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kytum, nieko nedomina. Klystate. Pasirodo, laikas, kaip

moksliné problema, jau seniai audrino jvairiy sri¢iy moks-
lininky protus. VU mokslininkas Antanas Kairys supazindina su
jvairiais pozitriais j laiko perspektyva ir netgi pateikia recepts,
kaip ja pakeisti.

Ypatingas démesys Siame ,Spectrum® numeryje skiriamas
sveikatai. K3 naujo pogenominé era zada vézio tyrimams ir gy-
dymui? Dr. Sonata Jarmalaité raso, kad VU mokslininkams pa-
vyko atrinkti informatyviausius kraties ir priesinés liaukos vézio
epigenetinius Zymenis, kurie nustatomi net 92—94 proc. visy
naviky. Ateityje Sie Zymenys galéty padéti ankséiau aptikti pik-
tybéjancias lasteles, numatyti ligos sudétinguma, parinkti tinka-
miausig gydyma.

VU Taikomyjy moksly instituto mokslininkai siekia sukurti
mokslinius ir technologinius pagrindus naujam neterminiam ir
necheminiam antibakteriniam metodui, leidzianc¢iam uztikrinti
maisto mikrobiologine sauga. Pasitelkus mokslinius tyrinéjimus
yra sukurti nauji produktai, maistas, kurj salygiskai galime va-
dinti funkciniu. Kokie tai produktai ir koks jy poveikis zmogaus
organizmui, suZzinosite perskaite doc. dr. Algio Abaraviciaus
straipsnj ,,Funkcinis maistas®.

Nustatyta, kad 2008 metais bent karta narkotiky yra vartoje
12,5 proc. Lietuvos gyventojy, o jei priskai¢iuotume dar ir ofi-
cialiai leisty narkotiniy medziagy (nikotino ir etilo alkoholio)
indélj, tai vargiai likty 10—20 proc. ty, kurie tokiy ,gérybiy®
neragavo. Nors didele dalj narkotiniy medziagy sudaro chemi-
niai junginiai, priskiriami alkaloidams, taciau kur kas daugiau
tokiy medziagy mes sunaudojame kasdien su maisto produktais
ir gérimais. Kokios tai medziagos, aiskina doc. Albinas Zilinskas
straipsnyje ,,Alkaloidai: ,,Sventé® ar kasdienybe?*.

Kodél skiriasi vyry ir motery kaino dydis? Niekada apie tai
nesusimastéte? Prof. Janina Tutkuviené nagrinéja kiino Zyme-
nis. Perskaite suzinosite, kodél netobula Barbés figura, ka gali
papasakoti Zzmogaus veidas ir kt. Mildos Levandraitytés straips-
nyje ,,DidZiausia grésmé — klimato atsilimas® pasakojama, kokiy
veiksmy imasi mokslininkai, kad sustabdyty klimato kaitg. Ko-
kiems poky¢ius iSgyvena VU biblioteka, kur Lietuvoje galima
iSmokti turky kalbg, kodél visi misy alumnai birzelj susirinko |
Botanikos soda? Atsakymus j Siuos ir daugelj kity Jums ripimy
klausimy rasite siame ,,Spectrum® numeryje.

Malonaus skaitymo!

ruduo nuteikia melancholiskai. Létai slenkantis laikas, sa-
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naujienes

Tarp geriausiy disertacijy
autoriy - daugiausia VU
jaunyjy mokslininky

w @

V. Naugjiko nuotr.

Balandzio 21 dieng Lietuvos Respu-
blikos Prezidento rumy Baltojoje saléje
apdovanoti geriausiy praéjusiais metais
Lietuvoje apginty disertacijy autoriai.
Tarp apdovanotyjy — 5 jaunieji mokslo
daktarai i§ Vilniaus universiteto. Geriau-
sios humanitariniy ir socialiniy moksly
srities disertacijos autoriumi buvo pripa-
zintas VU Tarptautiniy santykiy ir poli-
tikos moksly instituto auklétinis Nerijus
Maliukevicius (nuotr.). Jis konkursui pa-
teiké darbg ,,Rusijos informacijos geopo-
litikos potencialas ir sklaida Lietuvoje®.

Geriausios fiziniy, technologijos ir
biomedicinos moksly srities disertacijos
autoriumi pripazintas Gintautas Tamu-
laitis i§ Biotechnologijos instituto. Uz
Sios srities mokslo darbus buvo apdo-
vanoti ir keturi VU auklétiniai — ma-
tematikai Paulius Drungilas ir Vaidotas
Zemlys, fizikai Robertas Grigalaitis ir
Vytautas Petrauskas.

Prestizinio aukstojo mokslo forumo dalyviai

susirinko VU

Rugpjtcio 23—26 dienomis Vilniaus universitete vyko

Dirbtinis magnetinis laukas
labai saltiems atomams:
lietuvio zodis

Amerikos fizikos draugijos zurnalas
,»Physics® kovo 30 dieng paskelbé VU
Teorinés fizikos ir astronomijos insti-
tuto mokslininko Gedimino Juzeliino
straipsnj ,,Dirbtinis labai Salty atomy
magnetizmas® (,,Artificial magnetism
for ultracold atoms®). Tai pirmasis Sia-
me zurnale pasirodes Lietuvos autoriaus
straipsnis, ir antrasis — Centrinés arba
Ryty Europos.

Publikacijoje G. Juzelitinas pasako-
ja apie JAV Nacionaliniame standarty
ir technologijy institute (NIST) atlikty
labai Salty atomy tyrimy rezultatus, ku-
rie yra svarbus zingsnis kuriant dirbtinj
magnetinj laukg labai Saltiems atomams.
Atsaldzius atomus iki milijardg karty Ze-
mesnés negu reikalinga skystajam heliui
gauti temperatiiros, susiformuoja egzo-
tiska medziagos forma — atomy Bozés ir
Einsteino kondensatas (BEC). Uz §j at-
radimg 2001 metais paskirta fizikos No-
belio premija.

Prestiziniame pasaulio
medicinos Zurnale - VU
mokslininky grupés straipsnis

Vienas svarbiausiy ir jtakingiausiy pa-
saulio medicinos zurnaly ,,The Lancet®
sausio pabaigoje paskelbé mokslininky
grupés, kurioje dirbo ir VU tarpfakulteti-
né tyréjy grupé, vadovaujama doc. Ara-
no Germanaviciaus, straipsnj ,,Patirtos ir
laukiamos (nujauciamos) serganéiyjy Si-
zofrenija diskriminacijos globalus mode-
lis: tipisky pavyzdziy apzvalga® (,,Global
pattern of experienced and anticipated
discrimination against people with schi-
zophrenia: a cross-sectional survey*).

Airastos naujos freskos

V. Naujiko nuotr.

Senyjy VU rumy Didziajame kieme
S§ig vasarg jrengtose patalpose atidengti
du buvusio patalpy dekoro fragmentai.

VU studentams jsteigta nauja
vardiné stipendija

Vilniaus universiteto studentams skir-
ta nauja vardiné stipendija. Ja jsteigé
Kanados lietuviy fondo (KLF) narys ir
pasaulyje zinomas mikrobiologas dr. Le-
onas Kadis. Siais metais stipendijos fon-
da sudarys 1 tukst. Kanados doleriy (per
2 tukst. lity). I Kanados lietuviy fondo
Eileen ir Vencent Kadis stipendija pre-
tenduos VU Chemijos, Gamtos moksly
ir Medicinos fakultety studentai.

31-asis Europos aukstojo mokslo asociacijos forumas
,Siekiant harmonijos: studentai, visuomené, akademija®
(,,Fighting for Harmony — students, society and the aca-
demy in tune®). Tradicinis, kiekvienais metais vis kitoje
Salyje vykstantis nepriklausomos Europos aukstojo moks-
lo organizacijos (EAIR) renginys Lietuvoje vyko pirma
karta. Jame dalyvavo per 250 dalyviy i§ Europos, Azijos,
Afrikos, Siaurés Amerikos Saliy ir tolimosios Australijos.
Pirmg konferencijos pranesima ,,Trys Academia Europe-
ana zingsniai: Universitas Vilnensis atvejis* (,,The Thre-
efold Step of Academia Europeana: a Case of Universitas
Vilnensis®) pristaté VU mokslininkai prof. Marius Povilas
Saulauskas ir prof. Alfredas Bumblauskas. Si metiné EAIR
konferencija buvo skirta Vilniaus universiteto 430 mety
sukakciai.

V. Naujiko nuotr.
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Kinijos ambasadoriaus
dovana VU Orientalistikos
centrui

Rugséjo 17 dieng Kinijos Liaudies
Respublikos nepaprastasis ir jgaliotasis
ambasadorius Lietuvai ]J. E. Mingtao
Tongas VU Orientalistikos centro bibli-
otekai padovanojo per puse tukstancio
naujy sinologiniy knygy ir kiny kalbos
mokymo priemoniy. Tai nebe pirmoji
Kinijos ambasados parama kiny kalbos
ir kultaros studijoms. Pries penkerius
metus VU Orientalistikos centre buvo
jrengtas kiny kalbos kabinetas su Siuo-
laikine kalbos mokymo jranga, o cen-
tro biblioteka papildyta informacinémis
knygomis apie Kinijg.

ey
jikonuots.

EUPEN generaliniame forume

Rugséjo 10—13 dienomis Europos
fiziky universitetiniy = studijy tinklo
(European Physics Education Net-
work — EUPEN) generaliniame forume
,Fiziky studijos ir Bolonijos proceso jta-
ka* (,,Physics after Bologna®) Lietuvos

TRUMPAI

Balandzio 30 dieng Kulturos minis-
terijoje apdovanoti 2008 mety geriausi
bibliotekininkai. Geriausio jaunojo bi-
bliotekininko vardas suteiktas VU bib-
liotekos Elektroninés informacijos sky-
riaus vedéjai Julijai Niauraitei.

Birzelio 10 dieng VU Tarptautiniy san-
tykiy ir politikos moksly instituto tarybos
posédyje nauju instituto direktoriumi is-
rinktas doc. dr. Ramunas VilpiSauskas.

VU KHF mokslininkéms doc. dr. Dai-
vai Alitkaitei ir doc. dr. Gabijai Ban-
kauskaitei-Sereikienei paskirtos valsty-
bés stipendijos.

VU Taikomyjy moksly instituto di-
rektorius prof. habil. dr. Arttiras Zukaus-
kas tapo tarptautinio Elektros ir elektro-
nikos inzinieriy instituto (IEEE), jkurto
JAV 1963 metais, vyresniuoju nariu.
Tai auksciausias IEEE profesinis laips-
nis, atspindintis profesine kvalifikacija ir
brandj.

tiziky problemas ir perspektyvas pristaté
Puslaidininkiy fizikos katedros prof. ha-
bil. dr. Juozas Vidmantis Vaitkus. Foru-
me dalyvavo mokslininkai i§ 67 Euro-
pos universitety. EUPEN tinklas jkurtas
1995 metais. Siuo metu jis vienija per
150 Europos universitety. VU Fizikos
fakultetas i tinklg jsitrauké 1997 metais.

Bibliotekoje papildytas A. J. Greimo archyvas

VU bibliotekoje saugomas Zymaus lie-
tuviy semiotiko ir mitologijos tyrinétojo
Algirdo Juliaus Greimo archyvas papil-
dytas naujais dokumentais. Skulptore

ir keramiké Aleksandra Kasubiené, gy-
venanti Naujojoje Meksikoje, perdaveé
1988—1992 mety A. J. Greimo ir savo
susirasinéjima.

V. Naujiko nuotr.

Geguzés 7 dieng Vilniaus universitete sveciavosi Ispanijos karalius Juanas Carlosas

ir karaliené Sofia.
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Lietuvos moksly

akademijos premijos
jauniesiems

mokslininkams ir studentams
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Lietuvos moksly akademijos prezidiu-
mas vardine Vinco Krévés-Mickeviciaus
(literattira) premija paskyré VU FilF doc.
dr. (HP) Dainorai Pocittei-Abukevicie-
nei (nuotr.) uz monografija ,,MaiStinin-
ky katedros. Ankstyvoji reformacija ir
lietuviy—italy evangeliky rysiai®.

Aukstyjy mokykly studenty moksliniy
darby konkurso nugalétojai: EF magis-
tranté Milda Norkuté, GMF magistrante
Gintaré Pociuté, ChF magistrantas Ra-
munas Skaudzius, MIF magistranté Do-
nata Puplinskaité su Ieva Masiulyte (Ko-
penhagos universitetas), FF magistrantas
Saulius Nargelas, MF magistrantés Dai-
nora Macernyté ir Giedré Kristopaityte,
GMF magistranté Inesa Tautkeviciuté-
Caikauskiené.

Pagyrimo rastai jteikti FilosF magis-
trantei Giedrei éiuiaitei, FilF doktoran-
tei Erikai Jasionytei, FilF bakalaurantei
Gintarei Medzvieckaitei, GMF magis-
trantui Vytautui Valatkai, TSPMI magis-
trantei Dovilei Zvalionytei, ChF studen-
tei Rimai Budvytytei, MIF magistrantei
Natalijai Puzanskajai, MF studentéms
Aistei Akelytei ir Ingridai Labanauskai-
tei, Indrei Butienei.

LMA jaunyjy mokslininky moksliniy
darby konkurso dalyviy pagyrimo ras-
tai jteikti FilF dr. Aurimui Markeviciui,
ChF dr. Artirui Zalgai, MF dr. Ievai
Sliesoraitytei ir dr. Vytautui Sliuzui.

Nauiji leidiniai bibliotekoje

VU biblioteka uz universiteto ben-
druomeneés nariy 2 proc. GPM mokestj
isigijo du leidinius — ,,Auksa altorius...",
Vilnius, 1840, ir L. Moréri enciklopedi-
nj zodyna ,,.Le grand dictionnaire histo-
rique...“, Lyon, 1683.



tyrinejimeal

Laiko perspekiyva:
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Atrodyty, me
me — ,,a$ neturiu laikc
buvo laikai...“ ir panasia

turi

Laikas, kaip moksliné problema, jau s
mokslininky protus. Pazvelge | antiko

apie laika rasime ir Aristotelio, ir De

luose. Laiko tema buvo nepamirsta tiek vidurar
amziais, ja doméjosi tokie filosofijos milzina |
gustinas ar Imanuelis Kantas. Siuo metu laiko parametry

$v. A
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cialiniuose moksluose — gana iSplétota tyrimy sritis. Tyrimus vykd
vadybos, antropologijos, sociologijos ir kity moksly tyréjai.

Laiko perspekiyva - kas tai?

Psichologai taip pat domisi laiku. Ka-
dangi psichologijos mokslas tiria elgesj
ir psichinius procesus, o ne patj reiski-

— laikg, psichologus domina tai, kaip
zmogus suvokia laika, kaip jis ji planuoja,
kaip jaucia laiko tékme ir pan. Svarbi vie-
ta psichologiniuose laiko tyrimuose tenka
laiko perspektyvai.

Laiko perspektyva — plati savoka, api-
manti tokius reiSkinius kaip jvykiy tékmés
padalijimas | tai, kas vyko praeityje, tai, kas
vyksta dabar, ir tai, kas dar vyks, ir Siy jvy-
kiy vertinimg. Vis délto dazniausiai laiko
perspektyva suprantama kaip palyginti sta-
bili Zmogaus savybé — polinkis vienaip ar
kitaip vertinti visas tris laiko zonas — praei-
tj, dabartj ir ateitj. Siuo metu vis didesnio
populiarumo sulaukia Philipo Zimbardo
pasitlytas penkiy laiko perspektyvy mo-
delis. Tai negatyvios praeities, pozityvios
praeities, hedonistinés dabarties, fatalisti-
nés dabarties ir ateities laiko perspektyvos.

4

Isskirtas laiko perspektyvas Ph. Zimbar-
do apibudina taip:
@ Negatyvios praeities perspektyva atspin-
di bendra negatyvy, pesimistinj pozitirj j
praeitj. Si laiko perspektyva siejasi su de-
presija, nerimu, nelaimingumu ir Zemu
saves vertinimu.
@ Pozityvios praeities perspektyva atspindi
Silta, nostalgiska, sentimentalia, pozityvia
nuostata praeities atzvilgiu. Si laiko pers-
pektyva prieSinga negatyviai praeities lai-
ko perspektyvai, todél pozityviai j praeitj
orientuoti individai pasizymi zemu depre-
sijos ir nerimo lygiu, auksta saviverte ir yra
laimingesni, jiems baidingas sveikas poziti-
ris | gyvenima.
® Hedonistinés dabarties laiko perspekty-
va pasizymintys asmenys apibtidinami kaip
orientuoti j dabarties malonuma, pasilinks-
minimus, jaudulj; Sie Zmonés neaukoja da-
barties patogumo uz rytojaus atlygj. Jie ne-
sirtipina padariniais ateityje, jiems budinga
prasta impulsy kontrolé, polinkis ieskoti
naujoviy, astriy pojuciy.

@ Fatalistinés dabarties laiko perspektyva
atspindi aiSkios laiko perspektyvos tri-
kumg. Tai fatalistiné, bejégiska nuostata
ateities ir gyvenimo atzvilgiu. Sia laiko
perspektyva pasizymintys asmenys tiki,
kad ateitis yra nenumatoma ir nepriklauso
nuo jy veiksmuy, o dabartis turi buti sutikta
su rezignacija, nes zmoniy veiksmus valdo
likimas. Jiems budingas aukstas depresijos
ir nerimo lygis.

@ Ateities laiko perspektyva reiskia ateities
pasiekimy ir tiksly planavima. Asmenims,
kurie ja pasizymi, budingas ateities pada-
riniy apsvarstymas, priklausomybé nuo
atpildo, Zemas naujoviy ir astriy pojuciy
paieskos lygis.

Reikia pazyméti, kad pateiktas mode-
lis — ne vienintelis pozitiris j laiko perspek-
tyva. Su penkiy laiko perspektyvy pozitriu
konkuruoja ateities laiko perspektyvos ty-
rimai. Grei¢iausiai vadovaudamiesi Vaka-
ry pasauliui budingomis pazangos, siekio
vertybémis vis dar nemazai tyréjy linksta
tirti tik ateities laiko perspektyva. Taciau
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praeitis, dabartis, ateitis

ik

vis labiau sutariama, kad tai kiek ribotas
pozitiris.

Taciau kodél iSvis verta tirti laiko pers-
pektyva? Tyrimai rodo, kad ji susijusi su
daugeliu Zmogaus gyvenimo sriciy.

Laiko perspekiyvos svarba
skirtingose gyvenimo
srityse

Empiriniai tyrimai rodo, kad laiko pers-
pektyva gali buti svarbi kalbant apie misy
sveikatg. Siuo atzvilgiu turbiit svarbiausios
hedonistinés dabarties ir ateities laiko pers-
pektyvos. Zmonés, kurie pasizymi ireikita
hedonistinés dabarties laiko perspektyva,
linke gyventi Sia akimirka ir negalvoti apie
padarinius. Taigi Sie asmenys labiau linke
vartoti alkoholj, kitas svaiginamasias me-
dziagas (taip pat ir narkotikus), rizikingai
vairuoti, o tai gali buti kenksminga sveika-
tai. Kita vertus — Zmonés, orientuoti j atei-
ti, labiau linke laikytis gydytojy nurody-
my, todél gydymo proceduiros daro jiems

SPECTRUM 2009/2
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didesnj poveikj. Nors tyrimy dar triiksta,
nerimastingumas, pesimizmas, fatalizmas,
kuriais pasizymi j negatyvia praeitj ar fata-
listine dabartj susitelke asmenys, turéty irgi
sietis su blogesne sveikata.

Galime pazvelgti ir, pavyzdziui, j kar-
jeros ar darbo sritj. Ateities laiko perspek-
tyva susijusi su tiksly kélimu, jy siekimu.
Nattralu, kad tai turi daug bendro su
motyvacija. Asmenys, orientuoti j ateitj,
yra daug didesni karjeristai, siekia ir pa-
siekia daugiau nei, pavyzdziui, j dabartj
orientuotieji. ISreikSta ateities laiko pers-
pektyva pasizymintys Zmoneés uzbaigia
darbus, taip pat sugeba uzsidirbti pinigy.

Yra nustatyta sasajy tarp laiko perspek-
tyvos ir akademiniy laiméjimy, gamtosau-
giniy nuostaty, laisvalaikio leidimo budy
pasirinkimo ir taip toliau.

Geriausia laiko perspektyva

Perzvelgus laiko perspektyvy apibtudini-
mus ir tyrimy rezultatus, atrodo gana ais-

ku — geriausia laiko perspektyva yra ateities.
Jei ja vadovausimés — busime sveikesni,
geriau seksis karjera ir t. t. Taciau kiekvie-
na perspektyva turi ir savo minusy. | ateitj
orientuoti asmenys vardan darbo ir karjeros
daznai aukoja laisvalaikj, draugus. Jie siekia
tiksly, bet pasieke ne dziaugiasi jais, o iSsi-
kelia naujus. Tuo tarpu hedonistinés dabar-
ties laiko perspektyva pasizymintys zmoneés
puikiai sugeba dziaugtis Sia akimirka. Todél
Ph. Zimbardo ir jo kolegos iskélé subalan-
suotos laiko perspektyvos idéja. Jy many-
mu, biity geriausia, jei Zmogus pasizymeéty:
@ kuo labiau iSreikSta pozityvios praeities
laiko perspektyva;
@ isreiksta (bet ne per daug) ateities laiko
perspektyva;
@ isreiksta (bet ne per daug) hedonistinés
dabarties laiko perspektyva;
@ neisreikStomis negatyvios praeities ir fata-
listinés dabarties laiko perspektyvomis.
Pozityvios praeities laiko perspektyva su-
teikia mums atramg praeityje, leidzia jaus-
ti, kad praeities, dabarties ir ateities jvykiai
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susije. Ateities laiko perspektyva skati-
na mus siekti tiksly, suteikia pasitikéjimo
susidoroti su nejprastomis aplinkybémis.
Hedonistiné dabarties laiko perspektyva
leidzia dziaugtis, gyventi Sia akimirka, meé-
gautis naujais patyrimais, per daug negal-
vojant apie tai, ar jie kg duoda ateiciai. Tuo
tarpu tyrimais nenustatyta, kad negatyvios
praeities ir fatalistinés dabarties laiko pers-
pektyvos suteikty zmogui ka gero. Todél
kuo maziau jos iSreikstos, tuo geriau. Si-
toks laiko perspektyvy derinys leidzia pasi-
naudoti minéty laiko perspektyvy privalu-
mais, beveik i$vengiant trakumy.

Taciau kg daryti, jei jusy laiko perspek-
tyvos neatitinka idealiy? Straipsnio pabai-
goje pateikti keli pratimai galbut padés pa-
keisti vieng ar kitg laiko perspektyva.

Laiko perspektyvos tyrimy
problemos

Nors laiko perspektyva tiriama jau gana
seniai (savoka pirmg karta paminéta 1939
metais), taCiau iki Siol tebesigin¢ijama dél
jos prigimties. Ph. Zimbardo teigimu, lai-
ko perspektyva — tai nuostaty praeities, da-
barties, ateities atzvilgiu rinkinys. Vadina-
si, laiko perspektyva susiformuoja Zzmogui
brestant, jam saveikaujant su iSorine aplin-
ka, laiko perspektyva galima keisti, ji pati
gali kisti. Kiti gi mano, kad laiko perspek-
tyva daug stabilesné — panasi | asmenybés

bruoza. Tokiu atveju jau minéti pratimai
mazai kuo padéty.

Neéra iki galo iStirtos visos laiko perspek-
tyvos. Neproporcingai didelé tyrimy dalis
tenka ateities laiko perspektyvai, kitos daz-
niausiai nustumiamos Sonan.

Taip pat truksta eksperimentiniy ir ilga-
laikiy laiko perspektyvos tyrimy. Pirmieji
leisty aiskiai atsakyti, ar galime pakeisti lai-
ko perspektyva, ar ne, o antrieji — kaip vys-
tosi laiko perspektyva per gyvenimg.

Siuo metu Lietuvos mokslininkai, taip
pat ir Vilniaus universiteto, vykdo laiko
perspektyvos tyrimus.

Vilniaus universitete tiriami laiko pers-
pektyvos ypatumai skirtingais Zmogaus
gyvenimo periodais: siekiama smulkiau
issiaiskinti, kokiais laiko perspektyvos ypa-
tumais pasizymi skirtingo amziaus zmones,
iesSkoma argumenty, ar laiko perspektyva
stabilesné, ar gana smarkiai kinta. Atsakyti
i klausimg, kiek stabili, o kiek kintanti yra
laiko perspektyva, padeda ir sgsajy tarp laiko
perspektyvos ir asmenybés bruozy paieskos,
nes asmenybes bruozai — labai stabilus dari-
nys. Vilniaus universitete yra atlikta tyrimy,
kurie susiejo laiko perspektyva su savano-
riSko darbo motyvacija, saves vertinimu,
nuostatomis emigracijos atzvilgiu, sveikata,
gyvenimo kokybe ir kitais psichologiniais
reiskiniais. Lietuvos mokslininkai aktyviai
bendradarbiauja su uzsienio kolegomis ir
prisideda prie tarptautiniy tyrimy.

Kaip pakeisti
laiko perspekityvg?

Ka daryti, jei norite tapti:

Labiau orientuotas (-a) | ateitj:

@ [3kelkite sau realistiskus tikslus, susirasy-
kite juos, Zzymekités pazangg.

@ Planuokite savo laika, naudokite kalen-
dorius.

@ Venkite alkoholio.

Labiau orientuotas (-a)

i hedonistine dabartj:

@ Praktikuokite relaksacija, meditacija ir
pan.

@ Lankykite komedijas ir kitus linksmus
renginius.

@ Raskite laiko ir leiskite sau visiSkai nieko
neplanuoti, tiesiog elkités spontaniskai.

Labiau orientuotas (-a)

1 pozityvia praeitj:

@ Dalyvaukite tradiciniuose renginiuose.
@ Bendraukite su senais draugais.

@ [stirkite savo Seimos istorija, sudarykite
genealoginj medj.
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Vézio genetika
pogenominegje eroje

Dr. (HP) Sonata JARMALAITE
Gamtos moksly fakulteto
Botanikos ir genetikos katedra

Pogenominé era

2003 metais paskelbta, kad baigtas
Zmogaus genomo projektas — vienas
ispudingiausiy ir reik§mingiausiy moks-
lo projekty, kurio metu buvo nuskaityta
visa Zmogaus genetiné informacija, uzko-
duota DNR molekuléje. DNR molekulé
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Musy dienomis genetikos Zinios tapo reikSmingos ne tik mokslininkams,
bet ir placiajai visuomenei. Su gydytojais genetikais konsultuojasi ktidikio
besilaukiancios Seimos, kriminalistai nusikaltimo vietoje iesko ne tik jkalciy,
bet ir DNR. Visuomené placiai diskutuoja apie genetiskai modifikuotus au-
galus ar kamieniniy lasteliy taikyma gydymui. Litidna, bet ir pogenominéje
eroje Zzmonés serga sunkiomis ligomis. K3 naujo pogenominé era zada
Vvézio, vienos sunkiausiy Zmonijos ligy, tyrimams ir gydymui?

Jis daugiau nei 200 karty lenkia Zmogaus
genomo dydj ir yra apie 670 Gb. Jos gi-
minaités amebos Amoeba proteus geno-
mas 100 karty didesnis nei Zmogaus, o
pilkosios rupuzés Bufo bufo — du kartus
didesnis nei zmogaus. Didesnj nei Zzmo-
gaus genoma taip pat turi kai kurie auga-
lai ir Zuvys. Zmogaus genome yra kiek
daugiau nei 20 tukstanciy geny. Pana-

genomo projekto buvo paskelbti nauji
projektai, galintys padéti suprasti Zmo-
gaus genomo paslaptis ir daugelio ligy
priezastis. Tukstancio genomy projektas
gilinasi j genetiniy variacijy (polimorfiz-
my) gausa Zmogaus genome, Zmogaus
epigenomo projektas skirtas chromatino
modifikacijy tyrimams, Zmogaus mikro-
biomo projektas tiria visus Zmogaus or-

1 pav. Amebos Amoeba dubia (A) genomas 200 karty didesnis nei Zmogaus, pilkosios rupiizés (B) — du kartus. Augalo vairenio (C) genome
nustatytas panasus kiekis geny, kaip ir Zmogaus genome. Iliustracijos ir duomenys is Genome News Network tinklalapio

sudaryta i$ keturiy baziy — adenino, gua-
nino, citozino ir timino (sutrumpintai A,
G, C, T). Zmogaus genomg sudaro apie
3 bilijonai Siy baziy (3 Gb), o jvairas jy
deriniai koduoja informacija apie visas
paveldimas Zmogaus savybes. Zmogaus
genomo nuskaitymas tapo lazio tasku
daugelio biomedicininiy moksly raidoje.
Nuo to laiko mokslo tyrimai skirstomi j
priesgenominius ir pogenominius.

Kuo ypatinga si pogenominé era? Su-
zinojome, kad Zmogaus genomas néra
pats didziausias. Amebos Amoeba dubia
genomas yra rekordinio dydzio (1 pav.).
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Sus geny skaicius yra augalo vairenio ar
akvariuminés zuvelés Tetraodon nigrovi-
ridis genome, dvigubai maziau geny turi
vaisiné muselé. Akivaizdu, kad genomo
dydis ar geny skai¢ius ne visada atspindi
organizmo sudétingumg. Zmogaus ge-
nomo projektas parodé, kad baltymus
koduoja tik labai maza Zzmogaus genomo
dalis (apie 1,5 proc.). Sios sekos ir va-
dinamos genais. Visy kity seky prasmé
lieka menkai iSaiSkinta. Mazai kg Zinome
apie tai, kaip valdoma geny veikla, kaip
kuriasi musy organizmo lgsteliy ir audi-
niy jvairové. Neatsitiktinai po Zmogaus

ganizme aptinkamus mikroorganizmus.

Svarbiausias dalykas, kurj genetikos
mokslui padovanojo $i pogenominé
era — tai fantastiSka technologijy pazan-
ga. Pirmosios Zmogaus genomo sekos
buvo analizuojamos skaitant didziules
geliy nuotraukas (2B pav.), tad iki 1998
mety zZmogaus genome tebuvo nuskai-
tyta apie 200 mln. baziy pory. [diegus
automatinio sekvenavimo metodus (2A
pav.) darbai smarkiai paspartéjo. Siuo
metu sukurti naujos kartos sekvenato-
riai, kurie nuskaito 5—8 Gb, arba po du
zmogaus genomus, per diena.
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2 pav. Iki Zmogaus genomo projekto DNR seka
buvo skaitoma didZiulése geliy nuotraukose,
kuriose kiekvienas tamsus briksnelis atitinka
vieng baze (B). Siuo metu DNR seka automa-
tizuotu biidu nuskaitoma aparatais, vadinamais
genetiniais analizatoriais, o rezultatas analizuo-
jamas kompiuterio ekrane (A).

Kitas zmogaus genomo projekto rezul-
tatas — genetinés zinios tapo reikSmingos
ne tik mokslininkams, bet ir placiajai vi-
suomenei. Genetiniai tyrimai atliekami
vyresnéms poroms laukiantis kadikio,
aiSkinantis tévyste, nustatant kai kurias
ligas. Uzsienyje komercinés firmos, kaip
»23andMe*, sitlo i§ anksto suzinoti savo
vaiko polinkj j menus ar mokslus, numa-
tyti gresiancias ligas. Kita, tiesa, jau ban-
krutavusi, firma sialé i§ mirusiy naminiy
gyviny lasteliy klonuoti jy identiskas
kopijas. Placiai diskutuojame apie gene-
tiskai modifikuotus augalus ar kamieni-
niy lasteliy taikyma gydymui. Litidna,
bet ir pogenominéje eroje Zmonés serga
sunkiomis ligomis.

Vézio genetika
pogenominéje eroje

Ka naujo pogenominé era zada vézio,
vienos sunkiausiy zmom]os ligy, tyri-
mams ir gydymui?

Vézio atsiradimo prieiastimis domeéta-
si jau nuo Hipokrato laiky, per ilgus $im-
tmecius iskelta daugybé vézio kilmés te-
orijy. Tik kiek daugiau nei pries 30 mety
Haroldas Varmusas ir J. Michaelas Bis-
hopas paskelbé apie lasteliniy onkogeny
(vézj sukelianéiy geny) egzistavima, o
1983-iaisiais Roberto Weinbergo grupé
i§ slapimo puslés véziniy lasteliy linijos
T24 isskyré pirmajj zmogaus onkogeng.
Nuo tada zmonija patikéjo, kad vézys —
tai genetiniy pakitimy sukelta liga. Pra-
sidéjo intensyvi vézio geny paieska. XX
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3 pav. VU Botanikos ir genetikos katedros doktoranté A. Séésnaité prie genetinio analizatoriaus

amziaus pabaigoje Zinojome, kad Zmo-
gaus organizme yra kelios geny grupés,
tiesiogiai susijusios su vézio vystymusi.
Proonkogenai — tai jprasti miisy organiz-
mo genai, kuriuos kenksmingy veiksniy
sukeltos mutacijos aktyvina ir pavercia
vézj skatinanciais genais. Onkogeny
produktai — onkobaltymai — skatina ne-
valdomg lasteliy dalijimasi, piktybéjima
ir naviko susidarymg. Laimei, Zzmogaus
organizme yra ir geny, sauganciy nuo
vézio. Sie genai vadinami navika slopi-
nanciais genais. Jie kontroliuoja Iastelés
dalijimosi, DNR reparacijos, apoptozés
ir kitus svarbius procesus. Deja, zalingi
veiksniai gali inaktyvuoti Siuos genus ir
sumazinti organizmo atsparuma. Zinoma
ir treCioji vézio geny grupé — tai lastelés
genetinj stabilumg saugantys genai, dar
vadinami genomo priziarétojais (angl.
caretaker).

XXI amziy pasitikome manydami, kad
Zzmogaus genome galéty buti vienas ar
du Simtai su véziu susijusiy geny. Veé-
zio raidos (kancerogenezés) teorijos tei-
gé, kad pakanka 3—5 genetiniy pakitimy
(mutacijy), kad lastelés supiktybéty ir
iSsivystyty vezys. Siuolaikinés technolo-
gijos §} mitg sugriové. Berto Vogelsteino

_vadovaujama grupé 2006 metais atli-

ko pirmgjj vézio genomo sekvenavimg.
Mokslininkai sekvenavo 11 kriities ir 11
storosios zarnos naviky genomus, dau-
giausia démesio skirdami mutacijy paies$-
kai genus koduojanciose sekose. Siame

“tyrime nustatyta 1718 geny mutacijy,

aptikta per 200 naujy vézio geny. Vé-

lesni genominiai vézio tyrimai patvirtino
$io tyrimo rezultatus ir parodé, kad vézio
raida yra daug sudétingesnis procesas,
nei manyta ikigenominéje eroje.

Vézio genus aktyvuoja ne tik taskinés
mutacijos, bet ir didesniy DNR segmen-
ty praradimas (delecija) ar pagauséjimas
(amplifikacija), chromosomy skai¢iaus
pakitimas. Siems tyrimams XXI amZiuje
taip pat naudojami genominés analizés
metodai. Jau minéta Berto Vogelsteino
grupé iStyré 45 kraties ir 36 tiesiosios
zarnos navikus ir aptiko 614 amplifikaci-
jy ir 463 delecijas. Kruties navikuose vi-
dutiniskai vyko po 7 delecijas ir 11 am-
plifikacijy, kurios pakeité vidutiniskai 24
geny veikly. Jei sudésime visus iSvardy-
tus genetinius pakitimus, matysime, kad
kiekvienam krities navikui tenka per 100
geny mutacijy, o su vézio raida yra susi-
je apie 10 proc., arba apie 2 tukstanciai,
zmogaus geny. Ne visy geny mutacijos
vienodai svarbios vézio raidai. Tik apie
15—20 geny mutacijy tiesiogiai lemia
naviko atsiradimg ir progresavimg. Sios
mutacijos yra tarsi kancerogenezés pro-
ceso ,,vairuotojai®. Kitos mutacijos vyks-
ta dél bendro naviko genetinio nestabi-
lumo ir yra tik kancerogenezés proceso
»keleiviai®. Tiesa, navikui progresuojant
ir Sios mutacijos gali tapti reikSmingomis
»vairuotojy” pagalbininkémis.

Svarbiausia, kg atskleidé genominiai
vézio tyrimai — tai, kad kiekvienas na-
vikas yra savitas ir genetiskai labai su-
détingas. Kiekviename net ir tos pacios
lokalizacijos navike nustatomas vis ki-
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toks genetiniy pakitimy spektras. Geno-
miniai vézio ir kity ligy tyrimai parodeé
kiekvieno ligos atvejo individualuma ir
priverté susimastyti apie gydymo indivi-
dualizavimg.

imogaus epigenomo
projektas

Zmogaus genomo projekto rezultatai
atskleidé, kad organizmo sudétinguma
lemia ne geny gausa, o geny realizavi-
mosi (baltymy sintezés) valdymas. Musy
organizme yra per 200 skirtingy tipy
lasteliy, taciau visy jy genomai vienodi.
2003 metais kilo Zmogaus epigenomo
projekto idéja. Sio projekto tikslas — su-
prasti genomo realizavimosi valdymo
mechanizmus. Pagrindiniai S$io naujo
projekto taikiniai yra keli. Visy pirma ti-
riamas DNR molekule supanc¢iy baltymy
histony kodas. Priklausomai nuo chemi-
niy histony modifikacijy kinta geny rais-
ka, t. y. baltymo gamyba tarpininkaujant
RNR molekulei. Kintant histony kodui
geno raiSka gali bati ,,jjungiama® ar ,,i$-
jungiama®. Kitas svarbus Zmogaus epi-
genomo projekto taikinys — DNR me-
tilinimo zymeés, kurios taip pat svarbios
Hjungiant® ar ,iSjungiant™ geny raiska.
Zmogaus genome metilo grupés DNR
sekoje prijungiamos tik prie citozino ba-
zés, einancios prie§ guaning. DNR me-
tilinimo Zymémis Zymimos neveiklios
DNR sekos — tam tikruose audiniuo-
se nuslopinti genai, pasikartojancios ir
geny nekoduojancios DNR sekos. Nuo
Zmogaus epigenomo projekto pradzios
DNR metilinimo zZymiy spektras jau nu-
statytas trijose Zmogaus chromosomose
12 skirtingy audiniy. Dar vienas svarbus
$iy dieny genetikos uzdavinys — supras-
ti baltymy nekoduojanc¢iy DNR seky,
sudaranc¢iy didZziumga Zmogaus genomo,
prasme.

Pirmieji vézio epigenomo tyrimai
vélgi nustebino pakitimy gausa ir jvai-
rove. Vézinése lastelése naviky slopi-
nanéiy geny promotoriy sekos gausiai
metilinamos, pakinta histony zymés. Sie
poky¢iai slopina geno raiska ir sumazi-
na apsauginio baltymo kiekj lastelése.
Pavyzdziui, dél tabako kancerogeny
poveikio plauciy Igstelése sumazéja ap-
sauginio navika slopinancio baltymo p16
kiekis. Sj sumazéjima gali sukelti ne tik
geno mutacija, bet ir intensyvus DNR
metilinimas geno promotoriaus srityje.
Lastelé, netekusi apsauginio baltymo,
pakinta, piktybéja. Vézinése lastelése
ne tik vyksta svarbiy geny reguliaciniy
seky metilinimo pakitimai, bet kartu su-
mazéja bendras metilcitozino kiekis. Tai
aktyvuoja proonkogenus, judrius geno-
mo elementus, didina genomo nestabi-
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luma. Vis daugiau suzinoma apie mazas
nekoduojanc¢ias RNR molekules, kurios
kontroliuoja daugelio geny raiska. Siy
molekuliy kiekis gerokai pakinta vystan-
tis véziui. Siuo metu vézio epigenetika
uzima svarbig vietg greta vézio genetikos
ir padeda suprasti sudétingo vézio gene-
Z€s proceso visuma.

Vilniaus universiteto Gamtos moksly
fakulteto Botanikos ir genetikos kate-
dros Ekologinés genetikos laboratorijoje
tiriamos jvariy lokalizacijy naviky DNR
metilinimo Zymés. DNR metilinimo
zymiy spektras tyrinétas plauciy, gal-
vos ir kaklo, Slapimo puslés navikuose,
gliomose ir tokiuose retuose navikuose
kaip hemangioblastomos ir feochromo-
citomos. Tiriant DNR metilinimo zZymes
bendradarbiaujama su VU Onkologijos
instituto, Santariskiy kliniky ir Valsty-
binio patologijos centro mokslininkais,
taip pat su uzsienio mokslininky grupé-
mis. Dalyvaudami COST veiklos pro-
jekte BM0703 ,,Vézys ir genominio in-
tegralumo valdymas“, VU mokslininkai
kartu su kity Saliy mokslininkais stengia-
si perprasti lastelés priesvézinés apsaugos
sistemg ir panaudoti Sias zinias vézio ty-
rimuose. Vykdant Lietuvos valstybinio
mokslo ir studijy fondo remiamg pro-

jekta ,Priesinés liaukos ir kraties vézio
molekuliniy Zymeny sistemos kirimas®
atliekamas iSsamus kruties ir priesinés
liaukos vézio genetiniy ir epigenetiniy
pakitimy tyrimas. Sio projekto tikslas —
sukurti naujos kartos molekuliniy vézio
zZymeny sistemas. VU mokslininkai at-
rinko informatyviausius krities ir priesi-
nés liaukos vézio epigenetinius Zymenis,
kurie nustatomi net 92—94 proc. visy na-
viky. Ateityje Sie Zymenys galéty padéti
ankséiau aptikti piktybéjancias Igsteles,
numatyti ligos sudétinguma, padeéti pa-
rinkti tinkamiausia gydyma.

Pogenomingje eroje i§ esmés pasikeité
poziuris } vézj ir jo gydyma. Buvo su-
prasta, kad kiekvienas navikas yra skir-
tingas ir labai sudétingas, todél ir gydyti
reikia kiekvieng atvejj pagal individualy
gydymo plang. Pogenominéje eroje ko-
voti su véziu bandoma pasitelkus moks-
lo ir technologijy laiméjimus: taikant
naujas diagnostines priemones, atliekant
molekuling naviko analize, skiriant nau-
jos kartos vaistus, nukreiptus j konkre-
ty molekulinj taikinj. Belieka su viltimi
laukti sergamumo ir mirtingumo nuo
vézio rodikliy sumazéjimo, Sita viltis ir
yra stipriausias genomineés ir pogenomi-
nés eros mokslo pazangos variklis.

4 pav. Imunohistocheminiai véZio Zymenys atrankiai nudaZo ir padeda aptikti véZio Igsteles
kriities audinio méginiuose (A ir B). Genetiniai Zymenys ne tik aptinka véZio Igsteles, bet ir
padeda suprasti ligos priezast. C — geno HER2 amplifikacija kriities véZio lgstelése, D — geny
TMPRSS2:ERG translokacija priesinés liaukos navikuose

A, B, C - Valstybinio patologijos centro nuotraukos, D — VU GMF doktorantés R. Sabaliauskaités nuotrauka
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Netermines antibakterines
sviesos fechnologjijos:
galinga impuisine

Habil. dr. Zivile LUKSIENE
Taikomyjy moksly institutas

A. VirSulytés nuotraukos

Mokslininkai kuria saugias
technologijas maisto kokybei
pagerinti

Aplinkosaugos agenttira (EPA) uzre-
gistravo daugiau kaip 5000 sukurty an-
tibakteriniy cheminiy priemoniy, skirty
maisto saugai, kurioms kasmet isleidzia-
ma apie milijarda doleriy. Vis délto Sios
priemonés néra pakankamai veiksmin-
gos, daugeliu atvejy sukelia rezistentis-
ky mikroorganizmy formy atsiradima
ir, nesugebédamos suskilti, tampa naujy
aplinkos tersaly Saltiniu bei papildomu
rizikos faktoriumi Zmogaus sveikatai.
Tradicinés terminés technologijos, nau-
dojamos maisto mikrobiologinei saugai
uztikrinti, baty patikimesnés. Deja, ter-
minis poveikis maisto matricoje sukelia
nesuskai¢iuojama aibe nekontroliuojamy
destrukciniy reakcijy ir, be abejo, tokio
produkto mitybiné verté gerokai suma-
zéja. XX amziaus antrojoje puséje pasau-
lyje imta intensyviai ieskoti neterminiy
antibakteriniy technologijy, leidzianciy
pasalinti ligas sukeliancius mikroorga-
nizmus nepazeidziant maisto mitybinés
vertés. | naujy ir perspektyviy techno-
logijy sarasg buvo jtraukti tokie fiziniai
poveikiai kaip jonizuojanti spinduliuote,
aukstas hidrostatinis slégis, impulsinis
elektrinis laukas, galinga impulsiné Svie-
sa ir kt. Po 40—60 mety intensyviy studi-
ju Siandien kai kurios i$ $iy technologijy
jau jdiegtos dalies pasaulio Saliy maisto
pramongéje.
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sviesa

Nepaisant jsptdingo proverzio mikroorganizmy moksle, su maistu sie-
jamos ligos ir sveikatos krizés nepaliauja biti grésme visuomenés sveikatai
visame pasaulyje. Siuo metu Zinoma daugiau negu 250 su maistu siejamy
ligy, kurias gali sukelti bakterijos, virusai, grybeliai ar parazitai. JAV sveikatos
ekspertai apskaiciavo, kad $iy ligy sukelti ekonominiai nuostoliai kasmet
siekia 10-83 milijardus doleriy. Visuomenés sveikatos, Zemés tkio ir aplin-
kosaugos institucijos visame pasaulyje skiria daug démesio maisto ir van-
dens mikrobiologinei saugai, kadangi tai gali biti ir bioterorizmo objektas.

Pirma karta ypatingg galingos im-
pulsinés Sviesos poveikj pastebéjo ir jj
panaudojo Nobelio premijos laureatas
George‘as Porteris 1967-aisiais. Po kele-
riy mety Japonijoje buvo sukurta jranga,
galinti veiksmingai generuoti Sig $viesa,
o 1985-aisiais buvo patentuotas pirma-
sis jrenginys jvairiy medziagy pavirSiams
sterilizuoti. 1999 metais JAV maisto ir
vaisty komitetas jvertino galingos im-
pulsinés Sviesos antibakterinj poveikj
kaip rimtg pagrinda naujai neterminei,
necheminei, be to, veiksmingai, pigiai
ir ekologiskai antibakterinei technolo-
gijai kurti ir tobulinti (Federal Register,
1999). JAV buvo sukonstruoti ir paten-
tuoti jvairtis $viesos S$altiniai, generuo-
jantys galinga impulsine Sviesg. Jverti-
nus lyginamasias sanaudas nustatyta, kad
galingos impulsinés $viesos technologija
buty pigesné ir greitesné nei tradicinés
cheminés technologijos, kurios remiasi
vandenilio peroksido arba kalio hipoch-
lorito naudojimu. Lygia greta tesiasi
mokslo tiriamieji darbai, kaupiantys ir
kuriantys mokslinius bei technologinius
informacijos pagrindus, kur, kada, kam
ir kaip $i moderni antibakteriné techno-
logija galéty buti taikoma.

TMI mokslininky darbus pa-
stebéjo pasaulio mokslininkai

Vilniaus  universiteto ~ Taikomuyjy
moksly institute vykdomi naujy ne-
terminiy S$viesos technologijy, turinéiy
stipry antibakterinj poveikj, paieskos ir

kiirimo darbai. Sie darbai atkreipé pasau-
lio mokslininky démesj, kaip naudingai
papildantys jy pristatomus darbus. Ins-
tituto fizikams, biofizikams ir mikrobi-
ologams bendradarbiaujant su Lietuvos
aukstyjy technologijy imone ,Ekspla®
buvo sukurtas galingos impulsinés Svie-
sos Saltinio prototipas, kuris susilauke
aukSto jvertinimo tarptautinéje moks-
lo erdvéje ir leido jsitraukti j Europos
Komisijos koordinuojamg moksliniy
darby programg pagal COST 924 vei-
kla. Taigi musy darby tikslas islieka toks
pats — sukurti mokslinius ir technologi-
nius pagrindus naujam neterminiam ir
necheminiam antibakteriniam metodui,
leidzian¢iam uztikrinti maisto mikrobi-
ologine saugy.

Dr. Vytauto Gudelio sukonstruotas galingos
impulsinés Sviesos jrenginys
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Jaunesnioji mokslo darbuotoja Irena Buchovec vertina ypac pavojingy — Magistranté Eglé PaskeviCiiité atlieka paveiktos maisto matricos cheminiy

Zmogaus sveikatai patogeny inaktyvacijq galinga impulsine sviesa

Impulsinés Sviesos privalumai

Didelés galios UV §viesos spinduliuo-
tei gauti yra gaminamos jvairios gyvsi-
dabrio (Hg) gary, taip pat inertiniy dujy
(Xe, Kr ir kt.) i§lydzio lempos. Sios lem-
pos UV spektro srityje spinduliuoja tik
nedidele dalj savo energijos, tuo tarpu
pagrindiné energija yra pasiskirsCiusi
matomojoje ir infraraudonojoje spektro
srityje. Ieskant galingy UV $viesos Sal-
tiniy buvo pastebéta, kad didinant isly-
dzio srovés tankj Xe (ir kitose) dujose
spinduliuotés spektriné sudétis pasikei-
Cia: spinduliuotéje pradeda ryskéti, o
véliau ir dominuoti UV sritis. Siekiant
veiksmingai panaudoti $ig savybe, reikia
islydzio srovés tankj lempose padidinti
iki 105 ampery/cm? Sitokius didelius

Kg}ntﬂale

. o Svitinimo
Ryskus mikroorganizmy sumaZzéjimas galin-
ga impulsiné Sviesa paveiktose braskése nekei-
Cia jy prekinés iSvaizdos.
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pokyciy analize

iSlydzio srovés tankius galima pasiekti
tik taikant impulsinius lempy darbo rezi-
mus — mazinant ilydzio dujose tru-
kmes (iki keliy mikrosekundziy). Sitaip
impulsiniu budu maitinant Xe dujomis
uzpildytas lempas pavyksta UV srity-
je (180—400 nm) sukoncentruoti iki 50
proc. spinduliuotés energijos. Taigi vie-
nu metu sumazinamas infraraudonosios
(siluminés) spinduliuotés poveikis ir kar-
tu UV spinduliuotés dalis gerokai padi-
dinama. I§ to ir kyla impulsiniy Sviesos
Saltiniy privalumai maisto medziagy mi-
krobiologinés kontrolés technologijose.

Tai 50 000—100 000 karty uz saulés
Sviesa galingesné spinduliuote, sklei-
dziama reguliuojamo daZnio impulsais.
Palyginti su nuostovios UV $viesos an-
tibakteriniu poveikiu, galinga impulsiné
$viesa turi daugybe privalumy:

1. Inaktyvuoja platy mikroorganizmy
spektra: bakterijy vegetatyvines ir spori-
nes formas, mikromicetus, virusus, pato-
geniskus pirmuonis.

2. Nesukuria rezistentiSky (atspariy)
mikroby formy.

3. Yra keliomis eilémis efektyvesneé,
nes mikroorganizmams padarytos pazai-
dos nebeatkuriamos.

4. Yra nepalyginamai greitesné, lei-
dzianti per sekunde sumazinti bakterinj
pavirsiaus uzterStumg iki 1 000 000 karty.

Galinga impulsiné $viesa galéty buti
patikima technologija jvairiy medziagy
(vaisty, maisto pakuociy, metaliniy, po-
limeriniy gaminiy) pavirSiams sterilizuo-
ti nekontaktiniu biadu. Siems tikslams ja
intensyviai plétoja kompanija ,,PurePul-
se Technologies®.

Galinga impulsiné Sviesa dél antimi-
krobinio poveikio galéty bati viena is
veiksmingiausiy technologijy wvaisiy ir
darzoviy patogeninei mikroflorai kon-
troliuoti. RySkus antibakterinis $ios Svie-
sos poveikis leisty gerokai, musy duo-

menimis, iki 40 proc., pailginti vaisiy
ir darzoviy naudojimo terminus, o tai
svarbu tiek maisto pramonei, tiek var-
totojui. Jungtinése Amerikos Valstijose
Sios vaisiy ir darzoviy mikrobiologinés
kontrolés technologijos kuirimas susilau-
ké NASA finansavimo — tai ekologiska,
veiksminga, pigi ir patogi maisto mikro-
biologinés saugos priemoné. Metodas
patrauklus tuo, kad Sviesos spinduliai
veikia tik pavirSinj bet kurios maisto
matricos sluoksnj, nekeicia mitybinés
vertés bei prekinés iSvaizdos ir efektyviai
inaktyvuoja mikroorganizmus. Taigi tai
vienas ekologiskiausiy ir ekonomiskiau-
siy metody, kurj nesunkiai galima jdiegti
pramonéje.

Ar galés nauja technologija
konkuruoti su tradicinémis
technologijomis?

Intensyvus tarpdisciplininés mokslinés
grupés darbas netrukus leis jvertinti, ar
nauja neterminé technologija, parem-
ta galingos impulsinés $viesos poveikiu
maisto patogenams, galés konkuruoti
su tradicinémis technologijomis ir bus
naudojama praktikoje, susiduriant su re-
aliomis problemomis. Turint omenyje,
kad Lietuvoje egzistuoja galingas jvairiy
mokslo sri¢iy potencialas, aukstyjy tech-
nologijy industriniai partneriai ir suin-
teresuoti tkio subjektai, galintys kie-
kvienas savaip prisidéti kuriant unikalius
galingos impulsinés Sviesos prototipus,
tokiy technologijy karimas ir techno-
loginiy galimybiy jvertinimo darbai yra
visiSkai realtis. Lietuvos mokslininky
bendradarbiavimas su partneriais uzsie-
nyje buty naudingas ir aukstyjy techno-
logijy plétrai ekologiskos zemdirbystés
srityje, kokybisko, visavercio ir saugaus
maisto bei vaisiy ir darZoviy saugojimo
pramonéje Lietuvoje.
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sveikata

Doc. dr. (HP) ABARAVICIUS,
Medicinos fakulteto Fiziologijos,
biochemijos ir lubanforinés medicinos katedra

A. Bulotos nuotraukossssss Mityba — vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, turinciy jtakos sveikatai.
Taisyklinga mityba btina nuo pat pirmujy gyvenimo dieny. Neabejojama,
kad netinkama mityba, riebus, daug sociyjy riebaly rtgsciy ir cholestero-
lio turintis maistas, mazas fizinis aktyvumas, nutukimas, rtikymas, nuolatiné
nerviné jtampa, dislipidemija yra svarbs kraujotakos sistemos ir onkologi-
niy ligy, kuriomis serganciy Lietuvos gyventojy mirtingumas yra didZiausias,
rizikos veiksniai. Sveikai maitintis reiksty atsizvelgti | pagrindinius mitybos
principus: nuosaikuma, jvairuma, subalansuotuma, ir visada prisiminti, kad
bitina iSlaikyti normaly kiino svorj, valgyti kiek galima jvairesnj maista, tu-
rintj mazai riebaly, ypac sociyjy riebaly riigiciy ir cholesterolio, valgyti kuo
daugiau jvairiy darzoviy, vaisiy, uogy ir gradiniy produkty, vartoti kuo ma-
 Ziau cukraus ir saldumynuy, taip pat — valgomosios druskos ir alkoholio.

' ~§Tandie_|; vis dazniau kalbama apie funkcinj (arba — funkcionalujj) maista,
v Y- maista, veikiantj tam tikra organizmo funkcija.
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Daugelio zmoniy mityba
palanki létinéms
neinfekcinéms ligoms
atsirasti

Svarbiausias Zmogaus maitinimosi
tikslas yra tenkinti organizmo medzia-
gu apykaitos poreikius bltinomis maisto
medziagomis. Taciau jrodyta, kad mais-
tinés medziagos — tai ne vien baltymai,
riebalai, angliavandeniai, vitaminai ir
mineralai, bet ir labai daug fitocheminiy,
biologiskai veikliy medziagy, gaunamy
su augaliniu maistu. Maistinés medzia-
gos taip pat suteikia maistui skonj, teks-
turg, aromatg, veikia virskinimga ir atlieka
daugelj kity labai svarbiy organizmui
funkcijy. Siuolaikinio Zmogaus mais-
to davinyje beveik nebeliko nattiralaus
maisto, nes tik nattiraliai gamtoje uzau-
ges maistas, t. y. darZovés, uogos, vaisiai,
yra nataralus. Augaliniy kultary ar gy-
vuninés kilmeés produkty auginimas — tai
jau technologijos, o Zmogaus pagamin-
tas maistas — tai jau perdirbtas maistas.

Visos maisto medZiagos pasizymi tam
tikru biologiniu aktyvumu, be to, maiste
yra grupé medziagy, kurios, patekusios
i organizmg, sukelia fiziologinj povei-
ki organizmo funkcijoms. Skaidulinés
maisto medziagos, vitaminai ir minera-
lai — vienos i$ tokiy medziagy. Jy truku-
mas netgi sveikame organizme gali su-
kelti kai kuriy Zzmogaus organy funkcijy
sutrikimus, todél sergant kraujotakos sis-
temos, onkologinémis ar kitomis ligomis
ypac svarbu, kad organizmas buty apra-
pintas Siomis jo normaliam funkcionavi-
mui butinomis medziagomis. Sveikatos
apsaugos ministerijos Respublikinio mi-
tybos centro (dabar Valstybinis aplinkos
sveikatos centras) duomenimis, Lietuvos
gyventojai vartoja per daug riebaly, ypac
gyvuniniy, per mazai darzoviy ir vaisiy;
ju vidutiniame paros maisto daviny-
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je truksta skaiduliniy medziagy, kalcio,
taCiau zZymus natrio perteklius. Tiriant
maisto produkty suvartojimo pasiskirs-
tyma, nustatyta, kad gyventojy mityba
néra tinkama, sveika, be to, analizuo-
jant gyventojy nuostatg sveikai maitin-
tis, pastebéta, kad ligy profilaktika, kaip
pagrindinj maisto produkty pasirinkimo
kriterijy, nurodé tik kas penktas respon-
dentas. Dazniau ligy profilaktikai skirtus
produktus pasirenka moterys ir vyresnio
amziaus zmonés. Taigi daugelio misy
mityba palanki létinéms neinfekcinéms
ligoms atsirasti, todél biitina ja keisti.

Per mazai vartojame
darzoviy, per daug - mésos

Ekonominio lazio metu pakito zmo-
niy maitinimosi jgudziai, atsirado nau-
jos technologijos, maisto pusfabrikaciai
ir ,,greito” maisto patiekalai, o moterys
ir vyrai vis maziau laiko skiria maisto
gaminimui namuose. Pazymésime, kad
daugelyje uzsienio Saliy vartotojai ren-
kasi maistg dél jo saugumo ir maistinés
vertés, o ne dél kainos. Deja, 2007 me-
tais Respublikinio mitybos centro atlikty
faktiskos mitybos tyrimy duomenimis,
daugiau kaip 30 proc. gyventojy mais-
to produkty pasirinkimg lémé jy kaina.
Nustatyta, kad tik 43,4 proc. respon-
denty $viezias darzoves (iSskyrus bulves)
vartojo kasdien arba beveik kasdien ir
tik 58,7 proc. respondenty kasdien arba
kelis kartus per dieng vartojo gradinius
produktus. Gyventojai vidutiniskai per
parg suvartojo 228 g vaisiy ir darzoviy,
nejskaitant bulviy (PSO rekomenduoja
$iy maisto produkty suvartoti ne ma-
ziau kaip 400 g); 219 g grudy ir grady
produkty; 182 g pieno ir pieno pro-
dukty (iskaitant sviesta); 30 g zuvies
ir jos produkty; 180 g mésos ir mésos
produkty; 20 g kiausiniy; 22 g cukraus

ir cukraus produkty; 15 g riebaly (nej-
skaitant sviesto). Lygindami pastarojo
desimtmecio Lietuvos gyventojy maisto
produkty vartojimo ir mitybos jprociy
tyrimo duomenis, galime tvirtinti, kad
gyventojai ir toliau nepakankamai var-
toja Svieziy darzoviy ir vaisiy, grudiniy
produkty, Zuvies ir jos produkty, bet
tradiciskai per daug — mésos ir mésos
produkty. Per pastarajj deSimtmetj gero-
kai padidéjo augalinio aliejaus bei svies-
to, sumazéjo gyvuniniy riebaly (tauky)
ir beveik nepakito margarino vartojimo
daznumas. Nedaug kito ir valgomosios
druskos vartojimo daznumas: niekada
nestido valgydami jau pagamintus patie-
kalus tik maziau nei pusé respondenty ir
beveik visada, net neragaudami, stido 6,6
proc. respondenty. Kaip zinoma, vaisiy
ir darzoviy trikumas, riebios mésos, cu-
kraus ir druskos perteklius vidutiniame
paros maisto davinyje gali bati Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksnys.

Funkcinis maistas — mokslo
sukurtas maistas

Visas Siandieninis maistas turi atitikti
galiojanciy teisés akty reikalavimus, buti
skanus, subalansuotas, neuZterStas nei
pesticidais, nei sunkiaisiais metalais, ra-
dioaktyviais nuklidais, bakterijomis ir ki-
tais tersalais. Todél vienas i§ pagrindiniy
reikalavimy muasy kasdieniniam mais-
tui — jo saugumas.

Lietuvos, kaip ir viso pasaulio, vartoto-
jai, besirtpinantys savo sveikata, renkasi
maisto produktus, kurie ne tik tenkina
alkio jausma, bet ir padeda apsisaugoti
nuo létiniy neinfekciniy ligy, susijusiy
su mityba ir maistu. Pasitelkus moksli-
nius tyrinéjimus, molekuline biologija,
biochemija, fiziologija, farmacija ir nau-
jas maisto technologijas jau yra sukurti
nauji produktai, kuriy ankséiau tradicis-
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kai nevartojome. Tai — maistas, kurj sa-
lygiskai galime pavadinti ,,funkciniu®.

Funkcinis maistas — ka tai reiskia?
Maistas gali buti praturtintas jvairiais
komponentais — vitaminais, mineralais,
amino ragstimis, polinesociosiomis rie-
baly rtgstimis, maistinémis skaidulomis
ir kt. Tokie maisto produktai skiriasi nuo
iprastiniy savo biologine verte, taciau i5-
laiko jprastinio produkto formg. Tai ir
yra funkcinis maistas, arba maistas, skir-
tas specialioms organizmo funkcijoms
tenkinti. Toks maistas teigiamai veikia
vieng ar daugiau organizmo funkcijy
dél sudedamuyjy daliy, gerinanciy musy
sveikaty.

Japonijoje siuloma funkcinio maisto
samprata susijusi su terminu ,,maistas
specialioms sveikatos reikméms”. Cia
funkcinis maistas apibtidinamas kaip
maistas, kuris, atsizvelgiant | mustatytus
rySius tarp maisto ar jo komponenty ir
sveikatos, gali turéti teigiama poveikj
sveikatai, be to, autoritetingai ir pagrjs-
tai nurodoma, kad Zmonés, vartojantys
ji tam tikrais sveikatinimo tikslais, gali
tikétis gauti norima rezultata. Produktas,
pries ji apibudinant kaip funkcinj, turi
turéti Sias savybes: buti maistas (ne mil-
teliai, ne tabletés ar kapsulés), gautas i$
nattraliy sudedamuyjy daliy; jis gali arba
turi buti vartojamas kaip sudedamoji pa-
ros maisto davinio dalis; jis turéty atlikti
specifine funkcija medziagy apykaitoje ir
padéti reguliuoti biologinius procesus —
tai yra apsauginius mechanizmus, atsiga-
vima po ligy (reabilitacija), psichines ir
fizines bikles, létinti senéjimo procesus.

Tam, kad maisto produktas galéty buti
laikomas funkciniu, turi buti vykdomi
Sie pagrindiniai reikalavimai: pakanka-
mai stiprus funkcionalumo pagrindimas,
remiantis moksliniais tyrimais ir gamyba;
kairybiskas moksliniy atradimy pritaiky-
mas naujy produkty gamyboje tiek dél
sveikatinancios mitybos, tiek dél tech-
nologinio ir ekonominio tinkamumo;
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toksikologinis ir mitybinis saugumas;
laisvai prieinama, ,,skaidri” saugumo ir
veiksmingumo dokumentacija, preky-
ba ir informacija, orientuota j vartotojo
poreikius; nuolatinis funkcinio produkto
poveikio tyrimas, jvertinant visas galimas
jtakas Zmoniy sveikatai.

Koks maistas
gali buti funkcinis?

Funkcinio maisto produkty zaliava
gali tapti riebaly pakaitai (medziagos,
sudarytos baltymy, angliavandeniy ar
modifikuoty riebaly pagrindu, mazinan-
Cios riebaly ir energijos kiekj); probioti-
kai (pvz., pieno rugsties bakterijos pie-
no produktuose — gerinancios zmogaus
vir§kinimo trakto mikrofloros funkcijas);
prebiotikai (pvz., nevirskinami anglia-
vandeniai — stimuliuojantys naudingy
virskinimo bakterijy augima, gerinantys
storosios zarnos funkcijas, riebaly meta-
bolizmg ir imuninés sistemos funkcijas);
ilgos grandinés polinesociosios riebaly
rigstys (pvz., esancios Zuvyse — sumazi-

nancios kraujotakos sistemos ligy rizika);
antioksidantai (pvz., karotinai, vitaminai
C ir E, bioflavonoidai — neutralizuojan-
tys laisvuosius radikalus); mineralinés
medziagos (pvz., kalcio junginiai — os-
teoporozés, jodas — skydliaukeés ligy pre-
vencijai); augaly steroliai (medziagos,
chemine sudétimi panasios j cholesterolj
ir galinc¢ios mazinti cholesterolio kiekj
kraujyje); fitocheminés ir kitos augalinés
kilmés medziagos, taip pat — fermentaci-
jos produktai.

Maisto produktas gali tapti funkci-
nis naudojant vieng i§ penkiy metody:
pasalinant Zalinga komponentg (pvz.,
sukeliantj alergija baltymg); padidinant
maisto nattiralaus komponento kiekj
(pvz., mikroelemento kiekj), kad virsy-
ty nataralia jo koncentracija produkte;
papildant naudingomis savybémis pasi-
zyminciais komponentais, kuriy mais-
te naturaliai néra (pvz., nevitamininiais
antioksidantais ar prebiotikais); pakei-
¢iant komponents, dazniausiai — mikro-
elementa, kurio suvartojama per daug ir
kuris pasizymi zalingu poveikiu (pvz.,
natrj, soCigsias riebaly ragstis), kompo-
nentu, turin¢iu gydomuyjy savybiy (pvz.,
cikorijos inulinu), pagerinanc¢iu maisto
medziagy jsisavinimg ir apykaita.

Daugelis maisto produkty gali bati
praturtinami vitaminais. Tai — sultys,
jvairGis gérimai, miltai, pieno produktai
ir kt. Maistas gali buti praturtinamas ir
mineralinémis medziagomis, pavyzdziui,
druska su jodu. Jodu praturtinta druska
turi teigiamg poveikj skydliaukes veiklai,
juo labiau kad Lietuvos gyventojams
jodo triksta. Be to, druska gali bati pra-
turtinama kaliu, magniu, joje gali bati
sumazintas natrio kiekis. Ypa¢ padidéja
maisto verté, jei jis praturtinamas poli-
nesoCiosiomis riebaly ragstimis, kurios
pasizymi kraujotakos sistemos ligy rizika



mazinandiu poveikiu. Cia galima pami-
néti aliejy, pagamintg sumaiSius keliy
risiy aliejus, tarp jy ir turtingus poline-
soCiyjy riebaly rugsciy, pvz., saulégrazy,
rapsy aliejus, arba papildomai j juos pri-
déjus polinesociyjy riebaly ragsciy.

Gaminama vis daugiau maisto pro-
dukty, praturtinty maistinémis skaidulo-
mis. Tai — funkcinio maisto kategorijai
priskiriami produktai. Jy reikéty valgyti
daugiau, kadangi Siuo metu daug varto-
jama iSgryninto maisto, visiskai nepagal-
vojant, kad maistinés skaidulos organiz-
mui yra labai svarbios. Jos gali maZinti
cholesterolio koncentracija kraujyje, tuo
saugodamos nuo kraujotakos sistemos
ligy, taip pat mazinti puvimo procesus
zarnyne, veikti antikancerogeniskai, ak-
tyvinti zarnyno motorikg. Tokio maisto
pavyzdys — duona su gradais, duona su
sélenomis, labai rupiy milty duona, duo-
na su dziovintais vaisiais, duona su saulé-
grazomis, su molitigy, sezamo séklomis,
taip pat — kvieCiy ar kitokiy javy grudy
sélenos.

Amino rogstimis papildytas mais-
tas taip pat yra biologiskai vertingesnis.
Amino ragStimis gali buti praturtinti
miltai, i$ kuriy kepami jvairts duonos ir
batono gaminiai.

Valgydami funkcinj maistg ne tik su-
teikiame organizmui energijos, bet ir
papildome masy vidutinj maisto davi-
nj vertingomis, biologiskai aktyviomis
medziagomis. Funkcinis maistas atlieka
vieng ar kitg specifine funkcija medziagy
apykaitoje ir padeda reguliuojant biolo-
ginius procesus, pvz., gali apsaugoti nuo
specifiniy ligy, pagreitinti organizmo
reabilitacija, 1étinti organizmo senéjimo
procesus. Taciau funkcinis maistas néra
vienodas visoms zmoniy grupéms, nes,
be mitybinés vertés, Sis maistas daro
papildoma fiziologinj poveikj zmogaus
organizmui, todél jis vartotinas indivi-
dualiai, atsizvelgiant j konkretaus orga-
nizmo medziagy ir energijos apykaitos
ypatumus.
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Musy mokslininky darbai

Miusy salyje yra keletas maisto ga-
mintojy, kurie, nepaisydami padidéju-
sios produkty savikainos dél pridéty j
Siuos produktus veikliyjy maisto daliy,
yra jdiege funkcinio maisto kategorijai
priskirtiny produkty gamybos techno-
logijas. Tai produktai su polinesociosio-
mis omega-3 riebaly rugstimis (pienas
ir pieno produktai, desrelés), probioti-
kais (jogurtas, rauginto pieno gérimai)
ir kita. Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Fiziologijos, biochemijos ir la-
boratorinés medicinos katedros moksli-
ninky kolektyvas, bendradarbiaudamas
su Kauno technologijos universiteto
Maisto institutu ir vykdydamas Valstybi-
nio mokslo ir studijy fondo finansuoja-
mus projektus, 2006 ir 2007 metais tyré
linoleno ragstimi, tirpiomis maistinémis
skaidulomis, konjuguota linolo rugstimi
ir probiotikais papildyty maisto produk-
ty poveikj kai kuriems biocheminiams
kraujo rodikliams. Nustatyta, kad rau-

ginty pieno produkty su minétomis vei-
kliosiomis medziagomis vartojimas tu-
réjo teigiama poveikj organizmo lipidy,
lipoproteiny apykaitos, kraujo kreséjimo
ir angliavandeniy apykaitos rodikliams,
todél pradétus darbus ateityje butina tes-
ti toliau.

Aprasytasis maistas funkciniu vadina-
mas salygiskai. Toks terminas vartojamas
kai kuriose Europos salyse, taip pat Japo-
nijoje, Amerikoje ir kt., taciau Europos
Sajungoje, kaip ir Lietuvoje, Sis terminas
néra jteisintas ir pats funkcinis maistas
néra reglamentuotas teisés aktais, todeél
maisto produkty etiketése néra zenklo
funkcinis maistas®.

Vis daugiau maisto produkty Europos
Bendrijoje Zenklinama ir reklamuojama
pateikiant teiginius apie maistinguma
ir (ar) sveikatingumg. Kaip jau minéta,
maisto produkty sudétyje gali bati daug
maistiniu ar fiziologiniu poveikiu pasi-
zyminciy maistiniy ir kity medziagy,
kurios gali buti minimos teiginiuose apie
maistingumg ir (ar) sveikatinguma, jskai-
tant vitaminus, mineralus su mikroele-
mentais, amino ragstis, nepakeiciamas
riebaly ragstis, skaidulines medziagas,
jvairius augalus ir zoliy ekstraktus. Sie-
kiant uztikrinti aukSta vartotojy apsau-
gos lygj ir palengvinti jiems tinkamuy
maisto produkty pasirinkimg, nuo 2007
mety liepos 1 dienos ES ir Lietuvoje jsi-
galiojo Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (EB) 1924/2006 dél teigi-
niy apie maisto produkty maistinguma ir
sveikatinguma. Todél Siuo metu vartoti
teiginius apie produkty maistingumg ir
sveikatinguma leidziama tik tuo atveju,
jei vykdomos tam tikros salygos ir ga-
lima tikétis, kad teiginiuose nurodyta
teigiama poveikj supras vidutinis varto-
tojas, taip pat jei teiginiai atitinka minéta
ES reglamenta.
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Veidrodéli, pasakyk, kas pasaul

Prof. Janina TUTKUVIENE

Medicinos fakulteto
Anatomijos, histologijos ir antropologijos
katedra

Pora kaip tvora, arba
Lytiné atranka ir tinkamas
poravimasis

Zmogaus islikimo pozitriu svarbiausia
buvo turéti optimaly abiejy ly¢iy kina
(fiziskai stipry ir sveika), reprodukcinés
strategijos pozitriu — gebantj optima-
liai tarnauti rusies pratesimui. Per dau-
gelj mety zmonés, stebédami aplinka ir
save, susidaré nuomong, kokios fizinés
buklés individas yra biologiskai kokybis-
kas. Misy protéviai Zzmogaus kiino pa-
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AZiausias

trauklumo kriterijus pirmiausia siejo su
fizinés buklés pozymiais, kurie geriausiai
atspindéjo sveikatg, iStverme, gebéjima
rasti maisto, pratesti rusj. Todél nuolat
vyko vadinamoji lytiné atranka (angl.
sexual selection) ir tinkamas poravimasis
(angl. assortative mating). Taip susidaré
jvairiy populiacijy fizinio patrauklumo
bruozy rinkiniai, lyg grozio standartai,
kurie véliau ekonomiskai ir socialiai la-
biau pazengusiose visuomenése pradéjo
tolti nuo pirmyksciy zmoniy kino gro-
Zio sampratos.

Kodeél skiriasi vyry ir motery
kuno dydis?

Ktno dydis — vienas is labai svarbiy
zmogaus patrauklumo kriterijy. Dauge-
lio gyvuny patelés yra didesnés nei pa-

w
menys.
[
fizines
bukles
jvairove
%r Jos
krjite rijai
Pastarajj deSimtmetj gauséja
moksliniy tyrimy, kurie pasitelke
Siuolaikines  technologijas  bando
ispéti Zmogaus kiino biologinés ko-
kybés (sveikatos, fizinio ir intelekti-
nio pajégumo, gebéjimo optimaliai
prisitaikyti aplinkoje, susilaukti pali-
kuoniy) paslaptis per ilga Zmogaus
evoliucija. Panagrinésime biologiskai
svarbiausius Zmogaus fizinés bklés

patrauklumo kriterijus, jy sasajas su
sveikata, jy kilme ir raida iki Siy dienu.

tinai, taciau paukséiy ir zinduoliy (taip
pat ir Zmogaus) vyriskosios lyties atstovai
dazniausiai yra didesni nei moteriskosios
lyties. Zmoniy kiano dydzio lytinis di-
morfizmas (ty paciy rodikliy santykinis
skirtumas) gerokai mazesnis ir gana sta-
bilus, per pastaruosius keliasdesimt tuks-
tanciy mety mazai pakites. Panagrinési-
me galimas prieZastis.

Zmogaus kino dydzio jvairovés ribos
labai placios: daugelis fizinés buklés ro-
dikliy (ugis, svoris, kiino proporcijos)
yra ilgo zmogaus evoliucijos proceso,
prisitaikymo prie aplinkos rezultatas.
Masy kuinai kito ir maksimaliai prisitaiké
prie arealo temperatiiros, drégmeés, dir-
vozemio ir vandens ypatumy, gyvinijos
ir augmenijos pobudzio.

Pastaruoju metu jvairiy populiaci-
ju vyry vidutinis agis svyruoja nuo
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144,4 cm tarp Afrikos pigméjy iki 184,2
cm tarp jauny olandy, o motery — nuo
136,0 cm tarp pigméjy iki 168,7 cm
tarp olandziy (B. Bogin, L. Rios, 2002;
A. Gustafsson, P. Lindenfors, 2004). Jei-
gu atsizvelgtume | individualig jvairove
populiacijos viduje, normalaus tgio ri-
bos dar labiau praplatéty — iki 140—200
cm tarp vyry ir 130—185 cm tarp mote-
ry. Masy tyrimy duomenimis, lietuviai
yra tarp aukstatugiy: jauny (20—40 m.)
lietuviy vyry ugis Siuo metu yra 181,5
cm, motery — 168,0 cm (aukStesni yra
olandai, $vedai, labai panaSaus tigio — da-
nai, norvegai, estai, vokieCiai, Cekai).

Tos pacios populiacijos vyry ir mo-
tery tgio skirtumas vidutiniskai sudaro
5—10 proc. Manoma, kad tgio skirtumas
tarp lyCiy didéja, kai populiacijos gyve-
nimo salygos ir aplinkos veiksniai geré-
ja, o mazéja tuomet, kai aplinka neigia-
mai veikia augimg (moterys atsparesnés
neigiamam aplinkos poveikiui, jy tgis
stabilesnis, o vyry organizmas greiCiau
reaguoja tiek j prastéjancias, tiek j gere-
jancias salygas). Siuo metu vidutinis Lie-
tuvos vyry ir motery ugis skiriasi maz-
daug 7,5 proc. Pastebéta, kad aukstatgiy
populiacijy tigio lytinis dimorfizmas Siek
tiek didesnis nei zematgiy, pavyzdziui,
jauny olandy vyry ir motery tgio skirtu-
mas — beveik 9 proc., o daugelio besi-
vystanciy Saliy — apie 6 proc.

Siuolaikiniy #moniy kiino masés ly-
tinis dimorfizmas santykinai didesnis
nei tgio — vyry svoris vidutiniskai 15
proc. (7—18 proc.) didesnis nei motery
(C. Ruff, 2002). Sis skirtumas susidaro
dél stambesnio vyry skeleto, gausesnio
raumenyno, nes jy santykinis svoris yra
gerokai didesnis nei riebalinio audinio
(motery poodinio riebalinio audinio
sluoksnis paprastai gausesnis, todél vie-
nodo svorio vyrai ir moterys skiriasi rie-
balinio ir aktyvaus audinio santykiu).

Evoliucijos aspektu tokie abiejy lyciy
kiino dydzio ir sudéties skirtumai sieja-
mi su biologine lyties paskirtimi — vyrai
per visa protingojo zmogaus, Homo sa-
piens, evoliucija daugiau riipinosi maisto
paieska, bustu, materialine palikuoniy
gerove, o moterys buvo atsakingos uz
palikuoniy gimdyma, priezitira ir maiti-
nimg. Didesnis daugelio vyry kunas ilga
laikg buvo akivaizdus privalumas — toks
vyras stipresnis, greitesnis ir geresnis
medziotojas, busto statytojas, todél per
tukstantmecius iSliko ir aplinkoje prisi-
taiké daugiau didesnio kiino vyriskosios
lyties atstovy.

Motery kunai galéjo buti ir mazesni,
taciau ne pernelyg mazi. Labai mazo
ktino moteris negaléty pagimdyti dide-
lio naujagimio, nes moters kuno dydis,
ypac¢ dubens ypatumai, lemia ir sékmin-
ga gimdymo eiga. Jeigu evoliucijos po-
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zitriu naudingas didesnis (ypaé vyry)
kinas, tai ir naujagimiai (ypa¢ vyriskos
lyties) turéty buti didesni. Matyt, to-
dél per ilgg laika nusistovéjo optimalus
vyry ir motery ktino dydzio skirtumas,
dél kurio moterys gali buti mazesnés,
taupiau nei vyrai naudoti energetinius
resursus ir pagimdyti didesnj vyriSkosios
lyties naujagimj.

Kodeél skiriasi vyry ir motery
kano sudéjimas?

Ktno proporcijos ir specifiné kiino
sudétis taip pat pirmiausia susije su bi-
ologine lyties evoliucija. Atlike daugiau
nei 30 fizinés buklés rodikliy analize
nustatéme lytinio dimorfizmo rodikliy
eiliskumg. Brendimo pabaigoje labiau-
siai skiriasi merginy ir vaikiny poodinio
riebalinio audinio gausa: merginy $launy
poodinis sluoksnis daugiau nei du kartus
didesnis nei vyry, du kartus storesné ir
zasto odos riebaliné kloste, kitose vieto-
se merginy poodinis sluoksnis storesnis
apie pusantro karto. Antrg vieta pagal
lytinj dimorfizma uzima jégos rodikliai:
beveik du kartus stipresné vyry liemens
jéga, apie tre¢dalj — ranky jéga (dina-
mometrija), bet gyvybiné plauciy talpa
vyry didesné tik penktadaliu. Trecioje
lytinio dimorfizmo vietoje — peéiy juos-
tos ir kluby srities skirtumai: vyry pla-
tesni peciai ir juosmuo, motery didesni
dubens plotis ir kluby apimtis. Panasiai
skiriasi ir skeletas: vyry kaulai stambesni.
Idomu, kad tarp vienodo fgio asmeny
vyry galtinés Siek tiek ilgesnés. Ka sako
Sie skirtumai?

Dél reprodukcinés strategijos moterys
yra linkusios labiau kaupti riebalinj audi-
nj ,saugiose”, moters lyCiai specifiskose
vietose — ant kluby, §launy, ranky (tai
ginoidinis, arba ,.kriausés” pavidalo, rie-
balinio audinio i$sidéstymas, kuris daz-
niausiai nerodo rizikos sirgti su nutuki-
mu susijusiomis ligomis). Tai dar vienas
moters kuino antrinis lytinis poZymis, nes
gamta pirmiausia pasirtipino svarbesnio
risies pratesimui individo sauga: riebali-
nio audinio ,,depo” stingant maisto buvo
naudingas ir leido geriau apsaugoti mo-
ting ir palikuonj dar jsc¢iose bei iskart po
gimimo, maitinimo kratimi laikotarpiu.
ISgyveno daugiau motery, kuriy orga-
nizmas gebéjo efektyviau kaupti rieba-
linj audinj ir taupiau naudoti su maistu
gaunama energija, todél motery orga-
nizmas yra ,taupesnio genotipo“. Dél
to Siais laikais moterys dazniau nei vyrai
turi antsvorio.

Tuo tarpu vyry kiinai per evoliucijos
procesy susiformavo ne tik didesni, bet
ir fiziskai stipresni dél gausesnés akty-
viosios masés. Net ir Siais laikais vienodo
fizinio aktyvumo jauny vyry visi fizinés

jégos rodikliai didesni, skeletas stambes-
nis, galinés santykinai ilgesnés. Toks
ktinas tukstantmeciais buvo naudingas
dirbant sunkesnj fizinj darbg, lakstant po
miskus ar lygumas, ieSkant maisto, me-
dziojant. Vyrai taip pat kaupia riebalinj
audinj, taciau dél vyriskyjy hormony jy
riebalinio audinio topografija yra kito-
kia — daugiau ant liemens, ypac pilvo sri-
tyje (tai vadinama centriniu, arba ,,obuo-
lio* tipo, riebalinio audinio i$sidéstymu).
Toks riebalinio audinio i$sidéstymas di-
dina absoliucig liemens jéga, bet nesu-
varzo galniy.

Mauasy tyrimy duomenimis, lytiniai
ktino sudéties skirtumai isryskéja po 12—
13 mety. Iki tol berniuky ir mergaiciy
kiino sudéjimas skiriasi nedaug. Zinoma,
berniukai yra Siek tiek didesni, o mergai-
¢iy riebalinis audinys pradeda sparciau
kauptis jau apie 5—6 metus (pirmiau-
sia — Slauny ir kluby srityje), taciau ktino
sudéjimas galutinai nusistovi tik lytinio
brendimo pabaigoje. Jdomu, kad kol lie-
tuvés mergaités nesukaupia vidutiniskai
17 proc. poodinio riebalinio audinio, tol
ménesinés joms neprasideda (organiz-
mas nuolat per audiniy hormonus gauna
signaly i§ periferijos ir suzino, ar kiinas
yra tinkamo dydzio vaisingo laikotarpio
pradziai).

Dél gimdymo mechanizmo saugos is-
liko daugiau motery su santykinai pla-
tesniu ir erdvesniu kauliniu dubeniu.
Tuo tarpu vyry dubuo labiau pritaikytas
judéjimui ir didesniam fiziniam kraviui
atlaikyti: kaulai stambesni, uzima dalj
dubens ertmés, todél kanalas siauresnis
ir ilgesnis. Be to, vyry kratinés lasta, o
kartu ir peciai yra platesni nei motery.

Riebalinio audinio topografija ir skele-
to lytinius skirtumus gerai atspindi vadi-
namasis juosmens ir kluby indeksas (ap-
skai¢iuojamas juosmens apimtj dalijant i$
kluby apimties). Pastaraisiais deSimtme-
Ciais Sio indekso biologiné ir klinikiné
verté iStyrinéta ir jrodyta, kad kuo sis
rodiklis didesnis, tuo daugiau riebaly yra
ne tik liemens poodyje, bet ir apie vidaus
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sveikata

organus. Zinoma, dél vyry ir motery fi-
giry skirtumo $is indeksas normos atve-
ju yra kur kas didesnis vyry — neturéty
virsyti 0,91—1,00, o motery — ne dau-
giau kaip 0,80—0,91 (priklausomai nuo
amziaus). Musy tyrimy duomenimis,
lietuviy merginy bei jauny motery juos-
mens ir kluby rodiklis yra mazesnis nei
daugelio kity saliy motery. Kita vertus,
svarbu prisiminti geografine Zmogaus
ktino jvairove ir tai, kad skirtingy popu-
liacijy motery figtiros néra vienodos net
ir normos atveju.

Kas blogai Barbés figuroje?

Antropologinéje literatiiroje teigiama,
kad lélés Barbeés figuirg populiacijoje ga-
lety turéti viena i§ 150 tukst. motery.
Kodeél? Todél, kad $i neseniai 50 mety
atSventusi lélyté, pasitlyta zaisti mazoms
mergaitéms ir taip formuoti jy poziurj |
neva grazy kiing, buvo sukonstruota i$
ypac retos moters kiino pozymiy kombi-
nacijos. Kadangi toks atvejis labai retas,
galima pradéti sukti didziulj kiino pra-
mones ratg.

Tarp motery ypac retai pasitaiko to-
kios neproporcingai ilgos kojos. Zino-
ma, dél akceleracijos kojos ilgéja, todél
aukStatigés moters kojos ilgos, tacCiau
normaliai jos sudaro iki 50 proc. fgio,
zematigés moters santykinis kojy ilgis
gerokai mazesnis — apie 40 proc. Bar-
bés kojy ilgis sudaro apie 60 proc. jos
tgio! Santykinai trumpesnés kojos yra
motery antrinis lytinis pozZymis, o Bar-
bés — daugiau btdingas vyriskai figtirai
arba moterims su tam tikrais hormony
sutrikimais. Jeigu kojos ilgos, turéty buti
stambesnés pédos ir plastakos, daugiau
vyrisky bruozy turintis veidas. Tuo tar-
pu Barbés veidukas atitinka labai mote-
risky veido bruozy kombinacija (ji rodo
auksty estrogeny lygj, visi moteriskiausi
veido bruozai tarsi surinkti j viena viets,
taciau visi kartu viename veide pasitaiko
retai). Barbés peCiy juosta iSplatinta, o
dubuo atrodo siauras (paprastai motery
dubens sritis platesné nei peciy juosta).
Ji beveik neturi riebalinio audinio. Tokia
moteris biologiniu pozitiriu yra nesaugi.
Ypac liesos kojos, tarp slauny susidaro
nerealus tarpas. Seniau vaikinai Saipyda-
vosi i§ tokiy merginy, o dabar bandoma
iskiepyti, kad tai grazu. Tyrimai rodo,
kad jaunos moterys ir paauglés labiausiai
nepatenkintos savo Slaunimis ir kluby
apimtimi.

Bet visiskai netikétai liesame Barbés
ktine ptpso stambokos kriitys. Gerai tai
ar blogai? Kruty dydis daugiausia pri-
klauso nuo riebalinio audinio gausos, o
pieno liauka yra stabilesnio dydzio, to-
dél pieno gamyba ir krities dydis ne-
koreliuoja (atvirksciai, pastebéta, kad
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moterys didelémis kratimis dazniau turi
laktacijos problemy). Jeigu moteris labai
liesa, tai ir jos krutys dazniausiai nedi-
delés. Neseniai mokslininkai paskelbé
jdomia kraties dydzio ir tam tikry pato-
logijy sasaja: labai liesa ir dideliy kraty
mergina brandziame amZiuje turi didele
rizika sirgti antrojo tipo cukriniu diabe-
tu (J. G. Ray ir kt., 2008) ir net kraties
véziu (M. L. Slattery ir kt., 2007). Masy
tyrimai taip pat patvirtina dideliy kriity
s3saja su kitais metabolinio sindromo
zymenimis — aptikome dideliy kraty
koreliacija su liemens virSutinés dalies
tuklumu (J. Tutkuviené, E. Kairiené,
R. Rizgeliené, 2008).

L

Akivaizdu, kad Barbés figtiroje yra vos
keli kokybiski moters kino pozymiai,
taciau tokios nerealios kuno formos
naudingos ktno pramonei (darbo turi
liekninamyjy piliuliy platintojai, sporto
klubai ir, Zinoma, plastikos chirurgai).

Autorés nuotr.

Ka gali papasakoti veidas?

Pastaruoju metu griZtama prie Zmo-
gaus veido morfologiniy Zymeny tyri-
my, cia dirba antropologai, genetikai,
odontologai, plastikos chirurgai. Evo-
liucijos biologai bando pazvelgti j veida
kaip j visumg, apibendrinti jvairiy bio-
medicinos mokslo Saky atradimus, iesko
paslapciy, kurios per ilgus tukstancius
mety buvo jrasytos misy veide. Barbés
veidukas tikrai labai moterisky bruozy.
Bet ar toks veidukas daznai pasitaiko po-
puliacijoje?

Apibendrinus mazdaug 2000 jau-
ny baltaodziy 20—40 m. motery veidy,
paaiskéjo, kad gautasis vidutinis veidas
yra ypac taisyklingy bruozy ir prime-
na viena zinomg ir labai grazig aktore
(C. Newman, 2000). Taigi mums vi-
siems labiausiai priimtinas veidas yra
vidutinis populiacijos veidas. Tikétina,
kad ar¢iau normos vidurkio esantis po-
Zymis signalizuoja gera biologine koky-
be, sklandzig organizmo raida iki ir po
gimimo, tinkamg hormony pusiausvyra.
Nustatyta, kad ziurint j patraukly vei-

da smegenyse stimuliuojami malonu-
mo centrai (J. O‘Doherty ir kt., 2003).
Skirtingy kulttiry ir socialiniy sluoksniy
zmoneés iS5 esmés sutaria dél patrauklaus
veido kriterijy, todél pirmiausia pripa-
Zjstama biologiné Sio proceso prigimtis
(G. Rhodes ir L. A. Zebrowitz, 2002).

Zmogaus smegenyse yra atskiras veidy
atpazinimo centras, kuris veikia iSkart po
gimimo (t. y. kai kulttriniai standartai
dar negali daryti jtakos). Naujagimiai il-
giau ir su palankesne veido israiSka zitri
i patrauklius motery veidus, labai netai-
syklingi veidai juos gasdina, jie pradeda
verkti. Stai i§ kur prietaras, kad vaikg gali
ynuzitréeti. Naujagimiai nelabai mégsta
ir vyriskus veidus, i$skyrus namy aplin-
kos vyry, bet jdomiausia, kad jie gerai
toleruoja susirauksléjusias senuciukes.
Per visa zmonijos evoliucija vaikus au-
gino moterys — mamos, mociutés, tetos,
todél naujagimiui jy veidai saugesni.

G. Rhodesas (2006), nagrinéjes zmo-
gaus veida, pasiulé tris esminius patrau-
klaus veido kriterijus: vidutinisSkuma,
simetrijg, lytinj dimorfizmg. Vidutinis
populiacijos veidas maziau issiskiria, to-
dél galima gincytis dél jo patrauklumo,
be to, absoliuciai simetrisko veido néra.
Visy musy veidai Siek tiek asimetriski,
taciau didelé asimetrija labai daznai buina
susijusi su raidos anomalijomis, patolo-
gijomis. Vidutiniski ir simetriski veidai
dazniau vertinami kaip patrauklas.

Lytinés atrankos mechanizmai galiojo
visam kunui, todél ir veido bruozai ilgai-
niui sugrupuoti j moteriskus ir vyriskus.
Be abejo, vyry ir motery veido bruozai i§
dalies sutampa. Dél moters veido patrau-
klumo sutariama dazniau. Moteriskiems
veido bruozams priskiriami daugiau vai-
kiski ypatumai: smulkesnis apatinis Zan-
dikaulis, Zemesné apatiné veido dalis,
auksti skruostai ir kakta, santykinai di-
delés ir placios akys, putnios ltpos (tai
siejama su estrogeny poveikiu). Taciau
smakras labiau atsikiSes motery (mano-
ma, kad smakro atsikiSimas evoliucijoje
buvo susijes su artikuliuotos kalbos at-
siradimu, matyt, moterys visais laikais
buvo plepesnés). Vidutiniame veide Sie
bruozai niveliuojasi, vienas kita lyg ir
atsveria, néra labai iSreiksti. Jei ,,moteris-
kieji“ bruozai moters veide ypa¢ ryskus,
toks veidas dazniausiai vertinamas kaip
labai patrauklus.

Dél vyrisko veido patrauklumo suta-
riama reCiau. Su testosterono poveikiu
siejami tokie veido bruozai: didesnis ir
labiau kampuotas apatinis zandikaulis,
stambesné apatiné veido dalis, didesneé
nosis, didesni antakiy lankai, mazes-
nés akys, siauresnés ltpos. Vidutiniame
veide vyriski bruozai nezymis. Taciau
jeigu visi vyriskieji bruozai susitelkia
viename veide, toks veidas gali buti
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nemalonus. Pastaruoju metu moterys pa-
lankiau vertina Svelnesniy bruozy vyry
veidus. Matyt, tai asocijuojasi su mazes-
niu agresyvumu, didesniu nuoSirdumu,
draugiskumu, paslaugumu, o tai svarbu
gerai partnerystei, tévystei. Kita vertus,
vaisingomis menstruacinio ciklo die-
nomis moterys palankiau vertina vyris-
kesniy bruozy veida (I. S. Penton-Voak
ir kt., 2001, 2004) ir vyriskesnj balsg
(D. R. Feinberg ir kt., 2006).

Matyt, veide ir kune svarbu iSlaikyti
lytiniy bruozy pusiausvyra, tad kiekvie-
nas susikuriame patrauklumo ideala: nors
nuo universalaus standarto nenutolstame,
kiekvienam grazus savitas veido bruozy
ir kino Zymeny rinkinys. Kartu su Vo-
kietijos ir Italijos mokslininkais pasitel-
ke sudétingas kompiuterines programas
nagrinéjome visy trijy populiacijy jauny
vyry veidus. Eksperimento pabaigoje
paaiskéjo, kad iS esmés sutariame dél
kiekvienos populiacijos vidutinio veido
patrauklumo, taCiau populiacijos viduje
pasitaikancias jvairiy bruozy kombinaci-
jas vertinome labai skirtingai.

Tikétina, kad veidas mtsy pasamonei
signalizuoja apie individo biologine ko-
kybe.

Ar yra rySys tarp zmogaus veido pa-
trauklumo ir intelekto? ,Kodél grazus
zmonés yra intelektualesni?* — klau-
sia ne grazuoliy konkurso laureatai, bet
Londono ir Pensilvanijos universitety
mokslininkai S. Kanazawa ir J. L. Kovar
(2004) ir atsako: ,, Todél, kad jie iS tikryjy
yra protingesni!“ Kai aptikau §j straipsnj,
i§ karto pasitikrinau, kas raso — viskas
gerai, garbus universitetai, zurnalas ISI
(Intelligence). Deja, mokslininkai §j tei-
ginj bando jrodyti kaip matematine te-
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oremgy, bet pasirenka ne visai patikrintus
ir teisingus (mano nuomone) postulatus:
1. Vyrai, kurie yra protingesni, jgyja
aukstesnj iSsilavinima, todél jie yra auks-
tesnio socialinio sluoksnio ir daugiau
uzdirba. 2. AukStesnio socialinio sluoks-
nio vyrai dazniau veda grazias moteris.
3. Grazios moterys gimdo graZesnius ir
protingesnius vaikus. 4. Grozis ir protas
paveldimas. 5. Grazesni zmonés protin-
gesni. Autoriai savo teorema plétoja pa-
sitelke evoliucijos Zinias ir samprotavi-
mus taiko gerokai ankstesniems laikams.
Pagal visus Zmogaus sandaros principus,
evoliucijos ir embriologijos désnius gra-
zus individas galéty turéti taisyklingiau
susiformavusj visg ktng, taigi ir sme-
genis, tik neaiSku, ar tos labai grazios
iSorinés sandaros smegenys gali ir gra-
ziai mastyti? Kol kas néra tyrimy, kurie
irodyty konkrecias sgsajas tarp Zmogaus
veido patrauklumo, intelekto, gebéjimo
mastyti, kurti. Patrauklumo savoka labai
plati, todél koreliacijy paieska ypac su-
détinga, juo labiau kad ir pats intelek-
tas — labai mazai iStyrinéta sritis.

Zmogaus patraukiumo ir
grozio kriterijai Siandien -
naudingi ar zalingi?

Lytiniai skirtumai iSryskéjo dél lytinés
atrankos evoliucijos procese. Daugelis
XX amziaus tyrimy patvirtino sgsajas
tarp antriniy lytiniy poZymiy ir bendros
sveikatos buklés. Zmoniy visuomenéje
socialiniai ar kultairiniai veiksniai kartais
gali modifikuoti biologinius kiino zZy-
menis, pavyzdziui, dél labai lieso kiino
kulto gauséja iSsekusiy merginy, o dél
stambaus ktino idealizavimo — nutuku-

S. Sawicko nuotr.

-

siy individy. Kuo labiau pazengusi Zzmo-
niy visuomeneé socialiniu ir ekonominiu
pozitriu, tuo labiau Zmogaus ,,vertés® ir
patrauklumo kriterijai tolsta nuo akivaiz-
dziy biologinés kokybés Zzymeny. Taciau
tai neturéty kenkti Zmogaus sveikatai.
Zmogiskojo patrauklumo (ir grozio)
niuansai Siandien negali buti paaiSkinti
vien biologiniais désniais.

Deja, siais laikais kartais propaguoja-
mi pavojingi sveikatai fizinés iSvaizdos
bruozai. Plastikos chirurgus kai kurios
televizijos laidos bando parodyti kaip
siuvéjus — ¢ia nukerpa, ¢ia priduria net
kai nebttina, néra jokios raidos anomali-
jos. Gamtoje susiporuoja beveik visi. Gal
kazkam reikia ty vidurkio neatitinkanciy
pozymiy? Be to, visy optimaliy poZymiy
kombinacija viename kiine pasitaiko la-
bai retai. Jei viename organizme biuty
visi ,vyriskiausi“ arba ,moteriskiausi®
bruozai, ar tai nereiksty, kad toks orga-
nizmas seksualiai hiperbolizuotas, o tai
jau nieko gero.

Vienas turi didele, kitas maza nosj,
vienas apvalainas, kitas liesas. Daznai
priesingy kiino Zymeny individai sueina
i pora. Lytiné atranka veikia labai jdo-
miai. Matyt, pasgmonéje turime univer-
saly tam tikrai populiacijai budingg kuno
patrauklumo idealg, bet net ir krastuti-
nés fizinés buklés individai dar neiSais-
kintu btdu pasirenka vienas kita. Gal
suéjus dviem prieSybéms galima tikétis
vidutinio varianto? Matyt, todél priesy-
bés traukia...

Siais laikais vyry ir motery funkcijos
visuomenéje supanaséjo, beveik nebe-
liko grynai vyrisky ar moterisky darby.
Gal todél israndama ir ,,naujovisky* kri-
terijy? Taip, vyrai gali auginti vaikus, o
moterys — tarnauti kariuomenéje. Ta-
¢iau niekada neprosal prisiminti: ne taip
lengva pakeisti tai, kg gamta karé keletg
milijony mety. Kita vertus, organizmas
plastiskas, taikosi prie aplinkos, keicia
savo pozymius, todél jdomu, kokie bu-
sime po keliy tukstanc¢iy mety. Ne taip
svarbu, kokiy formy, svarbu, kad jos ati-
tikty sveikg ir laiminga kiing.

Vietoj epilogo...

Zmogaus kino dydzio, formy ir pa-
trauklumo jvairové tokia didele, kad
stebuklingas veidrodélis galéty veikti
tik iSnagrinéjus viso pasaulio populiacijy
genotipus ir fenotipus, suradus optima-
lius pagal laikg, vieta, buvusig ir esamg
aplinkg fizinés bukleés kriterijus, pasitel-
kus sumaniausius statistikos specialistus
ir programuotojus. Bet paprasCiau buty
pasizitiréti j paprastg veidrodélj — tai, ka
kiekvienas matote, mazdaug 90 proc. ir
yra graziausia — Cia, Siuo momentu, Sioje
populiacijoje, Sioje aplinkoje...
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Alkaloidai:

A. Bulotos nuotr.

ssventé“ ar kasdienybé?

Doc. dr. Albinas ZILINSKAS

Chemijos fakulteto Organinés chemijos katedra

Vilniaus universiteto Chemijos fakulteto Organinés chemijos katedros
mokslininkai jau nuo 1956 mety (prof. J. Degutis) kryptingai dirba sinte-
zuodami ir tirdami fiziologiSkai aktyvias medziagas, kuriy didele dalj suda-
ro jvairis azoto turintys organiniai junginiai. Tam tikslui universitete buvo
ikurta ir 1960-1992 metais veiké Vaisty sintezés ir tyrimo probleminé la-
boratorija (1992-aisiais sujungta su Organinés chemijos katedra) — pirmaji
universiteto probleminé laboratorija. Per t3 laika universiteto chemikai sin-
tezavo daugybe heterocikliniy organiniy junginiy, pasizyminciy vertingomis
savybémis. Kai kuriy idéjy buvo pasisemta ieskant analogiSky gamtiniams
junginiams produkty, i§ jy nemaza dalj sudaro junginiai, panass j alkaloidus.
Gamtiniai alkaloidai, naudojami kaip vaistai, neretai, be reikalingos savybés,
pasiZymi ir vienu ar kitu Salutiniu neigiamu poveikiu, todél visg laika aktuali
iSlieka jvairiy naujy dariniy sintezé ir gauty junginiy tyrimas.

20

Siemet sukanka 190 mety, kai atsirado
terminas ,,alkaloidas®: 1819—1820 metais
chemiskai grynu pavidalu buvo isskirta
keletas $iais laikais placiai Zinomy ir var-
tojamy alkaloidy: kofeinas (i§ kavos pu-
peliy), chininas (i§ chinmedzio Zievés),
atropinas (i§ drigniy ir durnaropiy) ir pi-
perinas (i$ juodyjy pipiry).

Nuo jy vartojimo budy, kiekiy, tiks-
ly kaip tik ir priklauso, ar alkaloidai taps
mums malonia kasdienybe, pavyzdziui,
su kavos, arbatos puodeliu, mégaujantis
tonizuojanciu kofeino poveikiu; ar bus
tikra nestandartiné astraus maisto Sven-
té, uzsisakius patiekalg su ¢ili pipiriukais,
kuriems astrumo suteikia alkaloidas kap-
saicinas; ar liks vienintele viltim i§gyven-
ti, sergant véziu ir vartojant kaip vaistus
vinblasting ir vinkristing; ar pavirs taria-
ma ,Svente”, ieSkant malonumy kokai-
no milteliuose, aguony ekstrakto tirpale
arba spalvotose amfetamino ir extasy ta-
bletése...
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Kas yra alkaloidai?

Pirmg kartg termina ,,alkaloidas® 1819
metais moksliniame straipsnyje pasitlé
vokieciy vaistininkas Carlas Meissneris,
kuris ir davé pirmgajj trumpa apibrézima:
alkaloidai — tai SarmiSkai reaguojancios
augalinés medziagos. Meissneris pavar-
tojo araby kilmés zodj al qualja, reis-
kiantj augaly pelenus, kuriuose esantis
kalio karbonatas (K,CO,) lemia Sarming
peleny reakcija. Siuolaikiniai tokiy jun-
giniy apibrézimai irgi pabrézia Sarmine
ju prigimtj, pavyzdziui, alkaloidai — tai
azoto turincios nattralios kilmés organi-
nés medziagos, pasizymincios daugiau ar
maziau iSreikStomis bazinémis savybémis.

Alkaloidai net labai mazomis dozémis
specifiskai veikia gyvus organizmus: tai
gali buti raminantis, nuskausminantis
arba stimuliuojantis, sukeliantis trau-
kulius, taip pat psichoaktyvuojantis,
t. y. sukeliantis euforija ir haliucinacijas,
poveikis. Daznai tas pats alkaloidas gali
pasizymeéti keliais poveikiais. Todél dalis
$iy junginiy jau senovéje buvo pradéta
naudoti ir kaip vaistai, ir kaip medziagos,
kurias mes dabar vadiname bendru nar-
kotiky pavadinimu.

Litdna, tadiau apibendrinus jvairius
visuomeneés tyrimus nustatyta, kad 2008
metais bent karta narkotiky yra vartoje
12,5 proc. Lietuvos gyventojy, o jei pri-
skai¢iuotume dar ir oficialiai leidziamy
narkotiniy medziagy (nikotino ir etilo
alkoholio) indélj, tai vargiai likty 10—20
proc. ty, kurie tokiy ,,gérybiy” neraga-
vo. Todél kiekvienam i§ misy vertéty
zinoti, kaip veikia tokios cheminés me-
dziagos ar jy miSiniai ir kokie gali bati jy
vartojimo padariniai.

Nors didele dalj narkotiniy medziagy
sudaro cheminiai junginiai, priskiriami
alkaloidams, taciau daug daugiau tokiy
medziagy mes sunaudojame kasdien su
maisto produktais ir gérimais.

Kelios istorijos ir faktai
apie kofeing ir chining

Turbut néra , kasdieniSkesnio* alkaloi-
do uz kofeing tiems, kurie mégsta ir ge-
ria kavg, arbaty, arba chining tiems, kam
patinka kartesni gaivinamieji gérimai.

Ta proga kelios istorijos ir faktai apie
kofeing ir chining.

Pirmoji. Zvali, kiirybinga,
teigiama

Zymus rusy Sachmatininkas, pasaulio
Cempionas (1937—1946) Aleksandras
Aliochinas pastebéjo, kad zaidziant aklas
partijas, kai reikia ypac geros vaizduotés
ir atminties, jj labai teigiamai veikia kava.
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Kartg, gerdamas kava ir Zaisdamas 28 Sach-
maty simultano partijas, Aliochinas laimé-
jo 26 i3 jy. Nustatyta, kad 0,1 g dozé ko-
feino (puodelis kavos) pagreitina Sachmaty
uzdaviniy sprendima 7—9 procentais.

Antroji. Nors ir kiirybinga,
bet su lindna pabaiga

Pranciizy literattros klasikas Honoré de
Balzacas taip rasé 1844 mety balandzio
ménesj: ,Man uzéjo nejveikiamo snaudu-
lio laikotarpis. Mano organizmas atsisako
dirbti. Jis ilsisi. Jis nebereaguoja i kava.
IStisas kavos upes susipyliau j save, no-
rédamas pabaigti ,Modesta Minjon®“. O
man atrodé, kad a$ geriu vandenj.” Balza-
cui nuo tokio kavos vartojimo trukciodavo
ir tindavo veidas, akiy vokai, skaudédavo
galvy ir visa kiing. Kaip apskaiciavo vienas
statistikas, mazdaug per 20 piktnaudzia-
vimo kava mety Balzacas iSgéré apie 15
000 labai stiprios kavos puodeliy. Ji padéjo
Balzacui sukurti gigantisky ,,Zmogiskaja
komedija“, bet pirma laiko palauzé rasy-
tojo sveikatg. Balzacas miré eidamas tik 49
metus.

Trecioji. Neissipildziusioji, todél
lindna, nors galéjo buti priesingai

Piety Amerikoje ir Javos saloje auga
chinmedziai  Cinchona. ISdzZiovintoje
chinmedziy zievéje aptinkama daugiau
kaip 30 junginiy — alkaloidy. Svarbiau-
sias 1§ jy yra chininas. Atradus jj pavyko
iSmokti efektyviai gydyti sunky ir placiai
paplitusj susirgima — maliarija. Ja sukelia
pirmuonys — maliarinés plazmodijos, ku-
rias pernesa ir platina maliariniai uodai
Anopheles. Net Siais laikais maliarija kas-
met serga iki keliy $imty milijony tropi-
niy krasty gyventojy, i§ ju dalis mirsta.

Pirmg karta chinmedzio zieve kaip an-
timaliarinj preparata 1639 metais i§ Piety
Amerikos | Europa parvezé jézuity misi-
onieriai, kurie $ios zievés vartojima peré-
mé i§ Peru ir Bolivijos indény. I$ pradziy
preparatas buvo vadinamas jezuity Zieve,
jézuity milteliais. Jdomus istorinis fak-
tas — zinomas angly karvedys Oliveris
Cromwellis miré nuo maliarijos 1658 me-
tais, atsisakes priimti jézuity vaista, nes
Anglijoje vieSpataujant protestantizmui
buvo grieztai draudziama naudotis katali-
kiskais vaistais.

Dar viena ,,alkaloidiné“
istorija

Turbtt mazai kas pamena, kodél Hon-
kongas ilgg laikg — nuo XIX amziaus vidu-
rio iki XX amziaus pabaigos buvo Angli-
jos kolonija Kinijoje. O viso to priezastis
buvo opiumas.

Opiumas, kurio pagrindiné veiklioji
dalis yra alkaloidas morfinas, iki XVII
amziaus buvo naudojamas tik kaip
skausmg malSinantis medikamentas. Be
abejo, buvo zinoma, kad opiumas pasi-
Zymi nervy sistema atpalaiduojanciu ir
svaiginanciu, euforija sukelianciu povei-
kiu, bet iki tol toks jo naudojimas dar
nebuvo paplites.

Tuo metu Kinija importuodavo i§ In-
dijos daug opiumo, kurj naudodavo kaip
medicininj preparata. Antrojoje XVII
amziaus puséje Kinijoje pradéjo plisti
svaiginimasis opiumu, ir po kiek laiko
angly kompanija ,,East India Compa-
ny“, kuri augino aguonas Bengalijoje,
émé vezti opiuma j Kinija. Tuo metu
opiumas prekyboje su Kinija sudaré pa-
grindine prekiy dalj, jis buvo kei¢iamas
i silka ir arbatg. 1820 metais Kinijos vy-
riausybé uzdraudé opiumo jvezima, ta-
Ciau tuo tik paskatino kontrabandj. Ne-
gana to, 1839 metais Kinijos vyriausybé
liepé sunaikinti 20 000 déziy opiumo,
kurio verté tais laikais buvo apie 4 mi-
lijonus svary sterlingy. Tokius Kinijos
vyriausybés veiksmus Anglija jvertino
kaip provokacija. 1840 metais angly karo
laivai praéjo apSaudyti Kinijos pietryciy
pakrantés miestus, ir pagaliau 1842 me-
tais neatsilaikiusi Kinijos vyriausybé ka-
pituliavo. Pagal Nankino taikos sutartj
Kinija atidavé Anglijai Honkongg, leido
naudotis penkiais Kinijos uostais preky-
bai su Europa ir apmokéjo karo islaidas.
Spaudziant Anglijai 1858 metais pagal
kita sutartj Kinijos vyriausybé vél leido
prekyba opiumu.

Kam augalams reikalingi
alkaloidai?

Didzioji dalis alkaloidy susidaro auga-
luose. Kyla klausimas — kam augalams
reikalingos tokios medziagos? Atsaky-
mas néra sudétingas: paprastai alkaloidai
yra karcios, nuodingos, didesniais kie-
kiais sukelian¢ios vémimg, viduriavima
arba veikianCios centrine nervy sistema
medziagos, todél augalams jie yra apsau-
ga nuo zolédziy gyvuny ir visokiausiy
vabzdziy grauziky. Yra ir kity teorijy,
teigianciy, kad alkaloidai augaluose at-
lieka tik tarpiniy biosintezés dariniy vai-
dmenj arba yra savotiski augaliniai fer-
mentai.

Dél tokiy savybiy alkaloidai, dozuo-
jant juos mazais kiekiais, yra naudojami
kaip wvaistai ir turi didele terapine verte
gydant jvairiausius susirgimus ar tiesiog
stimuliuojant organizma.

Paprastai alkaloidai organinés chemi-
jos pozitriu yra heterocikliniai junginiai,
kuriuose | anglies atomy ziedus btina jsi-
terpes kitoks atomas (butinai azoto, nors
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Salia gali buti ir deguonies, sieros bei kt.).
Kartais azoto atomas gali bati ir ne zZiede,
kaip tai yra meskalino, efedrino ar sinte-
tinio amfetamino atveju, tada tokie jun-
giniai daznai vadinami protoalkaloidais.

Geriausias budas susipazinti su daugiau
negu 10 000 isskirty i§ gamtiniy objekty,
taip pat sintetiniy alkaloidy — suklasifi-
kuoti juos j grupes pagal junginiy mo-
lekuline strukttira ir ieskoti bendry dés-
ningumy. Alkaloidai susidaro augaluose
i§ aminortugséiy vykstant biosintezés re-
akcijoms, todél tokiy procesy tyrimai irgi
duoda daug informacijos apie alkaloidy
struktiira, savybes ir funkcijas.

Alkaloidy skirstymas

Dazniausiai pasitaikantis fragmentas
alkaloidy molekulése yra heterociklinis
ziedas, butinai turintis nors vieng azoto
atoma. I visos heterocikliniy junginiy
jvairovés galime iSskirti keleta budin-
giausiy alkaloidams heterocikliniy ziedy
ir aptarti Zinomiausius jy atstovus. Tokiy
pagrindiniy fragmenty yra daug, bet mes
apsistosime ties 7—8 paciais badingiau-
siais. Skaitytojui, tolimam nuo chemi-
jos, ju pavadinimai gal sako ir nedaug,
taciau informacijos délei juos i§vardysi-
me heterocikliniy ziedy ir azoto atomy
skai¢iaus didéjimo tvarka, suskirstydami
alkaloidus j pirolidino, piridino ir pipe-
ridino, pirolizidino ir chinolizidino, in-
dolo, chinolino, izochinolino bei purino
darinius.

Pirolidino alkaloidai

Pirolidino alkaloidai susidaro i$ ami-
norugsties ornitino, o augalai, kuriuose
jie gaminasi, dazniausiai priklauso bulvi-
niy Seimai, pavyzdziui, drigné, vaistiné
sunvysné (beladona), durnaropé. Zino-
miausi atstovai yra vadinamieji tropano
(tokio heterociklinio ziedo) alkaloidai
atropinas, hiosciaminas, kokainas ir sko-

polaminas. Jau seniai nustatyta, kad sko-
polaminas mazina zmoniy savikontrole,
taciau, prieSingai negu kokainas, nesu-
kelia geidulingy minciy. Dél savybés
mazinti savikontrole jis buvo naudoja-
mas tardant karo belaisvius kaip ,.tiesos
vaistas”. Sie alkaloidai slopina nervy
sistemos veikla, skatina skrandzio sul-
¢iy sekrecija, létina Sirdies darbg, plecia
kraujagysles.

Piridino ir piperidino alkaloidai

Piridino ir piperidino alkaloidy struk-
tliros pagrindas yra SeSianariai Ziedai su
vienu azoto atomu, randami daugybéje
rasiy nuodingy augaly. Tai démeétoji
mauda, tabakas, nuodingoji nuokana ir
lobelija. Zinomiausi junginiai i§ jy yra,
be abejo, nikotinas iS tabako ir koniinas i3
maudos ir nuokanos: pirmasis dél visuo-
tinio paplitimo ir vartojimo, antrasis dél
litdnos Slovés, ateinancios net i§ antikos.

Tabakas pirmg karta pateko | Europa
1511 metais, kai ispany konkistadorai jj
i§ Centrinés Amerikos parvezé j Pirény
pusiasalj. 1560 metais tabakas nukeliavo
iki Paryziaus, o i$ ten jau paplito po visg
Europa. Pagrindiné veiklioji medziaga
tabake — nikotinas — niekada nebuvo
naudojama kaip vaistas. Biologijai ir che-
mijai pasiekus atitikamg lygj buvo nu-
statyta, kad Zmonéms gali buti mirtinas
jau puséje cigaro esantis nikotino kie-
kis, t. y. 50—100 mg. Dar stipriau tabako
,chemija“ pasireiskia, kai jis ne kramto-
mas, o rukomas.

Vokiec¢iy kultiiros tyrinétojas Hasso
Spode savo straipsnyje ,,Tabako istorija
Europoje® (1996) rasé, kad kiekvienas
tabako Simtmetis yra savaip apibudina-
mas — XVII amziuje vyko kova tarp seny
paprociy ir naujyjy moderniy medziagy
(tabako), jo simbolis buvo pypke, XVIII
amziuje paplito uostomasis tabakas, XIX
amziuje jau émé vyrauti biurgeriski ci-
garai, XX amzius pazymétas greitomis,
demokratiskomis cigaretémis. O kas bus
dvidesimt pirmajame?! Spode sako, kad

zvelgiant | Amerika galima buty tikétis
ateinancios i§ ten kramtomosios gumos
su nikotinu epochos...

Kitas ,,antikinis alkaloidas konii-
nas ekstrakty (tinktary) i§ démeétosios
maudos pavidalu senovéje buvo tiesiog
naudojamas mirties bausméms vykdy-
ti. Jam veikiant, Zmogus i$ pradziy pa-
ralyZiuojamas, paskui prasideda dusulio
priepuoliai ir galiausiai ateina mirtis. Le-
gendinis graiky filosofas Sokratas, kaip
tautos priesas, 399 metais pries Kristaus
gimima buvo nuteistas mirties bausme ir
turéjo idgerti tokio ekstrakto. Masy geo-
grafinése platumose démétosios maudos
irgi auga, be to, mes galime ,,pasidziaug-
ti* ir nuodinggja nuokana, kuri taip pat
yra vienas iS5 nuodingiausiy, mirtinai
veikian&iy augaly Lietuvoje. Sis augalas
pavojingas tuo, kad lengvai gali buti pa-
laikytas valgomuoju pastarnoku.

Pirolizidino ir chinolizidino
alkaloidai

Lietuvos pievose ir miSkuose auga Zo-
lelés, apdovanotos graziais lietuviskais
vardais — zilé, tauké, agurklé ir Salpus-
nis. Visose jose randami alkaloidai, kurie
augaluose susidaro i§ ornitino (pirolizi-
dinai) ir lizino (chinolizidinai). Jau nuo
seno visos Sios zolelés yra naudojamos
medicinoje, o agurklé zinoma ir kaip
prieskoninis augalas. Zilés ir taukeés, au-
gancios ganyklose, gali bati gyvuliy kri-
timo priezastis dél jose esanciy nuodingy
pirolizidino alkaloidy. Tokie nuodingieji
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alkaloidai visy pirma yra kepeny nuodai.
Todél taukés net ir gydomaisiais tikslais
negalima naudoti dideliais kiekiais, ja
vartoti draudziama néscioms bei zindan-
¢ioms moterims.

Indolo alkaloidai

Visy $iy alkaloidy pirmtakas augaluose
ir gyvlinuose yra nepakeic¢iamoji amino-
ragstis triptofanas. IS jo susidaro sero-
toninas, kuris organizme atsakingas uz
virskinamojo trakto veikly, kraujagysliy
tonusa, skausmo jutima, apetitg, o jo kie-
kio kitimai lemia jvairias psichikos ligas,
tokias kaip depresija, migrena, nemiga,
Sizofrenija ir kt.

Indolo alkaloidai pasizymi jvairiausio-
mis savybémis ir gali buti naudojami ir
kaip vaistai, ir kaip narkotikai, nuodai.
Pavyzdziui, alkaloidas harmanas, kuris
randamas gélése kryziaziedése, yra var-
tojamas kaip antidepresantas, fizostigmi-
nas — kaip oftalmologiné priemoné, re-
zerpinas — kaip mazinantis kraujospudj
vaistas, ergotaminas zinomas kaip gine-
kologinis ir antimigreninis preparatas,
ne viename nuotykiy romane aprasytas
strichninas — kaip labai stiprus nuodas,
o psilocibinas, johimbinas, LSD (D-li-
zergo ruggties dietilamidas) — kaip cen-
trinés nervy sistemos stimuliatoriai. Sie
alkaloidai dél savo panaSumo j serotoni-
ng keicia natiraly jo poveikj smegenims,
sukeldami jvairius fiziologinius ir psichi-
nius pokycius organizme.
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A. Bulotos nuotr.

Dar du indolo alkaloidai vinblastinas
ir vinkristinas, naudojami efektyviam
leukemijos gydymui, yra i$skiriami i§
viszalio augalo ziemés (lot. vinca). Kol
medicinos praktikoje nebuvo naudojami
Sie alkaloidai, pacientai, kenciantys nuo
limfinés sistemos vézio — vadinamosios
Hodzkino ligos, negaléjo turéti beveik
jokios vilties. Pradéjus naudoti §j alka-
loidg, iSgyvenimo tikimybé ligoniams
padidéjo net iki 90 proc.

Tokie faktai gali jtikinti Zmones tausoti
jvairia flora ir faung nattralioje gamtoje,
nes mes dar labai daug ko nezinome apie
realiy nauda, kuria mums galéty duoti
augalijos karalysté.

Chinolino alkaloidai

Turbut svarbiausias i§ visy chinolino
alkaloidy yra chininas, ir jo reik§mé ko-
vojant su maliarija — labai didelé, nors
Siais laikais sukurta moderniy preparaty
maliarijai gydyti. Manoma, kad maliarija
Zmoneés serga jau mazdaug 50 000 mety,
Afrikoje kasmet nuo jos mirsta 1,5-3
mln. Zmoniy.

XX amziaus pradzioje, prie§ atrandant
antibiotikus, pacientai, sergantys sifiliu,
budavo specialiai uzkreciami maliarija,
taip dirbtinai sukeliant chininu kontro-
livojama kar$c¢iavimg, nuo kurio zudavo
sifilio sukéléjas. Dalis pacienty mirdavo
nuo maliarijos, taciau tai buvo geresné
iSeitis nei beveik Simtaprocentiné mirtis
nuo sifilio.

Na o linksmesné chinino istorijos da-
lis tesiasi nuo to laiko, kai kazkas kartaus
skonio chinino vandenj — tonikg sumai-
$é su degtine ar dzinu ir paragavo gauto
kokteilio. I$ tiesy zmonés tropinése pla-
tumose gali pasakyti, kad jie imasi profi-
laktiniy priemoniy prie§ maliarija, taciau
antrojo komponento perteklius neretai
pakenkia labiau.

Izochinolino alkaloidai

Tai opiumas, kodeinas, tebainas, mor-
finas ir pagaliau heroinas. Kaip Kinija ka-
riaudama su Anglija dél opiumo prarado
Honkongga, taip zmogus, pradéjes ieskoti
tariamos palaimos vartodamas opiumo
preparatus ir nuo jy ,atkeliaves® iki he-
roino, tikrai pralaimés savo gyvenimg.
Statistika sako, kad pralaimés dazniausiai
negrjztamai.

Kitas zymus izochinolino alkaloidy at-
stovas yra tubokurarinas. Jis iSskiriamas i$
tropiniy liany Chondrodendron tomento-
sum ir sudaro pagrindine Piety Amerikos
indény naudojamy kurarés nuody dalj.
Kai chirurgas ir anesteziologas ruosia li-
gonj plauciy arba Sirdies operacijai, reikia,
kad kratinés lasta nejudéty. Atitinkamas
tubokurarino kiekis tam tikram laikui pa-
ralyZiuoja skersaruozius raumenis, o pa-
cientas operacijos metu prijungiamas prie
dirbtinio kvépavimo aparato. Dziunglése,
pataikius uznuodytai indéno strélei, me-
dziotojo auka paprastai gauna tokia doze
tubokurarino, kad jos uZtekty deSimdiai
operacijy.

Gerai, kai straipsnis baigiasi skaniai, o
skaitytojas pajunta norg nueiti j virtuve ko
nors suvalgyti ar atsigerti. Todél pabaigai
pasilikome ypatingg alkaloidy grupe. Tai

Purino alkaloidai

Mauasy kasdieniniai purino alkaloi-
dai — kofeinas, teobrominas, teofilinas.
Prie jy dar galime priskirti aminofiling,
kuris yra kompleksinis teofilino ir papras-
to organinio junginio etilendiamino da-
rinys, naudojamas bronchinés astmos gy-
dymui. Sie alkaloidai paprastai gaunami i
kavos bei kakavos pupeliy ir arbatzoliy.

Chemine struktira jie yra labai artimi
vadinamosioms purino bazéms, jeinan-
¢ioms j deoksiribonukleorugséiy (DNR),
ribonukleorag$¢iy (RNR), kuriose sau-
goma visa genetiné musy informacija,
ir pagrindinio energijos Saltinio lastelé-
se — adenozintrifosfato (ATF) sudétj.

Matyt, todél mes su tokiu dideliu ma-
lonumu vartojame tuos maisto produk-
tus, kuriuose jy yra: skaniai kramsnojame
sokolado plytele, uzsigerdami zaligja ar
juodaja arbata, o po soCiy piety iSgeriame
mazg (!) stiprios juodos kavos puodel;.
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Didziausia gresme
pasauliui - klimato atsilimas

Milda LEVANDRAITYTE

Kova su klimato kaita yra vienas didZiausiy isStkiy, su kuriais susiduria
pasaulis. Mokslininkai teigia, kad atSilimas Zeméje spartéja daug didesniu
greiciu, nei buvo numatyta prie$ kelis deSimtmecius. Galutiné iSvada yra
aiski ir negailestinga: jei nesiimsime priemoniy klimato kaitai stabdyti, mtsy

planetos laukia katastrofa.

Siekis sumazinti tarSg

Vilniaus universiteto Gamtos moksly
fakulteto Hidrologijos ir klimatologijos
katedros vedéjas profesorius Artinas Bu-
kantis rugséjj dalyvavo treciojoje pasau-
linéje klimato konferencijoje (WCC-3)
»Klimato prognozavimas ir informacija
sprendimy priémimui®“. Tuo paciu metu
vyko ir metinis Europos klimato prane-
$éjy tinklo, kuriam priklauso A. Bukan-
tis, nariy susitikimas. Profesorius patvir-
tino, kad susitikime kaip vieng didziausiy
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pasaulio grésmiy mokslininkai jvardijo
klimato atsilimg ir su tuo susijusius pa-
darinius. Ritantis klimato bedugnés link,
jégas su mokslininkais vienija ir politi-
kai. Jie zada imtis naujy ryztingy veiks-
my, kad sumazinty atmosferos tarsg.

Skaudus padariniai

Klimato kaita vyksta sparciau, nei tike-
tasi. Dél klimato atSilimo tirpsta Arkties
vandenyno ledas. Kasmet lieka vis ma-
zesni ledo plotai. Dabar jie yra 30 proc.
mazesni nei prie§ 25 metus.

t.com/ftfmblog archyvo nuotr.
ft.com/ftfmblog archyvo nuotr

Zeméje spartiai mazéja vandens at-
sargos. Didelj pavojy kelia ekstremalis
klimato reiskiniai, tokie kaip sausros ir
potvyniai.

»Ypatingg susirupinimg kelia stichi-
niy nelaimiy skaiciaus augimas. Klima-
to atSilimas neaplenkia ir ekosistemy.
Itin didelj pavojy kelia kenkéjy perne-
Samos ligos ir jy plitimas j aukstesnes
geografines platumas, pavyzdziui, krau-
jasiurbio maliarinio uodo, kuris kasmet
milijonams zmoniy sukelia maliarines li-
gas®, — aiskino A. Bukantis.

Posédziavo ekspertai ir
politikai

Pasak profesoriaus, konferencija buvo
padalyta i du segmentus: eksperty ir
auksciausiojo lygio. Per 1500 eksper-
ty — klimatology, klimato paslaugy tei-
kéjy svarsté pasaulinius, nacionalinius ir
jvairiy tkio sektoriy keliamus reikalavi-
mus informacijai apie klimatg, nagrinéjo
klimato prognoziy turinio, platinimo ir
taikymo problemas.
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Antrajame — auksciausiojo lygio se-
gmente dirbo per 500 valstybiy ir vy-
riausybiy vadovy, ministry.

Abiejy sektoriy dalyviams rapi ne tik
zmogaus daromo poveikio klimatui ma-
zinimas, bet ir tikslesniy bei iSsamesniy
prognoziy apie klimatg kairimas. Konfe-
rencijoje mokslininkai ir politikai dirbo
vadovaudamiesi Stukiu ,,Geresné infor-
macija apie klimata — geresné ateitis®.

.,Prognozés dar néra pakankamai tiks-
lios, ypac tos, kurios kuriamos keleriems
metams. Jas sudaryti sudétinga. Ilgalai-
kés Simtametés prognozés yra tikslesnés,
nes mokslininkams Zinomi pagrindiniai
veiksniai, kurie bus per ateinancius 70—90
mety”, — teigé profesorius A. Bukantis.

Kurs naujq paslaugy strukturg

Posédziave auks$ciausiojo lygio atsto-
vai — politikai nusprendé sukurti pasau-
ling klimato paslaugy struktiira. Ji turéty
pasaulio visuomenei ir visiems sekto-
riams teikti informacija apie klimatg: apie
klimato kaita, jos pavojus ir prisitaikymo
priemones.

,Objektyvi informacija apie klimata
turi bati pateikiama visiems, kurie pri-
ima svarbius sprendimus, kuria Sakines
strategijas. Jose turi buti numatytas kli-
matinis aspektas, kad ilgalaikiai planai
buty susieti su klimato kaitos pokyciais.
Tai turéty padeéti iSvengti kai kuriy nuos-
toliy, susijusiy su nepalankiais klimato
reiskiniais“, — naujos strukttros funkci-
jas désté profesorius.

Pasak jo, nauja strukttra garantuoty,
kad kiekviena Salis ir kiekvienas jautrus
klimatui visuomenés sektorius gauty
pacia naujausig informacija apie klima-
ta ir ja pritaikyty tkyje, technologijose,
moksle.

Apdovanota Nobelio taikos
premija

Mokslininkas aiskino, kad pasaulinés
klimato konferencijos, kurias organizuo-
ja Pasauliné metereologijos organizacija
kartu su Jungtinémis Tautomis, Tarptau-
tine mokslo taryba ir kitais partneriais,
vyksta retai. Taciau jy metu priimami
reik§mingi tarptautiniai sprendimai, kurie
jgyvendinami ir vykdomi daugybe mety.

Pirmojoje, 1979 metais vykusioje
konferencijoje buvo nuspresta sudaryti
Tarpvyriausybine klimato kaitos komi-
sija. Si komisija 2007-aisiais apdovanota
Nobelio taikos premija.

Antrojoje konferencijoje 1990 metais
buvo parengta Jungtiniy Tauty bendroji
klimato kaitos konvencija, sukurtos pa-
saulinés klimato kaitos tyrimy progra-
mos ir klimato stebéjimo sistema.
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»2Manau, kad ir Siais metais vyku-
sios treciosios konferencijos sprendimai
bus sékmingai jgyvendinti ir pasauliné
klimato paslaugy struktiira bus sukur-
ta®, — saké konferencijoje dalyvaves Vil-
niaus universiteto profesorius.

Sékmingas aplinkosaugos
projektas

Kad ir kokie ambicingi buty tikslai,
taCiau jie nebus jgyvendinti, jei visos pa-
saulio Salys kartu nemazins j atmosfera
iSmetamy terSaly kiekiy.

Siltnamio efekty Zeméje ypaé stiprina
termodinamiskai aktyvios dujinés me-
dziagos: anglies dioksidas, metanas, azo-
to oksidai ir suboksidas, freonai.

A. Bukancio teigimu, freony (chlorf-
luorangliavandeniliy) islakos j atmosfera
yra grieztai ribojamos. ,,Monrealio pro-
tokolas, pasiraSytas 1987 metais, davé
teigiamy rezultaty. Freony islakos émé
mazéti, tai ypa¢ aktualu, nes freonai il-
gai iSsilaiko atmosferoje ir smarkiai ardo
ozono sluoksnj“, — freony zalg jvardijo
profesorius.

Iki $iy dieny Monrealio protokolas
vadinamas sékmingiausiu tarptautiniu
aplinkosaugos projektu. Juo nutarta at-
sisakyti ozono sluoksnj ardanciy chemi-
niy medziagy. Tai medziagos, turincios
chloro (Cl), fluoro (F), ypal agresyvis
bromo (Br) junginiai. Bendras globalusis
ozono kiekis dabar yra 4 proc. mazesnis,
palyginti su 1970—1979 metais. Prare-
téjus ozono sluoksniui, Zemés paviriiy
pasiekia daugiau ultravioletiniy Saulés
spinduliy, kurie Zmonéms gali sukel-
ti odos veézj, katarakta. Vandenyne UV
spinduliai naikina fito- ir zooplanktona,
tuo pazeisdami gyvybiskai svarbias mai-
tinimosi grandines. Nykstant ozonui,
krinta stratosferos temperatora, keiCiasi
atmosferos cirkuliacija.

., Globalus ozono sluoksnis nemazéja
nuo 2000-yjy, tik problema ta, kad sie
chloro, bromo ir fluoro junginiai atmos-
feroje iSsilaiko net 90 mety ir ilgiau. Jy
dabar nedauggéja, bet ir nemazéja”, — tei-
gé A. Bukantis.

Ozono ,,skylés*

Ozono kiekis atmosferoje yra ma-
tuojamas Dobsono vienetais. Tai ben-
dro ozono kiekio matavimo vienetas. 1
mm ozono sluoksnio storis esant 0°C
temperatiirai ir 1013 hPa atmosferos
slégiui yra lygus 100 Dobsono vienety
(DU). Vienas DU lygu 0,01 mm. Jei su-
spaustume visg ozono sluoksnj j viena
vieta, visas atmosferos ozonas sudaryty
tik 3 mm sluoksnelj. Ozonui sumazé-
jus iki 220 DU atsiveria ozono ,skylé®.

Vilniaus universiteto Gamtos moksly fakulteto
Hidrologijos ir klimatologijos katedros vedéjas

prof. A. Bukantis. Nuotr. i$ asm. albumo

Didmiescius gaubia smogas. ducati.ms nuotr.

Purvo nuosliauZas sukelia didelés liiitys.
landslides.usgs.gov nuotr.
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Ozono ,skylés” susidarymg lemia jvai-
rios priezastys: vulkaninés kilmés chloro
ir azoto junginiai, Saulés aktyvumas, Sal-
tas poliarinis stratosferinis sukurys, ku-
ris izoliuoja antarktines oro mases nuo
vidutiniy platumy ir kt. Taciau dabar-
tiniai tyrimai rodo, kad antropogeninés
kilmés chloro ir bromo junginiy islakos
yra pagrindinis ozono mazéjima lemian-
tis veiksnys.

Pasak profesoriaus, ozono ,,skylé® vir§
Antarktidos atsiveria baigiantis poliarinei
nakdéiai kiekvieng pavasarj (Piety pusru-
tulyje pavasaris buina rugséjo—lapkricio
ménesiais). Siais metais ji — jprasto dy-
dzio. Pasak A. Bukancio, ploniausias ozo-
no sluoksnis vir§ Lietuvos btina ruden;j.

Lietuva néra didelé terséja

Profesoriaus pasakojo, kad Siuo metu
vyksta pirmasis Kioto protokolo jgy-
vendinimo etapas. Gruodj Kopenhagoje
(Danija) bus surengta konferencija, ku-
rioje bus tariamasi dél Kioto protoko-
lo pakeitimo. Naujasis etapas tesis nuo
2012 iki 2020 mety.

Iki susitikimo Kopenhagoje liko tik
keli ménesiai ir politikai siekia ambicin-
gy plany kovoje su atsilimu. Europos
Sajungos Saliy ministrai telkia jégas, kad
atSilimas nevirSyty 2 laipsniy.

Lietuva, biidama Europos Sajungos
naré, néra didelé terséja. Pasak A. Bu-
kancio, mes sékmingai jgyvendintume
Kioto protokolo reikalavimus, jei ne
Ignalinos atominés elektrinés uzdarymas.

Prisidéti prie tarSos mazinimo
galime kiekvienas:

Isipareigojimas mazinti
islakas

Siltnamio dujy emisija 3alyje smar-
kiai krito 1990 metais, kai istiko didZiu-
lis ekonominis nuosmukis, sumazéjo
energijos gamyba ir vartojimas. A. Bu-
kantis teigia, kad labai teigiamas ir pa-
zangus musy Salies rodiklis yra energijos
vartojimo efektyvumo didéjimas. Nuo
1990-yju bendrasis vidaus produktas
(BVP) kilo daug greiciau, negu augo Sil-
tnamio dujy iSlaky kiekis atmosferoje.

Tacdiau mokslininkas baiminasi, kad, uz-
darius atomine elektrine ir pradéjus veik-
ti Siluminéms elektrinéms, peréjus prie
skysto ir dujinio kuro naudojimo, Siltna-
mio dujy emisija padidés.

Istojusi j ES Lietuva Siltnamio dujy isla-
kas iki 2012 mety jsipareigojo sumazinti 8
proc., palyginti su 1990-aisiais. Nors dabar
néra pasiektas tas islaky kiekis, kuris buvo
uzfiksuotas 1989 metais, kai Salyje visu
pajégumu duzge fabrikai, taciau pradéjus
dirbti $iluminéms elektrinéms paaiskes, ar
Lietuva jvykdys savo jsipareigojima.

Svarbi energetiné
nepriklausomybé

Kaip vieng i§ svarbiausiy uzdaviniy
Lietuvai profesorius pazZyméjo energe-
tinés nepriklausomybés siekimg. Jis ais-
kino, kad misy Saliai praversty atlieky
deginimo jmonés. ,Tai reikalingi objek-
tai. Juk mes uzkasame atliekas sgvartyne,
kai galétume jas sudeginti. Reikéty ma-

Ziau importuoti dujy, naftos ir mazu-
to®, — désté mokslininkas. Pasak jo, atlie-
ky deginimo jmoniy steigimas, biodujy
sgvartynuose surinkimas — tai tik keli ba-
dai stiprinti energeting nepriklausomybe.
Mineralinio kuro suvartojima galima
mazinti pasitelkiant ir kitus atsinaujinan-
Cius energijos Saltinius — jrengiant saulés
baterijas, kolektorius, véjo jégaines ir pan.
Tai taip pat prisidéty prie neigiamo po-
veikio klimatui mazinimo. , Lietuviai yra
maksimalistai. Manome, kad jei alternaty-
vieji energijos Saltiniai nepatenkins misy
poreikiy 100 proc., tada jie mums néra
reikalingi. Bet jei bus pagaminama bent
10—20 proc. ,,zaliosios® energijos, tai bus
laiméjimas®, — kalbéjo A. Bukantis.

Teigiami ekonominés krizés
padariniai

Profesorius pazyméjo, kad pratzusi kri-
z¢€ turés ir teigiamg jtaka. Smukus tkiui,
sumazéjo energijos vartojimas, todél, rei-
kia manyti, sumazéjo ir Siltnamio efekta
stiprinanciy dujy islakos bei aplinkos tarsa
apskritai.

A. Bukantis aiskino, kad bus jdomu
pamatyti, kaip visame pasaulyje keitési
iSmetamyjy dujy kiekis krizés metu. Juk
ji priverté uzdaryti daug pramonés jmo-
niy, racionaliau vartoti energijg ir kura.

,.Zinoma, nereikia tikétis, kad tas skai-
¢ius bus matuojamas deSimtimis procen-
ty, net ir keli procentai turi labai didele
reik§me”, — apie teigiama krizés jtaka kal-
béjo profesorius.

@ Naudoti taupigsias elektros lemputes. Tai
sumazins ne tik elektros vartojimga, bet ir is-
laidas.

@ Tinkamai parinkti Saldytuvo stovéjimo vieta.
Svarbu, kad jis stovéty ne prie radiatoriaus ir
negauty tiesioginiy saulés spinduliy.

® Skalbinius skalbti Zemesnéje temperatiiroje.
Yra skalbimo priemoniy, kurios puikiai skabia
30 laipsniy temperatiiroje.

® Sumazinti $ildymo temperatiira namuose
bent vienu laipsniu.

@ Jvertinti automobilio degaly sanaudas ir
rinktis ekologiska automobilj.

® Naudoti aerozolinius balionélius, pazymé-
tus zenklu ,.ekologiskas®, jie nekenkia ozono
sluoksniui.

® Esant galimybei spausdinimo popieriy nau-
doti du kartus ir spausdinti i$ abiejy pusiy.

@ Kickvienaszmogus gali pasodinti pomedj, ku-
rie yra pagrindiniai Siltnamio dujy absorbentai.

Kinijos sotinéje Pekine smogas retai kada iSsisklaido. wikimedia.com nuotr.
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Vilniaus universiteto
biblioteka - pokyciu kelyje

Viktoras DENISENKO

Vilniaus universiteto biblioteka
yra pati seniausia Lietuvos institu-
ciné biblioteka, skaiciuojanti savo
amziy nuo pat Jézuity kolegijos
isteigimo 1570 metais. Jos fonduose
saugomos gausios senosios kolekci-
jos — rety spaudiniy, rankrasciy, gra-
fikos. ,,Mes turime iSskirtines Lietu-
vos spaudos ir rasto paveldo kolek-
cijas, kurios yra visos musy Salies
pasididziavimas. Paveldo saugojimo
atzvilgiu $i biblioteka yra ypatinga,
jai negali prilygti jokia kita Lietuvos
biblioteka“, — yra jsitikinusi Vilniaus
universiteto bibliotekos generaliné
direktoré Irena Kriviené. Taciau pa-
veldas, tradicija, kulttira - tai dar ne
viskas. Biblioteka kartu su universi-
tetu drasiai jZengé | XXI amziy, bet
tai reikia ir naujus iSStkius, nauja
siekj — iSlaikant istorine svarba ne-
atsiriboti nuo paciy moderniausiy
bibliotekininkystés tendencijy, puo-
seléti jas.

Bibliotekos tampa atviresnés

Pasak I. Krivienés, Siuolaikinés bib-
liotekos plétros kryptys formuojasi va-
dovaujantis pagrindiniu principu — ,,in-
formacija toje vietoje, kur yra Zmogus®.
Kitaip sakant, visa informacija bet kuria
reikiama forma turi buti prieinama bi-
bliotekos lankytojui. Didele jtaka bi-
blioteky veiklos pokyc¢iams daro naujos

SPECTRUM 2009/2

informacinés technologijos, kurios kuria
naujas darbo su informacija galimybes.
,Biblioteka Siandien jau nebéra vien ta
vieta, kurioje sukaupta daug spausdintos
informacijos. | jos vaidmenj reikia zitiré-
ti placiau. Biblioteka tampa informacijos
tarpininke, operatore, kuri suteikia priei-
ga ne tik prie spausdinty Saltiniy, bet ir
prie nutolusiy informacijos iStekliy, kad
ir kur jie baty”, — pazymi I. Kriviené.

R. Malaiskos nuotr.

Augantis informacijos, jos prieinamu-
mo poreikis koreguoja ir biblioteky dar-
bo stiliy — jos tampa atviresnés. Vienas
i§ tokios tendencijos pozymiy — atviri
fondai, su kuriais vartotojas dirba tiesio-
giai, be tarpininky. ,Zmogus gali laisvai
prieiti prie lentynos, vartyti knygas, at-
rinkti, kas jam patinka®, — aiskina atvi-
ry fondy principa I. Kriviené. Taip pat,
pasak jos, dauguma moderniy biblioteky
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Mokslinés komunikacijos ir informacijos centras — universali informacijos paieskos erdvé (projekto vizualizacija)

siekia buti prieinamos septynias dienas
per savaite, dvidesimt keturias valandas
per parg. Kitaip sakant, ateities bibliote-
ka — tai visg parg be poilsio dieny dir-
banti jstaiga, garantuojanti, kad informa-
cija bus prieinama vartotojui bet kada,
kai jam to prireiks.

I. Kriviené pazymi dar vieng Siuolaiki-
ne tendencijg, budingg butent aukstyjy
mokykly bibliotekoms: studijos vis la-
biau siejamos ne vien su mokymu, jos
organizuojamos kaip mokymosi procesas.
»Gavus uzduotj, studentams vis dazniau
atsiranda poreikis kur nors susirinkti. Pa-
prastai jie renkasi komandiniam darbui
ne vieng kartg, o periodiskai per visa se-
mestrg. Jiems reikalingos tokios erdvés,
kur buty prieinama visa informacija, visi
iStekliai ir Siuolaikinés technologijos, su-
darytos galimybés naudotis multimedija,
rengti pranesimus ir pristatymus®, — tei-
gia I. Kriviené. Pasak jos, bibliotekoms
tenka spresti klausimga, kaip tokias erdves
sukurti.

Tai tik dalis pokyciy, su kuriais $ian-
dien susiduria daugelis pasaulio biblio-
teky. Vilniaus universiteto biblioteka
néra iSimtis, jai tenka spresti tokius pat
uzdavinius.

Biblioteka keiciasi

Vilniaus universiteto biblioteka eina
poky¢iy keliu. Pasak generalinés direk-
torés, artimiausiu metu keisis ir bibliote-
kos struktira. Tki 2012 mety kovo Saulé-
tekyje turi iSkilti modernus Nacionalinis
atviros prieigos mokslinés komunikacijos
ir informacijos centras, dazniausiai vadi-
namas tiesiog Mokslinés komunikacijos
ir informacijos centru (MKIC). Tad bi-
blioteka pasidalys j dvi atskiras erdves, i$
kuriy kiekviena turés savo tiksline funk-
cijg.

I. Krivienés teigimu, istoriniame Vil-
niaus universiteto bibliotekos pastate ir
greta pristatytose saugyklose liks istori-
niai bibliotekos fondai — senieji spau-
diniai, rankras$ciai, grafikos kolekcijos ir
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visi leidiniai, iSleisti iki 1946 mety, ku-
rie jau irgi sudaro kultiiros paveldo dalj.
., Viena i3 Sios bibliotekos funkcijy bus
spaudos ir rasto paveldo kolekcijy sau-
gojimas, aktualinimas ir pateikimas var-
totojui®, — sako generaliné direktoré.

Taip pat planuojama, kad | centrine
Vilniaus universiteto biblioteka inte-
gruosis istoriniame universiteto architek-
thriniame ansamblyje esanciy fakultety
skaityklos. Sis procesas vyks laipsniskai,
jis yra tiesiogiai susijes su dabar atlieka-
mais bibliotekos patalpy rekonstrukcijos
darbais (Sie darbai yra testiniai, uzbaig-
ti juos planuojama 2012 metais). ,Kity
mety pradzioje i centrine biblioteka per-
sikels Filosofijos fakulteto skaitykla. Ji
taps neatskiriama centrinés bibliotekos
dalimi®, — sako 1. Kriviené. Pasak jos,
ne véliau kaip 2011 metais Cia turéty
persikelti ir Filologijos fakulteto skaity-
klos. Perkelti savo kolekcijas | centrine
biblioteka nori ir Orientalistikos bei
A. ]J. Greimo studijy centrai.

I. Krivienés manymu, tokia skaitykly
integracija pagerins bibliotekos lanky-
tojy galimybe vienoje vietoje gauti visa
reikiamg informacija. ,,Skaitytojas, atéjes
i centrine biblioteka, galés eiti j visas Cia
esancias skaityklas ir naudotis kiekvienos
i§ jy paslaugomis. Jvairiy mokslo sric¢iy
informacijos istekliy koncentracija vie-
noje vietoje tiesiog sukurs kur kas ge-
resnes salygas vartotojui atrasti reikiama
informacijg ir ja pasinaudoti®, — tvirtina
I. Kriviené.

Mokslinés komunikacijos
centras - ateities biblioteka

Nacionalinio atviros prieigos moksli-
nés komunikacijos ir informacijos cen-
tro pavadinimas atskleidzia Siuolaikiniy
biblioteky laukianciy pokyciy tenden-
cijas. IS esmés biblioteka, kaip jau buvo
pazymeéta, turéty tapti universalia erdve,
i kurig atéjes zmogus galéty laisvai dirbti
ir gauti visa jam reikalinga informaci-

VU biblioteka periodiskai kviecia visuomene ,atrasti” jq is naujo

R. Malaiskos nuotr.
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ja. Butent toks bus MKIC, suteiksian-
tis savo skaitytojams visas Siuolaikines
galimybes. Pasak I. Krivienés, MKIC
turéty tapti savotiska atsvara centrinei
bibliotekai, kuri islaikys tam tikrus kla-
sikinés bibliotekos bruozus. ,, MKIC bus
orientuotas j visiSkai laisva ir nevarzoma
prieiga prie informacijos. Beje, tai bus
pirmas Saulétekio slénio pastatas. Atei-
tyje jis turéty aptarnauti ne tik Vilniaus
universiteto, bet ir Vilniaus Gedimino
technikos universiteto padalinius, moks-
linius institutus, kurie jsikurs slényje, ten
atsirasiancias verslo jmones. MKIC bus
atviras visiems, kuriems prireiks jo pas-
laugy®, — pazyméjo I. Krivieneé.

Pasak bibliotekos generalinés direkto-
rés, MKIC bus jgyvendinti visi minétieji
,ateities bibliotekos* principai. Pirmiau-
sia — naudojimasis plataus masto atvirais
fondais. Taip pat numatoma, kad MKIC
bus prieinamas vartotojams visg parg.
,Centre bus orientuojamasi j jvairialypés
darbo aplinkos suktrimg. Dalis patalpy
bus skirta grupiniam darbui, greta bus ir
individualiy kabinety, kur mokslininkai
galés dirbti susikaupe, netrukdomi ir ne-
trikdomi®, — pabrézia I. Kriviené.

Tai, kad MKIC veiks pagal modernios
bibliotekos principus, nereiskia, jog kita
bibliotekos dalis, esanti Vilniaus uni-
versiteto centriniuose rumuose, nesieks
naujoviy. Pasak I. Krivienés, centrinéje
bibliotekoje jau dabar pagal galimybes
diegiami modernios bibliotekos veiklos
principai. Atviry fondy politika jau vyk-
doma studenty ir déstytojy pamégtame
Humanistikos informacijos centre. Cen-
trinéje bibliotekoje taip pat atidarytos
auditorijos, pritaikytos grupiniam dar-

Vilmiaus  universiteto  bibliotekos
direktoré  informacinei ir kultiiros
paveldo veikiai dr. Marja Prokopdik:
,Modemi biblioteka turéty biti vie-
ta, j kurig Zmonés ateina todél, kad
jiems Gia smagu ir gera. Jau Siandien
Vilmiaus universiteto biblioteka tam-
pa erdve, kur studentai ir déstytojai
gali ne tik studjuot;, rinkti ir kaupti
informacja, bet ir susitikti, pasidalyti
mintimis. Bibliotekos funkcja Sian-
dien - ne vien teikti informacja, bet
ir sukurti bendravimo erdve.
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bui, paskaitoms, jvairiems renginiams.
»Mes pastebéjome, kad Sias auditorijas
pamégo centriniy rumy fakultety désty-
tojai, jie kartais mieliau renkasi skaityti
paskaitas pas mus bibliotekoje negu savo
fakultete®”, — sako I. Kriviené.

Ne viesoji, bet prieinama

Dar vienas klausimas, j kurj butinai
reikéty atkreipti démesj, yra susijes su
Vilniaus universiteto bibliotekos atvi-
rumu. Viena vertus, universiteto biblio-
teka yra institucijos biblioteka, ir tai le-
mia tam tikrg jos uzdaruma. Kita vertus,
Vilniaus universiteto biblioteka — jos
patalpos ir fondai — yra dalis nacionali-
nio paveldo, kuris turi buti prieinamas
visuomenei. Tokioje situacijoje bibliote-
ka vykdo maksimaliai jmanomo atviru-
mo politika. ,,Suprantama, kad Vilniaus
universiteto biblioteka néra vieSoji bi-
blioteka, taciau kiekvienas gali ateiti Cia
ir skaityti. Zmonéms, nepriklausantiems
universiteto bendruomenei, yra tik keli
ribojimai. Pirmiausia, mes truputj ribo-
jame musy skaitytojy amziy — jie tu-
réty bati ne jaunesni nei 16 mety. Be
to, skaitytojams ,,i$ Salies* mes ribojame
galimybe naudotis internetu. Visos kitos
paslaugos jiems yra tokios pacios, kokios
teikiamos ir Vilniaus universiteto ben-
druomenés lankytojams”, — teigia di-
rektoré informacinei ir kulttros paveldo
veiklai dr. Marija Prokopcik. Pasak jos,
riboti prieiga prie interneto bibliotekoje
esanciais kompiuteriais teko po to, kai $ia
tarp atsitiktiniy bibliotekos lankytojy i$-
populiaréjusia paslauga pradéta piktnau-
dziauti. Kartu M. Prokopcik pazymi, kad

dauguma bibliotekos lankytojy ,,i$ Salies*
vis délto ateina j Vilniaus universiteto
biblioteka vedami tam tikro specifinio
mokslinio intereso ar poreikio.

Tarp bibliotekos lankytojy yra nemazai
mokslininky ir i§ svetur. Turimais duo-
menimis, labiausiai istoriniais bibliotekos
fondais domisi mokslininkai i§ Lenki-
jos, taiau nemazai atvyksta ir i§ kity Sa-
liy — ne tik i§ Europos, bet ir i JAV. Jy
ypac pagauséjo po to, kai atsivéré sienos
i Vakarus, ir véliau, kai Lietuva jstojo i
Europos Sajunga.

Vilniaus universiteto biblioteka galima
buty pavadinti ir kultairinés traukos cen-
tru. ,,Bibliotekoje nuolatos veikia paro-
dos, i jas gali ateiti kas tik nori. Be to, mus
mégsta lankyti turistai. Per metus vedame
ekskursijas apie 10 tukst. Zmoniy — jie ap-
lanko biblioteka ne kaip skaitytojai ar pa-
rody lankytojai®, — pabrézia I. Kriviené.

Puiki proga pristatyti biblioteka visuo-
menei yra dalyvavimas kulttrinése akci-
jose ir projektuose. Vienas i labiausiai
isimintiny, pasak bibliotekos generalinés
direktorés, buvo kelerius metus i$ eilés
birzelio ménesj vykes renginys ,, Tebtinie
naktis“. ,,Visada labai smagu matyti prie
bibliotekos dury tiek daug Sios akcijos
pritraukty Zmoniy. Kiekvieng kartg jau-
ciame didelj susidoméjimg musy biblio-
teka®, — saké I. Krivieneé.

Vilniaus universitetas ir jo biblioteka
yra ir vienas i§ objekty, reprezentuojan-
¢iy Lietuva paciu auksciausiu lygiu. Tarp-
tautiniy organizacijy vadovai, uzsienio
Saliy vyriausybiy nariai, prezidentai ir
karaliskyjy Seimy atstovai, atvyke | misy
valstybe su oficialiais vizitais, dazni sve-
¢iai Vilniaus universiteto bibliotekoje.

VU bibliotekos patalpos ir fondai yra dalis nacionalinio paveldo, kuris turi biiti prieinamas
visiems (VU bibliotekos sveciai apZitiri M. MaZvydo , Katekizmo” originalg)

V. Naujiko nuotr.

29



pavelcdas

Lenkijos karaliy 23

Vytautas GRICIUS Stanislovas Augustas Poniatovskis, pa-
skutinis Abiejy Tauty Respublikos val-
dovas (1764—1795), buvo didelis meno
gerbéjas, daug démesio skyres meno ka-
riniy kolekcionavimui, meno plétojimui
ir propagavimui Lenkijoje, estetiniam tau-
tos lavinimui. Valstybés kulttiros ir meno
centru tapo Stanislovo Augusto valdymo
metais VarSuvoje pastatyti Naujieji karaliy
rimai. Cia jsikiire Karaliskoji biblioteka
su tapybos darby, pieSiniy kolekcijomis,
mineralogijos ir astronomijos kabinetais,
skulptliros galerija ir senieny kolekcija.
Pamazu biblioteka tapo muziejumi, atviru
lankytojams.

Stanislovo Augusto Poniatovskio medalis:
aversas ir reversas. R. Malaiskos nuotr.

Stanislovas Augustas Poniatovskis karinavimo drabuziais. Dail. Marcelas Bacarelis. 1768 m.  Lenkijos karaliy 23 medaliy komplektas
autentiskoje dézutéje. R. Malaiskos nuotr.
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medaliy komplektas

Didelé ir vertinga buvo 20 tukst. vienety
monety ir medaliy kolekcija. Kolekcijoje
buvo 8 tikst. antikiniy, 200 auksiniy mo-
nety, taip pat Zymioji 23 auksiniy medaliy
serija, skirta Lenkijos karaliy garbei (,,Poc-
zet Kroléw Polskich®). Vilniaus universi-
teto mokslo muziejuje saugomas pilnas iy
labai rety ir menisky XVIII amziaus meda-
liy 1§ vario komplektas.

Anot lenky menotyrininky, Siy medaliy
i§ aukso buvo sukurtas tik vienas komplek-
tas paties karaliaus kolekcijai, o kiti buvo
liejami i3 sidabro, vario ir kity metaly. Me-
dalius sukaré karaliaus Stanislovo Augusto
Poniatovskio dvaro medalininkai Johanas

Karaliskyjy rimy Marmuro salés fragmen-
tas. Centre — Stanislovo Augusto Poniatovs-
kio kartinacinis portretas
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Filipas Holchauseris (Johann Philip Holz-
haeusser) ir Johanas Joktbas Reichelis (Jo-
hann Jakob Reichel).

Sios serijos autorystés teisés priklauso ir
italy kilmeés dailininkui, nuo 1766 mety —
karaliaus Stanislovo Augusto Poniatovskio
dvaro tapytojui, VarSuvos karaliskojo uni-
versiteto tapybos profesoriui ir karaliskyjy
statyby generaliniam direktoriui Marcelui
Bacareliui (Marcello Bacciarelli). M. Baca-
relis 1770 metais karaliskojoje pilyje jsteigé
tapybos studija ir karaliaus pavedimu deko-
ravo ramy marmurine sale. Salei iSpuosti
nutapé istoriniy plafony ir serija Lenkijos
karaliy portrety (,Poczet Krdléw Pols-
kich®). Siy M. Bacarelio tapyty Lenkijos
karaliy portrety pagrindu ir buvo kuriama
garsioji Lenkijos karaliy medaliy serija.

Vienas i$ medaliy autoriy J. F. Holchau-
seris — zymiausias Abiejy Tauty Respubli-
kos XVIII amziaus medalininkas. Jo sukur-
ti medaliai pasiZyméjo puosSnumu, piesinio
graksStumu ir portreto subtilumu. Jis dirbo
ir monety spaudy raizytoju. Sukaré apie
100 medaliy ir Zetony, monety, kancelia-
riniy Abiejy Tauty Respublikos valdovo ir
dignitoriy spaudy. Kuaré medalius ir pri-
vatiems asmenims, LDK veikéjams, 1766
metais suprojektavo kartinavimo dukata,

1766 ir 1771 metais — bandomuosius ta-
lerius. Savo darbus Zyméjo pavarde arba
inicialais. Jo kurybai budingas vélyvojo
baroko ir neoklasicizmo stilius. J. F. Hol-
chauseris Siai serijai sukaré 11 medaliy:
nuo Lenkijos karaliaus Boleslovo Narsiojo
iki Aleksandro Jogailaicio.

Po J. F. Holchauserio mirties likusius 12
serijos medaliy, pradedant karaliumi Zy-
gimantu Senuoju ir baigiant Augustu III
Saksu, sukuré kitas karaliaus dvaro meda-
lininkas J. J. Reichelis. Jo sukurti medaliai,
pasizymeéje piesinio precizisSkumu, pratesé
J. F. Holchauserio pradétg medaliy serija.

LotyniSkus tekstus medaliams (esancius
medaliy reversuose) para$é pats karalius
Stanislovas Augustas Poniatovskis. Vie-
nintelis $iy medaliy komplektas iS aukso
papuosé paties karaliaus medaliy rinkinj.

Medaliy serija pagerbia didzigsias lenky
karaliy dinastijas: Piastus, Vazas, Saksus,
pavienius lenky ir pranctizy kilmés ka-
ralius ir, zinoma, JogailaiCius, pradedant
dinastijos jktréju Vladislovu Jogaila ir bai-
giant Zygimantu Augustu Jogailai¢iu. Sis
pilnas, vienalytis 23 medaliy komplektas
autentiskoje XVIII amziaus dézutéje — tai
Vilniaus universiteto mokslo muziejaus
rinkinio paziba ir pasididziavimas.
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TurkiSkai kalba apie 80 min. Zmoniy, bet Lietuvoje

Tu rku kalba tai vis dar retai igirstama ir egzotiSka kalba. Vilniaus
universiteto Orientalistikos centre jkurtoje Rywy kalby

- - mokykloje galima susipazinti su turtinga Turkijos istorija

Lle'I'UVOJe da I beikuitora ir Bmoldi os kalba, Tokia galimybe suteikia-

ma ne tik studentams, bet ir visiems, kam turky kalbos

4 Ziniy reikia uzsiimant komercine veikla, keliaujant ar

egzotiska o

IS pradziy turky kalbos saskambiai atrodo labai keistai,

o Zodzius sunku atsiminti, bet véliau visi garsai tampa

Natela STATKIENE iprasti. Sios kalbos i¥mokusieji pripaZista, kad ji labai ne-

- Orientalistikos centras sudétinga.

Nuotraukos is autorés ir OC archyvo
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Turky kalbos raida

Turky kalba priklauso Uralo-Alta-
jaus kalby Seimai, i kurig jeina suomiy,
vengry, esty (Uralo) kalbos ir tiurky,
mongoly, koréjieciy, japony (Altajaus)
kalbos. Pagal ypatumus ji artima kitoms
dabartinéms tiurky kalboms: azerbai-
dzanieciy, gagauzy, turkmeény, totoriy.

IstoriSkai susiklosté taip, kad turkai
paplito dideléje geografinéje teritori-
joje, atsineSdami kartu ir savo kalba.
Turkiskai S$nekantys zmonés gyveno
zemeése, kurios driekési nuo Siandieni-
nés Mongolijos iki Juodosios jiros pa-
krantés, Balkany, Ryty Europos, Irako
ir Siaurinés Afrikos dalies.

Siuo metu turky kalba yra Turkijos
ir Siaurés Kipro valstybiné kalba. Ja
taip pat galima iSgirsti Albanijoje, Ira-

ke, Bulgarijoje, Graikijoje, Olandijoje,
Vokietijoje, Austrijoje ir kitose ES vals-
tybése. Pasaulyje tiurky kalbomis kalba
apie 200 mln. Zmoniy.

Turky kalba yra labai sena: tyrimai
rodo, kad jos amzius — 5500—8500
mety. ISskiriami keli jos raidos etapai.
Naujojo etapo pradzia galime laikyti
1923 metus, kai Turkijoje vyko labai
svarbiis politiniai ir socialiniai pokyciai:
baigési Osmany imperijos klestéjimas ir
buvo jkurta Turkijos Respublika, priim-
ta pasaulietiSka konstitucija, Prezidentu
iSrinktas garsusis Atatiurkas.

Vienas reikSmingiausiy jvykiy buvo
turky kalbos abécélés pakeitimas loty-
niskaja. Tai laikoma politiniy permainy
padariniu. Tuo metu buvo nuspresta
ir gryninti kalba, tai irgi prisidéjo prie
naujojo periodo formavimosi. Rasto su-
paprastinimas buvo svarstomas ir anks-
¢iau, bet tam labiausiai prieSinosi dva-
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sininkija. Tokia pat kaip senoji turky
abécéle naudojo arabai ir persai, ji buvo
priimta tik dél religiniy sumetimy, nors
visiskai netiko turky kalbai.

1928 mety lapkri¢io ménesj naujoji
abécélé buvo pagaliau jteisinta. Arabis-
ka grafika buvo pakeista 29 lotynisko-
mis raidémis ir nuo to laiko Zodis buvo
skaitomas taip pat kaip ir raSomas. Gali-
ma palyginti, kaip zodziai buvo raSomi
iki abécéles reformos ir po jos:

S plgs — Tirkiye

1031 — Ankara

Vienas pagrindiniy politiniy rasme-
ny pakeitimo motyvy buvo islaisvinti
Turkijg iS konservatyviy tradicijy, pa-
lengvinti bendravimg bei visuomenines
programas ir jzengti j Vakary pasaulj.

- ———————
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Atatiurko kalbos reforma léemé kitg
pakeitima, kurio esmé buvo persisky ir
arabiSky zodziy eliminavimas i§ turky
kalbos. Nuo islamo jvedimo viskas, kas
susije su religija, mokslu ir teise, nega-
léjo buti vadinama kitaip nei arabiskais
terminais; literattros ir meno (ypac ar-
chitektliros, muzikos ir poezijos) termi-
nai turéjo araby-persy pagrinda. Araby
ir persy zodziy skolinimosi procesas te-
sési labai ilgai. Daznai Zodzius skolintasi
net ir tada, kai egzistavo juos atitinkan-
tys turkiski. Araby ir persy kalbos buvo
laikomos rafinuotesnémis, o jy autorite-
tas buvo nejtikétinai didelis. Atnaujinus
turky kalbos Zodyna, jvedus naujus Zo-
dzius, sukurtus pagal anks¢iau pateiktus
modelius, gryny arabisky skoliniy gero-
kai sumazéjo, bet jy skaicius vis dar lieka
didziulis. Dauguma dabartiniy arabizmy
prarado savo ,isskirtinuma® ir yra varto-
jami kartu su turkiskais sinonimais.

Turky kalba yra agliutinacinio tipo, jai
budinga balsiy harmonija (balsiai Zody-
je turi deréti tarpusavyje) ir gramatinés
giminés kategorijos nebuvimas. Agliuti-
nacija — tai vienareikSmiy priesagy dé-
liojimas prie Zodziy Sakny. Morfologiniu
pozitriu zodj galime suskirstyti j Saknj
ir priesagy. Priesagos niekada nesusilie-
ja nei su Saknimi, nei viena su kita, yra
konkretizuojamos tik atskirame zodyje
ir priklauso tik vienai kategorijai (skai-
Ciaus, asmens, laiko, linksnio ir t. t).

Pavyzdziui,

kitap — lar —1m — da

knyga + daugiskaitos priesaga + pri-
klausomybés forma (mano) + vietininko
priesaga = mano knygose

Turky kalbos studijos Vilniaus
universitete

Padedant Turkijos ambasadai Lietu-
voje, 1997 metais Vilniaus universitete
atidarytas turky kalbos kabinetas, ku-
riame esanti audiovizualiné aparatira ir
i§ Turkijos atsiysta gausi mokomosios
literatiiros kolekcija padeda studentams
mokytis Sios kalbos. Bibliotekoje gausu
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turky kalbos gramatikos ir literattros va-
dovéliy, taip pat leidiniy apie Turkijos
istorijg ir kultiirg (meng, literattra, kal-
ba, muzikg ir pan.). Spaudiniy galima
rasti turky, lietuviy, angly, vokieciy ir
rusy kalbomis.

Studentai mokomi pagal Sias progra-
mas:

*Lietuviy filologija ir uzsienio (turky)
kalba

*Lyginamosios Azijos studijos (turko-
logija)

*Turky kaip antroji uzsienio kal-
ba — kity specialybiy studentams

*Turky kalba kaip laisvasis dalykas

*Vakariniai turky kalbos kursai (jvairiy
lygiy)

Daugiausia démesio skiriama Siuolai-
kinés turky kalbos mokymuisi, be to,
studentai turi galimybe iSklausyti tokius
kursus kaip ,, Turkijos kulttra ir istorija“,
, Tiurkologijos jvadas®, , Turky litera-
tara®, ,Islamo jvadas®, ,,Meninis verti-

«

mas .

Universitete dirba vietos ir i$
Turkijos atvyke lektoriai

Orientalistikos centre turky kalba
déstoma nuo 2001 mety. IS pradziy tai

buvo antroji Ryty kalba arabistikos ir ira-
nistikos specialybiy studentams, o nuo
2008-yjy ji studijuojama pagal lyginamuyjy
Azijos studijy bakalauro pakopos progra-
ma.

Visi pazangts studentai gauna stipendi-
jas vasaros kalbos kursams Turkijoje, ku-
riuos rengia Turkijos $vietimo ministerija
(Turky kalbos mokymo centre TOMER)
ir TIKA (Turkijos bendradarbiavimo ir
plétros agentiira). Vasaros kursai vyksta
Stambule, Ankaroje, Izmire ir Antalijoje.

Orientalistikos centras yra pasirases ben-
dradarbiavimo sutartis su Turkijos ir kity
Saliy universitetais, todél studentai turi ga-
limybe pagal mainy programas iSvaziuoti
semestrui arba metams j jvairius miestus
studijuoti kalbos ir kity juos dominanciy
dalyky.

Sékmingai baigusieji bakalauro studijas
gali pretenduoti i 4 arba 8 ménesiy ap-
mokamas stazuotes prestizinése Turkijos
aukstosiose mokyklose.

Po studijy absolventai gali panaudoti
igytas zinias dirbdami Svietimo, kulttros,
valstybés valdymo srityse, bendrose Lie-
tuvos ir Turkijos jmonése, versdami ras-
tu, zodziu, padédami susikalbéti ir geriau
suprasti ne tik kalba, bet ir kulttirg, tautos
mentalitetg.

Vilniaus universiteto studentai turi puikias sqlygas studijuoti turky kalbg
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Mazai zinomi faktai
apie Turkija

Ar zinote, kad...

@ Stambulas yra vienintelis miestas
pasaulyje, esantis dviejuose Zemynuo-
se — Europoje ir Azijoje. Per savo 25
tukst. mety istorija jis buvo Romos, Bi-
zantijos ir Osmany imperijy sostiné.

@® Du i§ septyniy didziyjy pasaulio
stebukly stovéjo Turkijoje: Artemidés
$ventykla Efese ir Halikarnaso mauzolie-
jus Bodrume.

@® Nemazai mokslininky ir Biblijos ty-
rinétojy yra jsitiking, kad Nojaus laivas
uzplauké ant Ararato kalno Turkijos ry-
tuose (dab. Agri kalnas).

@® Homeras gimé Izmire, o zymusis
Trojos karas, kurj jis apdainavo ,,Iliado-
je*, vyko vakarinéje Turkijos dalyje, kur
dabar stovi mediné Trojos arklio statula.
@® Visos Naujajame Testamente, Apsi-
reiskime Jonui, minimos septynios baz-
nycios yra Anatolijoje: Efese, Smirnoje,
Pergame, Tiatiroje, Sardijoje, Filadelfi-
joje ir Laodicéjoje.

@ Anatolijoje gimé daug istoriniy as-
menybiy, tarp jy ir galingasis Pirény ka-
ralius Midas, pirmasis pasaulyje istorikas
Herodotas ir apastalas $v. Paulius.

® Sv. Nikolajus, dabar vadinamas Kale-
dy seneliu, gimé Pataroje ir dirbo Myros
(Demrés) vyskupu Turkijos VidurZzemio
juros pakrantéje. Manoma, kad Nikola-
jus miré Myroje gruodzio 6 diena, su-
laukes 65 mety. Myros kaime stovi ir Zy-
mioji Sv. Nikolajaus bazny¢ia. Tikima,
kad joje esanciame sarkofage — tikrasis
$v. Nikolajaus kapas.

@ U7 maziau nei poros kilometry nuo
Efeso (Sel¢iuko), miske ant kalno, stovi
Mergelés Marijos namas. Siame kuklia-
me akmeniniame name Mergelé Marija
praleido savo paskutines dienas. Mano-
ma, kad $v. Jonas su ja atvyko cia po
Kristaus nukryziavimo. 1976 metais Va-
tikanas paskelbé Mergelés Marijos nama
Sventa vieta.

@ Seniausia Zinoma Zmoniy gyvenvieté
(datuojama 7 tikst. m. pr. Kr.) yra Tur-
kijoje, Catalhojuko (Catalhdyiik) terito-
rijoje.

@ Turkai supazindino Europa su kava.
@ TurkaijEuropgatvezé tulpes. ] Olan-
dija tulpes i§ Turkijos atvezé Ogjeras
Chiselinas de Busbekas, taip pradédamas
iy géliy mada Olandijoje ir Anglijoje.
O. Ch. de Busbekas buvo Karolio V am-
basadorius Osmany imperatoriaus Sulei-
mano Puikiojo rimuose 1554 metais.

@ Graiky filosofas cinikas Diogenas
gimé Sinope, Juodosios juros pakrantéje
Turkijoje.

@® Anot Senojo Testamento, Abraomas
gimé pietry&iy Turkijos mieste Sanliur-
foje (Urfoje). Ankséiau Sis miestas va-
dintas Ur. Manoma, kad Abraomas gimeé
urve, kuris yra tapes piligrimy lankoma
vieta. Dabar netoli jo stovi Halilo Rah-
mano meceté.

@ Antakija, kadaise vadinta ,Ryty ka-
raliene® ir garséjusi kaip trecias didziau-
sias Romos imperijos miestas, buvo labai
svarbi plintant krikSC¢ionybei. IS Cia $v.
Paulius pradéjo savo tris misionieriskas
keliones ir blitent Antakijoje Jézaus se-
kéjai pirmagkart pavadinti kriksc¢ionimis.

Manoma, kad oloje, dabar zinomoje
kaip Sv. Pauliaus grota arba Sv. Pauliaus
baznycia (pirmoji Zmogaus jsteigta baz-
nycia), apastalas Petras saké pamokslus,
gyvendamas Antakijoje. 1963 metais
pontifikatas paskelbé $ig vieta piligrimi-
ne, taip pat pripazino ja pirmaja katedra
pasaulyje.

@ FEzopas, visame pasaulyje Zinomas
dél savo pasakéciy ir didaktiniy alegori-
jy, gimé Anatolijoje.

@ Vienas didziausiy ir geriausiai iSsi-
laikiusiy antikiniy teatry yra pietinéje
Turkijos dalyje — Aspendose. Teatre,
kuriame jrengta 15 ttkst. sedimy viety,
kasmet rengiami tarptautiniai muzikos
festivaliai.

@® 1492 metais sultonas Bejazidas II,
suzinojes apie zydy iStrémimg, pasiun-
té Osmany laivyna, kad Sis juos saugiai
atgabenty | Osmany Zemes. Kaip ir per
Spalio revoliucija, Antrojo pasaulinio
karo metu Turkijos sieng kirto ir joje
apsistojo daugybé pabégéliy.

@® Zodis , turkis® kiles nuo zodzio ,,tur-
kas“. Brangakmenis taip pavadintas dél
jo spalvos, primenancios pietrytine Tur-
kijos pakrante skalaujancios Vidurzemio
jaros meélj.




atsako ekspertal

Kas tai per gyvis ir ar jis néra pavojingas?

$tai tokio keisto gyvio, aptik-
to savo sode, nuotrauka atsiunté
wopectrum® redakcijai viena skai-
tytoja. |[domu, kas tai per gamtos
stebuklas ir ar tokie gyviai néra pa-
vojingi?

Atsako Vilniaus universiteto Gamtos

moksly fakulteto Zoologijos katedros
lektorius Andrius Petrasiunas.

Tai kurklys, dar kartais vadinamas tur-
kliu ar parpliu. Mokslinis lotyniskas jo
pavadinimas yra Gryllotalpa gryllotalpa,
kiles 1§ zodziy gryllus — svirplys ir tal-
pa — kurmis. Jis i$ tikryjy yra panasus j
kurmj rausianCiomis priekinémis kojo-
mis ir pozeminiu gyvenimo budu, o i}
svirplj — gebéjimu svirpti. Kurklys pri-
skiriamas tiesiasparniy vabzdziy (lot.
Orthoptera) buriui kartu su svirpliais,
ziogais ir skériais. Lietuvoje aptinkama $i
vienintelé rusis, o Europoje, be jos, dar
randama bent 13 kity kurkliy rasiy. Dél
intensyvaus Zemeés tkio kai kuriose Va-
kary Europos Salyse kurkliai beveik is-
nyko. Pvz., Didziojoje Britanijoje jie yra
itraukti | Raudonaja knyga ir saugomi.

Didzigja gyvenimo dalj Sie vabzdziai
praleidzia rausdami urvelius po Zeme ir
i pavirsiy retai iSlenda, nors turi gerai i$-
sivyséiusius sparnus ir kartais (vakarais ar
naktimis) skraido. Be to, sugeba ir plauk-
ti. Labiau mégsta apsigyventi smélinguo-
se humusinguose dirvozemiuose, kur
daug drégmeés, todél daznai aptinkami
darzuose ar siltlysvése, kur pridaro daug
zalos géliy sodinukams, jvairioms dar-
zovéms ir pan. Jsiveisusius kurklius yra
sunku iSprasyti, tam naudojamos jvairios
gaudyklés ar cheminiai preparatai.

Kurkliai yra visaédziai ir rausdami ur-
velius daznai prasigrauzia kiaurai augaly
Saknis, bet éda ir jvairius dirvos bestu-

burius, jskaitant vabzdzius ar sliekus.
Gamtoje kurkliais minta pauksciai (var-
nénai, kovai), vabzdziaédziai zinduoliai
(kirstukai, kurmiai), o jvairtis vabzdziai
dazniausiai jveikia jaunus kurkliukus.

Paprastai vasaros pradzioje patinai ties
urvelio landa trindami priekinius sparnus
vieng i kita Cirpia bandydami prisivilioti
pateles. Susiporavus patelés rausia urve-
lius, sudeda nuo Simto iki keliy Simty
kiausineéliy ir juos prizitri. IS kiausinéliy
iSsirita mazos nimfos, kurios yra panasios
i suaugusius kurklius ir augdamos iSsine-
ria 6 kartus, kol pacios virsta suaugusiais
vabzdziais. Gyvena kurkliai nuo vieneriy
iki dvejy trejy mety.

A. Bulotos nuotr.
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Ar draudimas rukyti

Draudimas rukyti vieSose vietose tu-
réjo daug didesne jtaka apsaugant nuo
Sirdies smugiy, nei buvo tikétasi, nese-
niai paskelbé BBC NEWS. Du tyrimai
patvirtino, kad draudimai Europoje ir
Siaurés Amerikoje trecdaliu sumaZino
Sirdies smugiy skaic¢iy. Vien Jungtinéje
Karalystéje Sirdies smiigis kasmet iStin-
ka 275 000 zmoniy, 146 000 i$ jy mirs-
ta. Pries ménesj buvo skelbta, kad nuo
2007-yjy liepos, kai buvo uzdrausta ro-
kyti vieSose vietose, Sirdies smugiy JK
sumazéjo 10 proc. per metus. Bet nau-
jausias tyrimas, pagristas daugelio skir-
tingy tyrimy rezultatais ir apémes mi-
lijonus Zmoniy, parodé, kad draudimas
rukyti sumazino Sirdies smugiy skaiciy
26 proc. per metus.

Manoma, kad pasyvus rikymas padi-
dina Sirdies smugio tikimybe, nes kraujas
ima tirStéti, mazéja ,,gerojo” cholestero-
lio ir didéja Sirdies ritmo padaznéjimo
rizika.

Kalifornijos San Francisko universi-
teto mokslininkai nustaté, kad Europo-
je ir Siaurés Amerikoje Sirdies smagiy
pradéjo mazéti i§ karto jsigaliojus rukyti
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Kaip auginti ir prizitiréti orchidé-
jas? Ar jas batina persodinti  perma-
toma inda? Kaip daznai reikia lieti?

Kaip auginti ir priziuréti orchidéjas?

Atsako Vilniaus universiteto Botani-
kos sodo Augaly sistematikos ir geogra-
fijos skyriaus vyr. specialisté Kristina
Balnyté.

Isigije orchidéja patikrinkite, ar sveiki
lapai ir Saknys. Papuvusias Saknis reikia
pasalinti. Sakny pavir§iy apiberkite me-
dzio anglimi arba maltu cinamonu ir ap-
dziovinkite.

Persodinti orchidéjas rekomenduoja-
ma pavasarj. Tam naudokite substrata,
kurj jsigysite daugelyje prekybos centry.
Orchidéjos geriau auga specialiuose va-
zonuose, pagamintuose i§ molio ar plas-
tiko. Epifitiniy orchidéjy Saknyse vyksta
fotosinteze, todél joms sodinti rekomen-
duojami perSvieCiami plastikiniai vazo-
nai. Jie dar specialiai jstatomi j stiklinj
vazona su drégnu drenazu.

Orchidéjas geriausia laikyti ant palan-
gés. Augalams yra reikalinga 40—60 proc.
santykiné oro drégmé, 15—25 laipsniy
temperattira, gaivus oras. Sviesos porei-
kis priklauso nuo orchidéjy rasies. Vésa
mégstancias orchidéjas Ziema laikyti siti-
loma esant 10—15 laipsniy temperatiirai.
Pavasarj ir vasarg rekomenduojama sau-

goti nuo kaitrios saulés spinduliy, skers-
véjy. Gali augti verandoje ar balkone.

Laistyti orchidéjas reikia ryte minks-
tu, kiek Siltesniu nei kambario tempe-
ratira vandeniu vieng kartg per savaite
tik substratui i8dzitivus. Jei vandenj pi-
lame tiesiai ant substrato — pirmiausia
pradedame nuo vazono pakrasciy, vé-
liau — liejame visa pavirSiy. Vandens
perteklius dékle neturéty siekti vazono
dugno angeliy. Orchidéjy augintojai sit-
lo dar viena liejimo btidg: kartkartémis
vazong su augalu jmerkti 15—20 min. j
indg su vandeniu. Augalo lapus galima
retkarciais ryte apipurksti vandeniu. Kai
orchidéjos nuzydi, jas lieti reikia saikin-
gai. Perzydéjus ziedynkocCius nupjauti iki
pirmojo nezydéjusio pumpuro.

Augalus rekomenduojama tresti orchi-
déjoms skirtomis traSomis viena kartg per
ménesj tik augimo metu, geriausia palie-
jus ryte apsiniaukusia dieng (pasiruoskite
kiek mazesnés koncentracijos tirpalg, nei
nurodyta ant traSy pakuotés, ir vazona
tirpale palaikykite 5—10 min.).

Orchidéjos dauginamos dalijant kerg,
stiebiagumbiais, stiebo dalimis, atskiriant
jaunus augaliukus su orinémis Saknimis.

draudzian¢iam jstatymui, po mety jy
sumazéjo 17 proc., toliau mazéjo ir po
trejy mety nuo draudimo jsigaliojimo
pasieké 36 proc.

Tyrimai taip pat parodé, kad pasyvus
rukymas gali sukelti Sirdies smugj ir kad
jsigaliojus jstatymui, visiskai draudzian-
Ciam rukyti visose darbo ir visuomeni-
nése vietose, veiksmingai apsaugotume
visuomene.

Ar i tiesy draudimas rakyti vieSo-
se vietose turi tokig milZiniska jtaka
aplinkiniy sveikatai, ar Lietuvoje yra
kokiy nors pageréjimy uzdraudus
rakyti vieSose vietose?

Komentuoja Vilm:aus universiteto
Medicinos fakulteto Sirdies ir krauja-

gysliy ligy klinikos prof. Zaneta Petru-
lioniené.

Rinkos analizés ir tyrimy grupés 2005
metais atlikta 18—74 mety amziaus Lie-
tuvos gyventojy apklausa dél draudimo
rukyti vieSojo maitinimo jstaigose ir ki-
tose Zmonéms aptarnauti skirtose patal-
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pose parodé, kad pries rikyma pasisako
74,4 proc. respondenty.

Siuo metu Lietuvoje néra istirta, kaip
2007 mety sausio 1 dieng jsigaliojes
draudimas rukyti vieSose vietose pavei-
ké rukanciyjy elgseng. 2009 mety spalj
, Nicotine & Tobacco Research® Zurnale
José Manuelis Martinezas Sanchezas su
kolegomis paskelbé tyrima, kuris jverti-
no, kaip draudimas rakyti vieSose ir dar-
bo vietose pakeité ritkanciy darbuotojy
elgesj. Tyrime dalyvavo 112 darbuotojy,
kurie dirbo baruose, restoranuose, vies-
buciuose ir diskotekose. Vertintas jy el-
gesys 3 ménesius pries ir metus po drau-
dimo rakyti jgyvendinimo.

Rezultatai: IS 118 rakanciy 6 darbuo-
tojai (5,1 proc.) meté rukyti. Like 112
sumazino vidutinj surikomy cigareciy
skaiciy 8,9 proc. (nuo 17,9 iki 16,3 cig./
d., p<0,01). Didele priklausomybe nuo
nikotino turin¢iy darbuotojy skaicius su-
mazéjo per puse (19,5 proc. ir 9,7 proc.,
p=0,03). Seilése aptinkamo kotinino
kiekis sumazéjo 4,4 proc.

Ispanijos tabako kontrolés jstatymas
teigiamai paveiké rukancius darbuotojus

viesose vietose smarkiai sumazino Sirdies smugiy skaiciy?

(sumazéjo surtkomy cigareéiy skaiCius,
sumazéjo Fagerstromo testo balai, sei-
liy kotinino kiekis). Ypaé¢ svarbi tyrimo
mintis, kad reikia ne i§ dalies, o visis-
kai uzdrausti rikyti darbo vietose. Siuo
metu Lietuvoje leidZiama jrengti spe-
cialias patalpas rukymui, veikia cigary ir
pypkiy klubai.

Santariskiy kliniky Kardiologinés pre-
vencijos poskyryje nuo 2008 mety spa-
lio veikia nemokamy konsultacijy ra-
kantiesiems kabinetas. Tai bandomasis
projektas, skirtas norintiems mesti rakyti
ligoninés pacientams. Per 12 meénesiy
pastebéjome, kad norinciyjy mesti ro-
kyti daugéja, aktyviau programoje daly-
vauja vyrai, moterys kreipiasi re¢iau, bet
kruopséiau laikosi gydymo rekomenda-
cijy, daugéja bedarbiy ir jauny Zmoniy,
norin¢iy mesti rukyti. IS 43 programoje
dalyvavusiy pacienty 17 nebertko.

Lietuvos visuomené néra pripazinusi,
kad rakymas yra ne tik jprotis, bet ir pri-
klausomybe sukelianti liga, todél steng-
simés keisti §j pozitrj, mokyti medikus
gydyti priklausomybe nuo tabako ir pa-
déti norintiems mesti rukyti pacientams.
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sugrjzimas |j

Birzelio 27 dieng Vilniaus universite-
tas pakvieté visus savo alumnus grizti j
senaja Alma Mater ir visa dieng praleisti
kartu su savo kurso draugais, aplankyti
senuosius universiteto ramus ir botani-
kos soda Kairénuose, kur vyko pagrindi-
né Sventés programa ir iskyla.

Nors rytas buvo pilkas, atskubéju-
siems pasimatyti su draugais neteko
nusivilti — popieté iSties buvo sauléta ir
kaitri. Po visa botanikos sodg Kairénuo-
se pasklidusius alumnus i§ minios iSskyré
specialiai saskrydziui pagaminti lipdukai
su uzrasu ,,VU — mano universitetas®.
Dauguma juos klijavosi tiesiog ant krii-
tinés (drabuziy). Ne vienas vaikstinéjo
apsivilkes ir Cia pat jsigytais universiteto
simbolika padabintais marSkinéliais.

Pirmg karta ta dieng alumnus suburé
saskrydzio atidarymas, jame j absolventus
kreipési Vilniaus universiteto rektorius
akad. Benediktas Juodka ir universiteto

38

Studenty savivaldos tarybos pirmininkas
Saulius Povilaitis. Didelio susidoméjimo
sulauké prof. Alfredo Bumblausko pas-
kaita, kurioje prelegentas sujungé Vil-
niaus universiteto sukaktj, Lietuvos titks-
tantmecio ir kriks¢ioniskojo Mileniumo
idéja. Isreik§damas visy saskrydzio da-
lyviy pagarba ir susizavéjimg rektorius,
iskilmingai jpjoves UAB ,, Taurakalnio*
dovanota jubiliejinj torta, pirmajj ga-
balélj atrieké prof. A. Bumblauskui.

Po torto dalyby didziulé botanikos
sodo erdvé virto linksmybiy ir Zzaidi-
my oaze. Ant Zaidimy kalvos jkurtoje
erdvéje Saskes stumdeé, kortom losé ir
domino déliojo tie, kas neapsvaigo nuo
saulés kaitros ir pasiryzo Siai atrakcijai.
Kiti ramiai jsitais¢ Seséliy paunksméje su
buvusiais grupés ar kurso draugais da-
lijosi studentiSkais prisiminimais. Treti
vaikStinéjo po parka ir géréjosi jo zalu-
ma, zydinciais ir kvepianciais augalais.

——

V. Naugjiko nuotraukos

Alma Mater

Biruté¢ KUKLYTE

Po visy aktyviy pramogy alumnai dar
kartelj sugrizo j Gamtos muziejy, kur galé-
jo pasizitiréti Matematikos ir informatikos
fakulteto studenty sukurtus trumpametra-
Zius filmus. Zifirovus suzavéjo studentis-
kas $maikstumas ir ktirybingumas.

Vakare visi rinkosi j Pikniky aikstele,
kur vyko smagus sgskrydzio uzdarymas.
Zaidime ,Taip ir ne” keturios komandos
laiké universiteto istorijos egzaming. Zi-
noma, viskas vyko labai linksmai ir verti-
nama buvo ne balais, o prizais. Véliau prie
lauzo skambéjo dainos, linksmos istorijos,
pasnekesiai. Besiskirstydami sveciai ne at-
sisveikino, o taré: ,Iki kity mety!* Dau-
gelis jy kalbéjo, kad toks renginys galé-
ty tapti grazia tradicija ir buti rengiamas
kasmet. Taigi nuo Siol paskutinis birzelio
Sestadienis — Vilniaus universiteto alumny
susitikimo diena.

Alumny jsptdziai apie saskrydj liko
jamzinti haiku poezijoje:
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“Gaudeamus igitur!

Sésk, broli,

Pabukim.*
(nepasirasiusio VU alumno haiku)

,,Vilniaus siela
Universiteto dvasia
Lietuva — Amzina.*
(nepasirasiusio VU alumno haiku)

,Kairény sode
susirinko alumnai
sukakties Svesti

VU
nors labai senas
amzinai jaunas
prasmingas dvasia“
(Laimuté Vasiliauskaité)
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akademings istorijes

IS senyju Lietuvos
ir kalijjos medicinos _
moksly rysiy

Vilniaus universiteto Informacijos ir rysiy su visuomene skyriy netikétai
pasieke dr. Leo A. Lucaso i§ Ohajo atsiystos nuotraukos. Paduvos univer-

A s = . siteto auklétinio Motiejaus Lietuvio (vilnie¢io) diplomo faksimilé priverté
Pirmieji zinomi medicinos daktarai

LDK atsiranda XV amziaus pabaigoje.  PriSImint §|L[ F)'§ILI iStakas.
IS pradziy jie sutinkami didZiojo kuni-
gaikscio ar karaliaus dvaro aplinkoje, o
XVI amZiuje jau tarnauja vietos magna-
tams, jsikuria miestuose. Medicinos dak-
taro laipsnis buvo solidi paspirtis ne tik
plétojant profesinj jdirbj, bet ir dedant
materialinés gerovés pamatus, kopiant
socialinio pripazinimo ar baznytinés hi-
erarchijos laiptais. Nemazai Vakary uni-
versitetus baigusiy mediky pasizyméjo
kaip karaliskieji gydytojai, sekretoriai,
diplomatai, magnaty patikétiniai, magis-
traty elito atstovai, iskilas reformacijos
veikéjai.

Pirmieji LDK medicinos daktarai buvo
uzsienieciai: Paduvos, Bolonijos, Pizos,
Montpeljé, Krokuvos universitety au-
klétiniai. Ypa¢ daug medicinos daktary,
kilusiy i§ Italijos, priklausé Zygimanto
Senojo zmonos Bonos Sforzos (1494—
1557) aplinkai.

Tarp zZymesniyjy medicinos daktary uz-
sienieCiy, baigusiy Paduvos universitets,
pazymeétini: Mykolas Bucela (?—1599) — karaliskyjy dvary gydytojas, diplomatas, LDK reformacijos veikéjas; Simonas Simonijus
(1532—1602) — Stepono Batoro gydytojas, LDK reformacijos veikéjas, vienas i§ Lietuvos medicinos literattros pradininky; Juozas

Saliamonas Delmedigas (1591—1655) — vienas garsiausiy Talmudo aiskintojy, 61 medicinos, biologijos,
matematikos, fizikos, chemijos, filoso-
fijos ir kity dalyky knygos autorius.

XVI amziaus pradzioje ir pirmieji
LDK pilieciai ryztasi studijuoti me-
dicing Vakary universitetuose. Padu-
vos universiteto auklétinis buvo Jur-
gis  Petkunas-Petkevic¢ius (~1530—
1574) —dvary gydytojas, véliau Zemai-
¢iy vyskupas. Ten pat studijavo ir Pran-
cisSkus Skorina(~1490—1541)—Vilniaus
spaudos pradininkas (1522 ir 1525).
Taip pat pazymétini Motiejus Letovas
(1593—1663) — Vladislovo Vazos rimy
gydytojas, diplomatas ir pirmasis Zino-
mas zydy tautybés medicinos daktaras,
vilnietis Aaronas Gordonas (XVII a.).

Sios konspektyvios pastabos ne tik
primena gilias Lietuvos ir Italijos me-
dicinos istorijos rySiy iStakas, bet ir
skatina dar atidZiau | jas pazvelgti.

Dr. Aurimas ANDRIUSIS
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Universiteto profesorius
uzuodzia ligas

Medicinos mokslas Lietuvoje neats-
kiriamai susijes su Johano Peterio ir jo
stinaus Jozefo Franky vardais. 1804 me-
tais Frankai atvyko i Vilniy i§ Vienos.
Johanas Peteris Frankas, Getingeno, Pa-
vijos ir Vienos universitety profesorius,
Vilniuje désté bendrosios ir specialiosios
terapijos kursus. 1805-aisiais jis iSvyko j
Peterburga, nes buvo pakviestas dirbti
caro rumy gydytoju ir Peterburgo medi-
cinos akademijos rektoriumi.

Jo stnus Jozefas Frankas (Joseph
Frank) Vilniuje profesoriavo iki 1823
mety, vadovavo Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Patologijos kate-
drai. Jo iniciatyva buvo jsteigta Vilniaus
medicinos draugija (1805), Medicinos
institutas, Vakcinacijos institutas, Mo-
tinystés institutas. Europoje tokiy jstai-
gy tuo metu dar nebuvo. Frankas daug
nuveiké keldamas bendrg sveikatingumo
lygi Vilniuje, rupinosi labdara, teiké pa-

akademines istorijes

galba neturtingiems ligoniams. Profeso-
rius ir jo Zmona, garsi Vienos dainininkeé
Kristina Gerhardi (Christine Gerhardi
von Frank), Beethoveno biciulé, kuriai
Josephas Haydnas parasé Ievos partija
savo oratorijoje ,Pasaulio suktrimas®,
abu aktyviai dalyvavo miesto kultari-
niame gyvenime. Jie rengé labdaringus
koncertus, rémé teatrg. Namas Didziojo-
je gatvéje, kuriame gyveno profesorius,
ilgg laika buvo vadinamas Franko namu.

Jozefas Frankas vertési ir gydytojo
praktika, gydé vilniecius ir garséjo kaip
puikus diagnostikas. Po Vilniy sklandé
pasakojimai, kad vos jzenges i ligonio
namus jis jau uzuosdavo ligg ir galédavo
numatyti jos baigtj. Tuo jtikéje vilnieCiai
susispiesdavo prieskambaryje ir i§ Fran-
ko veido iSraiskos bandydavo nuspéti li-
gonio likimg. Pagal tai planuodavo, kada
paveldés mirusiojo turtus, ar ruostis lai-
dotuvéms.

Abu Frankai, tévas ir stunus, puikiai
zinomi ir vertinami Europos medicinos
istorijoje.

Didzioji g. 22. L. Januskevicienés nuotr.

Kaip Vilniaus universiteto
klinikos prarado vertingus
medicinos muziejaus
eksponatus

1812 mety birzelio 24 dieng Pranct-
zijos imperatoriaus Napoleono vadovau-
jama kariuomené ties Kaunu persikéleé
per Nemuna ir pradéjo karg su Rusijos
imperija. Nesutikdama didesnio rusy
kariuomenés  pasiprieSinimo  birzelio
28-3ja ji pasieké Vilniy, kuris véliau tapo
svarbiausia uznugario baze ir adminis-
traciniu centru. Netrukus Pranctzijos
kariuomené patrauké j Rusijos imperijos
gilumg, bet po Borodino musio ir Mas-
kvos uzémimo jvykiai pradéjo klostytis
Napoleono nenaudai. Po keliy didesniy
pralaiméty susirémimy planingas Napo-
leono kariuomenés atsitraukimas virto
desperatisku bégimu. Padétj sunkino
alkis ir anksti prasidéje salCiai. Susalusi
ir iSbadéjusi bégliy minia gruodzio 8—9
dienomis pasieké Vilniy, tikédamasi rasti

saugy prieglobstj. Tac¢iau kareivinés ir li-
goninés buvo perpildytos. Dél anarchijos
neveiké karo sandéliai. Per atsitraukima
Vilniuje zuvo beveik 40 tikst. Napoleo-
no armijos kariy.

Vilniaus universiteto profesorius Jo-
zefas Frankas savo atsiminimuose apraso
Siurpias istorijas, susijusias su pranctzy
armijos traukimusi per Vilniy. Viena
ju — apie tai, kaip isbadéje kariai, uzda-
ryti viename Vilniaus vienuolyne, su-

Buwes kliniky pastatas DidZiojoje gatvéje 10

draskeé ir suvalge ten uzklydusj Sunj. Kita
istorija pasakoja, kad universiteto klini-
kose karo metu buvo jrengta ligoniné.
Pranctizy kareiviai, rade vienoje patalpo-
je uzrakintas duris, nutaré, kad ten gali
buti maisto. Toje saléje buvo saugomi
universiteto anatomijos-fiziologijos ka-
bineto eksponatai. ISbadéje vargSai pra-
rijo visus eksponatus, tarp jy ir akmeny
pilnus inkstus, iSgéré spirita, kuriame
buvo konservuojami preparatai.

Studenty teatras Vilniuje

Vilniaus jézuity akademijoje buvo
plétojama ir muziking, teatriné veikla:
statomos pjesés, choreografinés kom-
pozicijos, rengiamos teatralizuotos reli-
ginés ir akademinés Sventés. Yra islike
duomeny apie universiteto kapela, pje-
siy teksty, mokyklinio teatro programy.
Akademijos teatrui, matyt, pradzia dave
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1570 mety spalio 18 dieng kolegijos kie-
me suvaidinta XVI amziaus italo Stepo-
no Tucio (Stephanus Tucci) komedija
,Heraklis“ (lot. ,,Hercules®).

Vilniaus universitete teatras veikeé iki
pat jézuity ordino panaikinimo 1773-iai-
siais. Nuo XVIII amziaus teatro salé buvo
Didziojo kiemo tre¢iame aukste. Ji lanké
ne tik miestieciai, bet ir karaliai, didikai.
I3likes pasakojimas apie tai, kaip Univer-

siteto gatvéje, karaliui atvykus | teatrg ir
palikus karieta, susistumdeé karaliaus ve-
zikai su studentais. Miesto valdzia kelis
studentus suémé, o pasipiktine tokiu au-
tonomijos pazeidimu kiti studentai juos
jéga islaisvino. Universiteto ir miesto
valdzia kelerius metus bylinéjosi, bet,
atrodo, studentai bausmés iSvengeé.

Istorijas parengé Nijolé Bulotaité
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naujes knygos

Simas KARALIUNAS
Kalhos vartojimas

ir socialinis kontekstas
Vilnius, Lietuviy kalbos institutas, 2009

Kaip ir kodél kinta
kalbos? Ar kitos kalbos
mokéjimas mazina gim-
tosios kalbos kompeten-
cija? Sioje monografijoje
iSryskinamas kalbos kaip
zenkly sistemos vaidmuo
visuomenés  socialinéje
interakcijoje ir komuni-
kacijoje. Analizuojami kalbos raidos ir
funkcionalumo veiksniai. Aprasomi ko-
munikacijos modeliai ir i$samiai apibadi-
namos kalbos funkcijos: komunikaciné,
reprezentaciné-referenciné, mentaliné,
ekspresyviné-emotyving, apeliatyviné-
impresyving, fatiné, poetiné, maginé ir
etnine.

Zigmas ZINKEVICIUS

LiBthil[ asmenvardziai
Vilnius, Lietuviy kalbos institutas, 2009

Si knyga svarbi kie-
kvienam lietuviui, nes
tiria lietuviy vardus ir
pavardes, juy kilme ir rai-
da nuo seniausiy laiky
iki $iy dieny. Monogra-
fija sudaro jvadas, tyri-
my apzvalga ir skyrius
,Lietuviy asmenvardziy
istoriné apzvalga®, kuriame pateikia-
ma svarbiausiy ziniy apie asmenvardziy
formavimgasi. Pabaigoje pridedama plati
bibliografija ir asmenvardziy rodyklé,
kuri ne tik pravers mokslininkams, bet
ir kiekvienam skaitytojui leis negaistant
suzinoti riipimos pavardés kilme.

LIFTU Vg
ARMEARARDEILI

Vincas URBUTIS

Zodziy daryhos teorija
Vilnius, Mokslo ir enciklopedijy leidybos
institutas, 2-asis leidimas, 2009

Knygoje pateikiami
zodziy darybos teorijos
pagrindai: naujy Zzodziy
atsiradimo akstinai, nau-
jazodziai ir naujadarai,
zodziy darybos santykiai
su kitomis kalbos mokslo
Sakomis, darybos reik§mé
ir formos, darybos motyvacija, dariniy ir
paprastyjy zodziy skaiciaus santykis, da-
rybos krypties nustatymo principai, da-
rybos formanty morfemos ir jy formos,
darybos morfonologiniai reiskiniai.
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ISTORIJA

Norman DAVIES
Kariaujanti Europa:

1939-1945
Vilnius, ,,Vaga®, 2009

voje buvo geriau zinoma kaip sovietiné
interpretacija, vienasaliskai aukStinusi
jvykius Ryty fronte ir neobjektyviai at-
spindéjusi Vakary indélj j pergale kare.
Per visg atkurtos Nepriklausomybés meta
Lietuvoje nebuvo iSspausdinta Vakaruo-
se paraSyta karo istorija, objektyviai pa-
teikianti realig karo raidg. Davieso knyga
kompensuoja §j trukuma ir leidzia pa-
zvelgtij tikra, neideologizuoty karo veida.

Raimundas BALTUSKA
Baltijos jura ir Lietuvos
laivynas

Vilnius, ,,Baltos lankos“, 2009

Knygoje apzvelgiama
Lietuvos laivyno istorija
placiame Baltijos jtros re-
giono istorijos kontekste,
aptariama Lietuvos laivyno
dabartis ir perspektyvos.
Siame leidinyje pateikiama iki §iol maZai
zinomy istoriniy fakty apie lietuviy pro-
téviy jureivyste, jos klestéjimo ir nuo-
puolio laikotarpius, Siuolaikinio tautinio
laivyno kiirima.

Algirdas GAMZIUKAS

Lietuvos aviaciia
Kaunas, ,,Sviesa®, 2009

Skaitytojas supazindina-
mas su Lietuvos aviacijos
istorija nuo pirmyjy ne-
drasiy bandymuy konstruo-
ti skraidancius prietaisus
iki aviacijos sporto atsiradimo. Lietuvos
profesionaliosios aviacijos istorija apima
gana platy laikotarpj nuo 1919 m. iki iy
dieny. Atsizvelgiant i istorines aplinky-
bes, bene daugiausia démesio skiriama
karo aviacijai, taip pat aptariamas civili-
nés aviacijos atsiradimas. Leidinys gau-
siai iliustruotas.

PSICHOLOGIJA, MEDICINA

Laima BULOTAITE
Priklausomyhiy
anatomija

Vilnius, ,, Tyto alba®, 2009

Narkotikai. Alkoholis. Losimas. Inter-
netas. Darbas. Pirkimas. Kaip formuojasi

l ty. Knygaskirta platiesiems

Sios priklausomybés? Ar
visos jos vienodai pavo-
jingos? Cia rasite jvairiy
teorijy, skirtingy pozitriy,
moksliniy tyrimy rezulta-

ANATOMIIA

skaitytojy sluoksniams. Ji
bus naudinga tiek tévams, norintiems
apsaugoti savo atzalas nuo Siy blogybiy,
tiek mokytojams, vykdantiems prevenci-
nes priemones, tiek siekiantiems iSspres-
ti savo problemas alkoholio ir narkotiky
vartotojams bei jy Seimos nariams, tiek
visiems, kuriems rlipi miisy visuomeneés
ateitis.

Klinikiné neurologija
Vilnius, ,, Vaisty Zinios”, 2009

Knygoje placiai nagri-
néjamos nervy sistemos
ligos, jy etiologija, patoge-
nezé, klinika, diagnostika,
gydymas ir profilaktika.
Atskirame skyriuje apraso-
mi neurologinés diagnostikos metodai.
Knyga gausiai iliustruota schemomis bei
paveikslais. Sud. Valmantas Budrys.

Louise REID

valkl[ nerimas: kalll

iVEik‘i I! he Vaistl! ir leraniiﬂs
Vilnius, ,,Baltos lankos®, 2009

Walkn
-

Sioje knygoje i$samiai su-
pazindinama su jvairiomis
vaikams nerimg keliancio-
mis aplinkybémis ir patei-
kiama vertingy patarimy bei
uzduociy, kaip jj jveikti be
vaisty ir terapijos. Vadovaudamiesi auto-
rés siilomais metodais kur kas lengviau
pazvelgsite | pasaulj vaiko akimis ir nea-
bejotinai uzkirsite kelig jvairioms mazy-
liy baiméms ateityje.

Artiiras DRIUKA@,
Virgilijus VALANCIUS
Civilinis procesas: teorija ir
praktika. IV tomas
Vilnius, Registry centras, 2009

Ketvirtasis tomas uzbaigia |
autoriy parengta civilinio
proceso leidiniy cikla. Jame
apzvelgiamas apeliacinis
procesas, jsiteiséjusiy teis-
mo sprendimy ir nutaréiy apskundimo
tvarka, civilinés bylos proceso atnaujini-
mo samprata ir pagrindai, aptariami kai
kuriy kategorijy civiliniy byly nagriné-
jimo ypatumai.
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Salvija KAVALNE,

Vilija MIKUCKIENE,
Rimvydas NORKUS,
Rimvydas VELICKA

Bankroto teisé
Vilnius, ,,Justitia®, 2009

Knygoje atskleidziama
bankroto teisés vieta Lie-
tuvos teisinéje sistemoje,
aptariamas bankroto tei-
sés reguliavimo dalykas ir metodas, jos
ir kity teisés Saky santykis, apzvelgiamos
bankroto bylos nagrinéjimo stadijos. Sie-
kiant iliustruoti bankroto praktine jtaka,
atskleidziama bankroto reik§mé Lietuvos
ekonomikai. Taip pat nagrinéjami ban-
kroto teisés Saltiniai ir Siam teisés institu-
tui badingi principai, pateikiama istoriné
bankroto teisés raidos apzvalga.

VADYBA, FINANSAI

Sud. Jiaraté SVICIULIENE
Kulturos vadyha.

Il tomai.
Vilnius, Vilniaus universiteto leidykla, 2009

Kultiiros vadyba ne tik
Lietuvoje, bet ir Europoje
yra dar gana nauja, taciau
sparciai besiplétojanti dis-
ciplina. Jos poreikis atsi-
rado kartu su ekonomine
kulttiros industrijy galia,
per pastaraji deSimtmet]
pastebéta ir pripazinta dauge-
lyje issivysciusiy Saliy bei Europos Sa-
jungoje.

Pirmajj toma sudaro trys skyriai. Pir-
majame nagrinéjami politiniai, teisi-
niai kultiiros vadybos aspektai; antraja-
me — kultaros organizacijy vadyba; tre-
Ciajame — kult@iros marketingas. Antrojo
tomo ketvirtajame skyriuje nagrinéjami
kulttiros verslo vadybos aspektai; penk-
tajame — kulttiros projekty vadyba.

Gitanas KANCEREVYCIUS
Finansai ir investicijos

Kaunas, ,,Smaltija”, 3-iasis leidimas, 2009

Si knyga praversty dau-
gelio jmoniy vadovams
ir finansininkams spren-
dziant butinus finansy
valdymo klausimus: tai-
kant efektyviausia finan-
savimo budg, mazinant
valiutos kurso nuostolius,
jgyvendinant investicinius

projektus,
norint geriau suvokti savo jmonés fi-
nansine bukle, investuojant laisvas lésas,
naudojant finansinius instrumentus. Lei-
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dinys taip pat skirtas ir studentams — vi-
siems, ieSkantiems informacijos vienoje
vietoje.

Finansinés apskaitos teorija
ir praktika

Vilnius, Vilniaus universiteto leidykla, 2009

Pirmoje dalyje nagrinéjami apskaitos
pagrindai. Tai apskaitos rusys ir jos re-
glamentavimas,  organiza-
vimas ir politika, apskaitos
dokumenty iforminimas ir
pavaizdavimas buhalteriné-
 se sgskaitose, buhalteriniy
saskaity tvarkymo principai,
finansinés atskaitomybeés
strukttira ir rengimo tvar-
ka. Antroje dalyje nagriné¢jama ukiniy
operacijy ir jvykiy apskaita — ilgalaikio
nematerialiojo, materialiojo ir finansinio
turto, trumpalaikio turto, nuosavo kapi-
talo, jsipareigojimy, pajamy ir sanaudy,
pelno ir nuostoliy, taip pat finansinés at-
sakomybés konsolidavimas.

GAMTOS MOKSLAI

Encikiopedinis geologijos

terminy Zodynas. -1l tomai
Vilnius, Vilniaus universiteto leidykla, 2009

Tai pirmasis lie- s
tuviy kalba enciklo- GIOLOGLIOS
pedinis  geologijos

terminy Zodynas su
angly, vokieciy ir
rusy kalby terminy
atitikmenimis. Jame
pateikiami 3842 svar-
biausi, dalykiskai is-
samus ne tik geologijos,
bet ir su ja susijusiy kity gamtos moksly
terminai. Antrajame tome pateikiamos
terminy rodyklés. Vyr. redaktorius Juo-
zas PaskeviCius.

Arunas BUKANTIS
Atmosferos rel§kmll!
stehéjimai
Vilnius, Vilniaus universiteto leidykla, 2009

Skaitytojas supazindinamas su atmos-
feros reiskiniy ir optiniy efekty jvairove,
klasifikacija ir tarptautiniais simboliais,
aprasoma reiskiniy susidarymas, jy iden-
tifikavimo metodika, stebéjimo ir re-
gistravimo reikalavimai,
pateikiami  kontroliniai
klausimai, atmosferos
reiskiniy angly—lietuviy
ir debesy pavadinimy
lotyny—lietuviy  kalby
zodynéliai.

Jonas Remigijus NAUJALIS, Edita
MESKAUSKAITE, Sigitas JUZENAS,
Audroné MELDZIUKIENE

Botanikos praktikos darhai.

Archegoniniai ir Ziediniai augalai
Vilnius, Vilniaus universiteto leidykla, 2009

Botanikos  vadovélyje
apraSomi archegoniniai ir
ziediniai augalai. Pasaulyje
jy zinoma daugiau nei 300 pesd
tukst. rasiy. IS sivolaikiniy
augaly archegoniniams pri-
klauso samanos, sporiniai
induociai ir plikasékliai.
Batent archegoniniai ir ziediniai augalai
yra ne tik pagrindiniai sausumos gamti-
niy sistemy formuotojai, bet ir organiniy
medziagy tokiose sistemose gamintojai.

INFORMATIKA

Scott KELBY
Mac 0SX Leopard

knyga
Kaunas, ,,Datacom®, 2009

BUYIANI RS

Dabar mokytis dirbti su
Mac bus taip pat smagu,
kaip ir juo naudotis. Au-
torius aiskina, pataria ir
dalijasi per daugeli mety
perprastomis paslaptimis su
skaitytoju tarsi su savo bi¢iuliu — papras-
tais zodziais, be specifiniy smulkmeny ir
sunkiai suprantamy terminy. Kiekvienas
knygos puslapis skirtas tik vienai temai —
tokiam konkreciam dalykui kaip spaus-
dintuvo prijungimas, elektroninio pasto
parengimas, duomeny atsarginis kopi-
javimas ir pan. Tad atsivertus reikiama
puslapj galima iSkart suzinoti, kaip spar-
Ciai ir paprastai padaryti tai, ko norisi.

Antanas VIDZI.UNAS,
Daiva VITKUTE

Interneto naslaugos ir S\'ﬂtaini“
kurimas
Kaunas, ,,Smaltija™, 2009

Knyga skirta tiems, kas
nori placiau susipazinti su
interneto technologijomis ir
patys pabandyti sukurti savo
tinklalapj arba ziniatinklio
svetaine. Ji paraSyta taip, kad
skaitant nereikéty specialiy ziniy, taciau
pageidautina turéti tekstiniy dokumenty
tvarkymo kompiuteriu jgtidziy. Knygos
tekstas iliustruojamas gausiais pavyz-
dziais, kuriems patikrinti pakanka turéti
interneto narSykle ir paprastg teksty re-
dagavimo programg.
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kitanne humeryje S[k@n{by[km{h@n

Asta DERVINYTE BONGARZONI

Ar mes fikrai |§
rupinames savo |
vaiky gerove?

Vytautas GRICIUS

V|In|aus Iobls

Dr. Alius ULEVICIUS

Bebrai ir Zzmones:
konfliktas ar taikus
sambuvis?

Dr. Daiva SINKEVICIUTE

Kokios yra lietuviy pavardeés?
Paskutinis fotokonkurso ,,VU - mano universitetas™ etapas

Artéja prie pabaigos 2009 mety vasarj paskelbtas fotokonkursas ,,VU — mano universitetas®. Kiekviena ménesj
internetinés fotogalerijos lankytojai rinko ménesio nuotrauka. Spalj, paskutiniame fotokonkurso etape, kviec¢iame
rinkti pirmosios vietos nugalétoja! Balsuoti uz geriausias ankstesniy ménesiy nuotraukas galite internetinéje fotoga-
lerijoje www.alumni.vu.it

Nugalétojo lauks ypatingas prizas — Mariaus JovaiSos fotografijy albumas ,,Neregéta Lietuva* su autoriaus autografu.

Konkursui pasibaigus bus surengta geriausiy nuotrauky paroda.

Informacijos ir rysiy
su visuomene skyrius




XKRYZIAZODIS

Atsakykite j klausimus ir surasykite atsakymus j lentele. Visas sunumeruotas raides surase j mazaja lentele apa-
Cioje perskaitysite fraze — kryziazodzio atsakyma. Jj siyskite spectrum@cr.vu.lt. Pirmieji trys teisingai iSsprende bus

apdovanoti VU suvenyrais.

1 (H). Mazas avilys medyje biciy spie-
Ciui gaudyti. 1 (V). Hidroizoliaciné
medziaga. 2. Apastalo Mato simbolis.
3. Velnio pramanyta. 4. Staigus véjo
sustipréjimas per labai trumpg laika.
5. Laivo patalpos Zemiau Zemiausio denio.
6.RasytojoE. Ajarotikrojipavardé. 7. Zie-
dadulkés vidinis bespalvis apvalkalélis.
8. Lietuvos, Lenkijos ir Vengrijos vals-
tybése gyvene ryty slavai. 9. Senoveés
egiptieciy deivé, drégmés jasmeninimas.
10. Kazoky nesiojama vyriska kailiné ke-
puré. 11. Saulés sistemos kino regimo-
jo skritulio krastas. 12. Astriniy Seimos
vienmetis arba dvimetis augalas, Zydintis
mélynai. 13 (H). Hinduizme — askezés
atlikimo vieta. 13 (V). Augaliniai klijai.

14. Gandas, girdas. 15. Daugialasciai. 16.
Didelis dvigeldis moliuskas. 17. Raidziy,
zodziy, teiginiy skaitiniy iSraisky paskai-
Ciavimas ir jy tarpusavio rysiy nustaty-
mas. 18. Zinija. 19. Inertinés dujos. 20.
Kazlékas. 21. Tyréjas, turintis mokslo
laipsnj. 22. Viena pietiniy balty genciy.
23. Pilies bokstas, skirtas gynybai ir fe-
odalui gyventi. 24. Septyniy spektro
spalvy lankas, kurio regimasis kampinis
dydis ~42°. 25. Rusiski raSmenys, ku-
riais spaudos draudimo laikais caro val-
dzia noréjo pakeisti lietuviy lotyniSkus
raSmenis. 26. FeS,. 27. Kursiy piliakalnis
Skuodo r. 28. Vokieciy filologas, pirma-
sis pavartojes balty terming (orig. k.).
29. Antkapio jrasas. 30. Nepiktybinis

danteny navikas. 31. Pozemio karalystés
upé; asary upé. 32. Jkarstis, uZsidegi-
mas. 33. Nisa mecetés sienoje, esancioje
i Mekos puse. 34. Kukurtizo Ziedynas.
35. Porcija. 36. Didelé apvali pintiné
pasarui nesti. 37. Boruzé. 38. Optinis
geodezijos prietaisas. 39. Mineralinis
vanduo. 40. Viduramziy Italijos (XII—
XVI a.) miesty valstybiy auksCiausiasis
pareigtinas. 41. Senovés graiky bardas.
42. Rukas, dulksna, migla. 43 (H). Pran-
ctuzijoje taikytas mokestis uz druskos
vartojimg. 43 (V). Baigiamoji ilgesnio
daikto dalis. 44. Ir tepalas, ir kriimas.
45. Eterio ir etilo alkoholio miSinys.
46. Stambi Slapiy viety samana. 47. Ce-
remonija, apeigos. 48. Baltasis tetervinas.

Kryziazodzio,
i§sp‘a.ust-linto T | | | 3 | BB ] [ ] |1—
praéjusiame : | . ] %
numeryje, | | ] | a5 | | | L] |
atsakymai: 1 | T |_ e
5 ¥
1. Divanas. 2. Kino. [ | n B | ] | 1 |
3 (V). Teratoka. 3 (H). Toka- || 3 | P | = |
rev. 4. Rotonda. 5. Vavelis. s W =3
6. Arnunicija. 7. Ikonodulija. Bl = 1571 1B 3 L -]
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ka. 11. Oratorija. 12. Akva- | __ Lw| I s = |
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21. Tosis. 22. Arykas. 23. Es- = _z'q : J i E
planada. 24. Domino. 25. Opi- =1 | 7 = | E
jus. 26. Zaizdras. 27. Komuna. - i L — —
28. Sustinis. 29. Matinis. | | -~ | L i LI I !— —
30. Gurguolé. 31. Jorkai. | ] Eod L | Lo
32 (V). Korsika. 32 (H). =] I | !
Kapronas. 33. Galife. 34. J | =1 | | | ] | i | ] F | l
Trelé. 35. Farsi. 36. Siki- | m ' |
nis. 37. Skveras. 38. Ry- (=] i B 2 B E
kas. 39. Kibelé. 40. Tirada. | - _I i | '_'[_ i_ g | l | | I
41. Ulonas. 42. Vézlys. ' T | | | i — s |
43. Masonas. 44. Bilis. 45. Ly- — = = - ' =
senka. 46. Degutas. 47. Orfa. |13 ] j ] = | 4] -
48. Rikis. 49. Spiegele. 2 | 2 _ i
50. Fetras. 51. Pinta. | [“ | | i L] ,_ | 24 |
52. Khmerai. 53. Zuvédai. - | '
54.ELAS. 55. Racija. 56. Adiil. | - - - [
Pazymétuose langeliuose:
Atoslugis atosltigio nekeicia:
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Kryziazodj, spausdintg
Lopectrum® Nr. 10, teisingai

issprendé Svajiinas Sajavicius, Sartiné Cijiinélyté, Darius Jurgilas, Viktorija Certokaité,
Kristina Steponénaité, Teodoras Bitinas ir Margarita Kudeliené.

Sudaré Vida Lapinskaité
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