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PSICHOLOGIJA

Darbe nuobodziauja
ketvirtadalis visu
darbuotoju - ypac

penktadieniais

Doc. Jurgita Lazauskaité-Zabielské

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakultetas
Organizacinés psichologijos tyrimy centro vadové

Moksliniy tyrimy duomenimis, Europoje nuobodulj darbe patiria 25
proc. visy darbuotojy, net 87 proc. dirbanciyjy pripazjsta bent retsykiais
nuobodziaujg darbe. Kitais ZodZiais tariant, beveik kiekvienam darbuoto-
jui pazjstama nemaloni pasyvumo bisena, kai veikla nekelia susidoméjimo
ir sunku susikaupti.

Atlikus nuobodulio darbe dinamikos tyrimg Lietuvoje buvo nustatyta,
kad dazniausiai nuobodulys darbuotojus kankina penktadieniais, o kai
darbuotojai darbe nuobodziauja, mazéja jy jsitraukimas j darbg ir pasitiké-
jimas savo profesinémis kompetencijomis, didéja siekis iSvengti bet kokios
papildomos protinés ir emocinés jtampos.
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Psichologija

Nuobodulys kelia beprasmiskumo
pojuatj

Nuobodulys — viena pagrindiniy
Zmogaus emocijy, kylanti dél stimulia-
cijos aplinkoje tridkumo. Tai neigiama
emocija, taciau, skirtingai nuo kity
neigiamy emocijy, pavyzdziui, pykcio
ar litdesio, nuobodulys sukelia be-
prasmiskumo pojatj. Darbas ima atro-
dyti nevertas jam skiriamy pastangy
ir laiko, o jj dirbant laikas slenka taip
létai, kad atrodo, jog darbo diena
niekada nesibaigs... Maza to, nuobo-
dulio, kaip ir bet kurios kitos neigia-
mos emocijos, natdraliai siekiama
atsikratyti. Ir toli graZzu ne visada
tos strategijos yra naudingos orga-
nizacijai. Pats papraséiausias budas
iSvengti nuobodulio — tai fiziskai pasi-
traukti is situacijos, bet kadangi darbe
tai néra jmanoma, darbuotojas gali
pasitraukti psichologiskai. Batent
dél sutrikusio démesio nuobodZiau-
jantys darbuotojai ne tik daugiau
svajoja, dairosi aplinkui, dainuoja,
Zaidzia protinius Zaidimus ar kalbina
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kolegas, bet ir padaro daugiau klaidy
ir patiria daugiau nelaimingy atsiti-
kimy. O pats daZniausias nuobodulio
padarinys, pasak tyrimy — destruk-
tyvus elgesys. NuobodZiaujantys
darbuotojai jvairiais badais kenkia
kolegoms, tycia netinkamai atlieka
uzduotis, gadina fizing aplinkg, vagia,
vengia darbo véluodami ar apskritai
i ji neatvykdami. Maza to, nuobo-
dulys sukelia kitas neigiamas emoci-
jas — priesiskumaq, pyktj ir net agresijq,
kurie ir paskatina destruktyvy elges;j.
Nuobodulio padariniai i§ esmés tokie
patys kaip ir perdegimo: jis pablo-
gina veiklos kokybe, kenkia fizinei ir
psichikos sveikatai, maZina pasitenki-
nimq ne tik darbu, bet ir gyvenimu, nes
nuobodziaujantys Zmonés nesijaucia
tobuléjq ir siekiq savo tiksly, dazniau
palieka organizacijg. Taigi nuobodulys
kenkia tiek organizacijai, tiek darbuo-
tojui, nes nuobodZiaujantys darbuo-
tojai, nors ir yra darbe fiziskai, néra
motyvuoti ir nepanaudoja viso savo
profesinio potencialo.

Nuobodulys is
esmes sukelia
tokias pat
pasekmes kaip
ir perdegimas.

Tenka pripazinti, kad kaip tik dél
neigiamy nuobodulio padariniy orga-
nizacijai ir jos nariams mokslinin-
kai domisi nuoboduliu. Tadiau ar gali
nuobodulys bati naudingas? Norétysi
tikéti, kad iSorinés stimuliacijos triiku-
mas paskatins darbuotojus pacius jos
ieSkoti. PavyzdZiui, nuobodZiaujan-
tis darbuotojas paprasys papildomo
darbo arba pasiilys iki tol negirdétq
puiky problemos sprendimq. Deja,
objektyviy moksliniy jrodymy apie
teigiamqg nuobodulio poveikj organi-
zacijoje Siandien neturime. Darbuo-
tojai vengia parodyti nuobodziaujq
ir dazniau pasisitlo padéti kolegoms,
nei imasi papildomy veikly. Nuobo-
dulio poveikis optimalus tik tuomet,
kai informuoja apie nuobodZiqg situ-
acijqg ir paskatina siekti jdomesnés ar
prasmingesnés aplinkos.

Atlikome tyrimg Lietuvoje

Kad jvertintume nuobodulio dina-
mikgq ir poveikj motyvacijai, atlikome
tyrimq pasitelkdami iSmanigsias tech-
nologijas. Papraséme 35 jvairy darbg
dirbanéiy specialisty, 24 motery ir 11
vyry, visq savaite kasdien likus pusva-
landziui iki darbo pabaigos atsakyti j
keliolika klausimy, kuriuos gaudavo
savo iSmaniajame telefone esan-
Cioje programéléje. Taip galéjome
stebéti, kaip kinta nuobodulio patirtis
kiekvienq savaités dieng ir kokj poveikj
jis turi (1 pav.).

DidZiausias nuobodulys patiriamas
penktadieniais, o maZiausiai nuobo-
dZiaujama pirmadieniais ir trecia-
dieniais. Be to, tomis dienomis, kai
darbuotojai darbe nuobodZiauja,
mazéja jy pasitikéjimas savo profesine
kompetencija prireikus jveikti netikétas
kliatis, suvaldyti nenumatytas situa-
cijas ir sugalvoti gerq iSeitj. Maza to,
didéjant per dienq patiriamam nuobo-
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duliui, mazéja ir jsitraukimas j darbg.
NuobodZiai praleidusiems darbo dieng
ju darbas atrodo maziau jkvepiantis,
prasmingas ir jtraukiantis, teikiantis
maziau isakiy. Sis neigiamas nuobo-
dulio poveikis yra stipresnis tiems,
kuriems darbas uZima svarbiausiq
vietqg gyvenime ir kurie savo asme-
ninius tikslus sieja batent su darbu.
Taigi nuobodulys Zalingesnis tiems
Zmonéms, kurie vertina savo darbg.
Panasius rezultatus gavo ir olandy
tyréjai Madelon van Hooff ir Edwi-
nas van Hooftas. Jie nustaté, kad po
nuobodZios darbo dienos darbuoto-
jai buvo prastesnés nuotaikos ne tik i$
karto po darbo, bet ir namuose, ypaé
jei darbq laiké centrine savo gyvenimo
asimi.

Tyrimas taip pat parodé, kad nuobo-
dZiaujantys darbuotojai nepraso
daugiau uzduoéiy ir naujy atsakomy-
biy, bet prieSingai siekia dar labiau
iSvengti protinés ir emocinés jtam-
pos. Paradoksalu, nes kaip tik naujos
uzduotys padéty jveikti nuobodulj ir
palaikyty jsitraukimq j darbg, tadiau
nuobodZiaujantys darbuotojai stokoja
tam reikalingy istekliy, t. y. energijos.
Taigi tokie darbuotojai nekeidia situ-
acijos ir gali pakliati j uzburtqg ratq,
kurio, pasak suomiy tyréjos Lottos

Treiadienis

emmmme Pasitikéjimas profesine kompetencija

Ketvirtadienis  Penktadienis

e |sitraukimas j darbg

Harju, padéty isvengti optimalus
darbo kriivis ir paraginimas mokytis ar
imtis naujy projekty. Jei tokj neigiamg
nuobodulio poveikj galime pastebéti
vos per vienq darbo dieng, belieka tik
spélioti, kas nutinka nuobodZiaujant
ilgesnj laikg.

Vyrai iki 36 mety darbe nuobo-
dZiauja dazniausiai

Pati daZniausia nuobodulio darbe
priezastis — monotoniskos ir pasikar-
tojandios uzduotys, nereikalaujan-
¢ios intensyvios protinés jtampos ar
igtdZiy panaudojimo, daZniausiai
budingos dirbantiems fizinj darbq,
atliekantiems mechaninj surinkimg
ar stebéjimq. Suomijos mokslinin-
kai, istyre kiek daugiau nei 11 tikst.
ivairiy sektoriy darbuotojy, nustate,
kad nuobodulys labiausiai badin-
gas jaunesniems nei 36 mety vyrams,
dirbantiems transporto, gamybos,
meny ir... pramogy (!) srityse. Mono-
tonija pablogina démesj, dél to pras-
téja veikla. Vis délto buty pernelyg
paprasta prilyginti ruting ir mono-
tonijg nuoboduliui ar teigti, kad
nuobodZiauja tik fizinj darbq dirban-
tys Zmonés. I$ tiesy nuobodZiauja ir
dirbantys protinj darbaq, kai turi per
maZai darbo arba jy turimi jgtdziai

1 pav. Nuobodulio dinamika

(darbo dienomis) ir jo poveikis

darbo procesui

gerokai vir§ija atliekamas uzduotis.
PavyzdZiui, sveikatos prieZitros speci-
alistai gali nuobodZiauti, kai tenka
pildyti dokumentus, teikti ataskaitas
ir dél to maziau laiko skirti klientams.

Nyderlandy mokslininké Gaby Reij-
seger ir jos kolegos, pasitelke darbo
reikalavimy ir istekliy teorijq, jrodé, kad
nuobodulj darbe sukelti ir motyvacijg
sumazinti gali tam tikry darbo sqlygy
disbalansas. Pasak Sios teorijos, visos
darbo organizacijoje sqlygos gali biti
suskirstytos j dvi grupes: darbo reika-
lavimus ir darbo isteklius. Darbo reika-
lavimai apima tuos darbo aspektus,
kuriems reikia protiniy ir / ar fiziniy
pastangy — tai darbo kravis, kolegy ir /

Didziausias
nuobodulys
patiriamas
penktadienais,

o maziausiai
nuobodziaujama
pirmadieniais ir
treciadieniais.
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Pati dazniausia nuobodulio
darbe priezastis — monotoniskos
ir pasikartojancios uzduotys,
nereikalaujancios intensyvios
protinés jtampos ar jgudziy

panaudojimo.

ar klienty keliama emociné jtampa,
sudétingos uZduotys, biurokratinés
kliGitys ir pan. Tuo tarpu darbo istek-
liai apima tuos darbo aspektus, kurie
padeda pasiekti darbo tikslus, jveikti
sunkumus ir skatina profesinj tobulé-
jima. Kitais ZodZiais tariant, istekliai —
tai darbo teikiamos galimybés, pavyz-
dZiui, iSmokti naujy dalyky, sulaukti
kolegy ir vadovo pagalbos ir palai-
kymo, savarankiskai priimti su darbu
susijusius sprendimus. IStyre beveik
septynis tokstandius jvairiose organi-
zacijose dirbanéiy darbuotojy, minéti
mokslininkai nustaté, kad nuobodulj
sukelia per maZas darbo kravis, per
maza protiné ar emociné jtampa,
autonomijos planuoti ir atlikti savo
darbg nebuvimas, paramos i$ kolegy
ir vadovy trikumas. Kitais ZodZiais ta-
riant, darbas ima kelti nuobodulj, kai
nebeteikia i§§ukio jausmo.
Nuobodulj kelia ne tik darbo pro-
cesai

Biurokratinés kliGtys ir standartinés
procediros darbe taip pat gali kelti
nuobodulj, sukurdamos ruting ar tie-
siogiai apribodamos tam tikras
veiklas. Tyrimais jrodyta, kad biuro-
kratija, centralizacija ir technologijo-
mis grjsta rutina turi neigiamq poveikj
vieSojo sektoriaus darbuotojams, nes
riboja kdrybiskumq, sudaro kliatis
darbui atlikti ir netgi paskatina uzsi-
imti organizacijoje nepageidaujama

veikla. Organizacijose nustatyta tiksli
darbo tvarka ir griezti laiko termi-
nai, pertrauky ribojimas, draudimas
kalbétis, nuolatinis veiklos stebéjimas
ir vertinimas maZina viding motyvacijg
ir didina nuobodulj. Ir nors galéty atro-
dyti, kad Siuolaikinése Ziniy ekonomi-
koje veikianciose organizacijose dél
spartaus darbo tempo nuobodulys
turéty bati retas svedias, tyréjai teigia
priesingai: ilgainiui nuobodulio darbe
tik daugés, nes moderniose organi-
zacijose klestintis technologijy taiky-
mas ir kontrolé (pavyzdZiui, nuolati-
nis ataskaity teikimas) sumenkina
paties darbo prasme, o laiko spaudi-
mas padaro laisve planuoti ir atlikti
uzduotis savo nuoZitra beverte, taip
paspartindami nuobodulio atsira-
dimg. Mokslo tyrimy duomenimis,
rutina organizacijoje naudinga tik
vienu atveju — kai leidZia be dideliy
pastangy atlikti gerai Zinomas uzduo-
tis, o visq protine energijq skirti iSties
svarbiam darbui.

Darbe nuobodulj gali kelti ne tik proce-
sai, susije su darbo atlikimu, bet ir
kolegos, klientai ar vadovas — nedrau-
gisku bendravimu, banaliomis temo-
mis, létu kalbéjimu, egocentrizmu ir,
svarbiausia, savo neigiomu poZitriu
i darbq. PavyzdZiui, keletas tyrimy
parodé, kad psichiatrams nuobo-
dulj kelia klienty negebéjimas duoti ir
priimti meile ar parodyti dékingumaq ir
pernelyg léta sveikimo paZanga.

Kaip jveikti nuobodulj darbe?

Pasak tyrimy, sékmingai nuobodulj
iveikiantys Zmonés geriau jaudiasi, yra
geresnés sveikatos, labiau patenkinti
darbu ir gyvenimu, saugiau elgiasi
pavojingoje aplinkoje. Taigi ko imtis
susiddirus su nuoboduliu?
Psichologai rekomenduoja savo darbe
turéti tikslq ir galvoti, kaip nuobodZzios
uzduotys gali prisidéti prie ty tiksly
siekimo.

Nuobodulys reciau kankins net ir atlie-
kant nuobodzias uzduotis, jei jas atlik-
dami galvosime ne apie rezultatq, bet
apie galimybe iSmokti kazkq naujo.
Galiausiai nuo nuobodulio i§gelbéti
gali papildomi mégstami darbai,
papildomos malonios uZduotys,
mokymai, pagalba kolegoms. Kuo
daugiau ir jvairesniy jgidziy panau-
dosite dirbdami, tuo darbas atrodys
prasmingesnis.

Tyréjai sitlo pagalvoti ir apie kg nors
malonaus: pakalbinti, pajuokauti su
Salia esandiu kolega, labiau domé-
tis klientais. Jei esate ekstravertas,
iSorinés stimuliacijos jums reikés
ypad daug.

Negatyvus pasyvumas neskatina
pozityvios veiklos, todél psichologai
ragina kovoti su nuoboduliu vos jam
pasirodZius.
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. NEUTRONINIY
ZVAIGZDZIY TYRIMAI

[.abail mazos
zvaigzdeés — labai
didelio mokslo
proverzio saltinis

Dr. Ausriné Jurgelionyté

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Kas sieja auksq ir gravitacines bangas? Atsakymaq j §j ir panasius klausimus
tikrai Zino Vilniaus universiteto Fizikos fakulteto Teorinés fizikos ir astrono-
mijos institute susibarusi tyréjy moksliné grupé (habil. dr. Gediminas Gaiga-
las, dr. Pavel Rynkun ir dr. Laima Radzitté). Tai — Zmonés, kasdien uzsiiman-
tys sunkiai aprépiamo duomeny kiekio skaic¢iavimais, kuriy kartais neatlaiko
net superkompiuteriai. Jeigu jie iSgirsta, kad ko nors nejmanoma jgyven-
dinti, kyla mokslinis azartas jrodyti atvirk§éiai. Taip tarp Siy tyréjy gimsta
ambicijos savo mokslo atradimais jnesti svary indélj j atomo teorijos mokslo
sritj. Ir panasu, kad jiems tai sekasi jau dabar.
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Neutroniniy Zvaigdziy tyrimai

12

Mokslininkai gilinasi j Nobelio pre-
mija jvertintus tyrimus

Tikslaus paaiskinimo, kaip ir kur visa-
toje susidaré elementai, sunkesni uz
geleZj (taigi ir auksas ar platina), kol
kas néra. Vienas i$ galimy sunkiyjy
elementy Saltiniy, j kurj Siuo metu
sutelktas pasaulio tyréjy démesys,
yra neutroniniy zvaigzdziy jungima-
sis. Jo metu vykstandius procesus
tiria ir Vilniaus universiteto fizikai. Pir-
muosius rezultatus §iy mety pradzioje
jie kartu su kolegomis i$ Japonijos
publikavo Zurnale ,,The Astrophysical
Journal Supplement Series®. Siais tyri-
mais buvo bandoma atsakyti j seniai
keltus klausimus apie tauriyjy metaly
kilme visatoje.

Raktas j juos — neutroniniy zvaigz-
dZiy tyrimai. Tai vienoje i$ paskutiniy
evoliucijos stadijy esandiy itin mazy
Zvaigzdziy tipas. JAV mokslininkai
Raineris Weissas, Barry C. Barishas ir
Kipas S. Thorne’as 2017 m. gavo Nobe-
lio fizikos premijq uz svary jdirbj atran-
dant gravitacijos bangas ir jas tiriant.
Visatos gravitacinés bangos buvo
aptiktos 2015 m. rugséjo 14 d. Jas
uZfiksavo JAV veikiandios Lazerinio

interferometro gravitaciniy bangy
observatorijos (angl. Laser Interfe-
rometer Gravitational-Wave Obser-
vatory, LIGO) detektorius. 2017 m.
rugpjatj buvo uzfiksuotos gravita-
cinés bangos, atsklidusios i$ dviejy
susiliejusiy neutroniniy Zvaigzdziy.

Pagrindiniai konkurentai — JAV
mokslininkai

Vilniaus universitete susibarusi vos
trijy Zmoniy moksliné grupé, vadovau-
jama habil. dr. G. Gaigalo, save laiko
atomo teorijos sekéjais ir j neutro-
niniy Zvaigzdziy tyrimy sritj Zvel-
gia remdamasi atominiais dydZiais.
Atomo teorijoje Sie mokslininkai yra
pasaulinio lygio Zaidéjai, konkuruo-
jantys vos su keliomis tyréjy grupémis
pasaulyje ir bandantys plétoti moks-
line diskusijqg. Be komandoje esandiy
kolegy i$ Japonijos, Vilniaus universi-
teto fizikus kalbino jungtis $ia sritimi
besidominéiy tyréjy grupé Europoje,
i kuriq jeina 8vedai ir vokiediai. Bet
turbit stipriausi konkurentai yra JAV
mokslininkai. Lietuviai pripaZjsta, kad
startavo truputj véliau nei jy kolegos
Amerikoje, kur dirba ilgas tradicijas
turinti Los Alamos grupé. Jie pana-
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$ius atominius duomenis turéjo anks-
¢iau nei lietuviai, bet ilgainiui Lietu-
vos ir Japonijos kartu atlikti modelia-
vimai pasirodé besantys tikslesni. Be
to, Los Alamos kompanija yra uzdara
duomeny dalijimosi poZzitriu. ,O mes
laikomés prieSingos nuostatos -
norime bati atviri, ketiname ir kitus
savo atominius skai¢iavimus publi-
kuoti, kad galéty naudotis ir daugiau
kolegy pasaulyje. Manome, kad tai
yra vertybé, kuria reikia pasidalyti®, —
isitikings Vilniaus universiteto moksli-
nés grupés vadovas.

Vis délto, kaip jis linkes pabrézti, jokie
bent kiek reik§mingesni mokslo pasie-
kimai neatsiranda lygioje vietoje,
o darby sékme neretai lemia ne tik
turimos technologijos, bet ir akade-
miné aplinka, moksliné terpé ir ilgas
bei nuoseklus profesinis jdirbis. ,Mes
priklausome akademiko Adolfo Jucio
mokyklai, o jis laikomas teorinés fizikos
tévu Lietuvoje. Vienas pirmyjy jo moki-
niy buvo ir mano vadovas akademikas
Zenonas Rokus Rudzikas®, — apie savo
mokslinio kelio iStakas pasakoja habil.
dr. G. Gaigalas.

Siandien jo vadovaujama moksli-
ninky grupé, nuosekliai dirbdama,
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Pirmg kartg paaiskinti Sviesos,
sklindanéios susijungiant dviem
neutroninéms Zvaigzdéms, esancé¢ioms
uz 130 milijony $viesmedéiy nuo Zemés,
rySkumo désningumai.

kuria jvairius metodus, programas,
atlieka teorinius tyrimus, skaic¢iuoja
atomines charakteristikas, kurios
ilgainiui gali bati panaudojamos jvai-
riuose technologiniuose procesuose,
taip pat naujos energetikos karimui,
diagnostikai. Todél ir savo pasiekimus
stengiasi kuo labiau atverti mokslo
bendruomenei: nuolatos bendradar-
biauja su kolegomis ne tik i§ Japo-
nijos, bet ir i$ jvairiy kity Saliy — JAV,
Svedijos, Vokietijos, Kinijos. Astrono-
mija, astrofizika — tik viena i§ jy tyrimy
pritaikymo sriciy.

Kai jau skaié¢iuojama tai, ko dar
néra, bet aisku, kad bus

Vis délto, net Lietuvos ir Japonijos
mokslininkams sutarus pabandyti,
habil. dr. G. Gaigalui ir jo grupés na-
riaoms nebuvo iki galo aiski bendradar-
biavimo apimtis, gylis, tikslumas, o tuo
labiau — sékmé. Jis pripazjsta, kad
pajusti, ar tikrai gebés suskai€iuoti tai,
ko reikia kolegoms japonams, univer-
siteto mokslininkams uZtruko apie
1,5 mety. ,,KlaidZiojome savo tyrimy
paieskose tol, kol su vienu elementu
atradome ,,raktq“ — tada masy darbai
igavo pagreitj“, — padiq pradziq prisi-
mena grupés vadovas.

Kai prasidéjo Sis lietuviy ir japony
mokslininky bendradarbiavimas,
neutroniniy ZvaigzdZiy susijungimo
fiksavimas dar buvo tik ateities projek-
tas. Galvota, kad dar kurj laikg esamy
gravitaciniy bangy detektoriy jautru-
mo nepakaks neutroniniy Zvaigzdziy
gravitacinéms bangoms uZzfiksuoti.
Buvo manoma, kad tai tik ateities
galimybé, reikalaujanti tobulesniy
technologijy. Vis délto tyréjams buvo
svarbu pasiruosti: atlikti galimus teo-
rinius skai¢iavimus, sumodeliuoti situ-
acijqg pries uzfiksuojant besijungian-
¢ias neutronines zvaigZdes, kad bty

galima palyginti rezultatus ir atlikti
gilesne analize. Tik viskas jvyko grei-
¢iau, vos po poros mety nuo darby
pradzios.

Bangy keliai ir GPS navigacija

Su gravitacinémis bangomis buvo
uzfiksuota ir Sviesa, skleidZiama
medZiagos, susidariusios besijungiant
dviem neutroninéms Zvaigzdéms. Sis
procesas vadinamas kilonova.

Manoma, kad medzZiagoje, susida-
riusioje jungiantis dviem neutroni-
néms Zvaigzdéms, yra gausu sunkiy-
ju elementy, tokiy kaip auksas,
platina, ar lantanidy grupés elemen-
ty, pavyzdZiui, neodimio. Kadangi
tokie elementai pasizymi skirtingomis
Sviesos sugerties savybémis, kiekvieno
ju sugeriamos Sviesos bangos ilgis ir
sugérimo laipsnis yra unikalus. Tad ir
medZiagos sudétis gali bati nustatyta
remiantis jg sudarandéiy elementy ir
naujai susidariusios kilonovos Sviesos
ryskumo pasiskirstymu pagal bangos
ilgj.

Problema ta, kad pasaulinése stan-
darty bazése pateikiamy sunkiyjy
elementy atominiy duomeny kiekis
yra labai ribotas. O tokiems skaiéia-
vimams ir modeliavimams reikia ypaé
daug duomeny. Todél tik glaudus
atomo fiziky ir astrofiziky bendradar-
biavimas gali uztikrinti reikiamo tiks-
lumo atominiy dydziy apskaiéiavimaq,
kuris leisty atlikti itin tikslig kilonovos
Sviesos analize.

Pasak habil. dr. G. Gaigalo, pirmas
etapas tokiuose tyrimuose — atomi-
niai dydziai, kurie ir reikalingi mode-
liavimui. Kol jy néra — negali pradéti.
Bet kol jie néra pakankamai tikslas —
negalima judéti toliau. Kodél reikalin-
gas toks tikslumas, jei kalbame apie
Zvaigzdes ir jy skleidziamas bangas,

kurios nutolusios §imtus Sviesmediy,
mokslininkas gali paaiskinti labai
paprastai: ,Jei GPS (angl. Global
Positioning System — sistema, nusta-
tanti objekto vietq pagal koordinates)
veikia netiksliai, tai jis galite vietoj
Vilniaus nuvaZiuoti j Panevézj. Taip yra
ir su musy skai¢iavimais — dél galimo
ryskesnio netikslumo labai smarkiai
keistysi supratimas apie tai, kas yra
labai toli. Stai toks ir yra masy moksli-
nés grupés isskirtinumas — sugebame
apskaiciuoti viskq, ko reikia, ir tiksliai.
Kol kas tiksliau nejmanoma.”

Kilonovos Sviesos tyrimai

Vilniaus universiteto fiziky moks-
liné grupé kartu su kolegomis dr. M.
Tanaka i§ Tohoku universiteto ir dr. D.
Kato i§ Nacionalinio plazmos instituto
Japonijoje atliko ir $iy mety pradzioje
publikavo sudétingus neodimio jony
skaiéiavimus. Gave ypaé tikslius
duomenis, jie atliko kilonovos emisi-
jos modeliavimg. Sie rezultatai leido
pirmq kartq paaiskinti Sviesos, sklin-
dandios susijungiant dviem neutro-
ninéms Zvaigzdéms, esandioms uz
130 milijony dviesmed&iy nuo Zemés,
rySskumo désningumus.

Bendro Lietuvos ir Japonijos moksli-
ninky darbo metu buvo tiriami lanta-
nidy grupei priklausandéio elemento
neodimio jonai, nes jie daro didZiau-
siq jtakqg kilonovos $viesai. Neodimio
jonai turi daug sudétingesne energi-
jos struktiirg nei lengvesniy elementy
jonai ir sukuria itin daug sugerties
linijy. Skaiiavimai turi bati atlikti
esant jvairiems bangy ilgiams. Atlie-
kant tokiy elementy kaip neodimis
daugiaelektroniy atomy skaiéiavimus
susiduriama su jvairiomis problemo-
mis, kurios yra nemazas i$stkis visai
atomo fiziky bendruomenei. Todél
tokio tipo duomeny yra labai mazai
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Mokslininkai ketina
sukurti metodikq,
kuri leis analizuoti
sunkiyjy elementy
susidarymgqg
stebint jy
elektromagnetines
bangas.

net ir didZiausioje pasaulio duomeny
bazéje — Nacionaliniame technolo-
giniy standarty institute (National
Institute of Standards of Technology,
JAV). Pasak tyrimy grupés mokslinin-
kés dr. L. Radziatés, iki jiems prade-
dant savo darbus, reikalingy duomeny
buvo maZiau nei 1 proc. Todél tai buvo
didelis i§8ukis mokslininky grupei — jie
nuolat tobulino skai¢iavimo schemas,
dél itin didelés skaiiavimy apimties
ir duomeny kiekio teko nuolat tikrinti
superkompiuteriy galimybiy ribas ir
reguliariai tikrintis, ar einama teisinga
kryptimi.

Pirmiausia tokiy elementy atomi-
niy dydzZiy skai¢iavimy tikslumas
priklauso nuo subalansuoty korelia-
cijy jtraukimo j skai€iavimus. Kadangi
visy koreliacijy jtraukti yra nejma-
noma, turi bati atrenkamos ir skai-
¢iuojamos tik padios svarbiausios.
Be to, dél didelio elektrony kiekio 4f
sluoksnyje smarkiai iSauga skaiéia-
vimy apimtys. Tai Vilniaus universiteto
mokslininkams buvo i§§tkis ir, kaip jie
patys sako, tam tikras peréjimas j kitq
kokybés lygi.

.18 tikryjy mes nuo pat pradziy turime
du pagrindinius i§8tkius, — teigia
grupés vadovas habil. dr. G. Gaiga-
las. — Pirmasis yra technologinis, nes
létai skaidiuoja kompiuteriai: nors
mes naudojame tikrai auksto lygio
superkompiuterius, ypaé &ia, Lietu-
apdoroti rezultatus. Be misy padiy
tiesiog studentas to padaryti negali,
nes reikia daug Ziniy ir kiirybingumo,
kai kaskart i$§ gaunamos informaci-
jos iSplaukia nauja informacija, kurig
reikia apdoroti ir paskui karybiskai
atsirinkti, kas ir kur bus naudojama
toliau.®

Vis délto tyréjai sutinka, kad jiems
gerai sekasi jveikti trikdZius, nes
padeda ankstesnis jdirbis. Tam, kad
gauty kuo tikslesnius duomenis, jie
iStyré jvairiy koreliacijy jtakg neodimio
jonams. Jas teisingai parinkus tapo
imanoma suskaiciuoti neodimio jony
energijos spektrg ir elektriniy dipoli-
niy Suoliy tikimybes, kurios yra bati-
nos kilonovos skleidZiamos Sviesos
tyrimams.

Numatoma mokslo pazanga

Atlike Siuos tyrimus mokslininkai galés
pateikti elektromagnetiniy bangy,
iSspinduliuoty vykstant neutroni-
niy ZvaigZdZiy susijungimui, savybiy
aprasq. Jy rezultatai padés susie-
ti elektromagnetinés spinduliuotés
ryskumgq su sunkiyjy elementy, i§spin-
duliuoty neutroniniy ZvaigZdziy susi-
jungimo metu, mase. Kitaip tariant,
mokslininkai ketina sukurti metodikq,
kuri leis analizuoti sunkiyjy elementy
susidarymgq stebint jy elektromagne-
tines bangas.

Vilniaus universiteto tyréjai pripa-
Zjsta, kad kol kas jie dirba fundamen-
tiniu lygiu, o kaip tai galéty bati pritai-
koma pladiau — ateities klausimas.
Kita vertus, gravitaciniy bangy tyrimy
pradZia, pasak habil. dr. G. Gaigalo,
kazkiek primena tq laikotarpj, kai buvo
atrastos elektromagnetinés bangos.
Dar tuomet Heinrichas Rudolfas Her-
tzas, pristatydamas elektromagne-
tizmq Zymiems akademikams, sulauké
klausimo, o kokia i$ viso to bus nauda
Zmonijai. Tgsyk atradéjas pripaZino,
kad dar negali pasakyti, kokia bus ta
praktiné nauda, bet yra beveik tikras,
kad po 100 mety Zmonés i$ to uZsi-
dirbs daug pinigy. Ir jis buvo teisus:
Siandien daug kas miisy gyvenime
paremta batent elektromagnetinémis
bangomis.

Panasaus, o gal net didesnio prover-
Zio tikimasi ir tyrinéjant gravitacines
bangas. Jy duomenyse, pasak moks-
lininky, uZkoduota labai daug infor-
macijos: kokie elementai sintetinami,
kokios temperatiros, kokios sqly-
gos ir pan. Visa astrofizika remiasi
bitent elektromagnetiniy bangy tyri-
mais. Taip atsiveria nauji horizontai.
Atominiy dydZziy tyrimai leidZia atko-
duoti tokiqg informacijg, kuri ateina i$
elektromagnetiniy bangy, i$ spektro.
Atgaminant galima suprasti, kokie
elementai susidaro ir kaip, kokios
temperatiros, koncentracijos, kaip
kei€iasi per laikq, o kartu — jsivaizduo-
ti procesus ir juos sieti su gravitaci-
némis teorijomis.
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PERDEGIMO DARBE
TYRIMAS

Tyrimas parodeé: kas
desimtas Seimos gydytojas
Lietuvoje patiria
perdegima darbe

Greta Styraité

Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas

Gyd. dr. Juraté Pecelitiniené

Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto
Vidaus ligy, Seimos medicinos ir onkologijos klinika

Perdegimas darbe tampa vienu reikSmingiausiy psichologiniy sindromy
Siuolaikiniame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacija Siy mety geguze
jtrauké perdegimo sindromo diagnoze j 11-gjg tarptautinés ligy klasifikaci-
jos versijq ir nuo Siol jis bus apibréZiamas kaip ilgalaikio neissprendziamo
streso, patiriamo iSskirtinai darbe, padarinys.

Perdegimqg darbe daZniausiai patiria ty profesijy atstovai, kuriy kasdiené
veikla susijusi su pagalba kitiems Zmonémes ir ripinimusi jais. Gydytojams
rizika susirgti profesinio perdegimo sindromu yra viena didZiausiy, nes jie
atsakingi uz gerg daugybés kity Zmoniy savijautq, sveikatg, o daznai net
ir gyvybe.






18

Galima supainioti su depresija

Perdegimo sindromas susideda i$
trijy komponenty: fizinio pervargimo,
kognityvinio perdegimo ir emocinio
iSsekimo, kurj lemia ilgalaikis nejvei-
kiamas stresas darbe. Fizinis nuovar-
gis — tai nuovargio jausmas ir mazas
energijos lygis atliekant kasdienes
uzduotis darbe. Emocinj i§sekimqg
daznailydi jégy uzmegzti santykius su
kitais Zmonémis darbe trikumas — kai
tampa sunku parodyti empatijg paci-
entams ir kolegoms, Zmogus pasidaro
tiesiog ciniskas. Kognityvinis nuovar-
gis pasireiskia sulétéjusiu mgstymu ir
sumazéjusiu proto astrumu, o tai lemia
maZesnj profesinj produktyvumg.

Profesinio perdegimo simptomai
neretai primena depresijai badingg
busenqg. Perdegimas gali pasireiksti
tokiais fiziniais ir kognityviniais simp-
tomais kaip galvos skausmas, nemiga,
itampa, pyktis, sumaZéje intere-
sai, suprastéjusi atmintis, sumenkusi
démesio koncentracija. Nustatyta,
kad perdegimas neigiamai veikia
darbingumaq: atsiranda ketinimai

pakeisti darbg, mazéja efektyvumas ir
produktyvumas, daugéja pravaiksty.

Taciau svarbiausia nepamirsti, kad
perdegimo sindromas yra atsakas
i ilgalaikj létinj emocinj stresq, pati-
riamqg darbo aplinkoje. Todél labai
svarbu suprasti perdegimo sindromo
rizikos veiksnius ir laiku imtis preven-
ciniy priemoniy.

Dazniausiai perdega medikai

Guydytojai savo kasdieniame darbe
iSgyvena didziulj stresq ir daug
daZniau patiria perdegimq nei kity
profesijy atstovai, kuriy darbas susi-
jes suintensyyviu ilgalaikiu bendravimu
ir pagalbos teikimu kitiems asmenims.
Gydytojy perdegimo sindromo stipru-
mas ir paplitimas skiriasi priklausomai
nuo specialybés, o didesnj emocinj
iSsekimg (vienq i perdegimo sindromo
komponenty) daZniau patiria tie medi-
kai, kurie dirba ambulatorinéje gran-
dyje, o ne stacionare. Taigi gydy-
tojai, dirbantys pirminés sveikatos
priezidros srityje — skubiosios medi-
cinos, Seimos ir vidaus ligy specialis-
tai, patenka j didZiausios rizikos grupe.

Gydytojy perdegimo sindromas
ypatingas tuo, kad kenkia ne tik jiems
patiems, bet ir jy pacientams, nes
gydytojai, kuriems pasireiskia perde-
gimo sindromas, daZniau priima
netinkamus sprendimus, rodo prie-
Siskq pozilrj j pacientqg, daro daugiau
medicininiy klaidy. Be to, tai suke-
lia sunkumy bendraujant su kolego-
mis, medikai praranda pasitenkinimg
darbu ir efektyvumo jausmq darbe.
Kartu tai smarkiai paveikia ir asme-
ninj gydytojy gyvenimg — didina
miego sutrikimy rizikq, piktnaudzia-
vimq alkoholiu ir narkotikais, kelia
santuokos problemas ir net savizudy-
biy rizikq.

Pirmqg kartg buvo tiriami Seimos
gydytojai

Pastaraisiais metais pranesama apie
didéjandius reikalavimus Seimos gydy-
tojams — didéja ne tik jy darbo kravis,
bet ir darbo intensyvumas bei atsako-
mybé, todél, tikétina, jie atsiduria dar
didesnéje perdegimo rizikos grupéje.
Dél Sios priezasties Siemet pirmg kar-
tq Lietuvoje buvo atliktas tyrimas,



atskleidZiantis perdegimo sindromo
mastq tarp Seimos gydytojy.

Tyrime dalyvavo 86 Seimos gydytojai
ir 15 Seimos gydytojy rezidenty i$ 11
pirminiy sveikatos prieZiGiros centry:
Svengioniy, Svengionéliy, Pabradés,
Ukmergés, Utenos, Jurbarko, Arioga-
los, Raseiniy, Birzy ir Vilniaus miesto.

Klausimynu buvo siekiama jvertinti
tris jau minétus perdegimo kompo-
nentus: fizinj pervargimgq, kognityvinj
perdegimaq ir emocinj i§sekimq, kurie
padéty diagnozuoti kliniskai reiks-
mingqg perdegimo sindromq. Tyrimo
dalyviai turéjo atsakyti j 14 klausimy,
skirty jvertinti, kaip daZnai per pasta-
rgsias 30 darbo dieny jie jauté perde-
gimo sindromui priskiriamus jausmus
ir simptomus.

| klausimyng taip pat buvo jtraukti
reik§mingi klausimai apie tiriamyjy
amZiy ir darbo stazg metais.

Nustatytas didziausias fizinis
pervargimas

Tirtoje Seimos gydytojy imtyje kli-
niskai reik§mingq bendrq perdegimq
patyré 9 proc. Daugiausia tiriamyjy
patyré fizinj pervargimq — 26 proc.,
kognityvinj perdegimg patyré 7 proc.,
o emocinj i§sekimq — tik 1 proc.
Kitose Salyse perdegimo sindromo
paplitimas panasus: Airijoje — 6,6 proc.,

Vokietijoje — 7,5 proc. Tadiau Siose
$alyse buvo naudoti skirtingi klausi-
mynai perdegimui vertinti.

I$ Lietuvoje atlikto tyrimo duomeny
galima teigti, kad perdegimo sindro-
mas tarp Seimos gydytojy yra daz-
nas — beveik kas deSimtas tiriamasis
patiria reikSmingqg perdegimg. Tokie
rezultatai rodo, kad $iai daliai gydy-
tojy reikalinga rimta pagalba.

| didelés rizikos zonq patenka jauni
specialistai

ISanalizavus tyrimo duomenis nusta-
tyta, kad perdegimas, fizinis pervar-
gimas, kognityvinis perdegimas ir
emocinis i§sekimas neigiamai kore-
liuoja su amZiumi. Tai reiskia, kad jauni
specialistai yra labiau linke j perde-
gimo sindromq. AmZius laikomas indi-
vidualiu perdegimo sindromo veiksniu.
Mokslinéje literatlroje teigiama, kad
jauny darbuotojy perdegimas sieti-
nas su patiriamu kraviu tik pradéjus
dirbti, lGkes¢iy neatitikimu. Jauni, kg
tik mokslus baige gydytojai, tikintys
darbo prasme, kupini idéjy, noro kq
nors pakeisti, visiems padéti, save
realizuoti ar grei€iau uZsidirbti pinigy
gyvenimo pradZiai, dirba vir§valan-
dZius, dirba savaitgaliais ir darbas
daZnai tampa jy laisvalaikiu.

Taciau laikui bégant aplanko nuovar-
gio ir nusivylimo darbu jousmas. Tai

lemia didesnj jauny mediky polinkj
i perdegimqg darbe. Be to, jaunes-
nis amZius yra siejamas su mazesne
darbo patirtimi. Tiriant Seimos gydy-
tojus buvo nustatyta, kad turéjusieji
didesnj darbo stazqg patyré lengvesnj
perdegimaq. Tyrimo rezultatai leidZia
manyti, kad jaunesni $eimos gydytojai
turi mazesnj atsparumaq darbo sukel-
tam stresui nei vyresni kolegos.

Perdegimo sindromo ir jo kompo-
nenty daZnis tarp Seimos gydytojy
kelia susirlGpinimq. Tyréjai rekomen-
duoja atkreipti ypatingg démesj |
jaunesnius Seimos gydytojus ir sidlo
jiems taikyti papildomas perde-
gimo sindromo prevencijos priemo-
nes. Didele rizikg susirgti perdegimo
sindromu patiriantiems gydytojams
tikslinga rengti streso valdymo moky-
mus, jkurti gydytojy poilsio kambarius,
skatinti ir gerinti darbuotojy tarpu-
savio santykius. Taip pat veiksmingi
baty reguliaris pokalbiai su psicho-
logais, kurie galéty pastebéti pirmuo-
sius pavojaus signalus, nes gydytojai
apie darbui ir asmeniniam gyvenimui
kenkiantj sindromg daznai gali patys
net nesusimagstyti.
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ISTORINIS-ANTROPOLOGINIS
TYRIMAS

Tiriant Sv. Jonu
baznycios rusius
prikelta legendiné
36 pranciskonu
kankiniy istorija

Monika Ramonaité
Agné Ropyte
Kasparas Svitojus
Stanislav Varenov

Vilniaus uiversiteto muziejus

Paslaptingi, bauginantys, bet traukiantys — tokie yra po Vilniaus senamiest;
iSsiraizge senieji rusiai. Kiekvienas vis kitoks: su savo istorija, savomis funk-
cijomis, praeities legendomis ir galimybémis juos paZinti ateityje.

Po Vilniaus universiteto Sv. Jony baZnygia tokiy risiy bata daugiau kaip 20.
Tiesa, Siandien ne j visus juos galima patekti. Pagal jprastg praktikg senuo-
siuose baznycios rusiuose buvo jrengiamos kriptos. Istoriniai Saltiniai liudija,
kad jose buvo laidojama iki XIX a. treciojo deSimtmecio, kai buvo nutarta
visus palaikus suversti j vienqg kriptg, uzpilti kalkémis ir uzmaryti.






Istorinis-antropologinis tyrimas

22

DidZiausiame i§ Sv. Jony baZnydios
rlsiy praéjusiy mety pabaigoje buvo
aptikti keli karstai su palaikais, Zmoniy
kauly ir antkapiy liekanos. Vilniaus
universiteto muziejus inicijavo tinkamg
$iy palaiky sutvarkymgq ir tyrimq. Tam
buvo pasitelkta savanoriy komanda,
taip pat vienos stipriausiy Lietuvoje
palaidojimy specialiséiy, antropo-
logés dr. Justina Kozakaité bei Rita
Brindzaité ir archeologiniy radiniy
restauratoré Vytauté Luk$éniené. Sis
tyrimas leido ne tik tinkamai sutvarkyti
rastus palaikus, bet ir atskleisti keletg
reik§mingy praeities fakty apie legen-
diniy 36 Vilniaus pranciskony kanki-
niy istorijq.

Sv. Jony baznyéios risiuose buvo
laidojami fundatoriai

Laidojimai baZnydiy risiuose — iki
naujausiyjy laiky visuotinai priimta

1 pav. Karsty ir pavieniy
radiniy vieta Sv. Jony
baznydios rasiuose

Tyrimo metu atverti ir istirti keturi karstai,
guléje vienoje is kripty, taip pat pavienés
radimvietés kitose riisio vietose.

krik§&ioniskos visuomenés praktika
tiek Lietuvos DidZiojoje Kunigaiks-
tystéje, tiek visoje Europoje. Sv. Jony
baZnycios rasiuose buvo laidojami
baZnydios fundatoriai, mecena-
tai, dvasininkai, o perdavus jq jézu-
ity kolegijai, poZemiuose amzZino poil-
sio atguldavo ir jézuity vienuoliai bei
profesoriai.

Noringiyjy laidotis po $ventovés skliau-
tais buvo tiek daug, kad jau XVI-XVIl a.
sanddroje perpildytus rasius teko isva-
lyti. Palaikai i$ rasiy net dvi savaités
buvo vezami uz Radninky varty, j kapa-
viete, jrengtgq prie Sv. Stepono bazny-
Gios. Po $io iSvalymo jézuity vyresnieji
uZdraudé baznydios risiuose laidoti
pasauliedius, i§skyrus tuos atvejus, kai
jie bGdavo dosnis baZnydios mece-
natai, koplyéiy fundatoriai ir islai-
kytojai. Tokiais tapo ir keletas LDK
kilmingyjy giminiy atstovy. Slonimo

pavieto bajory marsalka Jeronimas
Piaseckis (1613?—1691) ir XVIIl a. Traky
vaivada Tadas Oginskis (1712-1783)
skyré dosnias fundacijas dviem koply-
Sioms atnaujinti ir islaikyti. Po jomis jie
irengé savo S§eimos mauzoliejus. Dar ir
dabar Sios dvi koplyéios daznai vadi-
namos Piaseckiy ir Oginskiy, o apsi-
lanke jose galite rasti paminklines
lentas su epitafijomis, skirtomis Siems
Sv. Jony baznygios risiuose palaido-
tiems koplyéiy fundatoriams.

XVIIl a. viduryje perstatant didelio
gaisro nuniokotq baznygéiq, Naugar-
duko kastelionas Jonas Liutauras
Chreptavigius (1703-1765) po Loreto
Marijos altoriumi jrengé savo Seimos
mauzoliejy. Sioje kapavietéje kaste-
lionui buvo lemta palaidoti tris savo
Seimos moteris: tetg, Zmongq ir dukter;.
Tq liudija ir juodo marmuro lenta su
epitafija, jmdryta rytinéje baznydios

Pavienés radimvietés
Patalpa Nr. 1

Patalpa Nr. 2

Patalpa Nr. 3




puséje ir puikiai paZjstama tiems, kurie
i baznydiq zvilgteli eidami Pilies gatve.
XIX a. trediajame deSimtmetyje
Vilniaus architektas Karolis Pod¢a-
ginskis (1790-1860) inicijavo visos Sv.
Jony baZnygios rekonstrukcijg. Vienas
i§ darby buvo risiuose esandius palai-
kus sudéti j vieng didesnj rasj, uzpilti
Zemémis, degintomis kalkémis ir uzma-
ryti. Universiteto valdZia tam pritaré,
pabrézdama, kad ,dél pavandiy
lavony pilny risiy gresia epidemija®.
Po rekonstrukcijos isliko tik krip-
tos sienose ir koplyciose, keliy Seimy
mauzoliejai, dalis paminkliniy lenty.
Apie palaidojimus po rekonstrukcijos
duomeny néra.

Tyrimo metu aptikti karstai su
palaikais

2018 m. pabaigoje didZiausiame i§
dabar prieinamy Sv. Jony baznygios
rasiy Vilniaus universiteto istorikai bei
antropologai ir P. Gudyno restaura-
vimo centro specialisté sutvarkeé palai-
kus ir atliko antropologinius ir restau-
racinius tyrimus. Sis rasys driekiasi po
centrine ir kairigja baznyéios nava,
tiesiai po desSimties altoriy ansam-
bliu. Tyrimo metu atverti ir istirti keturi
karstai, guléje vienoje i$ kripty, taip
pat pavienés radimvietés kitose risio
vietose. Tiesiai po Loreto Marijos alto-
riumi esandiose kriptose jokiy Chod-
kevidiy Seimos palaidojimy pédsaky

neaptikta, veikiausiai jie buvo uZzma-
ryti kartu su kitais palaikais per XIX a.
rasio pertvarkas.

DidZiausias pavieniy radiniy telkinys
buvo ties pirma patalpa (1 pav.). Joje
aptikti maZiausiai vienuolikos nenu-
statytos lyties asmeny, i$ jy ketu-
riy vaiky, palaiky fragmentai. Tarp
idomesniy archeologiniy radiniy — i§
tekinto medZio ir stikliniy karoliuky
suvertas rozandius su kryzeliu. Kitose
pavienése radimvietése aptikta kele-
tas Zmoniy kauly, paminkly duZeny.
Palyginus radimvietes su architektd-
riniu rasio planu, matyti, kad visi radi-
niai i$sidéste aplink uZzmirytas rasio
patalpas. Greigiausiai tai ir yra ne kas
kita, o patalpos, kuriose po XIX a. tvar-
kymo uzZmiryti visi tuo metu rasiuose
buve palaidojimai. Sprendziant i$
pavieniy radiniy jvairovés, dide-
lés gausos Zemiy, jsimaiSiusiy gyvu-
liy kauly, grei€iausiai jie ten perkelti
neislaikant buvusiy palaidojimy vien-
tisumo.

Keturi risiuose buve karstai rasti
sukrauti vienas ant kito antroje patal-
poje (1 pav.). Jie stovéjo ne pirminéje
savo palaidojimy vietoje. Anot Sv. Jony
baZnycios bendruomenés atstovy, jie
¢ia sunesti palyginti neseniai, sie-
kiant kur ne kur rasiuose stovinéius
karstus su Zmoniy palaikais sutvar-
kyti ir pastatyti nuosalesnéje vietoje.

2 pav. MaZajame karste aptikti
3-4 mety vaiko palaikai. Vytautés
Luk$énienés nuotr.

Risiai naudoti ir po paskutinio
Zinomo palaidojimo

Antroje patalpoje buve du virsutiniai
karstai buvo atviri ir neturéjo dang-
¢iy. Mazasis, vaikui priklauses kars-
tas buvo jdétas j suaugusio asmens
karstq. Pastarajame rasta keletas
kauly, priklausiusiy vyrui, taip pat
pro prasiskyrusias lentas i$ maZes-
nio karsto iSbyréjusi dalis nesuaugu-
sio asmens palaiky ir jkapiy liekany.
Apziaréjusi abu karstus restauratoré
V. Luk$éniené rado jvairiy jkapiy: Silki-
nj pagalvés uzvalkalq, kimstq Zolé-
mis, plonos vilnos drabuZio, puosto
augaliniais motyvais, fragmenty,
batuky detaliy. MaZajame karste
rasti vaiko griauéiy fragmentai, deja,
be islikusios kaukolés. Antropologés
J. Kozakaité ir R. Brindzaité, spres-
damos i$ kratinés slanksteliy sukau-
Iéjimo, nustaté, kad tai galéty bati
apie 3-4 mety vaiko palaikai (2 pav.).
Galima spéti, kad $is palaidojimas
susijes su tredioje patalpoje rasta
Alberto Kostrovskio paminkline lenta,
kurioje uzZrasyta, jog Sis miré buda-
mas 4 mety ir 4 ménesiy amzZiaus.
Lenta jdomi ir tuo, kad joje nuro-
dyta, jog A. Kostrovskis miré 1860 m.
kovo 14 d. —t. y. praéjus keliems deSim-
tmeciams po iki Siol Zinoty paskutiniy
palaidojimy.

Treciasis, pats puosniausias karstas
rastas tuscias. Anot V. Luk$énienés,
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jo iSoré iSmusta rudu aksomu, apadia
apkalta kiaurara$éio ir austinio gali-
ono juostelémis, vario lydinio rankenos
puostos augaliniais motyvais. Karsto
ir dangdio vidus iSmustas audiniu,
viename i§ kampy rastas apskritas
gamintojo Zenklas: C-NETEPBYPI*TA
1818. Jis suteiké svarbiy Ziniy — laidota
ne ankséiau nei §i data. Gali bati, kad
uZmarijant visus palaikus $is karstas
dél kazkokiy prieZaséiy buvo pamirs-
tas arba jame laidota jau po trediojo
desimtmedio pertvarkos, kaip ir pries
tai minéto A. Kostrovskio atveju.

Sv. Jony baznygioje — 36 prancis-
kony kankiniy kanai?

DidZioji intriga istoriky ir antropology
lauké tiriant ketvirtqjj karstq. Ant Sio
paprasto, neiSvaizdaus karsto dang-
¢io buvo uZrasas lotyny kalba, Siek
tiek apgadintas nuvarvéjusio vasko.
Atvérus karsto dangtj ir pradéjus
apzidrg paaiskéjo, kad jis pilnas suar-
dyty Zmoniy palaiky ir pavieniy gyvu-
liy kauly. Tyrimg atlikusios antropolo-
gés nustaté, kad karste yra maziausiai
37 asmeny palaikai (4 pav.). Pava-
lius vasko pédsakus, iSryskéjo uzra-
3as (3 pav.), kuris skelbé: ,,Palaimin-
tyjy Gostauto ir kity 36 Pranciskony
konventualy ordino kankiniy kiinai,

Didzioji Sio tyrimo intriga, kurstanti
vaizduote, yra ta, kad antropologiy
suskaiéiuoty asmeny skaicius (37)
yra lygus arba labai panasus (1) j P.
Gostauto ir 36 kankiniy skaiciy.

i§ ty padiy broliy ordino koplydios,
paprastai vadinamos Suziny, po to,
kai ji buvo uZimta stadiatikiy, 1864 m.
rugséjo 3[?] d. perkelti j Sv. Jono
baznygiq Vilniuje.”

Tyréjus nustebino tai, kad antropo-
logy suskai€iuotas minimalus suiru-
siy palaiky kiekis yra tapatus uzrase
nurodytam asmeny kiekiui.

Pasak vietiniy pranciskony legen-
dos, Podolés vaivada Petras Gostau-
tas dar XIV a. pradzioje apsikrikstijo
ir pasikvieté pirmuosius prancisko-
nus j vis dar pagoniskg Vilniy. Pirmieji
14 broliy buvo pagoniy miestieciy
Ziauriai nukankinti ir nuzudyti. UZ tokj
Ziaurumgq didysis kunigaikstis Algir-
das nubaudé myriop daugiau kaip
500 vilnieéiy. P. Gostautas dar labiau
uzsidegé platinti Dievo $love ir i$ Lenki-
jos bei Rusios atsivezé dar daugiau —
i$ viso 35 pranciskonus, be to, ir pats
pasirinko vienuolystés keliq.

Dél didesnio saugumo P. Gostautas
naujuosius pranciskonus jkurdino Siek
tiek toliau, prie miesto sienos, Smély-
néje, kur iskart émé statyti marine
baZnydiq ir vienuolynq. Priesiskai
krik§&ioniy atZvilgiu nusiteike vilnie-
¢iai dar vienam vienuoliy prazudy-
mui ryZtis nedrjso, atsimindami prie$

tai buvusig bausme. Taciau 1341 m.
geguzés 24 d., didZiajam kunigaikséiui
iSvykus i$ Vilniaus, pagonys jkalbéjo
Vilniuje tuo metu vie$éjusius totorius
uZpulti vienuolyng. Antpuolio metu
totoriai Ziauriai nuzudé 36 prancisko-
nus, jskaitant ir patj P. Gostautq. (Kai
kur nurodoma, kad 36 kankinius ir P.
Gostautq, pvz., Petro Hiacinto Pruséo
(1605-1668 ) knygoje ,,Dvasiné tvir-
tove®).

Legendoje minimi kankiniai pasi-
meté

Legendoje minimoje Smélynéje ilgai-
niui iSaugo Vilniaus pranciskony
konventualy vienuolynas ir baznygia.
Anot Dariaus Barono, augant vie-
nuolynui émé klostytis ir pirmyjy pran-
ciskony kankiniy kultas, kuris tapo
svarbus vietos pranciskony tikéjimui
pastiprinti, taip pat ir siekiant islaikyti
istoring atmintj apie savo bendruo-
menés pradininkus. Kur tiksliai buvo
pirmuyjy kankiniy kapavietés, nezinota.
Stipréjant kankiniy kultui, XVII-XVIIl a.
pranciskonai kelis kartus émési inicia-
tyvos ieskoti kankiniy palaidojimo
viety, deja, nesékmingai. Jvairls amzi-
ninkai spéjo, kad P. Gostautas ir 36
kankiniai yra palaidoti netoli vienuo-

3 pav. Uzraso, skelbianéio,
kad éia palaidotas Gostautas
ir 36 kankiniai, fragmentas.
J. Kozakaités ir R. Brindzaités
nuotr.



Ilyno — Své. Mergelés Marijos bazny-
¢ioje arba jos Sventoriuje buvusiose
senosiose kapinése.

1707-1708 m. LDK didikas, Bresto
arklininkas Mykolas Suzinas fundavo
naujq koplygig. Si baroko stiliaus
Suziny koplyéia buvo statoma miné-
tose Sv&. Mergelés Marijos bazny-
Cios Sventoriuje buvusiose kapinése.
Kasant koplyéios pamatams skirtq
duobe aptikti puikiai i$silaike Zmoniy
palaikai. Kaip véliau prisiminé prancis-
kony gvardijonas Antanas GZybovskis
(1699?-1749), ,,kaulai buvo nepapras-
tai balti, galvos sveikos, tai yra nesu-
kiuZusios, ir atrodé didelés®.

Tuo metu dél nejprasto iSsilaikymo
sambriizdj tarp vilniediy sukéle kaulai
buvo tiesiog perlaidoti kitoje kapiniy
vietoje. Dar kartq jie atkasti tvarkant
po 1737 m. Vilniaus gaisro nusiaub-
tg pranciskony vienuolyno komplek-
sg. AmZininky liudijimu, tgsyk per 20
mety né kiek nepasikeite palaikai buvo
palaidoti jau pastatytos Suziny koply-
Cios rasyje. D. Barono teigimu, batent
po $io jvykio pranciskonai ilgainiui
patikéjo, kad atrasti kaulai priklausé
36 kankiniams. Snekamojoje kalboje
koplyéig vis dazZniau imta vadinti
»Palaimintyjy kankiniy®, o 1804 m.
palaikai perkelti j naujg gzuoline skry-
niq, ant kurios buves uZrasas skelbé,
kad &ia ilsisi Petro Gostauto ir 36
kankiniy relikvijos. I$ $iy fakty matyti,
kad Vilniaus universiteto istoriky
aptikto uZra$o ant karsto formuluoté
nebuvo atsitiktiné, formavosiilgq laikg
ir turéjo istorinj pagrindg.

Moksliniai argumentai iSsklaidé
abejones

Po 1863 m. sukilimo caro valdZia émé
uzdaryti jvairias baZnygias ir vienuo-
Iynus. Jose buvusios meninés ir religi-
nés vertybés saugoti ir deponuoti

buvo perkeliamos j kitas Sventoves.
Toks likimas istiko ir aktyviai prie suki-
limo prisidéjusj Vilniaus pranciskony
konventualy vienuolyng. Jj uzda-
rius, j Sv. Jony baZnygig buvo perkel-
tas pranciskony Sventovéje stovéjes
Sv. Viktoro altorius, kuriame saugo-
tos Sio ir kity Sventyjy kankiniy reli-
kvijos, itin brangintos vienuoliy. Anot
dailés istoriko Vlado Drémos (1910-
1995), tai buvusi didZiausia vertybé
pranciskony baznydioje. Su $iuo alto-
riumi j Sv. Jony baZnygig atkeliavo ir
menamy pranciskony kankiniy relikvi-
jos. Pasak tyrimo metu rasto uzraso
ant karsto, jos ¢ia perkeltos 1864 m.
rugséjo ménesj. Tuo metu Sios relikvi-
jos Vilniaus pranciskonams buvo jgiju-
sios svarbiq reik§me ir, matyt, kanki-
niy palaiky tikrumu neabejota. Tokias
svarbias relikvijas méginta iSsaugoti
kad ir tokiu badu — perkeliant j kitos
bazZnycios risj.

DidzZioji Sio tyrimo intriga, kurstanti
vaizduote, yra ta, kad antropologiy
suskai&iuoty asmeny skaidius (37)
yra lygus arba labai panadus (*1) j
P. Gostauto ir 36 kankiniy skaiéiy.
Vis délto moksliniai argumentai néra
palankis tam, kad baty istoriskai
patvirtinta 8i kankiniy legenda. Atlikus
antropologinius tyrimus nustatyta,
kad i$ 37 karste suskaiiuoty asmeny
tikrai vyry buvo 11, motery — 8, vaiky
ir kadikiy — 11, likusiy ly&iai nusakyti
nepakako duomeny. Visuose pasa-
kojimuose 36 pranciskony kankiniai
ivardijami kaip vienuoliai vyrai, taigi,
nors ir kaip norétysi tikéti, akivaizdu,
kad toks karsto turinys negali patvir-
tinti kelis Simtmecius puoselétos
legendos tikroviskumo. Tikrieji pran-
ciskony kankiniy kiinai vis dar laukia
savo atradimo valandos, kuriai virsti
tikrove, anot pranciskony gvardijono
A. GZybovskio, reikalingi ne tik isto-
riniai duomenys, bet ir Dievo maloné.

Tikrieji
pranciskony
kankiniy kanai
vis dar laukia
savo atradimo
valandos.

L4 pav. Karsto, kuriame
menamai buvo 36
pranciskony kankiniy
palaikai, turinys
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TEISES TAIKYMAS

Dirbtinio intelekto
metodal teisés taitkymo
srityje — galimybes
varzo etiniai klausimai

Dr. Donatas Murauskas

Vilniaus universiteto
Teisés fakulteto mokslinés grupés
~Zmogaus teisés ir technologijos® vadovas

Paieskos sistemoje internete jrasykite ,dirbtinis intelektas® ir ieskokite
vaizdy. Tikriausiai iSvysite dirbtines smegenis arba baugius humanoidus
robotus, mjslingai Zvelgiand&ius j Zmonijos pabaigq.

Viena didZiausiy klaidy, kalbant apie dirbtinio intelekto (DI) sampratg, yra
jo tapatinimas su Zmogaus intelektu. DI yra tam tikry teorijy, problemy ir
metody jiems spresti visuma. Tai — kompleksiné mokslo sritis, apimanti daug
elementy nuo informatikos iki filosofijos.

Zmogaus veiklos reguliavimo kontekste DI metody taikymas sukuria si-
tuacijas, kurios kelia naujus etinius klausimus ir dar néra reglamentuotos.
Moksliné fantastika mums leidZia pasvarstyti apie grésmes, kylancias i$
visuotinio DI (angl. Artificial General Intelligence, AGl). Taciau Siandien reali
grésmé Zmogaus teiséms kyla i atskiry silpnojo DI (angl. weak Al) metody
pritaikymo atvejy specifinése srityse. Pavyzdziui, reklamos individualiza-
vimo remiantis apie asmenj surinkta informacija socialiniame tinkle ar gali-
mybés identifikuoti asmenj i$ veido pozymiy.
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Dirbtinio intelekto metodai gali
palengvinti darbg

DI sietinas su informacijos apdo-
rojimu kompiuteryje panaudojant
specifinius algoritmus — t. y. tam
tikry veiksmy sekq. Daugelyje sriéiy
darome sprendimus remdamiesi priei-
namais duomenimis. Automatizavus
duomeny apdorojimg — pasitelkus tam
tikra programavimo kalba uZrasytus
algoritmus, rezultatai gali bati pasie-
kiomi daug grei¢iau, sprendimai gali
biti daug tikslesni nei tais atvejais, kai
apdorojimq atlieka Zmogus.

Algoritmai plaéiai naudojami teisi-
néje praktikoje. |moniy teisés srityje
populiaréja teisinio patikrinimo (angl.
due dilligence) jrankiai, leidZian-
tys automatizuoti daugybés jmonés
dokumenty patikrg identifikuojant
svarbias sgsajas ir specifines teksty
vietas. VieSosios teisés srityje daugéja

bandymy pasitelkus rizikos vertini-
mo (angl. risk assessment) jrankius
panaudoti algoritmus identifikuojant
atskiry asmeny polinkj daryti nusikals-
tamas veikas ar nustatant vietoves,
kuriose didesné nusikalstamy veiky
tikimybeé.

Ypatingo démesio visuomenéje
sulauké JAV teisésaugos institucijy
naudojama COMPAS programa.
Programai batini duomenys renkami
nusikalstama veika kaltinamiems
asmenims ar juos apklausiantiems
pareiginams pildant klausimyng.
Juo remiantis nustatoma informacija
apie asmens praeitj, jo elgesj jvairio-
se situacijose, gyvenamaqjq aplinkg.
Klausimynas apima tiek statinio (pvz.,
kiek karty asmuo buvo patrauktas
atsakomybén), tiek dinaminio pobu-
dZio (pvz., kaip pastaruoju metu
asmuo jaudiasi) informacijq. Suvedus

duomenis algoritmo pagrindu nusta-
toma tikimybé, kiek konkretus asmuo
linkes pakartotinai daryti nusikalsta-
mas veikas. Si isvada padeda jvertinti
alternatyviy (pvz., laisvés atémimui)
baudziamyjy sankcijy skyrimo pras-
mingumgq ir rizikq.

Pasaulyje tesiasi ginéai dél COMPAS
sistemos naudojimo teisétumo ir
atitikties Zmogaus teiséms. Bene
intensyviausiai keliamas klausimas
dél algoritmo taikymo prasmingumo.
Kai kurie ekspertai teigia, kad tuos
padius rezultatus pasiekti galima
ir Zmogui pritaikant vos keliy sude-
damyjy elementy formule, apiman-
¢ig asmens amziy ir nusikalstamumo
istorijg. COMPAS sistema yra vienas
pirmuyjy rizikos vertinimo jrankiy, kuriy
teisétumas ginéytas ir teismuose.
Stai dar 2013 m. nusikalstamos veikos
padarymu kaltintas Ericas Loomisas

Algoritmy
naudojimas
analizuojant teismy
praktikg gali smarkiai
kompromituoti
atskirus teiséjus ir
visqg teismy sistemaq.



teigé, kad COMPAS panaudojimas jo
baudZiamojoje byloje paZeidé teismo
proceso nesaliskumo principq. Ir nors
JAV Viskonsino valstijos Auk$&iausia-
sis Teismas paliko nepakeistq zemes-
nés instancijos teismo sprendimqg
E. Loomiso baudZiamojoje byloje,
kai kurie algoritmy taikymo pavojai
sprendime aptarti.

Alternatyva teismo sprendimo prié-
mimui?

Bet koks institucijos, jskaitant teismaq,
sprendimas yra nulemtas daugy-
bés veiksniy, apimanéiy individualig
faktine situacijq ir konkrediu atveju
taikyting teise. Siandien teismai yra
kompleksinj teisinj vertinimg teikianti
institucija. Teismui svarbi ne tik jsta-
tymo raidé, bet ir teismy praktika
panasiose bylose, taikytini teisés
principai, teisés normy tikslai ir kiti
sprendimqg kontekstualizuojantys
veiksniai.

Dideliam kiekiui duomeny apdoroti,
grupuoti ir taisykléms iSanalizuoty
duomeny pagrindu kurti naudojomas
masininio mokymosi metodas (angl.
machine learning) yra i$skirtiné gali-
mybé automatizuoti tokius sudétingus
procesus kaip teisés taikymas. Masini-
nis mokymasis yra algoritmus tirianti
sritis, apimanti kompiuterio savybe

Duomenys
_—

mokuytis i§ pateikiamy duomeny,
nesinaudojant i$ anksto pateikto-
mis taisyklémis (1 pav.). Batent gali-
mybé paéiam jvertinti duomenis,

kurti duomeny grupes ir jy jungimo
taisykles leidZia algoritmui, remian-
tis praeities teismo praktika, priimti
sprendimq konkredioje faktinéje situa-
cijoje.

Taciau naujos galimybés kelia ir daug
neatsakyty klausimy. Pavyzdziui,
kiek patys teismai gali naudoti algo-
ritmus ir kiek toks naudojimas nepa-
Zeis Zmogaus teisiy, pirmiausia teisés
i tinkamq teismo procesq? Ekspertai
pabrézia, kad viena didzZiausiy pasi-
tikéjimo algoritmais problemy yra
klasikiné koreliacijos ir priezastin-
gumo sutapties problema, kai kore-
liacija dar nereiskia priezastingumo.
Dideli duomeny kiekiai gali padéti
aptikti reiksmingy veiksniy grupes.
Taciau sgsdajos tarp veiksniy gali bati
atsitiktinés, o tai tik sumaZins Siomis
sqgsajomis pagrjsty sprendimy kokybe.

Algoritmai padeda nuspéti bylos
baigtj

Kita vertus, teismy sprendimams
tampant viesai prieinamiems, daugéja
tyréjy, imoniy, advokaty kontory
bandymy sukurti teismy sprendimus
analizuojandius ir byly baigtj progno-

Rezultatai
-

1 pav. Masininio mokymosi
iliustracija

zuojandéius jrankius. PavyzdZiui,
Londono universiteto koledZo, Sefildo
ir Pensilvanijos universitety tyréjy
grupé sukdré algoritmaq, kuris leidZia
79 proc. tikslumu nuspéti bylos baigtj
Europos Zmogaus Teisiy Teisme. Vis
délto tiek mokslininky taikytas meto-
das, tiek pasiektas (ne)tikslumas dar
neleidZia kalbéti apie realias galimy-
bes numatyti teismo procesy baigt;.
Ekspertai atkreipia démesj, kad algo-
ritmy naudojimas analizuojant teismy
praktikg gali smarkiai kompromituoti
atskirus teiséjus ir visg teismy sistemq.
Juk Ziniasklaida laukte laukia pavie-
Sintos aplinkybés, kad, pavyzdziui,
konkretus teiséjas savo bylose skiria
vidutiniskai 2 metais trumpesnes lais-
vés atémimo bausmes nei jo kole-
gos. Kai kurios valstybés jau imasi itin
griezty veiksmy — Prancizijoje neseniai
nustatyta baudZiamoji atsakomybé
uz informacijos, susijusios su konkre-
Ciais teiséjais ar teismy darbuotojais,
analize siekiant jvertinti jy profesine
praktikg ar nuspéti jy sprendimus.

Sudétingas reglamentavimas

Siuo metu plag&iai aptariamos DI
metody teikiomos galimybés ir keliomi
pavojai teisés taikymo srityje. Diskusi-
jos dél kuriamiems ir tobulinamiems
algoritmams taikomy etiniy standarty

spwfiyin) sasia]
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Teisés taikymas
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vyksta globaliu, regioniniu, valstybiy
ar atskiry organizacijy lygmeniu.

Etinius teisinio reguliavimo klausimus,
susijusius su DI, nagrinéja ir 2019 m.
Vilniaus universiteto Teisés fakultete
jsteigta moksliné grupé ,Zmogaus
teisés ir technologijos®, siekianti
suburti tarpdalykinj eksperty tinklg.

Algoritmy taikymas daugelyje sric¢iy
tik i dalies reglamentuotas teisés
aktais. Kol kas tai daugiau minksto-
sios teisés (angl. soft law) reguliuojami
klausimai. Vienas svarbesniy doku-
menty teisés taikymo srityje — 2018 m.
gruodj Europos veiksmingo teisingumo
komisijos susitikime priimta Europos
etikos chartija dél dirbtinio intelekto
naudojimo teisminése sistemose ir
ju aplinkose. Pirmasis Sios chartijos
principas skelbia pagarbg pagrindi-
néms Zmogaus teiséms. 2019 m. vasarj

Europos Tarybos Ministry Komitetas
priémé deklaracijg dél manipuliatyviy
galimybiy algoritmy procesuose. Joje,
be kita ko, pabréziama valstybiy nariy
atsakomybé remiant autonomiskumg,
lygybe ir gerove skatinanéiy duomeny
apdorojimo ir masininio mokymosi
technologijy tyrimus.

Europos Sqjungoje daug emocijy sukeé-
lusio Bendrojo duomeny apsaugos
reglamento 22 straipsnis aptaria tam
tikras taisykles, taikytinas priimant
automatizuotus sprendimus. Tacdiau
Siandien neapibréZztumas dél tech-
nologijy plétojimo krypéiy jstatymy
leidéjams kelia daug galvos skausmo.
Viena vertus, per didelis DI metody
reguliavimas gali apriboti inovacijy
taikymg valstybéje ir ji dél to praras
konkurencinj pranasumg. Kita vertus,
per daug liberalus reguliavimas gali

Etinius teisinio
reguliavimo
klausimus,

susijusius su DI,
nagrinéja ir 2019 m.
Vilniaus universiteto
Teisés fakultete
jsteigta moksliné
grupé ,,Zmogaus teisés
ir technologijos.”

nulemti ypaé skausmingus padarinius,
kai sureguliuoti smarkiai Zmogaus
teises pazeidZiancias priemones bus
sudétinga ar kai tai bus daroma per
vélai.

Tolimesné teisés taikymo algoritmi-
zavimo sékmé priklausys nuo tech-
nologijy karéjy ir jy vartotojy bendra-
darbiavimo. Tokie principai kaip skai-
drumas, pagarba Zmogaus teiséms,
atskaitingumas bus sékmingai uzti-
krinti tik tuo atveju, jei pavyks rasti
i$ tiesy veiksmingus algoritmy tobu-
linimo ir taikymo bddus. Todél itin
svarbu tolesne diskusijg dél etikos
standarty naudojant algoritmus
kreipti ] adekvadiy instituciniy prie-
Zidros mechanizmy kdirimgq ir i$ priva-
Gios iniciatyvos kylanéiy geryjy prak-
tiky skatinimg.
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ANIMACIJAIR
STEREOTIPAI

Animaciniai filmai:
kaip apie lyt]
kalba piesti
paveliksliukai?

Miglé Valaitiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Sociologai ir psichologai neabejoja, kad didele jtakg Zmogaus pasirinki-
mams, savivokai, taip pat ir jaunosios kartos asmenybés formavimuisi daro
populiarioji kultdra. Vaikus auginantys tévai pastebi, kad staiga iSpopulia-
réjusiy animaciniy filmy herojai visiskai uzvaldo vaiky mintis: vaikai praso
filmy herojus vaizduojanciy Zaisly, drabuziy ir kitos atributikos, kol vieng
populiary personazg pakeicia kitas. Ir problema tampa ne tik tévy islei-
dziami pinigai, bandant patenkinti Siuos vaiky jgeidZius, bet ir jtaka, kurig
animaciniy filmy herojai daro vaiky asmenybés raidai.

Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto
profesoré Natalija Arlauskaité, ne vienerius metus besidominti anima-
cija, pastebi, kad animaciniy filmy personazy vaizdavimo blidas neretai
prisideda prie stereotipy jtvirtinimo, o pokyciai masinéje kino produkcijoje
vyksta pernelyg létai. Atsvarg popkultirai sitilo autorinés animacijos kiiré-
jai, savo darbuose kritikuojantys jsigaléjusias normas, palieciantys subti-
lias Zmogaus vidinio pasaulio, visuomenés normy, asmenybés individua-
lumo temas.
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Animacijoje kuriami simboliniai
pasauliai

Animacija jau kelis deSimtmedius
domina mokslininkus kaip unikali vaiz-
davimo forma, daranti jtakq visuome-
nei. Vis labiau populiaréja animaciniai
filmai ir serialai, skirti ne tik vaikams,
bet ir suaugusiems. Kaip teigia prof.
N. Arlauskaité, animacija neatsirado
kaip vaikams skirtas menas. Animuo-
ta pasakojimo forma buvo naudo-
jama labai jvairiais badais, ir Sie ba-
dai smarkiai kito. ,,Viena ankstyviau-
siy animacijos formy yra Zemélapiai,
naudoti kine, kad ir kino kronikoje,
kurie leidZia parodyti kariuomenés
judéjimo kryptj. Tokiuose animuo-
tuose Zemélapiuose juda piestos lini-
jos ir rodyklés, kurios i§ esmés leidZia

mums jsivaizduoti tai, ko nematome, —
mes negalime matyti kariuomenés
masés, bet judandios rodyklés leidZia
mums suvokti, kas vyksta didelése
nuo misy nutolusiose teritorijose, Siy
ivykiy bendrg vaizdg®, — apie animaci-
jos istorijq pasakoja profesoré.

Mokslininkés teigimu, animacija tuo
ir jJdomi, kad kuria pasaulius, kurie
simboliSkai susije sumums paZjstamu
tikrovés pasauliu, tadiau animacijoje
tas pasaulis vaizduojomas besimai-
nantis keis¢iausiais bldais, o jame
veikia realybéje neegzistuojantys
daiktai ir batybés. ,,Beribés transfor-
macijos yra viena jdomiausiy anima-
cijos savybiy. Animacija sukuria bet
kokiy objekty judéjimo ir kismo iliu-
zijg — bet kas gali pasikeisti, virsti kuo

tik nori, atsiranda batybés, kuriy mes
niekaip kitaip negalétume pamatyti,
tik jsivaizduoti, mainosi jvairds judan-
tys kdinai. Animacija yra istisi judantys
pasauliai®, — animacijos meno unika-
lumg apibudina prof. N. Arlauskaité.

Zaisminga forma apie rimtus daly-
kus

Prof. N. Arlauskaite pirmiausia sudo-
mino autoriné animacija — pirmasis
jos analizuotas kiirinys buvo broliy
Stepheno ir Timothy Quay‘y sukurta
Bruno Schulzo apsakymo ekranizacija
»Krokodily gatvé®, kuri pati yra tarsi
metapasakojimas apie king ir anima-
cijg. Sis filmas paskatino susidomé-
jimg animacija, kuris véliau susiliejo
su doméjimusi feministine kino teorija.
»Tuo metu as$ parasiau straipsnj ,,Femi-




nistiné animacija: Marjut Rimminen
filmas ,,Apsaugoti®, kuriame anali-
zuoju vienq i$ keturiy ciklo ,,Aklas
teisingumas® filmy. Tai — dokumen-
tiné animacija: filme skamba jrasytas
merginos, i$éjusios i$ kaléjimo, pasa-
kojimas, o animacija vizualiai pertei-
kia jos istorijg. Batent tokia animacija
labiausiai mane ir domina — reflektyvi,
dokumentiné®, — sako mokslininké.

Jos nuomone, animacija, kaip ir kitos
kino formos, suteikia galimybe vaizdy
(piesiniy, léliy, kompiuterinés grafi-
kos ir kitokiy) forma kalbéti apie labai
rimtus dalykus — jausmus, vienatve,
netektj, Zmoniy artuma, jvairias aktu-
alias visuomenei problemas, pavyz-
dZiui, psichikos sveikatq, socialine
politika, istorijg ir jos pédsakus dabar-
tyje.

Animacija jtvirtina stereotipus?
Vaiky animacijg nagrinéjantys tyré-
jai pabrézia, kad daZniausiai vaikams
pateikiamas stereotipizuotas veikéjy
vaizdas — perteikiami tradiciniai lyéiy
vaidmenys, uZsiémimai, iSvaizdos
bruoZai. ,,Jvairiuose tyrimuose nuolat
diskutuojama, kq daro animacija — ar
ji jtvirtina stereotipus, ar kaip tik juos
iSjudina, pasitlo kitus vaidmenis? Tai
nuolatos atsikartojanti tema, domi-
nanti daugelj mokslininky. Vienas
svarbiausiy aspekty, kalbant apie
animacijg vaikams, — ne tik kaip
personazai atrodo, bet ir kokie perso-
nazai kalba. Daugybé jvairiy skaicia-
vimy rodo, kad kalbandiy moterisky
personazy sukurioma daug maziau
nei vyrisky, ir §i situacija bégant laikui
negeréja®, — sako prof. N. Arlauskaité.
Pasak mokslininkés, 2010 m. visuo-
se filmuose, skirtuose vaikams iki 13
mety, kalbantys moteriski personazai
sudaré tik 29 procentus visy kalban-
¢iy personazy.

Perzvelgus populiariausius ir daugiau-
sia pelno atneSusius animacinius
filmus matyti, kad juose dominuojan-
tys pagrindiniai personaZai — vyrai.
O moteriski personazai dazniausiai
vaizduojami kaip pasyvis, tie, kuriuos
kazkas turi globoti, iSgelbéti, kurie
patys nesivelia j jdomius nuotykius ir
todél yra gana nuobodis.

Animaciniuose filmuose rodomi vaiz-
diniai vaiky raidai tokie pat svarbis,
kaip ir bet kokie popkultiros pertei-
kiami jvaizdziai. Vaiky socializacija
nemenka dalimi vyksta per populiario-
sios kultlros vaizdiniy jsisavinimg — tai
ne tik animaciniai filmai, bet ir muzika,
reklama, aprangos mados. NemaZa
dalis vaiko tapatumo susiformuoja
lyginantis ir imituojant tuos vaidmenis,
kurie mus supa per masinés kultiros
kuriamus jvaizdzius. ,,Tyrimai, daromi
Sioje srityje, be abejo, yra problemiski,
nes sunku pamatuoti, kokj tiksliai
poveikj daro animaciniai filmai, o koks
vaidmuo atitenka tévy, aplinkos, kito-
kio pobtdZio popkultdros elementy
daromai jtakai. Bet vis délto ir anima-
cijos repertuaras yra svarbus, ypaé
ne pavieniy filmy sitlomi vaidmenys,
o tie, kuriuos pasitlo filmy srautas,
pavyzdZiui, televizijos kanaly. Pries
porq mety kaip tik tokj magistro darbg
apie lietuviskyjy TV kanaly rodomg
animacijg parasé Dovilé Ibianskaité ir
parodé, kad vaiky animacija TV tinkle-
lyje labai létai ir neZymiai juda lycéiy
vaidmeny destereotipizavimo link®, —
pasakoja profesoré.

»Zootropolis® — truputj daugiau
socialinio jautrumo

Vis délto pastaruoju metu galime
pastebéti, kad animacijoje jvyksta
pokyéiy, atsiranda kitokiy filmy ir
personazy. Sukuriama animacijos,
kurioje moteriski personazai — tai ne
vien pasyvios princesés, bet ir uzka-
riautojos, mjsliy jminéjos, piratés, jvai-
riy anksd&iau laikyty ,nemoteridkomis®
profesijy atstovés. Naujuose anima-
ciniuose filmuose ,,Ledo ¥alis®, ,,Kara-
liska drgsa®, ,Moana® vaizduojamos
veikéjos ne tik siekia sulaukti gelbé-
janéio princo, bet ir pacios griebiasi
blogio nugaléjimo uzduodiy. Vienas i§
tokiy personazy yra kiskuté policininké
animaciniame filme ,,Zootropolis®
(angl. Zootopia). Pagrindiné veikéja
kiskuté, norinti tapti policininke, sulau-
kia jvairiy reakcijy — ir kreivy zvilgs-
niy, ir palaikymo. ,Filmas rodo tai,
kad pasirinkimas turi bati prieinamas
visiems, o ne ribojamas iSankstinio
paskirstymo, kas yra ,vyriska®“ ir kas
»moteriska®. Tokie filmai, kad ir kokie
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komiski ar 1€ksti baty, nurodo j visuo-
menés jtampas, kurios mus supa, bet
kartu sidlo ir kitokj pasaulj, kuriame tai
neturéty bati jokia priezastis atsisa-
kyti svajoniy. Tokie filmai — nebatinai
Sedevrai. Sukurti didZiyjy animacinés
industrijos studijy, jie pateikia gana
standartinj pasakojimq, bet tas pasa-
kojimas Siek tiek modernesnis®, — sako
prof. N. Arlauskaité.

»~AtpaZjstamas pasaulio modernu-
mas, nuorodos | kasdiene tikrove toli
graZzu néra privalomos, kad animaci-
nis filmas Zadinty vaizduote ir maZq ar
Siek tiek paaugusj protg. Taip pat néra
bitina, kad filmai tik linksminty. Vieni
geriausiy — ,,Stebuklingi Sihiros nuo-
tykiai dvasiy pasaulyje®, ,Koralaina
ir slaptas pasaulis® ar ,,Persepolis® —
to kaip tik nedaro. UZtat jie kviedia |
fantazijos ir laisvés pasaulius, neatsie-
jamus nuo Siurpo ir liadesio.”

Feminizmas jne$é pokyéiy j anima-
cijg

Astuntajome—devintajame deSimtme-
tyje, kaip tik tada, kai suklestéjo domi-

nuojandiq kulttrg reflektuojantis femi-
nizmas, Vakaruose atsirado nemazai
animatoriy motery, kuriy filmai arba
kritikuoja vyraujanéias normas, arba

sitlo vaizdinius anapus jy. Daugiausia
tokiy filmy karéjy iskilo Salyse, kuriose
tokig socialiniam kontekstui jautrig
autoring animacijg rémé kultdros insti-
tucijos. ,Kanadoje iki Siol veikia labai
stipri institucija — Nacionaliné Kana-
dos kino taryba, sistemingai remianti
autorine kiirybgq ir socialinés kritikos
animacijq. Si institucija sudaré sqly-
gas dirbti ir parémé kelias svarbias
animatores — Wendy Tilby, Caroline
Leaf ir kitas. Tai nereiskia, kad auto-
rinés ir populiarios animacijos ir kino
kultiros apskritai riba neperzen-
giama, — batent Siy autoriy sukurti
filmai ,,Stygos® (1991) ir ,,Gatve® (1976)
buvo apdovanoti Oskarais®, — pasa-
koja profesoré.

Socialiniam kontekstui jautri animaci-
ja badinga ne tik Vakarams, ji ku-
riama ir mums artimesnése Salyse.
Kaip vienqg ryskiausiy jvairiy karty
pavyzdziy greta &ekés Michaelos



Pavlatovos (,,Zodziai, ZodZiai, Zod%iai®,
1991), slovénés Spelos Cade (,,Boles®,
2013) ar rusés Annos Budanovos
(»Tarp juody bangy®, 2016) moksli-
ninké jvardija Niujorke gyvenancios
latviy reZisierés Signés Baumanés
kiirybg. ,Vienas Zymiausiy jos filmy,
rodytas ir pas mus ,Kino pavasa-
ryje“, vadinasi ,,Akmenys mano kige-
nése” (2014) ir pasakoja Seimos isto-
rijg. Filme susipina dvi siuZetinés lini-
jos: viena vertus, kalbama apie pacios
autorés Seimos moteris, kuriy istorija
pazenklinta depresijos, keliaujancios
per kelias kartas, o kita vertus, filme
atskleidziama Latvijos istorija, prade-
dant prieskariu ir nutiesiant jq per dvi
okupacijas ir sovietmetj“, — sako prof.
N. Arlauskaité. Filme jungiasi asmens,
Seimos ir tautos istorijos, kuriy asimi
tampa psichikos sveikatos ir j mote-
ris nukreipty lakesciy temos. Moters
kinas, seksualinis gyvenimas, joms
sitilomos normos ir individualios patir-
tys domino S. Baumane dar nuo pries
desimt mety sukurto trumpuéiy filmy
miniserialo sunkiai iSveréiamu pava-

dinimu ,,Teat Beat of Sex“, o §iuo
metu ji kuria filmg ,Mano romanas
su santuoka®.

Pasakojimai anapus stereotipy

Nebutinai autorés pacios save tiesio-
giai tapatina su feminizmu, bet femi-
nistinés animacijos placigja prasme
yra ir Lietuvoje. Viena tokiy autoriy —
Skirmanta Jakaité, kurios paskuti-
nis filmas ,,2onglierius“ kq tik rody-
tas Ansi animaciniy filmy festiva-
lyje. ,Ankstesnis jos filmas ,,Galim
susitikti, galim nesusitikti“ (2011)
kalba apie santykj su vaiku, norg
turéti vaikq arba ne, atsiskyrimq
nuo motinos. Sis santykis su vaiku,
gimdymu ir gimimu, buvimu kartu
kaip vienas kanas ir kaip skirtingi —
sudétinga, kone siurrealistiné isto-
rija, ,tamsus miskas“ jvairiausiomis
prasmémis. Apskritai motinystés, o
kartu ir socialinio spaudimo atlikti
§j vaidmenj tema svarbi feministinei
animacijai. Kaip satyrine jos versijg
galima paminéti brités Debros Solo-
mon filmq ,.Visos jos nés&ios” (1998).

Jauniausios kartos kiréjos Eglés
Mameniskytés filmas ,Gimimas®
(2017) — tai animaciné fantazija apie
jos pacios gimimq, o Svieziai baigtas
~Sukavimas® — apie santykj su tévu.
Abu Sie filmai né i$ tolo néra tradici-
niai pasakojamieji. ,Sukavimas® —
tai beveik tiesiogine prasme medi-
tacija apie praeitj, kurios pagrindu
tampa vaikystés fotografijy perpie-
§imas 60-120 karty. Galiausiai tai
istorija apie brendimg ir savo autori-
nio balso / braiZo jgijimqg. Svarbu, kad
tai ne gatavy tiek santykio, tiek meno
modeliy atgaminimas, o jy abiejy suka-
rimas®, — aidkina prof. N. Arlauskaité.
Feministiné, socialiai jautri ir todél poli-
tiska arba tiesiog reflektyvi anima-
cija kalba apie vyraujanéias normas,
IGkeséius, Zmogaus kiino kontrole ir
buvimq pasaulyje. Ji sitlo teisingesnj
vaizdavimo bidgq, kuris nesiorientuoja
i supaprastintq ir aiskiai hierarchizuotg
pasaulio vaizdq, o tiesiog kuria kitokj
matymq, kalba apie Zmogui, menui ir
visuomenei aktualias problemas.
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Vilniaus

universiteto
leidykla
rekomenduoja

Alma Mater Vilnensis.
Trumpa universiteto
istorija

Parengé Alfredas Bumblauskas,
Biruté Butkeviciené, Rysard
Gaidis, Sigitas Jegelevidius,
Nijolé Klingaité-Daseviciené,
Inga Leonaviciateé, Eligijus Raila,
Loreta Skurvydaité, Aranas
Streikus, Tomas Vaiseta, Dalia
Vitkauskaité

Skaitytojui pateikiama Vilniaus universiteto istorija nuo
ikarimo iki 8iy dieny, i§skiriami esminiai jo raidos etapai,
idéjos, pasiekimai ir asmenybés. Siekiama parodyti univer-
siteto istorijos testinumgq, nepaisant sudétingy ir kartais
nepalankiy istoriniy aplinkybiy, atskleisti jo svarbg valsty-
bés ir visuomenés gyvenime.

AS esu Etmeés Evé.
leva Simonaityteée
amzininky
liudijimuose
Sudaré Domas Kaunas

Atsiminimy knygqg sudaro
1978-1983 m. uZrasyti 57
asmeny liudijimai apie levos
Simonaitytés gyvenimo keliq,
badg ir kiirybg. Knygoje skel-
biamos archyvinés nuotraukos,
dokumentai. Leidinio paskirtis — jprasminti garsios asme-
nybés, pralenkusios socialines ir kultrines naujoves, kiiry-
biniy idéjy testinuma.

Lietuvos DidzZiosios
Kunigaikstystes
bajory namai XVl a. -
XVII a. pirmoje puséje

Lietuvos Didsiosios Kunigaikitystés

BAJORU
NAMAI

Neringa Dambrauskaité
Monografija pasakoja, kokie
buvo XVI a. — XVII a. pirmos
pusés Lietuvos DidZiosios Kuni-
gaikstystés bajory namai ir kas

LR juose gyveno, o kartu pateikia-
mas patikrintas biddas skaitytojui mintimis nusikelti ir
pasizvalgyti po Siq privadiq namy erdve, egzistavusiq pries
keturis ar penkis Simtus mety. Kq gi buvo galima pamatyti
uzsukus j to meto bajoro namus? Kokius Zmones ten batume
sutike? Ir netgi — kuo batume ten pavaisinti? Sie ir kiti bajory
gyvenimo klausimai knygoje gvildenami remiantis jvairiy
istoriniy $altiniy analize.

Jréminta erdvé.
Lietuvos teatro dailé
sovietmedéiu

Raimonda
Bitinaité-Sirvinskiené

Knygoje pristatoma jvairius
apribojimus patirianti meno
sritis — teatro dailé. Skaityto-
jai galés susipazinti su visomis
peripetijomis, su kuriomis susiduria teatro dailinin-
kai, suzinoti, kaip atsirado dailininko teatras, kodél sukur-
tidarbai nepasieké scenos, taip pat — kaip scenografai
iSmoko ne tik kairybiskai bendradarbiauti, bet ir kovoti uz
savo tiesas bei teises, priesintis ribojimui. Knygoje skaity-
tojai ras nemazai iki Siol nepublikuoty scenografijos eskizy,
dokumenty, laisky ir jvykusiy scenografijos parody sqrasq.

Lietuviy velnia-
vardziai

Biruté Jasitnaité

‘Y
Biruté Jasianaité \@

VELNIA-
VARDZIAI

Velniai — nebdatinai baisas. Si
knyga - tai folklorinio vel-
nio pavadinimy, vartojamy
jvairiose lietuviy tarmése ir
tautosakos tekstuose, sin-
chroninis tyrimas. Velnia-
vardZiai joje ,surikiuoti® pagal
motyvuojamuosius poZymius:
mitinés bltybés gyvenamqjq vietq, blidinggsias i$vaizdos
ypatybes, veiksmus ar funkcijas, btdo ir psichikos savybes.
VelniavardZiai nagrinéjami remiantis pladiu lietuviy etninés
kultiros kontekstu, pirmiausia pasakojamosios ir smulkio-
sios tautosakos medZiaga.



Vilniaus piliy fauna
nuo kepsnio iki
draugo

Povilas BlaZevicius, Neringa
Dambrauskaité, Heidi

Luik, Giedré Pili¢iauskiené,
Saulius Rumbutis, Toma
Zarankaité-Margiené

Leidinys sudomins tuos, kurie

nori geriau pazinti Vilniaus piliy
gyventojy socialing struktdrq ir reikSmingus kasdienybés
démenis — supusiq aplinkg, higienos situacijg, mitybos
ypatumus, gyvuliy auginimo specifikg, mésos vartojimo
iprodius, medZioklés reik§me, medZiojamq faung, jos kelig
iki pilies virtuvés stalo ir galiausiai — atlieky tvarkybq. Skai-
tytojas knygoje ras atsakymus j klausimus, kada Lietuvg
pasieké pirmieji kalakutai, triusiai ar karpiai, kokie Sunys
lydéjo valdovus medZioklése, kaip keitési naminiy gyvuliy
dydis ir kaina jvairiais istoriniais laikotarpiais, ir daugelj
kity istorijos detaliy.

& Mokescéiy Serdis —
EGIDIJUS BIKAS PVM
Mokesiy serdis - PV Egidijus Bikas

Mokesc&iy sistemos teoriniai
aspektai, jstatymai ir teisés
aktai, atskleidziantys istori-
nius PVM aspektus tiek Europos
Sqjungos, tiek Lietuvos konteks-
te — visa tai galima rasti Sioje
monografijoje. Joje taip pat
analizuojamas PVM atsiradimo
batinumas ir istakos, formavimosi gairés, netiesioginiy
mokesciy poveikis ir dinamika Europos Sgjungos valstybiy
nariy mokes¢iy sistemose. Tiriamas PVM naudojant produk-
tyvumo ir C efektyvumo rodiklius, implicitinj mokesé&io
tarifq, nustatomas optimalus PVM tarifas. Nagrinéjama
mokesc¢iy harmonizavimo samprata ir $io proceso esminés
nuostatos Europos Sgjungoje.

Né dienos be
lietuviy kalbos
Virginija Stumbriené, Aurelija
Kaskeleviciené

NE DIENOS
BE LIETUVIY

KALBOS Lietuviy kalbg galima igmok-
ti! Si knyga aktuali jvairaus
} amziaus skirtingy profesijy,
interesy ir iSsilavinimo Zmo-
néms, pradedantiems moky-

tis lietuviy kalbos. Vadovélyje
mokoma svarbiausiy komu-
nikaciniy intencijy raiskos,
Zodyno, paprastai, aiskiai ir nuosekliai pateikiami lietuviy
kalbos gramatikos pagrindai.

Zemaitijos krikstas.
Christianizacijos
procesas XV-XVII
amziuje

Alfredas Bumblauskas, Mangir-
das Bumblauskas

Monografija skirta tiems, kuriuos
domina paskutinio pagonisko

regiono Europoje — Zemaiti-
jos christianizacija. Pagrindiné problema — istoriografi-
joje egzistuojantis 500 mety chronologinis skirtumas
tarp to, kas laikoma Zemaitijos christianizacijos pabaiga.
Vieniems tai — XV a. pradzia (1413—-1417 m.) — jvykiné kriksto
samprata, kiti proceso pabaigg mato net XVII-XIX a. Si
problema sprendziama pirmiausia teoriniu lygmeniu,
perimant i§ Vakary istoriografijos sqvokg ,.konversija®,
taikomq tiek christianizacijos politiniy permainy laiko-
tarpiui (,,oficialioji konversija®), tiek visuomenés virsmo
i§ pagoniskos j krik§&ioniskq epochai (konversija pladigja
prasme).

Kl. J. Maculevicius.
Lietuva: Maironio
rankrascio faksi-
milinis leidimas

Sudaré Inga Liepaité ir Paulius
V. Subadius

Knygoje skelbiamos Maironio
(1862-1932) ankstyvo poeti-
nio kdrinio ,Lietuva® (1888),
autoriaus gyvenimo metais likusio rankrasciu, origina-
laus dydzio autografo faksimilés, Saltinio aprasas ir du
straipsniai apie rankraséio kilme bei istorijq ir kultarine
verte. Poemqg sudaro 1366 eilutés. Rankrastis saugomas
Vilniaus universiteto bibliotekoje. Karinys pirmg kartq skel-
biamas atskiru leidiniu.

Vilniaus
universiteto
leidykla




NEUROMOKSLAI

Nuolatinis kokybisko
miego trukumas
gali kainuoti

net gyvybe

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Kiekvienas gyvas organizmas nuo augalo, bakterijos iki Zmogaus paklista
tam tikriems laiko ciklams. Jsiklause j juos galétume mazy maZiausiai page-
rinti savo produktyvumg, sprendimy priémimo greitj, démesio koncentra-
cija, palaikyti normalig imuninés sistemos veiklg ir psichologine pusiaus-
vyrq. Taciau nepaisydami jy rizikuojame nukentéti daug rimciau.

Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro neuromokslininkas profeso-
rius Osvaldas Ruks$énas teigia, kad ypac dideliy sveikatos problemy Zmogui
gali sukelti pamaininis darbas, nuolat iSbalansuojantis fiziologinius miego—
budrumo ciklus.

Miego sutrikimy specialisté, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Neurologijos centro gydytoja Raminta Masaitiené priduria, kad tvarkingas
nakties miegas mums yra gyvybiskai batinas — ilgg laikg ken¢iant nuo nemi-
gos ar miego trikumo padidéja rimty psichinés ir fizinés sveikatos sutriki-
muy rizika ir tikimybé anksciau prisiSaukti mirt;.
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Kas reguliuoja musy vidinj laikrodj?
Cirkadiniai ritmai — tai organizmo
fiziologiniai, biocheminiai, hormoni-
niai, miego—budrumo ir kiti 24 valandy
laikotarpiu kintantys ritmai. Kiekvie-
nas organas ir net Igstelé turi savo
cirkadinj ritmg.

Tai patvirtino medicinos ir fiziologi-
jos srityje dirbantys JAV mokslininkai,
kurie 2017 m. uZ atrastus vadinamuo-
sius laikrodinius genus buvo apdova-
noti Nobelio premija. Jie nustaté, kad
organizmo Igstelés turi po laikrodinj
genq, atsakingg uz tos Igstelés cirka-
dinius ritmus. Manoma, kad §j laikro-
dinj genq turi kiekviena organizmo
Igstelé.

Kiekviena Zmogaus kiino Igstelé, kurig
reguliuoja laikrodinis genas, gyvena
paros ritmu.

»Kaip pavyzdj galima paminéti per
parg kintanéiq Zmogaus kiino tempe-
ratdirg, pulsg, hormony kiekj. Pary-
Ciais iSsiskiria masy veiklumqg palai-
kantis hormonas kortizolis, o vakarop
jo mazéja. Miego hormonas — melato-
ninas pradeda skirtis tik vakare, pikg
pasiekia apie vidurnaktj ir iki ryto
laipsnikai mazéja®, — aidkina medikeé.
Pasak R. Masaitienés, visus $iuos ir
kitus cirkadinius ritmus reguliuoja
misy organizmo cirkadiniy ritmy

. Miegas

Pokytis

vedlys, esantis galvos smegeny
pagumburyje — jo veikla yra nulemta
genetiskai (1 pav.).

Individualus Zmogaus cirkadinis
ritmas susiformuoja ne kq tik gimus, o
gerokai véliau. Pasak prof. O. Rukéno,
embionas gyvena motinos biologiniu
ritmu, o savarankiskas kadikio cir-
kadinis ritmas susiformuoja tik 8—10
jo gyvenimo ménes;j.

»Kortizolio (vadinamo veiklos hormo-
nu) ritmas formuojasi astuntq kadi-
kio gyvenimo ménesj, melatonino
(vadinamo miego hormonu) — devintg
ménesj, o de§imtg ménesj — tempe-
ratdrinis cirkadinis ritmas®, — désto
mokslininkas.

Gydytoja R. Masaitiené atkreipia
démesj — cirkadinius ritmus reguliuoja
ne vien tik genai, bet ir iSoriniai veiks-
niai. Visiems cirkadiniams ritmams
labai didele jtakq turi $viesa ir jos gavi-
mas laiku.

Taciau dar pries 17 mety nebuvo aisku,
i§ kur konkreéiai smegenys gauna
informacijq apie aplinkos Sviesos pasi-
keitimq.

,»2002 m. japony mokslininky tyrimas
sukélé mini revoliucijq Sioje srityje,
nes iSaiskino, kad 8iq funkcijq atlieka
vaizdo neformuojanti regos sistema —
ji ir yra atsakinga uz informacijos

Sviesa

e Melatoninas Kortizolis

1 pav. Paros cirkadiniai ritmai.
Zurnalo ,,Nature® informacija

A\

s Temperatlra

apie aplinkos apsvietimq perdavimg
i kankorézine liaukg, kur gaminasi
melatoninas®, — pasakoja Gyvybés
moksly centro mokslininkas.

ISgyventume ir be Sviesos

Paklausus, kas nutikty su mdsy cir-
kadiniais ritmais, jei negalétume gauti
$viesos i$ aplinkos (pvz., apaktume),
abu pasnekovai tvirtina, kad cirka-
diniai ritmai gali veikti ir be Sviesos,
tik jy veikimo ciklas bty ilgesnis.

»Bandant i$siaiskinti cirkadiniy ritmy
veikimgq visiskoje tamsoje, buvo atlik-
tas eksperimentas — Zmonés buvo
uzdaryti oloje, aklinoje tamsoje, ir ten
kurj laikq gyveno. Paaiskéjo, kad net
kai néra Sviesos Saltinio, cirkadiniai
ritmai vis tiek veikia, ta¢iau jy veikimo
periodas bina ne 24, o beveik 25
valandos®, — pasakoja R. Masaitiené.

Tai reiskia, kad net jeigu neturétume
Sviesos, vis tiek gyventume panasiu
vidiniu, genetiskai nulemtu biologi-
niu ritmu, tadiau tuomet, anot prof.
O. Rukséno, gali iskilti kita problema
— sensorinis badas.

~Smegenims reikia darbo, o aklinoje
tamsoje rega — pagrindinis informa-
cijos smegenims kanalas — negauna
medZiagos veikti, ir kai tas kanalas po
normalaus veikimo patenka j nestan-

KankoréZiné liauka
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dartines situacijas, smegenys patiria
nemenkq i$stkj. Tokiose situacijose
Zmogus gali patirti kliedesiy, haliuci-
nacijy, vizijy®, — aiskina neuromoksli-
ninkas.

Miegoti rekomenduojama bent 7
valandas

Dabartinis 24 valandy paros ritmas
yra misy organizmo prisitaikymo prie
tamsos ir Sviesos pokyciy rezultatas.
Kad batume sveiki ir gerai funkcio-
nuotume, mediké rekomenduoja paros
laikg paskirstyti tolygiai: 7 valandas
skirti miegui, 7-8 valandas — darbui,
o likusj laikg — poilsiui.

»~Jei miegas yra netinkamos trukmés
ar nevisavertis, kiti du Zmogaus paros
trecdaliai taip pat bus nekokybiski.
Jeigu Zmogus poilsio sqgskaita dirba
per daug ir tai tesiasi ilgqg laikq, grei-
Siausiai atsiras ir miego sutrikimy®, —
perspéja specialisté.

Pagal 2015 m. Jungtiniy Amerikos
Valstijy nacionalinio miego fondo
paskelbtas rekomendacijas suauges

Leistina ilgiausia miego trukmé

Rekomenduojama ilgiausia miego trukmé

Rekomenduojama trumpiausia miego trukmé

Leistina trumpiausia miego trukmé
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é 2 pav. Jungtiniy Amerikos Valstijy naciona-

linio miego fondo rekomenduojama miego
trukmé valandomis

Zmogus turéty miegoti 7-8 valandas
kas naktj (2 pav.).

Gali bati, kad vienam Zmogui uZztenka
truputj maZiau miego, o kitam jo reikia
daugiau, kad jaustysi Zvaliai. Bet tai
yra daugiau iSimtys, o ne taisyklé.

»JAV atlikto tyrimo metu buvo atrinkta
grupé Zmoniy, kurie saké, kad jiems
uZtenka 6 valandy nakties miego,
kad kitg dieng jaustysi produktyviai,
ir su jais buvo atlikti jvairis testai:
sprendimy priémimo greicio, démesio
koncentracijos ir kt. Tie patys testai
buvo pakartoti, kai tiriamiesiems buvo
sudarytos sglygos miegoti 7 valandas
per naktj. Ir paaiskéjo, kad miegodami
7 valandas jie visus testus atliko kur
kas geriau®, — trumpai tyrimq pristato
medikeé.

Miego stygius atsilieps sveikatai
Specialistai miego trikumg sidlo
itraukti j ligy klasifikatoriy, nes jis gali
bati traktuojamas kaip atskira liga,
kuri turi labai daug neigiamy pada-
riniy Zmogaus fizinei ir psichinei svei-

Kad bity
kompensuotas
vienos valandos
miego trukumas
per vienq naktj,
reikia keturiy
nakty adekvataus
miego.
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katai. Pirmiausia miego trikumas yra
siejamas su kognityviniy funkcijy sutri-
kimu ir psichologinémis problemomis
(3 pav.).

»Patiriant miego trikumaq, kaip ir ser-
gant létine nemiga, sumaZéja dar-
bo efektyvumas ir démesio koncen-
tracija. Yra jrodymy, kad jeigu ilgq
laikg miegame per maZai, padidéja
tikimybé susirgti depresija, nerimo
sutrikimu. Be to, iSauga rizika pakliati
i ivairiy priklausomybiy spqgstus —
vaisty, alkoholio, narkotiniy medziagy.
Net yra nustatytas rysys tarp nemigos
ir savizudybiy®, — vardija R. Masai-
tiené.

Nemiga taip pat yra svarbus Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksnys. Per
mazZa miego trukmé padidina rizikg
turéti padidéjusj kraujospudj, atsi-
randa daug didesné tikimybé susirgti
miokardo infarktu, Sirdies ritmo sutri-
kimais.

»Miego trikumas ar nemiga neabe-
jotinai turi jtakos imuninei sistemai.
Esant Gdmiam miego trakumui i§ karto
susilpnéja adaptacinis imunitetas

(gebéjimas kovoti su Gmiomis infekci-
jomis), sumaZéja atsakas j vakcinas.
O varginant létiniam miego sutrikimui
gali suaktyvéti autoimuniniai proce-
sai®, — sako mediké.

Kompensuoti miego trikumgq sunku

Zmonés, kurie gyvena nuolat skubé-
dami, jsivaizduoja, kad jie gali puikiai
funkcionuoti miegodami po 5 valan-
das darbo dienomis, o ,,atsimiegoti®
savaitgaliais.

Pasnekovai, paklausti, ar tikrai galima
kompensuoti miego stygiy, sako, kad
tai yra jmanoma, bet savaitgalio tam
neuzteks.

»-Kad baty kompensuotas vienos
valandos miego trakumas per vieng
naktj, reikia keturiy nakty adekva-
taus miego. Todél ilgesnis savaitga-
lio miegas niekaip negali kompensuoti
penkiy darbo dieny miego trakumo®, —
tvirtina R. Masaitiené.

Be to, ilgesnis miegas savaitgaliais
neuzkerta kelio metabolinei disre-
guliacijai. I$sireguliaves metabolinis
balansas padidina rizikq sirgti cukri-

Psichologiniai / psichiniai:

- sumaZéjes darbo efektyvumas

- sumaZéjusi démesio koncen-
tracija

- kognityviniy funkcijy sutrikimai

- depresijos rizika

- nerimo sutrikimy rizika

Metaboliné disfunkcija

Antsvoris / nutukimas

Pablogéjusi imuninés sistemos veikla
Padidéjusi kardiovaskuliné rizika

Blogesné arterinio kraujospudzio
(AKS) kontrolé

Cukrinio diabeto rizika

3 pav. Miego trikumo,
nemigos padariniai

niu diabetu, atsiranda antsvoris ir su
juo susijusios kitos ligos: ,,Nustatyta,
kad po vienos nakties vienos valandos
miego deficito kitq dienq yra suvarto-
jama 200 kalorijy daugiau®, — aigkina
medikeé.

Per ilgai miegoti irgi blogai

Pasak prof. O. Ruk§éno, chroniskas
miego trikumas organizmg perkelia
i desinchronizacijos rezimg.
»Nuolatinis organizmo i§simusimas
i§ natdralaus ritmo gali privesti net iki
baltosios smegeny medZiagos, kuri
sujungia skirtingas galvos smegeny
sritis, sumaZéjimo. Tai gali lemti sme-
geny veiklos, ypaé kognityviniy
funkcijy, sutrikimus, turéti jtakos spar-
tesniems neurodegenaraciniams
procesams®, — tvirtina neuromoksli-
ninkas.

O svarbiausia — miego trakumas
didina sunkiy ligy ir galiausiai net
mirties rizikq.

Pasak prof. O. Rukséno, atlikus tyrimg
su slaugémis buvo nustatyta, kad
pamaininis darbas yra susijes su



kraties véZio rizikos padidéjimu. O
Svedy mokslininkai pernai paskelbé,
kad Zmoniy, kurie nuolat miega po 5
valandas kas naktj, mirtingumas yra
52 proc. didesnis negu ty, kurie miega
7 valandas ir daugiau.

Taciau per ilgai miegoti, tiek prof.
O. Rukséno, tiek R. Masaitienés
teigimu, irgi yra kenksminga.
»Pasaulio sveikatos organizacija jau
labai seniai paskelbé, kad miegoti
daugiau nei 9 su puse valandos yra
taip pat negerai, kaip ir miegoti per
maZai“, — pabréZia mediké. Abu Sie
krastutinumai turi jtakos didesnei
mirties tikimybei.

Mélyna Sviesa didina budrumq

Mokslininkai skelbia, kad pastaraisiais
metais labai sutrumpéjo miego trukmé
ir prie to smarkiai prisideda besaikis
naktinéjimas prie iSmaniyjy ekrany.
Kaip rodo 2018 m. tyrimy bendrovés
»Kantar TNS“ atliktas ,Media Day*
tyrimas, po vidurnakéio dél socia-
liniy tinkly ir kitos veiklos prie ekrany
nemiega kone penktadalis Lietuvos.

Pasak neuromokslininko, bty idealu,
jei galétume gyventi pagal saulés ir
savo biologinj laikrodj, taciau gyve-
nimo tempas, darbo kravis, socialiniai
tinklai veréia mus jiems aukoti misy
miego ir poilsio laikg, o tai smarkiai
iSbalansuoja misy natdralius orga-
nizmo bioritmus.

Vakare, saulei nusileidus, natdralus
apsvietimas mazéja, Zmogaus orga-
nizme ima gamintis melatoninas, ir jei
mes tuo metu einame miegoti, tai grei-
¢iau uZmiegame ir paryciais, pradé-
jus skirtis kortizoliui (veiklos hormo-
nui), organizmas ima tvarkingai ruos-
tis dienos veiklai.

Tadiau mélyno spektro $viesa didina
budrumg ir stabdo melatonino issis-
kyrimgq. ,,Jei uZsisédime ilgiau prie
mélynq Sviesqg maziausiai dvigubai
intensyviau nei klasikinis apsvietimas
spinduliuojanéiy telefony, plansediy,
kompiuteriy, padidéja masy budru-
mas, slopinamas melatonino issiskyri-
mas, sumazéja jo koncentracija orga-
nizme ir susilpnéja melatonino regu-
liuojami procesai, tokie kaip laisvyjy

radikaly valymas, DNR tvarkymas,
gali pasireiksti chroniskas nuovargis,
nuotaikos sutrikimai ir kt.“, — tvirtina
mokslininkas.

Investicija j miegqg atsiperka

Kaip turétume planuoti savo miego
rezimq, kad padétume sau jaustis
produktyviai ir Zvaliai visq dieng?

R. Masaitiené sako suprantanti, kad
greitéjant gyvenimo tempui kyla
didelé pagunda vis mazZiau laiko skirti
miegui, tadiau rekomenduoja to neda-
ryti, nes pakankama miego trukmé
naktj ir pastovus kélimosi ritmas ryte
yra vieni svarbiausiy misy geros savi-
jautos veiksniy.

~Jeigu keltumémeés tuo paciu laiku
rytais ir pakankamai, bent 7 valandas,
miegotume naktj — galiausiai laiko
net laimétume. Nes kai esame Zvalis
ir gerai pailséje, per trumpesnj laikg
padarome daugiau, geriau, jveliame
maZiau klaidy ir galiausiai tas laikas,
skirtas miegui, atsiperka su kaupu®, —
isitikinusi R. Masaitiené.

Mokslininkai pabréZia pastoviu metu
rytais gaunamo 8viesos impulso ir
pakankamo Sviesos kiekio, gaunamo
visq dieng, svarbq. Tai lemia misy
budrumgq diengq ir uztikrina tvarkingg
ir pakankamg melatonino — miego
hormono — skyrimgsi nakt;j.

Svarbu islaikyti balansq

Specialistai rekomenduoja bent
valandgq iki miego nenaudoti iSmaniyjy
irenginiy arba kiek jmanoma labiau
sumazinti mélyno spektro Sviesq vaka-
rais. Pasak prof. O. Ruk$éno, pasau-
lyje tam tikslui jau yra naudojami
mélyngq spalvq blokuojantys akiniai.
Miego sutrikimy gydytoja sitlo neuz-
mirsti laikytis paprastos taisyklés:
trec¢dalj savo dienos laiko skirti koky-
biskam miegui, kitg tre¢dalj — darbui,
o kad galétume produktyviai dirbti,
dar vieng tre¢dalj dienos reikia atsei-
kéti ir geram poilsiui.

»Nes jeigu mes nuolat aukosime poilsio
arba miego laikq darbui, ankséiau ar
véliau susidursime su rimtais padari-
niais sveikatai®, — teigia R. Masaitiené.

ID[S)OW0INdN

Pasaulio sveikatos
organizacija jau
labai seniai
paskelbé, kad
miegoti daugiau
nei 9 su puse
valandos yra taip
pat negerai, kaip ir
miegoti per mazai.

45



BIOTECHNOLOGIJOS

Vilniaus universiteto
mokslininkai kovoja
pries iSmaniuosius
pneumokoky ginklus

Dr. Indré Kuéinskaité-Kodzé
Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro
Biotechnologijos institutas

Bakterinés infekcijos kasmet pasaulyje nusinesa apie 9 min. gyvybiy. Nepai-
sant didelés pazangos kuriant antibiotikus, vis daugiau bakterijy tampa
jiems atsparios, todél mokslininkai iesko naujy ir patikimesniy bady jveikti
bakterines infekcijas.
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Pneumokokinés ligos, kurias suke-
lia bakterija Streptococcus pneu-
moniae (dar vadinama pneumo-
koku), yra vienos i§ pavojingiausiy ir
daZniausiy bakteriniy infekciniy ligy.
Ypaé didele grésme jos kelia vaikams,
senyvo amZiaus ir silpnos imuninés
sistemos Zmonéms. Kasmet pasaulyje
nuo $ios infekcijos mirsta apie milijo-
nas Zmoniy, daugiausia vaiky. Plin-
tant antibiotikams atspariems pneu-
mokokams, Pasaulio sveikatos orga-
nizacija 2017 m. naujy priesbakteriniy
medikamenty paieskg paskelbé prio-
ritetine sritimi.

Pneumokokas yraitin klastinga bakte-
rija, turinti visg arsenalq ,iSmaniyjy
ginkly® — virulentiskumo veiksniy,
kurie padeda jai jsitvirtinti, iSgyventi
ir daugintis Zmogaus organizme.

I$ $io arsenalo svarbiausias ginklas yra
lgsteliy membranas ardantis toksinas
pneumolizinas. Sis toksinas turi jvairia-
lypj neigiamgq poveikj Zmogaus orga-
nizmui — jis ne tik paZeidZia kvépa-
vimo taky epitelio ir kitas lgsteles, bet
ir sugeba ,apgauti® imunine sistemq,
slopindamas imuninj atsakq j pneu-

Pneumonija ypa¢ pavojinga
padidéjusios rizikos grupéms —
vaikams, senyvo amziaus
Fmonéms, ZIV infekuotiesiems.

mokokus. Vilniaus universiteto Gyvy-
bés moksly centre yra atliekami pneu-
molizino tyrimai ir kuriami §j toksing
atpazjstantys antiklinai, kurie gali
neutralizuoti pneumokoky ,iSmaniuo-
sius ginklus®.

Pneumokokas — nuo slogos iki
sepsio

Pneumokokas yra virSutiniy kveé-
pavimo taky gleivinés natdralios
mikrofloros bakterija, plintanti oro
laseliniu badu. Dauguma suaugusiyjy
turi Siq bakterijg nosiarykléje, taciau
nejaudia jokiy ligos simptomy. Jeigu
pneumokokui pavyksta jveikti imuni-
nés sistemos barjerus, jis i$ nosiaryklés
migruoja giliau j organizmq - plau-
&ius, ausis, smegenis, bluznj, Sirdj ir
kraujotakq, taip sukeldamas pavojin-
gas neinvazines arba invazines (siste-
mines) ligas.

DaZniausios pneumokoko sukelia-
mos neinvazinés ligos yra otitas (vidi-
nés ausies uzdegimas) ir pneumonija
(plaudiy uzdegimas). Mirtingumas
nuo pneumonijos siekia apie 10 proc.
Si liga ypaé pavojinga padidéjusios

rizikos grupéms — vaikams, senyvo
amZiaus ¥monéms, ZIV infekuotie-
siems.

Dar pavojingesnés yra pneumokoko
sukeliamos invazinés ligos — sepsis
ir meningitas. Sepsis gali i§sivystyti
pneumonijos metu, kai bakterija per
plaudiy alveoles patenka j kraujotakqg.
Kita pneumokoko sukeliama invaziné
liga yra meningitas — galvos ir nuga-
ros smegeny apsauginiy dangaly
uzdegimas, kai patogenas per kraujo-
takq patenka j smegeny dangalus. Sis
uzdegimas gali sukelti galvos skaus-
mus, klausos praradimg, traukulius,
komg. Mirtingumas nuo pneumoko-
kinio meningito siekia 10-40 proc., o
beveik pusé persirgusiyjy jaucia ilga-
laikius neurologiniy paZaidy padari-
nius. Pneumokoko infekcijos metu gali
iSsivystyti ne viena, o keletas ligy —
pavyzdziui, sergant meningitu gali
pasireiksti pneumonijos ar otito simp-
tomai. Itin sunkis invazinés pneumo-
koko infekcijos atvejai blana tada, kai
vienu metu iSsivysto sepsis ir menin-
gitas. Si bakterija taip pat gali sukelti
mikroZzaizdeles miokardo audinyje, dél



Itin sunkis
invazinés
pneumokoko
infekcijos atvejai
buna tada, kai
vienu metu
iSsivysto sepsis ir
meningitas.

kuriy senyvo amzZiaus Zmonéms padi-
déja invazinés pneumokokinés ligos
rizika.

Pneumokoko ,,sunkioji artilerija®
Pneumokokai turi jvairiy .,iSmaniyjy
ginkly® (virulentiskumo veiksniy), kurie
padeda jiems iSgyventi ir daugintis
Zmogaus organizme. Pirmasis pneu-
mokoko ginklas, kuris apsaugo bakte-
rijq ir padeda jai plisti, yra polisacha-
ridiné kapsulé. Beje, pagal Sios kapsu-
lés polisacharidy sudétj pneumokokai
klasifikuojami j serotipus, kuriy Siuo
metu Zinoma apie 100. Pneumokoko
sienele gaubiancios kapsulés poli-
sacharidus misy imuniné sistema
pastebi pirmiausia ir mégina atakuoti
bakterijg mobilizuodama savo
»kariuomeneg® — fagocitus ir komple-
mento sistemq. Tadiau daznai pneu-
mokokai iSvengia Sios atakos, uZmas-
kuodami kapsulés atpaZinimo vietas
ir taip neleisdami imuninei sistemai
atlikti savo apsauginiy funkcijy.
Egzistuoja ir tokie pneumokokai, kurie
visai neturi kapsulés — jie paprastai
nesukelia ligos arba sukelia nesun-

kias ligas, tokias kaip konjunktyvitas
(akiy uzdegimas). Pneumokoky poli-
sacharidinés kapsulés yra Siuolaiki-
niy pneumokoko vakciny taikinys. Siuo
metu pasaulyje daugiausia naudoja-
mos dvi vakcinos, veikiandios pries
pneumokoko 13 ir 23 serotipus, kurie
yra labiausiai paplite. Nors polisa-
charidinés vakcinos yra efektyvios ir
apsaugo nuo pneumokoko sukeliamy
invaziniy ligy, jos negali apsaugoti
tais atvejais, kai ligg sukelia j vakei-
nas nejtraukti serotipai. Todél moksli-
ninkai visame pasaulyje deda daug
pastangy mégindami sukurti naujas
vakcinas mazai kintanéiy pneumokoko
baltymy pagrindu.

Tam, kad jsiskverbty j Zmogaus orga-
nizmg, iSgyventy ir plisty, pneumoko-
kai naudoja ir kitus virulentiSkumo
veiksnius, tokius kaip pneumolizinas
(PLY), pneumokoko neuraminidazé
(NanA), pneumokoko pavirsiaus balty-
mai A ir C (PspA ir PspC), pneumokoko
adhezijos ir virulentiSkumo baltymas
B (PavB), piruvato oksidazé (SpxB),
metalo proteazé (ZmpB), IgAl prote-
azeé ir kiti.

Pneumolizinas — veiksmingiausias
pneumokoko ginklas

Kad i§gyventy Zmogaus organizme,
pneumokokui labai svarbu efektyviai
isitvirtinti nosiaryklés gleivinéje. Tam
jis panaudoja visq savo ginkly arse-
nalg. Kartu su adhezijos baltymais ir
polisacharidine kapsule kolonizaci-
jos procesui pneumokokas pasitelkia
poras formuojant;j toksing — pneumo-
lizing (PLY). PLY formuoja poras Igste-
liy membranose ir taip ardo kvépa-
vimo taky epitelj. Formuojantis porai,
PLY molekulé sqveikauja su Igstelés
membranose esanciu cholesteroliu per
tam tikras savo sekas, kurios atlieka
~inkaro® funkcijg. PLY formuojama
pora yra apie 350 angstremy skers-
mens, jg sudaro kelios desimtys PLY
monomery. Dél susidariusiy dideliy
pory pazeistos lgstelés suyra, sukel-
damos vietiniy audiniy uzdegimaq.

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad PLY
ne tik ardo vir§utiniy kvépavimo taky
epitelj, bet ir sukelia Gmius plauciy
ir Sirdies audiniy pazeidimus, kurie
daZniausiai lemia ilgqg ir sunkiq ligos
eigq. PLY padeda pasiekti pagrindi-

solibojouyoalolg
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PLY pagrindu
sukurtos
eksperimentinés
vakcinos tyrimai
peliy modelyje
patvirtino, kad

ji apsaugo nuo
plauéiy uzdegimo
ir sepsio.

nj pneumokoko tikslg — nepaste-
bimai prasibrauti | Zmogaus orga-
nizmg, ten jsitvirtinti ir daugintis.
Per PLY formuojamas poras bakte-
rija gali transportuoti savo toksiskas
medziagas | paZeistos Igstelés vidy
arba pasinaudoti poromis tarsi tune-
liu, siekdama patekti j Igstelés vidy ir
iSvengti Igstelés apsauginiy mecha-
nizmy, tokiy kaip lizosomos. PLY neturi
tipinés sekrecinio signalo sekos, todél
ankséiau buvo manoma, kad, skirtin-
gai nei kiti panasis toksinai, jis néra
sekretuojamas | Igstelés iSore. Taciau
naujausi moksliniai tyrimai patvir-
tino, kad aktyvus PLY yra lokalizuotas
pneumokoko sieneléje. Todél neabejo-
tina, jog PLY pasiekia ir ardo audinius
ne tik pneumokokams suirus dél auto-
lizés arba antibiotiky sukeltos lizés, bet
ir kai jis atpalaiduojamas nuo bakteri-
jos sienelés arba kai bakterija kontak-
tuoja tiesiogiai su Igstele.
Pastaraisiais metais iSaiskinta ir
daugiau mechanizmy, kurie padeda
pneumokokui iSgyventi ir daugintis
Zmogaus organizme. Ankséiau buvo
manoma, kad pneumokokas yra uzlgs-
telinis patogenas, savo Zalingq poveikj
darantis uZ lgstelés riby. Tadiau
naujausi tyrimai rodo, kad §i bakterija
gali patekti j Igstelés vidy, siekdama
iSgyventi ir iSvengti Zmogaus imuninés
sistemos atakos. Slépdamasis uzkrés-
tos lgstelés viduje, pneumokokas gali
iSvengti ir jam prazitingo antibiotiky
poveikio. Patekes j Igstele, pneumoko-
kas ne tik slepiasi specialiose pislelése
(vakuolése) ir iSvengia lizosomy, bet ir
slopina uZdegiminj imuninés sistemos
atsakg, taip dar efektyviau apsisau-
godamas nuo fagocitozés. Neseniai
pavyko isaiskinti Zmogaus imuniniy
Igsteliy receptorius, kurie atpaZjsta
PLY ir padeda pneumokokui apgauti
#mogaus imunine sistemq. Sios naujos
mokslinés Zinios leidZia surasti naujus
sprendimus méginant jveikti pneumo-
koko infekcijg.

PLY yra labai efektyvus pneumo-
koko ginklas, todél gali bati panau-

dotas kuriant naujos kartos vakcinas
nuo pneumokokinés infekcijos. PLY
pagrindu sukurty eksperimentiniy
vakciny, bandyty su pelémis, tyrimai
patvirtino, kad jos apsaugo nuo plau-
&iy uzdegimo ir sepsio. Svarbu ir tai,
kad sukurtas PLY toksoidas (baltymas
su panaikintu toksiniu aktyvumu) rodo
kryzminj aktyvuma ir gali apsaugoti
nuo 9 serotipy pneumokoky. PLY taip
pat gali bati panaudotas kaip nesi-
klis kuriant polisacharidines vakcinas.
Tyrimai patvirtino tokiy kombinuoty
eksperimentiniy vakciny efektyvumg
sukeliant imuninj atsakq j pneumokoko
kapsule.

Vilniaus universiteto mokslininkai
moka neutralizuoti pneumolizing

Kadangi PLY yra svarbus pneumo-
koky virulentiSkumo veiksnys ir gali
bati panaudotas vakcinoms kurti, jo
tyrimai atliekami jvairiose pasaulio
laboratorijose. Neabejotina, kad PLY
dalyvauja vystantis rimtoms pneumo-
kokinés ligos komplikacijoms — plaugiy
ir miokardo infarktui. Todél atsiranda
poreikis kurti naujas PLY neutraliza-
vimo strategijas, kuriy svarbq pripa-
Zjsta ir Pasaulio sveikatos organiza-
cija. Lietuvos mokslininkai taip pat
inesé savo indélj j PLY tyrimus. Vilniaus
universiteto Gyvybés moksly centro
Biotechnologijos instituto Imunologi-
jos ir Igstelés biologijos skyriaus moks-
lininky grupé (dr. Milda Pleckaityté, dr.
Indré Kuéinskaité-Kodzé, dokt. Marty-
nas Simanavidius, prof. dr. Aurelija
Zvirbliené) jau daugiau nei dedimtmetj
tyrinéja poras formuojandéius bakte-
rinius toksinus, tarp jy ir PLY. Nese-
niai Gyvybés moksly centro moksli-
ninkams pavyko sukurti didele kolek-
cijqg antiktny pries PLY, tarp kuriy yra
antikdiny, neutralizuojandiy PLY toksinj
poveikj lgsteléms. Tai nauji perspek-
tyvis jrankiai, turintys didelj potenci-
alg kovojant su pneumokokine infek-
cija. Jie gali biti naudingi ir diagnosti-
kai, nustatant pneumokoky kamienus,
kuriuose yra dideli PLY kiekiai.
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MATEMATIKA

Matematines
idéjos istrauke
zmonija is oly

1 civilizacijg

Dokt. Aidas Medzitinas
Dokt. Vytenis Sumskas
Vilniaus universiteto

Matematikos ir informatikos fakulteto
Taikomosios matematikos institutas

Matematika yra moksly motina, viena svarbiausiy Zmonijos civilizacijos
kultiros daliy. Naujos matematinés idéjos padeda gilinti suvokimg apie
pasaulj ir tobuléti jveikiant gamtos, buities ir visuomenés keliamus issa-
kius. Be matematikos iki Siol gyventume olose kaip pirmyksciai Zmonés.
Siame straipsnyje pateikiamos kelios matematinés idéjos, leidusios Zmoni-
jai Zengti platy Zingsnj pirmyn ir Siy dieny matematikos pasaulyje uziman-

Cios itin reikSmingq vietq.
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Duobutés smélyje

Daugelis esame jprate misy naudo-
jamg desimtaine skaitmeny sistemq
vadinti arabiskais skaitmenimis. Patys
arabai juos vadina indiskais skaitme-
nimis, nes jie kilo i$ Indijos tarp lir IV a.
Bet kadangi indai perdavé $iq skaicia-
vimo sistemqg Arabijos tautoms, o jos
perdaveé europieciams, Sis netikslumas
tesiasi iki pat Siy dieny.

Svarbus veiksnys indiskiems skaitme-
nims jsigalint pasaulyje buvo tas, kad
tai draugiskesné vartotojui sistema
nei, tarkime, roméniskoji. Jei noré-
tume uZrasyti du takstandéius astuo-
nis Simtus aStuoniasde§imt astuo-
nis, indiSkais skaitmenimis tai bus
tik keturi simboliai (2888). Taikant
roméniskus skaitmenis prireiks net 14
simboliy (MMDCCCLXXXVIII)! Sudé-
ties, atimties, daugybos ir dalybos
veiksmai indiskai atliekami taip pat
kur kas lengviau. Kiekvienas antrokas
jums stulpeliu prie 2888 pridés 2888.
Romeéniskai tai néra taip elementaru,
veiksmo atlikimas reikalauja daugiau
laiko ir jgudimo.

Araby $alys, garséjandios savo
pirkliais ir prekyba, sparcéiai perémé
indiSkus skaicius kaip ekonomikg
skatinantj veiksnj. Europoje $iai skait-
meny sistemai jsigaléti prireiké gero-
kai daugiau laiko. Ji kilo i§ Ryty reli-
gijy atstovy, o Kataliky baznygia, turé-
jusi ypaé daug jtakos Europoje, jtariai
Ziaréjo j viskq, kas ateidavo i$ ,,netiké-
liy* krasty. Tik pasibaigus viduram-
Ziams, kai baznydéia prarado didZigjq
dalj savo galios, Sie skaitmenys galu-
tinai pakeité roméniskuosius.

Indiskoji skaitmeny
sistema yra pirmoji
sistema pasaulyje
su nulio simboliu,
kuris zymi kiekio
nebuvimg.

Indiskoji skaitmeny sistema yra pirmoji
sistema pasaulyje su nulio simboliu,
kuris zymi kiekio nebuvimg. Caturb-
hudZos (Chaturbhuj) Sventykloje
Indijoje yra iskaltas seniausias mums
Zinomas nulio atvaizdas. Pats simbo-
lis kildinamas i$ ant smélio akmené-
liais atliekamy skai¢iavimy. Skaigiuo-
jant akmenéliai Zymédavo kokj nors
kiekj, o juos nuémus ant smélio pavir-
Siaus likdavo apskriti pédsakai, kurie
ir jkvépe nulio vaizdavimg.

Begalinés problemos

Vienas jstabiausiy Zmogaus intelek-
to gebéjimy — kurti objektus, kurie
perZengia Visatos, laiko ir erdvés ribas.
Begalybé yra vienas is tokiy objekty.
Su begalybés sqvoka misy protai
susiduria labai ankstyvame amfZiuje.
Prisiminkime vaikiskus ginéus:

— AS turiu Simtq draugy.

— AS tukstant;.

— O as milijong.

— O as... milijony milijong.

— O asl.. milijony milijony milijony...
Tokios varzybos baigdavosi tik tada,
kai viena i$ pusiy pavargdavo, bet
abu ginéo dalyviai suvokdavo, kad
né vienas negali Sio ginco laiméti, juk
skaiéiai niekada nesibaigia.

Jtempti Zmonijos santykiai su bega-
lybe Siais vaikiskais Zaidimais tik prasi-
deda. llgg laikg didele problemq Euro-
pos magstytojams kélé Zmogaus proto
atrandamy begalybiy suderinamu-
mas su visagalio Dievo vaizdiniu. Jie
pastebéjo, kad nors ir kokj didelj skai-
¢iy sugalvosime, prie jo pridéje vienetq

1 pav. (desinéje) Kreivés ribo-
jamg plotqg aproksimuojant
vis siauresnémis figiiromis,
artéjame prie tikrojo ploto, o
tiksliame integralo apibrézime
naudojama begalybé begali-
nio siaurumo figiiry

gausime dar didesnj skai€iy. Vadinasi,
skaiéiai negali turéti riby ir nejma-
noma jy visy Zinoti. Bet jeigu Dievas
— visagalis, tai jis turi sugebéti suskai-
Ciuoti visus skai€ius, nes antraip jis bus
ribotas ir egzistuos kazkas uz, o gal
net vir§ Dievo. Sig viduramziy teolo-
gijos dilemq puikiai apibendrina taip
ir neatsakytas Zymusis klausimas:
»Kiek angely Visagalis gali sutalpinti
ant adatos smaigalio?”

Begalybiy pasaulis Siuolaikinéje mate-
matikoje yra kupinas keis€iausiy para-
doksy ir rebusy. Surikiuokime natdira-
liuosius skaicius, kuriais skai¢iuojame
daiktus (1, 2, 3, 4, 5...). Gausime dailig
begaline eilute skaiciy:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12...
Padauginkime kiekvieng skaiéiy Sioje
eilutéje i$ 2. Gausime naujqg begaline
eilute lyginiy skaiciy:
2,4,6,8,10,12,14,16,18, 20, 22, 2L4...
Pirmojoje ir antrojoje eilutése skaiciy
yra po tiek pat, nes antroji eiluté yra
ta pati pirmoji, tik padauginta is 2.
Turime dvi skaiéiy eilutes, kuriose yra
vienodas begalinis skai€ius elementy.
Paradoksas — begalybéje natdraliyjy
skaiciy yra tokio pat dydzio lyginiy
skaiciy begalybé. Kitaip pasakius —
lyginiy skaiciy yra tiek pat, kiek ir visy
natdraliyjy skaiciy.

Aukstosios matematikos studijos
prasideda nuo integraly

Tai, kas lietuviskai vadinama integra-
liniu ir diferencialiniu skai¢iavimu,
angliskai nusakoma vienu patogiu
ZodZiu — calculus. Be Sios matema-
tikos Sakos neegzistuoty daugybé
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moderniy matematikos taikymo
sriiy. Turbat visiems mokykloje teko
spresti tiesines ir kvadratines lygtis.
Jos sudaromos taikant sudéties, atim-
ties, daugybos bei dalybos operacijas
ir jy sprendimas néra itin sudétingas.
Integralinio ir diferencialinio skai€ia-
vimo uZdaviniuose turime panasaus
pavidalo lygtis, taciau su papildomo-
mis operacijomis — integralu ir iSves-
tine. Pasitelkus kvadratine lygtj buvo
galima i$spresti nebent elementary
traukiniy judéjimo ar tirpaly maisymo
uzdavinj, o su iSvestiniy ir integraly
lygtimis jau jmanoma spresti padius
sudétingiausius uzdavinius, kuriuose
sqgveikauja jvairds fizikiniai procesai.
Paprastais Zodziais tariant, integralas
skaidiuoja figlry ilgius, plotus, tirius ir
kt., o iSvestiné iSreiskia greicius, srau-
tus ir daugybe kity fizikiniy charak-
teristiky. Turédami kvadratg, Zinome
elementariqg formule, kaip rasti jo
plotg. O jei figlros krastai néra lygls?
Tuomet galime pasinaudoti integralu.
Formulynuose esancios ploty bei tariy
formulés ir yra iSvedamos integruo-
jant. |stojus | matematikos studijy
programg, nuo to ir pradedama —
reikia iSmokti iSsivesti daugybe atmin-
tinai iSmokty formuliy.

Pati integralo sqvoka labai sena,
pirmgkart aptinkama dar IV a. pr. m. e.
Senovés Graikijoje. Tais laikais inte-
gralas irgi Zyméjo figlros plotq, tadiau
skai€iavimai buvo kitokio pobidZio ir
smarkiai apriboti. Prireiké gery dviejy
takstandéiy mety, kol XVIl a. nepriklau-
somai vienas nuo kito Isaacas Newto-
nas ir Gottfriedas Leibnizas atrado

gerokai universalesnj budq — jei figl-
ros krastg galime iSreiksti per Zinomqg
funkcijg, tuomet jos integralg galime
rasti analiziskai, remdamiesi papras-
tomis taisyklémis. Siy mokslininky
déka émé plisti metodas, leidZiantis
lengvai nagrinéti daugybe jvairiy fizi-
kiniy procesy charakteristiky, o kartu
buvo sukurtas tvirtas pagrindas fizi-
kos ir chemijos moksly plétrai (1 pav.).

Sifravimas, kurio nenulaus$ ,nedrau-
giskas® veikéjas

Per milijonus mety trukusiq evoliucijg
Zmonija iSsiugdé ir iSpuoseléjo nuos-
tabiq priemone misy mintims uzko-
duoti, perteikti kitam Zmogui ir deko-
duoti — kalbq. Ji leidZia suprasti jvairiy
tauty, kultdry ir karty Zmones ir bati jy
suprastiems. Deja, kartais Sio kalbos
universalumo pasidaro per daug, kai
nenorime bati suprasti visy ir visada.

Metodus, kaip sugadinti — pakeisti
kalbos universalumgqg taip, kad Zinu-
tés pasiekty tik tam tikrus asmenis,
o kitiems jos bity neperprantamos,
vadiname $ifravimu, o §ifravimo meto-
dus kurianéig ir tyrinéjanéiq matema-
tikos Sakg — kriptografija.

Vienas seniausiy Sifravimo metody
yra Cezario $ifras. Metodo idéja labai
paprasta — koduojamas Zinutés raides
perkeliame per tam tikrg viety skai-
&iy abécéléje. Pavyzdziui, Zodis MATE-
MATIKA, pakeistas Cezario $ifru per
tris raides, tampa PCUFPCUJNC.
UZuot naudoje vienq skaiéiy, galime
naudoti keleto skaiéiy grandinéle.
Tada Zodis MATEMATIKA, pakeistas
Cezario §ifru per 1-2-3 raides, tampa

NBUEOCUJLB. Net Zymioji Tre&iojo
Reicho sukurta ,,Enigma® buvo tik dar
viena Cezario $ifro giminaité, kurioje
raidziy perkélimo tvarkai nustatyti
buvo naudojami krumpliaradiai.

Deja, visi klasikiniai Sifravimo metodai
turi du esminius trikumus, kurie daro
juos neefektyvius. Pirma, suZinojus
Sifravimo metodq, Zinudiy i$Sifravimas
darosi nesunkus. Pavyzdziui, Matema-
tikos ir informatikos fakulteto simbolis
LAUF yra uZsifruotas paprastu Cezario
Sifru — perkélus visas raides per tam
tikrq viety skaidiy. Zmogus i$&ifruos §j
Zodj su piestuku ir abécéle per kelias
minutes, o Siuolaikinis kompiuteris —
per tukstantgjqg sekundés dalj.

Antra, darant klasikinio tipo uz$ifra-
vimo metodus sudétingesnius, laikas,
sugaistas siuntéjui koduojant ir gave-
jui dekoduojant Zinute, ilgéja. Visq Sio
straipsnio tekstg Zzmogui perrasyti
perkeliant visas raides per vieng vietq
uztrukty iki poros valandy.

Taigi turime gan aiskiai suformuluotq
uZduotj — norime sukurti Sifravimo
metodq, kuriuo naudodamiesi grei-
tai ir lengvai galétume koduoti Zinu-
tes taip, kad ,nedraugiskas” veikéjas,
net Zinodamas, kokiu metodu mes
koduojame, negaléty jy nulauZzti. 18
pirmo Zvilgsnio atrodo, kad tokio tipo
uzdavinys yra sunkiai i§sprendziamas.
Taciau XX a. septintojo deSimtmedio
matematikams vis délto pavyko jj
iveikti.

Kiekvienas save gerbiantis treciokas
ar ketvirtokas moka lengvai sudau-
ginti du skai&ius. Zinoma, jei skaigiai
didesni, gali tekti uZtrukti ilgiau, bet
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Paprastais Zodziais tariant,
integralas skaic¢iuoja figury
ilgius, plotus, turius ir kt., o
iSvestiné iSreiskia greicius,
srautus ir daugybe kity fizikiniy
charakteristiky.

apskritai bet kokie du skai€iai sudau-
ginami gan greitai ir lengvai. Dabar
pabandykime atlikti atvirks§éig uz-
duotj. Kokius du skaigius (né vienas
i§ jy negali bati 1) reikia sudauginti,
kad gautume 14? 2 ir 7, gerai. O 91?
713? 4087? Galite net naudotis skai-
Siuotuvais! Jie jums maZai tepadés.
Pasirodo, Zmonija vis dar néra suka-
rusi jokiy greity ir lengvy metody,
kaip i8skaidyti skaiéiy j jo daugina-
muosius (i8skyrus paprastq tikrinimg,
ar skaicius dalijasi i§ konkreéiy skai-
&iy). Zinoma, galima naudotis pirmi-
niy skai&iy (jie dalijasi tik i§ saves ir i§
1) lentelémis, bet iy skai&iy yra bega-
lybé. Dar daugiau, visy pirminiy skai-
¢&iy sqraso iki didZiausio Siuo metu
Zinomo pirminio skaigiaus 282589933 —
1 mes net neturime. Vadinasi, jeigu
sudauginsite du pakankamai dide-
lius tik jums Zinomus pirminius skai-
Cius ir koks nors nedraugiskas veiké-
jas perims 8iy skaitmeny sandaugqg,
jis niekaip negalés greitai (Siuolai-
kinis nekvantinis superkompiuteris
uztrukty keletg milijony mety) isiais-
kinti, kokius du pirminius skaicius jus
sudauginote.

Sia idéja pagristais $ifravimo badais
koduojami visi Siuolaikiniai informa-
cijos srautai. Tad kai apsiperkate
naudodamiesi internetine bankinin-
kyste, prisijungiate prie elektroninio
pasto paskyros ar gaunate progra-
minius atnaujinimus savo telefone,
tai vyksta saugiai, nes niekas nezino,
kokius du skai€ius sudauginote!

Matematiky siaubas — Gédelio
teoremos

Jeigu paklaustuméte matematiky, kur
slypi matematikos grofZis ir stiprybé,
dauguma jy vienaip ar kitaip galiau-
siai pasakyty, kad matematika —
mokslas, kuris preciziskai atranda
tiesq ir yra apribotas tik Zmogaus
fantazijos ir intelekto. Kiti tikslieji
mokslai turi nepanaikinimas paklai-
das, fizinio pasaulio sandaros trans-
formavimo ribas ir kitus neperZengia-
mus barjerus, o matematika yra laisva
tirti ir spresti bet kokius uzdavinius,
kokius tik Zmogaus protas gali sugal-



voti. Deja, §j nuostaby vaizdinj 1930 m.
sugriové vienas zymiausiy visy laiky
matematiky Kurtas Gédelis.

Norédami suprasti Gédelio idéjy
fundamentalumg, turime suformu-
luoti keletg matematinés logikos idéjy.

Pirma, logine sistemq vadinsime pilna,
jei galima jrodyti visus joje esancius
teisingus teiginius. Kiekvienas moks-
lininkas nori tikéti, kad jo mokslas yra
pilna loginé sistema, nes tada kiekvie-
nam procesui ir désniui galiausiai
galima rasti paaiskinimg.

Antra, loginé sistema yra nepriesta-
ringa, jei joje joks teiginys ir jam prie-
Singas teiginys negali bati teisingi
vienu metu. Juk braskés tg paciq
akimirkg negali bati prinokusios ir
neprinokusios, o §io straipsnio skaity-
tojas arba supranta, arba nesupranta,
kg skaito.

Apsiginklave Siais dviem apibréZimais
galime suformuluoti Gédelio nepil-
numo teoremas.

Pirmoji Gédelio nepilnumo teo-
rema: kiekviena loginé sistema yra
arba nepilna, arba priestaringa.

Pagalvokime, kokie Sios teoremos
padariniai. Jeigu loginé sistema yra
nepilna, tai reiskia, kad visada atsiras
klausimy, j kuriuos mes niekada, jo-
kiais budais negalésime toje sistemoje
atsakyti. Matematikoje, kaip ir kituose
moksluose, egzistuoja hipotezés, kuriy
Zmonija negali iSspresti deSimtme-
¢iais, o kartais ir Simtmediais. Kai
kurios i8 jy gali bati (ir turbat yra)
Gddelio teoremos apraiskos ir Simty
mokslininky bemiegés naktys bei
paaukoti gyvenimai buvo pasmerkti
nesékmei nuo pat pirmosios sekundés.

Alternatyva — loginé sistema yra pries-
taringa. IS pirmo Zvilgsnio gali pasiro-
dyti, kad $i alternatyva néra tokia jau
baisi. Kas ¢ia tokio, kad koks vienas
teiginys ir jam priesingas teiginys yra
teisingi vienu metu?

Béda ta, kad tokioje sistemoje galime
jrodyti esant teisingus bet kokius tei-
ginius:

Isivaizduokime, kad gyvename jpras-
tame mums pasaulyje, vienintelis

skirtumas tik tas, kad teiginys kiau-
lés moka skraidyti ir teiginys kiau-
lés nemoka skraidyti yra abu teisingi
vienu metu.

Tada teisingas teiginys kiaulés moka
skraidyti arba karvés yra Zmogédros
(nors karvés néra Zmogédros, bet tei-
ginio pirmoji dalis yra teisinga, tad dél
7odZio arba visas teiginys teisingas).
Tadiau mes taip pat Zinome, kad kiau-
Iés nemoka skraidyti.

Taigi jau jrodytame teisingame tei-
ginyje kiaulés moka skraidyti arba
karvés yra Zmogédros pirmajai daliai
esant neteisingai, antroji dalis turi
bati teisinga ir neskraidandios kiaulés
paverté karves Zmogédromis.

Sj paradoksaly prietaringos sistemos
elgesj vadiname dedukciniu sprogimu.
Bijodami dedukcinio sprogimo ir karviy
Zmogeédry, matematikai renkasi tikéti,
kad matematika yra nepriestaringa
sistema. Taip, teisingai perskaitéte —
TIKETI, nes Gédelis jrodé dar vieng
teoremg-prakeiksmq.

Antroji Gédelio nepilnumo teorema:
nepriestaringa loginé sistema
negali jrodyti savo nepriestarin-
gumo.

Nors tikstantmeté Zmonijos patirtis
rodo, kad matematikoje néra priesta-
ringy teiginiy, mes niekada galutinai
to negalésime jrodyti matematinémis
priemonémis.

Sios teoremos gali pateikti labai liadng
ir pilkg matematikos ir viso mokslo
perspektyvg — Zmonija turi susitai-
kyti gyventi su nepilnumo vilku, nes
tik taip GAL neuzSoks ant priestarin-
gumo meskos. Tadiau Gddelio teore-
mos veikia tik ty padiy sistemy viduje.
Vadinasi, mes galime atsakyti j visus
mums ripimus klausimus, bet tam
turime sukurti dar platesnes, dar
turtingesnes logines sistemas anks-
tesnéms sistemoms paaiskinti. Na, o
paaiskine sengsias sistemas — kurti
dar naujesnes, dar turtingesnes siste-
mas naujoms problemoms aiskinti.

Matematika néra pasaka su laiminga
pabaiga, tai pasaka be galo.

Nors tukstantmeté
Zmonijos patirtis
rodo, kad
matematikoje néra
priestaringy
teiginiy, mes
niekada galutinai
to negalésime
jrodyti
matematinémis
priemonémis.
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Tapatybés formuy
yra daug. bet pilietybeés
sgvokos nurodomam
tapatumul
alternatyvos néra

Dr. Gintas Karalius

Vilniaus universiteto
Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly institutas

Pilietybés klausimas tapo aktualus ir atsiddré diskusijy centre tada, kai
Senovés Graikijoje buvo jtvirtinta piliecio kategorija, kuriai buvo priskirti
laisvi poliaus gyventojai. Tuo metu suformuluotos piliecio sqvokos reiksmé
nuolat kito priklausomai nuo laiko ir erdvés.

Manoma, kad globalizacija vadinamas Siandieninio pasaulio valstybiy
ekonominés, politinés ir kultdrinés tarpusavio priklausomybés intensyvéji-
mas keicia pilietybés, kaip tautinés tapatybés, sampratq ir veréia permags-
tyti kitas tradicines politines sqvokas ir principus.
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Dél politinio
tapatumo mes
esame laisvi
kaip pilieciai ir
suverenus kaip
viena liaudis.

Nyksta rysys tarp pilietybés ir poli-
tinio tapatumo

Globalizacijos procesai lemia, kad vis
daugiau Zmoniy save politiskai iden-
tifikuoja platesnémis ir dinamiskesné-
mis sqvokomis nei pilietybé. Politikos
filosofas Fredas Dallmayras teigia,
kad Siandieniniy Zmoniy politinio
identiteto nebejmanoma jvertinti vien
valstybés ir pilietinio tapatumo aspek-
tais. Modernis komunikacijos kanalai
daro individy politinj tapatumg daug
maziau priklausomaq nuo jy turimos
pilietybés. Dél to individo istikimybé
savo valstybei tampa sunkiau jtvirti-
namu dalyku.

Pasak filosofo Pierre‘o Rosanvallono,
demokratine politikg batina suprasti
nebe kaip stabiliy institucijy ir statusy
rinkinj, o kaip dinamiskq ir tarptau-
tiskq socialinj procesq. Tai reiskia, kad
Siandieniniams Zmonéms buvimas
ekologu, dviratininku ir klimato akty-
vistu gali bati ne kg maZiau svarbus
nei buvimas savo tévynés patriotu. Dél
tokiy metamorfoziy atsiranda bati-
nybé kelti klausimq: kq reiskia pilie-
tybés sqvoka ir kokiu mastu ji gali bati
adaptuota vadinamosios globalizaci-
jos procesy kontekste? Taip pat svarbu

klausti, ar méginimas bet kokia kaina
adaptuotis prie kintanéiy globaliy
sglygy netampa grésme diskredituoti
pilietybés sgvokg nenurodant jokios
alternatyvos.

Siuolaikiné pilietybés samprata -
moderniy laiky produktas
Lietuvoje neseniai jvykes referendu-
mas dél dvigubos pilietybés geraiiilius-
truoja praktinj minéty teoriniy klau-
simy aktualumg. VieSojoje erdvéje
vyrave pasitlymo réméjy argumentai
buvo nuorodos j ekonominiy ir kulta-
riniy globalizacijos padariniy reik§me
ir poreikj valstybéms prie jy prisitai-
kyti. Kaip ir daugelis pastaruoju metu
Europoje vykusiy referendumy, lietu-
viskasis neatnesé didesnio visuomenés
sutarimo ar apsisprendimo Siuo klau-
simu. Vis délto daug labiau nei refe-
rendumo rezultatas démesio vertos
virusios diskusijos dél daugybinés
pilietybés poreikio ir pacios pilietybés
reikSmés.

Pilietybés sgvoka gali bati aiskinama
keliais poZiariais. Plaiausia prasme
pilietybe galima sieti su jstatymais
gristos politinés valdZios atsiradimu —
jinurodo, kieno vardu ir kam tie jstaty-

Dr. Gintas Karalius teigia,
kad globalizacijos keliami
isSukiai keic¢ia supratimq
apie pilietybe

mai galioja. Istorinis-lingvistinis aiski-
nimas pilietybés sqvokqg atseka nuo
antikos laikais egzistavusiy politiniy
bendrijy. Senovés Romoje jvyksta pi-
lietybés sampratos formavimuisi itin
reik§mingas pokytis, atskyrus Romos
pilie€iy (ius civile) ir bendrq visy tauty
(prigimtine, ius gentium) teise. Savitg
indélj j pilietybés sampratg véliau
inesa ir feodaliniy monarchijy teisé,
jtvirtindama reprezentacijos ir politi-
nio atstovavimo idéjas.

Nepaisant gausiy istoriniy jtaky,
Siuolaikinéje politikos filosofijoje
gana jprastas poZidris, kad dabarti-
nis supratimas apie pilietybe yra ne
senoveés, bet iSskirtinai moderniy laiky
produktas, susiformaves su demokra-
tiniy valstybiy (XVIII a. pabaigos JAV
ir Prancizijos) konstitucijomis. Pagal
§ig sampratq pilieciai yra tie indivi-
dai, kurie turi lygias teises tiesiogiai ar
netiesiogiai dalyvauti savo valstybés
valdyme. Siuo poZiiriu ikimoderniy
laiky feodalinés ar vergovinés visuo-
menés, kuriy savivaldoje dalyvauja
tik privilegijuotos visuomenés grupés,
sunkiai dera su moderniais laikais
isigaléjusia pilietybés samprata.



sqvokai

Pilietybés sqvoka yra reik§minga poli-
tiniam gyvenimui dél trijy priezaséiy.
Visy pirma, ji leidZia pagrjsti indi-
vido laisve ir jos apsaugq jstatymais.
Pilietybé nusako visavertj valstybés
gyventojo statusq, kuris yra ginamas
kolektyvinémis priemonémis. Antra,
pilietybé yra glaudZiai susijusi su
demokratinéms valstybéms bidingu
liaudies suverenumo principu. |staty-
mai galioja apibréztam lygiy individy
kolektyvui, kuris juos pats, kaip inte-
gralus vienetas, ir kuria. Demokrati-
joje suverenas priklauso kolektyviniam
dariniui — tautai, o pilietybés sqvoka
yra batina siekiant apibrézti, kurie
individai priklauso, o kurie — nepri-
klauso Siam kolektyvui. Tre€ia, pilie-
tybés sqvoka reik§minga apibréziant
politinés bendrijos ribas ir valstybés
igaliojimy ribas. Apibendrinant — pilie-
tybés sgvoka reikalinga tam, kad mes
gebétume paaiskinti moderniy demo-
kratiniy valstybiy pamatinius princi-
pus — individo laisve, tautos suvere-
numgq ir valstybés teritorinj baigti-
numaq.

Globalizacijos procesui priskiriami
valstybiy tarpusavio priklausomy-
bés didéjimo ir integracijos reiskiniai
kelia i880kj visiems trims minétiems
kriterijams, kuriuos nusako piliety-
bés sgvoka. Siuolaikiniame pasau-
lyje didéjanti ekonominé valstybiy ir
individy grupiy tarpusavio priklauso-
mybé lemia individy socialiniy rysiy
tarptautiskumaq, kuris sunkiai dera su
teritoriskai apibrézta, suvereny kolek-
tyvag nusakandia pilietybés samprata.
Individy ekonominiai ir socialiniai
santykiai yra atitrike nuo jy piliety-
biy implikuojamos priklausomybés
konkre&ioms valstybéms. Zmogus gali
jaustis visaverciu pilieiu net neda-
lyvaudamas savo valstybés sociali-
niame gyvenime. I to i$plaukia, kad
individy kultdrinis tapatumas globa-
liy socialiniy santykiy kontekste darosi
daug jvairesnis ir maZiau determinuo-
tas pilietybés bei jos nurodomo politi-
nio kolektyvo.

Identitetai tampa daug individuales-
ni, kintantys, persidengiantys — ju
pagrindu sudétinga pagrjsti piliety-

bés nurodomg istikimybe konkreciai
valstybei. Dél globalizacijai priskiria-
my procesy individy tapatumas darosi
vis maZiau kolektyvinis, nors valsty-
bés suverenumui toks tapatumas yra
batinas. Tarkim, pareiga prireikus
ginti savo valstybe tampa beprasme
norma, kai pilietinis tapatumas téra
viena i$ daugelio individo parinké&iy.
Nebeaisku, kaip pagrjsti esmines pilie-
tines pareigas, jeigu Zmoniy identitetai
gali klaidzioti tarp valstybiy ar sociali-
niy grupiy, nejsipareigojant né vienai
i$ jy. Galiausiai globalizacijos procesy
kuriama technologiné pazanga keicia
pilietinio dalyvavimo (t. y. laisvés)
galimybes. Tradicinés piliecio laisve
iSreiskian&ios procediros (savivalda,
atstovaujamosios valdZios rinkimai)
netenka sakralumo, nes technologijos
leidzia pilieting galig jgyvendinti alter-
natyviais budais.

Alternatyvos pilietybés suteikia-
mam tapatumui néra

Minéti globalizacijos keliami i$Stkiai
keiia supratimq apie pilietybe. Nors
sgvoky kaita yra neiSvengiama, tai
lemia rimtus politinius priestaravimus.
Méginimas pilietybés klausimg redu-
kuoti iki socialiniy santykiy kaitos ir
valstybiy prisitaikymo prie tos kaitos
rodo esminiy politiniy sqvoky — lais-
vés ir suverenumo — nesupratimgq. Tai,
kad individai turi jvairias, j teritorijos,
tautos ar valstybés apibrézimus netel-
pandias tapatybes, nekeiéia apibrézto
politinio tapatumo poreikio. Tik dél Sio
tapatumo mes esame laisvi kaip pilie-
Giai ir suverends kaip viena liaudis.

Alternatyvos Siam pilietybés sqvokos
nurodomam tapatumui dar niekas
nesugalvojo. Neseniai vykusios banky
ir pabégéliy krizés Europos Sqjun-
goje iliustruoja, kad suverenios vals-
tybés vis dar tebéra nepakeic¢iamos
politinio gyvenimo formos. Pilietybé
yra bitina sqvoka apibrézti valstybe,
jos funkcijas ir ribas. Poreikis valsty-
béms prisitaikyti prie kintané&iy socia-
liniy ar technologiniy sglygy negali
Sio poreikio paneigti. Globalizaci-
jos procesai iSryskina misy politiniy
principy problemas, bet nepasiilo jy
sprendimo alternatyvos.

SPIDJUBWO)|

Dél globalizacijai
priskiriamy
procesy, individy
tapatumas darosi
vis maziau
kolektyvinis,

nors valstybés
suverenumui toks
tapatumas yra
butinas.
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Supermasyvios
juodosios skyles
reguliuoja galaktikas.
bet neisduoda
savo paslapciu

Doc. Kastytis Zubovas

Vilniaus universiteto
Fizikos fakulteto
Teorinés fizikos ir astronomijos institutas

Balandzio pradzioje pristatytas neeilinis astronominis atradimas — pirmoji
supermasyvios juodosios skylés nuotrauka (1 pav.). Nors ir sulaukes ne to-
kio atgarsio, kaip gravitaciniy bangy ar Higso bozono atradimas, Sis jvykis
taip pat jeis j fizikos mokslo istorijg. Toje nuotraukoje uzfiksuotas artimiau-
sias juodajai skylei regionas, kokj i$vis jmanoma pamatyti. Sis rezultatas
vainikavo daugybe mety trukusj darbgq ir dar kartg patvirtino bendrosios
reliatyvumo teorijos prognozes. Skamba paradoksaliai, bet toks patvirti-

nimas mokslininkus Siek tiek nuvylé.






Doc. Kastycéio Zubovo teigimu,
pirmoji supermasyviosios
juodosios skylés nuotrauka
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IS juodosios skylés niekas negrjzta
atgal

Juodoji skylé yra objektas, i$§ kurio
negali istrakti net Sviesa. Pirmq kartq
tokie objektai teoriskai aprasyti
dar XVIII a. pabaigoje, bet rimé&iau
pradéti nagrinéti XX a. pradZioje,
iSplétojus bendrqgjqg reliatyvumo teo-
rijg. Si teorija, paskelbta 1915 m.,
teigia, kad masyvis objektai aplink
save iSkreipia erdve — $io iSkreipimo
padarinius suprantame kaip gravi-
tacijos jégq. 1916 m. vokietis Karlas
Schwarzschildas apskai¢iavo, kad
masyvus kompaktiskas objektas gali
tarsi praplésti erdve ir prie jo per arti
priartéje objektai niekada nebegalés
iStrakti. Sfera, Zyminti ribq, i§ uz kurios
grizti nebejmanoma, vadinama jvykiy
horizontu, o jos spindulys — Svarcsildo
spinduliu. Vis délto juodosios skylés
dar apie pussimtj mety nebuvo visuo-
tinai pripaZintos, daugelis mokslininky
jas laiké tik matematinémis jdomybé-
mis. Tadiau septintajame ir astun-
tajame deSimtmetyje atrasti labai
ryskas ir daug ultravioletiniy bei rent-
geno spinduliy skleidZiantys kosmi-
niai objektai paaiskéjo esq bitent
K. Schwarzschildo ir kity mokslininky
teoriskai aprasytos juodosios skylés.
Jei i§ juodosios skylés niekas neis-
traksta, kaip ji gali tapti rentgeno spin-
duliy $altiniu? Energingq spinduliuote
skleidZia ne pati juodoji skylé, bet
aplink jg besisukanéios dujos. Stiprios
gravitacijos veikiama medZiaga juda
labai greitai ir jkaista, o tada ima spin-
duliuoti. Si spinduliuoté gali bati ne tik
energinga, bet ir ryski — nustelbti visos
galaktikos Zvaigzdziy skleidZiamqg
Sviesq. Tiesa, tam reikia, kad juodoji
skylé blty ne bet kokia, o superma-
syvi.

Atsirado netrukus po DidZiojo spro-
gimo

Astronomai juodgsias skyles skirsto
i dvi rGsis — Zvaigzdines ir superma-
syvias. ZvaigZdinés juodosios skylés
atsiranda, kai gyvenimq baigia
masyvi zvaigzdé. Ji sprogsta super-
novos sprogimu, o jos centriné dalis
susitraukia ir pranyksta uz jvykiy hori-
zonto, suformuodama juodqjq skyle,
kurios masé gali 3—100 karty virsyti

Saulés mase. Jei tokia juodoji skylé
sukasi dvinaréje sistemoje su jprasta
Zvaigzde, ji gali prisitraukti pastaro-
sios medZiagq. Tada ir atsiranda ener-
ginga spinduliuoté. Jeigu juodosios
skylés kompanioné yra antra juodoji
skylé arba kita Zvaigzdés sprogimo
liekana — neutroniné Zvaigzdé, svie-
sos spinduliy sistema skleidZia mazai
arba neskleidZia isvis, taciau jg galima
aptikti gravitaciniy bangy detekto-
riais, kaip ir buvo pirmq kartq pada-
ryta 2015 m. rugséjj.

Supermasyvios juodosios skylés aptin-
kamos daugumos galaktiky centruose.
Jos atsirado netrukus po DidZiojo
sprogimo (,,netrukus® Siuo atveju reis-
kia kelis §imtus milijony mety, bet tai
yra trumpas laiko tarpas, palyginti su
Visatos amZiumi, kuris siekia 13,8 mili-
jardo). I§ pradziy jy masés buvo gero-
kai maZesnés nei dabartinés — galbit
net palyginamos su ZvaigzdZiy masé-
mis. Laikui bégant, jos iSaugo iki mili-
jonus ar net milijardus karty masyves-
niy uZ Saule objekty, kurie gali turéti
labai reik§mingq poveikj savo galak-
tikoms.

Net ir supermasyvios juodosios skylés
masé yra mazyté, palyginti su visa
galaktika. Tad ir jy gravitacija reiks-
mingai nepaveikia galaktikos Zvaigz-
dZiy ir dujy judéjimo. Bet dujos, kris-
damos j tokiqg juodgjq skyle, gali spin-
duliuoti daugiau energijos nei visos
galaktikos ZvaigZzdés kartu sudétos.
Spinduliuoté, sklindanti i§ galaktikos
centro, gali jkaitinti ir iSstumti aplin-
kines dujas, taip sustabdydama
Zvaigzdziy formavimasi galaktikoje,
mat pastarajam procesui reikia Salty
tankiy dujy. Arba priesingai, dujas gali
ir suspausti, taip sukeldama Zvaigz-
dédaros ybsnj. Sie procesai, ypaé jy
detalés, kol kas néra iki galo isaiskinti,
bet vis detalesni stebéjimai ir skaitme-
niniai galaktiky evoliucijos modeliai
padeda atskleisti kai kurias paslaptis.

Abejonés dél juodyjy skyliy

Visi Sie jrodymai apie juoduyjy skyliy
egzistavimgq ir jy poveikj aplinkai yra
tik netiesioginiai. Kad ir kaip gerai jie
atitikty teorines prognozes, visada
lieka abejoniy, jog galbat egzistuoja
ir kitokie egzotiski objektai, pasizy-



1 pav. Nuotraukoje uzfiksuotas
artimiausias juodajai skylei
regionas, kokj iSvis jmanoma
pamatyti. Autorius — EHT
kolaboracija

mintys labai panasiomis j juodyjy
skyliy savybémis, bet neturintys
jvykiy horizonty. Sias dvejones gana
tvirtai j Salj nustimé batent minétoji
juodosios skylés nuotrauka. Galakti-
kos M87 centriné supermasyvi juodoji
skylé, pagal tradicijg Zymima M87%,
nuotraukai pasirinkta neatsitiktinai.
Jos jvykiy horizontas misy dangaus
skliaute yra antras didZiausias i$
visy Zinomy juodyjy skyliy. DidZiau-
sia Siuo pozitriu yra misy galak-
tikos, Paukséiy Tako, centre esanti
juodoiji skylé Saulio A*. Bet jq nufoto-
grafuoti daug sunkiau, nes absoliu€iu
masteliu Saulio A* yra takstantj karty
mazesné uz M87 juodgqjg skyle, todél
dujos aplink jg juda daug greiciau,
taigi nuotraukoje gautas vaizdas bty
takstantj karty labiau iSsiliejes. Net ir
M87* nuotrauka pareikalavo penkias
dienas trukusiy nenutrikstamy stebé-
jimy, naudojant j vienq tinklg sujung-
tus po visqg pasaulj iSsidésciusius
radijo teleskopus. Inovatyviai apdoro-
jus gautus duomenis pavyko pasiekti
geresne raiskqg nei bet kada ankséiau —
tokio ryskumo nuotrauka leisty jzit-
réti teniso kamuoliukq Ménulio pavir-
Siuje. Sitaip pamatéme ne patj jvykiy

horizontq, bet juodosios skylés sesélj —
regionaq, i$ kurio misy nepasiekia jokie
fotonai, nes tam, kad mus pasiekty, jie
turéty bati pries tai kirte jvykiy hori-
zontq, o tai, kaip Zinome, yra nejma-
noma. Tad $ioje nuotraukoje uzfiksuo-
tas artimiausias jvykiy horizontui vaiz-
das, kokj teoriskai galime pamatyti.
Siekiama gilesnio supratimo apie
Visatg

Sis rezultatas yra kartu ir puikus, ir Siek
tiek nuviliantis. Jis dar kartq patvir-
tino bendrosios reliatyvumo teori-
jos prognozes. Viena vertus, galime
dZiaugtis — reliatyvumo teorija atlaiké
visus i§bandymus, kuriuos sugalvo-
jome jai patikrinti. Kita vertus, jau kurj
laikqg Zinojome, kad reliatyvumo teorija
negali bati galutinis atsakymas, kaip
veikia Visata. Kai kurios jos progno-
zés nesutampa su kvantinés fizikos —
kitos itin sékmingos ir visus bandy-
mus atlaikandéios teorijos — progno-
zémis. Deja, kol kas néra galimy-
bés $iy prognoziy patikrinti, nes tam
reikéty pazvelgti uz juodosios skylés
ivykiy horizonto ar j pirmagsias Visa-
tos egzistavimo sekundes. Kai kurie
mokslininkai tikisi, kad uZuominy apie

gilesne teorijg rasime ir kitur, o juodo-
sios skylés Sesélio dydis ir forma buvo
viena i$ jy. Vis délto $i nuotrauka nesu-
teiké tokios galimybés. Galbat pasi-
seks su kitomis juodosiomis skylémis —
gal paaiskés, kad ne visy jy seséliai
yra tokie, kokius prognozuoja reliaty-
vumo teorija. Tai baty Zingsnis gilesnio
supratimo apie Visatq link. Zinoma,
dar geriau baty kazkaip prasiskverbti
pro jvykiy horizontq ir suzinoti, kas i
tiesy vyksta uz jo. To padaryti galimy-
bés kol kas neturime ir gali bati, kad
neturésime niekada.

Kol kas tenka laukti daugiau juodyjy
skyliy nuotrauky. Net jei jos neatskleis
fundamentaliy Visatos paslapéiy, jas
analizuodami pagerinsime supratimg
apie juoduyjy skyliy sqveikq su aplinka.
Kaip juda dujos prie pat juodosios
skylés, kaip ten susisuka magneti-
nis laukas, kaip susidaro labai grei-
tai judandios medZiagos iurkslés, le-
kian&ios nuo juodyjy skyliy ir kartais
net iSsiverziandios i$§ galaktiky — visa
tai yra svarbds ir jJdomas klausimai,
i kuriuos atsakyti bandome desimt-
medius. Naujausios nuotraukos labai
padés ieskant iy atsakymy.
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SOCIOLOGIJA

Sovietmecio kartos:
kaip jos prisitaike
gyventli Siandien?

Aisté Girkontaité

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Zurnalisté

Lietuva, kaip ir kitos posovietinés Salys, XX a. patyré du reik§mingus isto-
rinius |GZius — sovietmedio ,,atéjimq” ir véliau Sios sistemos griuvimqg bei
nepriklausomos valstybés atkdirimg.

Siuos lGZius lydéjo esminiai politiniai, socialiniai ir kultdriniai poky&iai. Neis-
vengiamai jie paveiké ir Zzmoniy gyvenima, jy vertybines nuostatas, elgse-
nos modelius ir pazitras.

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto docenté Laima Zilinskiené sudé-
liojo sovietmecio karty prisitaikymo scenarijus: kokias prisitaikymo strate-
gijas jos rinkosi, kokj vaidmenj prisitaikant atliko Seima, planingo jstruktd-
rinimo politika, kokie kiti veiksniai [émé Siy karty formavimagsi.
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Sovietmedéio kartos — nuo pirmos iki
paskutinés

Sociologé doc. L. Zilinskiené kartu
su kitais mokslininkais dalyvavo ne
viename tyrime, kuriy metu doméjosi
lietuviy gyvenimo istorijomis ir surinko
net 600 (auto)biografijy. Biografiniu
metodu surinkta empiriné medziaga
leido iSanalizuoti XX a. Lietuvos
gyventojy elgsenos modelius, verty-
bes, karty identitetq. Vyriausiam $iy
tyrimy dalyviui yra 97 (gimes 1922 m.),
o jauniausiam 27 (gimes 1992 m.)
metai. Todél tyrimas apima, galima
sakyti, visg XX a. Lietuvos laikotarpj.
ApibréZdami pirmqgjg sovietmedcio
kartqg tyréjai iSskyré Zmones, gimu-
sius 1945-1960 m. Nuo 1945 m. moky-
klos sistema veiké pagal sovietme-
¢io programgq. O ideologija pradeda
stipriau veikti tada, kai ir mokymo
programa jau turi ideologinj pagrindq.
Be to, vaiky ir jaunimo organizacijos
(spaliukai, pionieriai, komjaunuo-
liai) jau institucionalizuotos ir jtrauk-
tos j Svietimo sistemq — jei jose neda-
lyvaujama, tai trukdo siekti tolimes-
niy tiksly, studijuoti ir planuoti savo
karjerq. Taigi i karta jau dalyvavo
sovietinéje Svietimo sistemoje.
Vidurine sovietmedio tiriamyjy kartq
mokslininkai apibrézé kaip gimusius
1960-1970 m. Tai buvo jau postali-
nistinis laikotarpis, kai vyko sistemos

atsilimas, viskas buvo labiau rutini-
zuota. O kaip paskutiné sovietmedio
karta iSskiriami gimusieji 1970-1980

—~e G

m. Kai kurie jg vadina ,lGZio" karta. Jie
vis dar mokési sovietinéje sistemoje, o
ir jy tévai turéjo sovietmedio patirties.
Tad Sios kartos vaikai ir tévai galéjo
(ne)susikalbéti, o seneliai galéjo
pateikti kitokj poZitrj, oponuoti, nes
turéjo dar ikisovietinés gyvenimo
patirties.

Be paskutinés sovietmedio kartos,
tyréjai iSskyré ir jaunesne, gimu-
siyjy 1980-1989 m., nes buvo norima
pazvelgti, kokie skirtumai yra tarp ty,
kurie gimé ir gyveno sovietmed¢iu, ir
ty, kurie tuos laikus atsimena labiau
i$ tévy pasakojimy nei i§ savo asme-
ninés patirties. IS biografiniy interviu
suzinome, kad vyresné karta susidaré
su sunkumais keisti profesijqg, darbg.
Vyresnei paskutinei sovietmecio kartai
dar vertybe islieka stabili darbo vieta.
Jaunesné karta jau nesibaimina poky-
¢iy, o technologijos jiems yra gyve-
nimo budas.

Prisitaikymas priklausé nuo seimos
pozicijos

Surinkta medZiaga leido analizuoti,
kaip Lietuvos gyventojai adaptavosi
prie naujos sovietinés sistemos, o
véliau, jau nepriklausomos Lietuvos
sglygomis — kokiy isgyvenimo strate-
gijy jie émeési, kiek jtakos jy pasirinki-
mams turéjo iSoriniai veiksniai, o kiek
vidiniai.

Remiantis sociologo Davido Riesmano
paradigma, prisitaikymui pasikeitus
sistemai turi jtakos tiek vidiniai adap-




tatoriai — tai yra Seima: tévai, sene-
liai, o kartu ir $eimos atminties komu-
nikacija, tiek iSoriniai veiksniai — poli-
tiné, ekonominé, socialiné situacija,
institucijos, jgyvendinancios sistemos
taisykles (pvz., mokykla). Susiddrus
Siems adaptatoriams, jie gali veikti
kartu — jei Seima palanki pasikeitu-
sios sistemos atzvilgiu. Taciau vis dar
neaisku, kuriy — vidiniy ar iSoriniy —
jtaka didesné, jei Seima priestarauja
esamai sistemai.

Sociologé pazymi, kad pasikeitus siste-
mai tenka adaptuotis visai Seimai —
tiek vaikams, tiek tévams, tiek sene-
liams. Nustoja veikti visos prie$ tai
buvusios patirtys, vertybiné sistema
netenka prasmés ir visos kartos atsi-
duria pasirinkimo kryzkeléje.
~Vyresnéms kartoms teko atsa-
kyti | klausimq, kiek ir ar apskritai
jie noréjo ,,draugauti® su $ia sistema.
Jei noréjai siekti profesinés karje-
ros sovietmediu, turéjai tapti komu-
nisty partijos nariu®, — primena doc.
L. Zilinskiené.

Prisitaikymo strategijos pasirinki-
mas priklausé ir nuo to, kaip vyksta
bendravimas tarp karty. Gyvenimo
istorijos ne tik atkuria praeitj, bet ir
apibréZia dabartj, Seimq kaip grupe,
bendrumg, sunkumus ir kliGtis.

Formavosi dvigubas mentalitetas

ISoriniy ir vidiniy adaptatoriy konflik-
tas turéjo jtakos ir dvigubo mentali-
teto formavimuisi. Su esama sistema
daZnai buvo bendraujama tiek, kiek
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reikia, priklausomai nuo to, kokios
buvo Zmogaus profesinés ambicijos.
Taciau kartu neretai stengtasi iSsau-
goti tas lietuviskas tradicijas, kuriy
laikési tévai ir seneliai — $venéia-
mos religinés Sventés (8v. Kacios, $v.
Kalédos, 8v. Velykos). Tokiose situa-
cijose iSryskéja dvigubas mgstymas —
vienaip elgiamasi vie$oje, kitaip priva-
Cioje erdvéje.

»Viena i$ tyrimo dalyviy pasakojo,
kad jos mama buvo aktyvi komunis-
té ir net Seimoje skleisdavo komunizmo
idéjas. Tadiau tuo pat metu ji laikési
tradicijy. Vis délto 8v. Velykas ji Sves-
davo ne savo, o sesers namuose, nes
bijojo sistemos ir jos padariniy. Visa
tai formavo tam tikrg santykj tarp
karty — buvo Zinoma, kg galima kalbéti
ir ko ne®, — pasakoja mokslininké.

Pasak sociologés, Seima ir jos atmin-
tis labai svarbi formuojant Zmogaus
pasirinkimus. Tadiau tai veiksminga
tik tokiu atveju, jei ta atmintis yra
perduodama. O sovietmedio laikotar-
piu buvo nemaZai nutyléjimy, tiesos
slépimo.

Nemaza dalis lietuviy tuo metu
patyré represijas ir ne visi apie tai
noréjo kalbéti. Taigi jos buvo nutyli-
mos, formavosi informacijos vakuu-
mas. Tokiu atveju buvo galimos kelios
prisitaikymo strategijos — arba buvo
itikima sistema ir elgiamasi pagal
taisykles, arba susiformuodavo tam
tikros neigiamos nuostatos siste-
mos atzvilgiu. Tagiau tévai baiminosi
pastarojo scenarijaus ir galimy pada-
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riniy, todél bandé apsaugoti savo
vaikus tyléjimu.

Paskutiné sovietmeéio karta ir
laukinis kapitalizmas

Paskutinés sovietmecio kartos atsto-
vams dabar yra 40-50 mety. Tai tie
Zmonés, kurie buvo ne tik atkdrus
nepriklausomybe vykstanéiy poky-
¢iy dalyviai, bet ir jy jgyvendintojai.
Sistema juos veiké, tadiau ir jie patys
veiké sistemq. Buvo tiriama, kokius
prisitaikymo modelius jie pasirinko.
Sociologé L. Zilinskiené teigia, kad
Siai kartai teko dvigubas iSbandy-
mas — visy pirma buvo svarbu, kaip
ju tévai sugebéjo prisitaikyti sovie-
tinéje erdvéje, o jau véliau — kaip jiems
patiems tai pavyko padaryti, kuriantis
rinkos ekonomikai.

»Atgavus nepriklausomybe, Siai kartai
ir jy tévams reikéjo isgyventi lauki-
nio kapitalizmo sglygomis. Vieniems
sekési gerai, kitiems — vietoj darbo
gamyklose, koltkiuose reikéjo naujy
i8gyvenimo strategijy. Zmonés émési
ivairiy nelegaliy versliuky — buvo
prekiaujama suk&iaujant, nemokant
mokesciy valstybei. Tad kiek uzdirb-
davai, tiek ir turédavai®, — pasakoja
mokslininkeé.

Tyrimo medZiaga rodo, kad po 2005 m.,
kai rinkos ekonomika $alyje stabiliza-
vosi ir susikadré jos veikimo taisyklés,
ne visi tos kartos atstovai noréjo daly-
vauti darbo rinkoje. Neretai tuo metu
tyrimo dalyviai pasirinkdavo emigra-
cijq.
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Tuo laikotarpiu iSryskéjo dvi pagrin-
dinés isgyvenimo strategijos: vieni
noréjo uzsidirbti greitai — jie sukosi
nelegaliose veiklose, o kiti investavo,
pavyzdziui, j i§simokslinimq ir gavo
pelng ateityje. Paskutinés sovietmecio
kartos atstovai, kurie pasirinko trum-
palaikés finansinés sékmés strategijq,
laikési poZzidrio, kad iSsimokslinimas
yra nevertingas, o tie, kurie jo siekia,
yra nevykéliai. Tadiau kai baigési
laukinio kapitalizmo laikai ir rinkos
ekonomika jgavo aiskius kontdrus, jie
jau nebegaléjo taip gerai prisitaikyti,
nes truko atitinkamy profesiniy Ziniy.
Todél bitent Sie tiriamieji skyré didelj
démesj savo vaiky issilavinimui.

Svarbiausi atminties komunikaci-
joje — seneliai

IS tyrimy matyti, kad 1995 m. visi tik
ir lauké sovietmecio pabaigos. Tuo
metu Lietuvos, kuri iSgyveno sovietinés
sistemos grittj ir posovietines trans-
formacijas, vieSajame diskurse buvo
paplites kritinis sovietmecio naraty-
vas. Seimose vyko patiré&iy revizija, kuri
koregavo kolektyvine Seimos atmintj.
Tuo tarpu renkant Zmoniy istorijas
2010-2011 m. aiskéja, kad Sie tiriamieji
sovietmecdio laikotarpj vertina labiau
i$ Salies, kaip stebétojai, ir Zvelgia |
sovietmetj kitomis akimis. Apie gyve-
nimo sovietmediu patirtj teigiamai
daugiau kalbéjo tie, kurie tuo metu
buvo pasieke tam tikry gery darbo
pozicijy.

Vienas i$ svarbiy aspekty, turindiy
jtakos sovietmecio kartos prisitaikymo
scenarijams, yra Seimos komunikaciné
atmintis, Seimos atminties archyvo
apimtis ir turinys.

Tyrimo metu buvo analizuojama, kaip
vyksta Seimos atminties komunikacija
ir kiek apskritai yra svarbios gyvenimo
patirtys praeityje. Mokslininkai i§skyré
informacijos $altinius ir nustaté, kad
pagrindiniai jy yra tévai, seneliai,
broliai, seserys, dédés, tetos ir pats
tiriamasis. Imant interviu buvo klau-
siama, kiek informacijos iki Zmogaus
atkeliaudavo per jo $eimq, kas buvo
pagrindiniai informacijq perduodan-
tys asmenys jy Seimoje.

Buvo tiriami ir Seimos komunikavimo
kontekstai — kas daugiausia kalba
apie Seimos patirtis ir kg konkreéiai
apie jas kalba. Seimos atmingiai labai
svarbu istorinis kontekstas, kai dali-
jomasi Seimos ar giminés trauminé-
mis patirtimis ir pasiekimais. Laido-
tuvés, vestuves, krikstynos ir kiti gimi-
nés susitikimai — tai Seimos revizija:
ar Zmogui jdomu, kas vyksta pladiau
giminéje, ar apsiribojama tévais ir
seneliais.

Seimos atminties perdavimui reiks-
mingi ir santykiai Seimoje — ar jie yra
itempti, ar geri. Be to, jtakos turi ne tik
pats kalbéjimas, bet ir kokiais aspek-
tais kalbama. Ne mazZiau svarbi yra
kasdiené komunikacija — kaip daznai
bendraujama su Seima. Kartais toli




vienas nuo kito gyvenantys artimieji
gali komunikuoti daZniau nei gyve-
nantys $alia. Paties Zmogaus vaidmuo
taip pat nemaZas - kiek jis inicijuoja
kalbéjimqg apie Seimos nariy ir savo
patirtj? Reprezentatyvus gyventojy
tyrimas leido ieskoti atsakymy j Siuos
klausimus.

Tyrimo rezultatai rodo, kad sovietme-
¢iu Seimos atminties komunikacijoje
labai svarbis buvo seneliai, tadiau
dabar jy jtaka mazéja. Tai susije su
Seimy mobilumu, santykiy tarp karty
pokydiais.

Reik§mingas tévo vaidmuo

Tyrimo metu buvo analizuojama, kaip
Seimos santykiy kokybés pozymiai —
artumas, konfliktiskumas, Zavéjima-
sis — veikia komunikacine Seimos
atmintj. Paaiskéjo, kad tik esant labai
artimam rySiui tarp karty Seimos
atmingiai skiriama daug démesio.

~Seimos atminties komunikacijoje
reik§mingas yra tévo vaidmuo — jei
tarp tévo ir vaiko yra stiprus rysys,
Seimos atminties archyvg papildo
mamos ir tévo, ir jy tévy (seneliy) gyve-
nimo patirtys. Be to, pastebima, kad
Seimos atminties perdavimui svarbus

tévy gebéjimas pagirti savo vaikus
(Zavéjimosi aspektas), o ne tik atkreipti
démesj j trikumus®, — sako tyréja.
Davidas H. J. Morganas, kalbédamas
apie Seimos solidarumg, pabréZia ne
tik Seimos patirciy jtakq, bet ir Seimos
komunikacine atmintj, kuri lemia ir
elgesio modelius. Seimos atmintis
tampa vertybe bei atspirties tasku ir
tais atvejais, kai tenka rinktis prisitai-
kymo strategijas pokyciy metu.
»Pavyzdziui, sovietmediu kaip geresnio
gyvenimo strategijq kai kurie rinkosi
konformistiskai inovatyvig elgsenqg
siekiant nelegaliais bidais pagerinti
savo finansine padét]. Jie nemané,
kad daro blogai, nes tos ,,gérybés®, jy
supratimu, niekam nepriklausé. Kas
sugeba, tas ir gali jas ,privatizuoti®.
Taip formavosi gebéjimas nusizengti,
apeiti taisykles. Tg patj matome ir
paskutinéje sovietmecio kartoje lauki-
nio kapitalizmo laikais, kai kairési jvai-
rds nesvards verslai ir buvo vengiama
mokéti mokes&ius valstybei®, — sako
sociologé.

Istoriniai pokyciai ir sistemos trans-
formacijos daré reik§mingq poveikj
Seimos vertybéms bei patiréiai ir
santykiams tarp karty. Sovietmedio

»atéjimas® ir nepriklausomybés atga-
vimas atsispindi trijy Lietuvos karty
gyvenimo istorijose. Matome, kad
priklausomai nuo Seimos vertybiy ir
atminties komunikacijos aktyvumo
Siose Seimose buvo pasirinktos skir-
tingos prisitaikymo strategijos. Vyres-
nés kartos — seneliai ir tévai — turéjo
didele jtakq savo vaiky veiksmams ir
elgesiui keiCiantis sistemai. Ne tik tai,
kas buvo perduodama, daré poveikj
ju prisitaikymo badams, bet ir tai, kas
buvo nutylima.

Siy tyrimy metu paaiskéjo, kad vis dar
nesugebame pazvelgti j sovietmetj i§
Salies. Atviriau ir iSsamiau apie so-
vietmedio sistemoje iSgyventas patir-
tis dazniau pasakoja tie, kurie nuo
jos nukentéjo ar tuo laikotarpiu buvo
maZiau ideologiskai aktyvas. Tie, kuriy
gyvenimo patirtys buvo sékmingos,
linke santidriau dalytis savo prisimini-
mais. Kritiskas sovietmedio naratyvas
vieSajame diskurse koreguoja Seimos
komunikacine atmintj ir jos turinj.
Formuojasi tam tikras Seimos atmin-
ties vakuumas, kuris turés padari-
niy jaunesnéms kartoms, nes Seimos
atmintis prisideda prie Seimos elgse-
nos ir modelio formavimo.

VAl



KULTUROS PAVELDO
MONITORINGAS

Senamiesciu kulturos
paveldo monitoringa
perima trimaciai
skenerial ir dirbtinis
Intelektas

Milda Vibrantyteée

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakulteto Zurnalisté

Kultdiros paveldo tyrimai ir iSsaugojimas — vienas pagrindiniy Siy dieny
loginiy aktualijy. Daznai netgi ekonomiskai pazengusiose Salyse kultaros
paveldo sektoriui triksta Zzmogiskyjy, technologiniy ir finansiniy istekliy,
kurie yra gyvybiskai svarbis norint sékmingai jgyvendinti kulttros paveldo
apsaugq. Tokia situacija skatina poreikj kurti pazangias, efektyvias ir sqly-
ginai nebrangias technologijas, kurios padéty efektyviai stebéti ir anali-
zuoti kultdiros paveldo bukle ir jos pokygcius.






Kultiros paveldo monitoringas

74

Senamiestis prizitirimas per menkai

Urbanizuotos kultiiros paveldo vieto-
vés yra sudétingi urbanistiniai, archi-
tektdriniai kompleksai, pasizymintys
gausiomis ir jvairiomis vertingosio-
mis savybémis, kurias saugo valstybé
kaip misy visy paveldétq turtq. ,Tokie
objektai paprastai biina senamiesdiai,
todél jy saugojimas yra labai svarbus,
ir ne tik paveldosauginiu poZidriu.
Vilniaus senamiestis yra ir viso pasau-
lio — UNESCO - paveldas, tadiau jo
prieZitra dabartinémis [éSomis, skiria-
momis Kulttiros paveldo departamen-
tui, yra per menka®, — apie vykdomo
projekto aktualumg pasakoja vienas jo
dalyviy, skaitmeniniy kultdros paveldo
sprendimy specialistas dr. Tadas
Zizitnas.

Pastargjj desSimtmetj, kylant saugumo
reikalavimams, ypaé¢ daug déme-
sio yra skiriama automatinio vaizdo
atpazinimo ir keliy vaizdy lyginimo
sistemoms tobulinti. Naudojami tokie
metodai kaip rasysenos identifikavi-
mas, automatinis veido atpaZinimas,
vietovés vaizdo atpaZinimas. Automa-
tinis paveldo struktiiry atpaZinimas
ir monitoringas 3D Zemés pavirSiaus
modelyje Siuo metu yra placdiai naudo-
jamas jvairiose srityse ir nuolat tobu-
linamas.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad dviejy
elementy pazeidimy yra daugiausia.
Tai — stoglangiai ir pastato tiris.

Pazeidimai nustatomi automatiniu
badu

»Ar pasikeité paveldo objekto, pavyz-
dZiui, senamiescio pastato, aukstin-
gumas, galbat kur nors iskirsti langai
ar durys, ar naujos statybos de facto
nepaZeidé nustatyty reglamenty? |
tokius klausimus negali atsakyti vien
tik vizualine apzitirq vykdantis pavel-
dosaugos specialistas. Tam reika-
lingos ekspertinés, skaitmeninés,
tikslios ir i§samios sistemos, kurios
padéty vykdyti paveldo monitoringq
kaip vertingyjy savybiy pokydio fiksa-
vimg*, — aiskina dr. T. Zizitnas.
Vilniaus universiteto Komunikacijos
fakulteto paveldosaugos ekspertai su
istorijos ir informaciniy technologijy
specialistais 2014 m. sumané sukur-
ti efektyvaus, sistemisko urbanistinio
paveldo monitoringo sistemq (proto-
tipq). Sukurtos programinés jrangos
tikslas — nustatyti stogo formos, stog-
langiy ar pastaty tariy pokydcius 3D
vaizde. Sis prototipas grindZiamas
prielaida, kad sistemos fiksuoti pazei-
dimai gali bati aprasomi matematis-
kai, todél jie gali biti nustatomi auto-
matiniu badu.

Prototipas sukurtas kaip kompiute-
rinés programos ,,Undet for AutoCAD*
papildymas. Jis buvo iSbandomas

lyginant Vilniaus senamiesdio kvartalo
tarp Sv. Jono, Pilies, Svarco, Gaono
gatviy 2011 m. ir 2014 m. 3D skenuo-
tus vaizdus ir 3D fotogrametrijos bidu
atkurtq $io kvartalo dalyje esanéios
Pilies g. 3D vaizdq, kuris buvo prie$
Antrqjj pasaulinj karg. Lauko matavi-
mai buvo atliekami i¥ Sv. Jony varpi-
nés apzvalgos aikstelés naudojant 3D
lazerinj skenerj (1 pav.). Projektuojant
automatinio monitoringo procedi-
ras buvo atlikta Vilniaus senamies-
¢io erdviy analizé — buvo siekiama
nustatyti jprastinius pazeidimus, kuriy
matematinis aprasymas leisty iSban-
dyti kuriamqg programinés jrangos
prototipq. Tokio tyrimo metu paais-
kéjo, kad dviejy elementy pazeidimy
yra daugiausia. Tai — stoglangiai ir
pastato taris (2 pav.).

Monitoringo prototipui buvo pasirinkti
nedideli paveldo i$saugojimo pazei-
dimai, tokie kaip pastaty tdrio kaita
ir stoglangiy atsiradimas ar panaiki-
nimas. Vilniaus senamiesc¢io analizei
buvo naudojamas pusiau automatinis
objekty atpaZinimas skaitmeniniuose
Zemeés pavirSiaus modeliuose. Tobu-
linant prototipg bdtina tokias smul-
kias senamiescio architektiiros deta-
les kaip langai ar durys analizuoti ir
matematisSkai aprasyti. Vis délto
mokslininkai, suklire pirminj proto-

1 pav. Tiriamasis plotas
(baltas stagiakampis)
Vilniaus senamiestyje.
Siame plote 2014 m.
buvo vykdomas pusiau
automatinio monitoringo
testavimas



tipg, nustaté, kad iSsamiam vertingyjy
savybiy kaitos procesui stebéti batina
efektyvesné sistema, kuriai parengti
reikéty maZiau ranky darbo, nes viskg
rankiniu badu aprasyti matematiskai
uztrukty per daug laiko. Bltent todél
§is mokslininky kolektyvas nusprendé
kurti naujq sistemq, paremtq naujomis
metodikomis ir technologijomis, tokio-
mis kaip masininis mokymas, kuris
pats geba sukonfigiruoti reikalingus
parametrus stebimy objekty atzvilgiu.
Taip pokyciai nustatomi daug grei-
Ciau, o tikslds 3D duomenys pateikia
objektyvig jvykusiy geometriniy poky-
¢iy analize.

Nauja technologija — efektyves-
niam monitoringui

Urbanizuoty vietoviy monitoringo
programiné jranga kuriama siekiant
supaprastinti, pagreitinti kultiros
paveldo objekty monitoringq ir suma-
Zinti jo kainas. Dviejy laikotarpiy 3D
tasky debesy skirtumai ar 2D nuotrau-
kos gali parodyti objekto pakitimus,
kurie jvyko per tam tikrq laikqg tam
tikroje senamiescio vietoje ar kultari-
niame krastovaizdyje.

»~Skaitmeninis monitoringo jrankis
lygina skirtingy chronologiniy etapy
3D ir 2D informacijq ir parodo jvyku-
sius pokycius, kuriuos véliau vertina
aukstesnio lygio interpretatoriai, pvz.,
kultdros paveldo inspektoriai. Jie pati-

krina, ar, pvz., pastato aukstingumo
pokytis buvo suderintas, ar pokytis
yra gerokai didesnis ir vertintinas kaip
potencialus pazeidimas, kuris sukelia
jvairiy teisiniy ir finansiniy padariniy®, -
apie bisimg sistemq pasakoja dr. T.
Zizitnas.

Monitoringo jranga pritaikoma ir
kitur

Siuo metu kuriama programiné jranga
gali bati naudojama ne vien paveldo-
saugoje, bet ir kitose srityse.

Si programiné jranga tinka ten, kur
kyla problemuy, susijusiy su 3D objekty
pakitimu per tam tikrqg laikg — tai, pvz.,
ledyny tirpimas dél klimato atsilimo,
paviriaus reljefo kaita statyby metu,
medienos prieaugis miskuose ir t. t.
Be to, Siai programinei jrangai naudoti
néra reikalingas savininko sutikimas,
pvz., vykdant ardomo paveldo monito-
ringq vadinamosios Islamo valstybés
kontroliuojamose teritorijose.

»Kuriama monitoringo programa —
unikalus produktas, kurj ateityje bus
galima ekportuoti ir j kitas Euro-
pos Zalis. Sis jrankis gali bati plagiai
naudojamas geodezijos, architek-
tdros, urbanistikos srityse, statyby
sektoriuje, miesto plétros procesams
sekti ir optimizuoti®, — sako dr. T. Zi-
Zidnas.

lliustracijos parengtos Tado Zizidno.

2 pav. Virsuje — pradiniai
tiriamojo ploto tasky
masyvo duomenys,
apadéioje — mélynai
iSskirtos zonos, kur
geometrija pakitusi
daugiau nei 1 metru
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