
Labas, 
kaip laikaisi? 

Nemokama psichologinė  
pagalba Vilniuje

Pagalba čia  
ir dabar

Vilniaus miesto psichikos 
sveikatos centras
Vasaros g. 5, Priėmimo skyrius
Tel. (8 5) 261 7217
VISĄ PARĄ 

Krizių įveikimo centras
Antakalnio g. 97
Tel. 8 640 51 555
I–V 16:00–20:00 
VI 12:00–16:00

Vilniaus centro poliklinika 
Pylimo g. 3, 131 kab.
Tel. (8 5) 252 7218
I–V 20:00-07:00,  
POILSIO IR ŠVENČIŲ  
DIENOMIS 24/7
 
Jaunimo linija
Tel. 8 800 28 888  
TELEFONU 24/7

Bet kurios poliklinikos psichikos 
sveikatos centruose  
(reikia registruotis), pvz., 

Jaunimo sveikatos centras  
(Antakalnis)
Antakalnio g. 59,  
104 kab., tel. 8 674 90 078

Jaunimo sveikatos centras  
(Karoliniškės)
L. Asanavičiūtės g. 27A,  
131 kab., tel. 8 698 76 991

VU dvasininkai
iš anksto užsiregistravus 

Kun. V. Šimkūnas
Tel. 8 685 31 512

Kun. E. Puzynia
Tel. 8 602 37 262 

Filosofijos fakulteto Konsultavimo ir mokymų centre studentams 
teikiamos konsultacijos su 75 % nuolaida. 
Tel. (8 5) 268 7254, kmc@fsf.vu.lt.

Ilgalaikės  
konsultacijos

Dvasinė
pagalba

Konsultacijos  
Vilniaus universitete


