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JVAIROVE ORGANIZACIJOJE

Darbuotoju jvairove -
organizacijy kokybeés
1r brandos zenklas

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Jvairové (angl. diversity) verslo pasaulyje yra svarbus jmoniy brandos,
lyderystés ir gebéjimo prisitaikyti prie besikei¢iancios aplinkos Zenklas.
Imonés, kurios nusprendé veikti jvairove organizacijoje skatinanéiais prin-
cipais, laimi jau dabar, o ateityje jos neiSvengiamai uzkops ant auksciausio
kokybés ir brandos laiptelio. Prestizinés tarptautinés vadybos konsultavimo
jmonés ,,The Boston Consulting Group® teigimu, kitame deSimtmetyje jvai-
rové bus vienas i§ penkiy svarbiausiy veiksniy, lemianéiy organizacijy sékme
vis intensyvesnéje konkurencinéje kovoje.

Taciau, kaip pabrézia Vilniaus universiteto Matematikos ir informatikos
fakulteto partnerystés profesorius ir ,,Danske Bank® turto ir investicijy
valdymo padalinio Lietuvoje vadovas dr. Vytautas Aseris, verslo sékmei
nepakanka priverstiniu bidu diegiamos jvairovés, ji privalo bati priimama
visy kolektyvo nariy ir suprantama kaip didZiausia vertybé bei savaiminis
tikslas.
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Dr. Vytauto Aserio manymu, ivailfrové
labai praveréia kuriant produktq ar
paslau uri turi bati pritaikoma
labai pl m vartotojy ratui.
Asmeni rchyvo nuotr.
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Jvairové organizacijoje

Vien formalios
programos,
nuleistos is
virSaus, neuztenka,
reikia visapusisko
irilgalaikio

visy darbuotojy
jsitraukimo.

lvairové turi ruapéti kiekvienam
kolektyvo nariui

Ivairovés sgvoka, tokia, kokia varto-
jama Siuolaikiniame versle, pirmg
kartg moksliniuose straipsniuose buvo
apibrézta tik 1998 m. Nuo to laiko iSpo-
puliaréjo tyrimai, jrodantys jvairovés
naudg verslui.

Nuo tada nemaZai jmoniy inves-
tavo j jtraukties ir jvairovés skatinimo
programas ir dauguma darbuotojy
apie jas Zinojo, bet tik maZa jy dalis
galéjo pasakyti, ar i§ tos programos
gavo naudos. I§ esmés tai rodo, kad
vien formalios programos, nuleis-
tos i$ virSaus, neuztenka, reikia visa-
pusisko ir ilgalaikio visy darbuotojy
isitraukimo.

»Jvairovei skatinti turi bati dedamos
nuolatinés pastangos, palaikomos
visy jmonés nariy — visy pirma vadovy,
Zmogiskyjy istekliy skyriaus ir, svar-
biausia, — pagiy darbuotojy®, — jsiti-
kines V. ASeris.

PradZioje daugelis jmoniy susitelké
i skirtingos darbo jégos pritraukimqg
tam, kad islikty konkurencingos
rinkoje. Taciau ilgainiui pastebéjo, kad
skirtingi poZitriai ir nuomonés, atspin-
dingios natdraliq visuomenés jvairove,
praturtina kolektyvg naujomis patirti-
mis ir padeda kiairybingai spresti iSsi-
keltas darbines uzduotis.

Kurti jtraukias darbovietes ir skatinti
darbuotojy kolektyvo jvairove dazniau
stengiasi socialiai atsakingos jmonés.
Tai darydamos jos turi galimybe
plétoti ne tik inovatyvius produktus,
bet ir tarpusavio pagarba grjstus
santykius, atsizvelgdamos j darbuo-
tojy skirtumus.

Efektyviausia — dvimaté jvairové

Ivairove pasizymintys jmoniy kolek-
tyvai suteikia jy kuriamoms paslau-
goms ar produktams jvairiapusis-
kumo, originalumo ir darbo rinkoje
kuria patrauklios, darbuotojui drau-
giskos darbovietés jvaizdj. Taciau, kaip
pabrézia V. Aseris, vadovaujantis jvai-
rovés principais suburtam globaliam
kolektyvui, jvairialypéje komandoje
visy pirma turi bati sukurta aplinka,
kurioje vyrauty empatiskumo ir tole-
rancijos kitokiai nuomonei nuostatos,
kurioje bty laukiamos ir skatinamos

naujos idéjos, o darbuotojai jaustysi
psichologiskai saugs.

»Darbuotojy jvairoveé gali bati supran-
tama labai tiesmukiskai, kaip rasiy,
tautybiy, lyéiy, pazidry, religijy ir pan.
ivairové. Man jvairové reiskia daugiau.
Man tai yra nuomoniy jvairové ir skir-
tingos nuomonés toleravimas, nes
visi iSoriniai veiksniai, tokie kaip reli-
gija, kilmé ar tautybé, daznai nulemia
tai, kad tokiame kolektyve egzistuos
kitokia nuomoné ir kils klausimas, ar
kolektyvo nariai sugebés jg toleruoti
ir efektyviai dirbti kartu®, — tvirtina
investicijy valdymo specialistas.

Moksle skiriamos dvi jvairovés rasys:
igimta ir jgyta. Jgimta jvairové apima
dalykus, su kuriais individai gimsta —
tai lytis, rasé, amzius ir pan. |gyta jvai-
rové suprantama kaip skirtingy pozid-
riy ir mgstymo bady jvairové.

Dabar organizacijose populiaru vaiky-
tis tiesiog jgimtos jvairovés (daugiau-
sia kalbama apie lyéiy lygybe). Tadiau
tai — tik dalis jvairovés. Anot V. Aserio,
igyta jvairové daug svarbesné, nes
leidZia verslui sékmingiau jgyvendinti
naujas idéjas.

2013 m. Zurnale ,,Harvard Business
Review" i§spausdintame straipsnyje,
apibendrinanéiame tyrimo rezultatus,
teigiama, kad jmonés, kuriy vadovai
turi bent po tris abiejy jvairoviy (jgytos
ir jgimtos, vadinamyjy dvimadiy, angl.
2-D diversity) parametrus, sugeba
sukurti aplinkg, kurioje nejprastos
idéjos yra iSgirstamos ir jgyvendina-
mos. O tai lemia, kad tokios jmonés
inovacijomis ir rezultatais lenkia
konkuruojanéias jmones, nepasizy-
mincias dvimate jvairove.

Empatiskos lyderystés svarba
Organizacijos, jvairove aktyviai inte-
gruojandios j kasdiene savo veiklg, turi
uztikrinti lygias galimybes darbovie-
téje visiems, atsizvelgdamos j skirtin-
gus darbuotojy poreikius. Jvairové gali
lemti geresnj darbuotojy jsitraukimaq,
produktyvumaq, geresne psichologine
savijautq, lojalumq organizacijai ir
tolerancijq kitokiai nuomonei. Tokioje
organizacijoje jvairové matoma kaip
galimybé sukurti jmonés pridétine
verte.
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Kaip teigia tokiam kolektyvui vado-

vaujantis V. ASeris, jvairovés skati-
nimo ir plétojimo principus lengviau-
sia pradéti diegti pradiniaome jmonés
augimo etape: ,Augandioje jmonéje
visada pasitaikys daugiau progy
didinti jvairovés plétrq, jq tobulinti.”
Anot jo, jvairové gali Zengti tik j tas
organizacijas, kuriy vadovai imasi
priemoniy didinti savo darbuotojy
sgmoningumaq $ioje srityje ir jvairove
supranta kaip savaime vertingq stra-
teginj tikslqg.

Patiems darbuotojams daznai gali
trakti Ziniy apie skirtingas kultdras,
religijas, dél §iy prieZaséiy tokiose
komandose gali atsirasti diskomu-
nikacija. Todél komandos vadovui
tenka vienas esminiy uzdaviniy — bati
emociskai iSprususiu lyderiu ir mokéti
laiku jsikisti bei suvaldyti kylancias
problemas pakreipiant darbo procesq
tinkama linkme.

»~Jei j vieng valtj susodintume penkis
labai skirtingus Zmones, jy sékmingai
kelionei reikéty dviejy komponenty:
kad jie visi baty empatiski ir turéty

gerq vadovg. Jei Sie du komponen-
tai toje valtyje yra, kelionés rezulta-
tas tikrai bus geras®, — tikina V. ASeris.

Ivairové kolektyve sékmingai bus
igyvendinta tik tada, kai komandos
nariai patys galés priimti sprendi-
mus, sékmés rezultatai bus priskiriami
komandai, o ne (vien) vadovams ir bus
sukurta konstruktyvi ir pritaikoma
griztamojo rysio kultdra jmonéje.
Svarbiausia, kad visi darbuotojai bty
iSgirstami, o aplinka naujoms idéjoms
sitlyti baty psichologiskai saugi.
~Kompanija ,,Google® tyré, kokiu
bendru vardikliu pasizymi efekty-
viai veikianti komanda, ir nustate,
kad tai yra psichologinis saugumas.
Jeigu darbuotojai jmonéje nesijau-
¢ia psichologiskai saugs, tai reiskia,
kad jvairovés misija yra nepasiekta®, —
apibendrina pasnekovas.

Kasdien lavinamas emocinis

intelektas

Ivairove pasiZzyminéiose jmonése
darbuotojai turi daugiau galimybiy
ugdyti savo empatiskumgq ir kitas su
emociniu intelektu susijusias savybes.

»Nejsivaizduoju Siuolaikinés jmonés
darbo su Zmonémis be bendravimo,
o bendravimo be konflikty. Empatija
yra labai svarbi konfliktinéms situa-
cijoms spresti. Man nesuprantamas
kokybiskas darbas, kuris reikalauja
komandiniy veiksmy, be empatijos, o
dar pladiau — be emocinio intelekto®, —
tvirtina investicijy valdymo padalinio
vadovas.

Emociskai intelektualus Zmogus moka
save ir situacijg stebéti i$ Salies. Savi-
kontrolé, savivoka, empatija, moty-
vacija ir socialiniai jgtidZiai yra
pagrindiniai emociskai intelektualaus
Zmogaus pranasumai. Darbuotojai,
iSmoke geriau pazinti save ir valdyti
savo emocijas, sugeba geriau suprasti
kitus Zmones, didéja jy empatiskumas
ir tolerancija.

Vadovavimas jvairialypiam kolektyvui,
jougdymas, grjZztamojo rysio teikimas,
bendradarbiavimo skatinimas, stre-
siniy, konfliktiniy situacijy valdymas
daro teigiamg jtakg ir vadovo emoci-
nio intelekto ugdymui. Pasnekovas
tiki, kad atidZios ir jtraukios lyderys-
tés skatinama jvairové komandoje gali
padéti ugdyti darbuotojy emocinjinte-
lektq, kuris XXI a. garantuoja didesnj
darbuotojo pranasumg darbo rinkoje.
Taciau tuoj pat pabrézia, kad tai — tik
papildomas sékmés garantas. Pirmu
smuiku visada turi griezti kompeten-
cijos ir protas.

»Kaip jvairové yra nieko verta be tech-
niniy kompetencijy, taip ir emocinis
intelektas yra nieko vertas be bendrojo
intelekto®, — pabréZia pasnekovas.

lvairovés reikia ne visur

Skirtumas tarp jmoniy, pasizymindiy
ivairove ir jos nepropaguojandiy, yra
didZiulis — skiriasi tiek jy darbo meto-
dai, tiek vadovo vaidmuo, rezultatai ir
net jy kuriamo produkto savybés.

»Galétume pirmgsias jmones prily-
ginti dZiazo grupei, o antras — simfo-
niniam orkestrui. Pastarasis yra diri-
guojamas, kiekvienas orkestro narys
turi savo natas, pagal kurias groja.
DZiaze mes matome Zmones, kurie
labai daug repetuoja po vieng, o susi-
biire j vieng grupe improvizuoja steng-
damiesi vienas kitg pajusti, jkvépti ir
papildyti. Ir tik nuo ,,muzikinio skonio®



»Jei j vieng valtj susodintume penkis
labai skirtingus Zmones, jy sekmingai
kelionei reikéty dviejy komponenty: kad

visi baty empatiski ir turéty gerg vadovq.

ir nuo tikslo priklauso, kokig grupe mes
pasirinksime®, — sako V. ASeris.

Jam paciam labiausiai sekasi dirbti
bitent su tomis komandomis, kurios
panasios j d¥iazo grupes. Zinoma,
vienodai mgstanéiy Zmoniy komanda
produktqg sukurs turbat kur kas grei-
¢iau, jie daug lengviau susikalbés
bedirbdami, bet jy sukurtas produk-
tas ar paslauga bus ganétinai vien-
pusiska ir neisskirtiné. Ir atvirkséiai —
labai skirtingi komandos nariai su
reikioma pagalba, tikétina, sukurs
daug kokybiskesnj ir placgiau pritai-
komg produktq.

Todél jvairové labai praveréia kuriant
produktqg ar paslaugq, kuri turi bati
pritaikoma labai pladiam vartotojy
ratui, bet tikrai ne visur ji batina.

~Jei mes kuriame, pavyzdziui, IT
produktg, kurj naudos labai daug
Zmoniy, tai turbadt labai didelés jvairo-
vés reikéty ir jj kuriant. Taciau kariuo-
menéje, kurioje vyrauja stipri disci-
plina, taisyklés, vietos improvizacijai
tikriausiai natdraliai bus maziau®, —
svarsto V. ASeris.

Sékmeés pavyzdziy daugéja
Itraukias darbovietes, skatinan-
¢ias darbuotojy kolektyvo jvairove,
pries penkerius metus suskubo kurti
ir didZiausios IT pasaulio ikonos,
tokios kaip ,Facebook®, ,Alphabet®
(-.Google®), ,Apple®. Per tuos metus
Sioje srityje jos nuveiké daug, bet,
ju padiy teigimu, turi padaryti dar
daugiau.

2019 m. ,Facebook® ir ,Google®
jtraukties ataskaitose skelbiama, kad
jvairové yra nepaprastai svarbus iy
jmoniy sékmés komponentas. Klientai
visame pasaulyje pasitiki ,,Facebook®
ir ,Google® teikiamomis paslaugomis,
nes Sios jmonés pasizymi jvairove, kuri
geriau patenkina skirtingus darbuo-
tojy ir klienty poreikius ir lemia geresne
ju kuriamy produkty kokybe.

2017 m. ,McKinsey & Company® atliko
tyrimg, kuriuo nustaté, kad didesné
darbuotojy jvairové tiesiogiai susi-
jusi net su didesnio pelno ir didesnés
vertés suklrimu. Be to, didesné vadovy
jvairové tiesiogiai koreliuoja su geres-
niais finansiniais jmoniy rezultatais.
Organizacijos, pasizymindios vado-
vaujandias pareigas einanciy darbuo-
tojy lyciy jvairove, pelningumo tiki-
mybe padidina 21 proc., palyginti
su nacionaliniu Salies, kurioje veikia
imoné, vidurkiu.

Lietuvoje panasia linkme bando judéti
skandinavisko kapitalo jmonés, nes
jos pasizymi tolerantiskesne darbo
kultdra.

+Gerqlyéiy jvairovés pavyzdj matau net
ir Vilniaus universitete, Matematikos
ir informatikos fakultete. Kai 2003 m.
ten studijavau programy sistemas,
i§ 130 kurso studenty merginy buvo
10, nors specialybé nebuvo grynas
programavimas. Dabar ten désty-
damas matau, kad merginy procen-
tas tarp IT specialybés studenty
auga. Prie$ 17 mety jos sudaré 8 proc.
grupés, o dabar 20-30 proc.”, — poky-
Ciais dZiaugiasi fakulteto partnerystés
profesorius.

Aigku, jvairovés sukarimas (ir i§lai-
kymas) — tik pirmas Zingsnis ilgoje
imonés socialinés misijos kelionéje.
Didziausias darbas prasideda tada,
kai reikia uZtikrinti, kad aplinka, pasi-
Zyminti gera jvairove, pasizyméty ir
gera jtrauktimi.

Europoje jvairové maziausia IT
sektoriuje

Kad ir kaip sékmingai jvairovés uzkra-
tas sklisty per pasaulines jmones,
remiantis devyniose Europos Salyse
2018 m. atliktu tarptautiniu ,,Paylab®
tyrimu, su darbuotojy jvairove savo
organizacijoje vis dar nesusiduria
keturi i$ deSimties Europoje dirbanciy
asmeny.

Atlikus §j tyrimq Zemiausias jvairovés
lygis darbo vietose buvo pastebétas
Vengrijoje, o daugiausia darbuotojy
ivairove darbo vietoje patiria Kroati-
joje ir Suomijoje dirbantys asmenys.
Dauguma apklausty darbuotojy nu-
rodé, kad jie nepatiria kolektyvo jvai-
rovés chemijos, automobiliy pramo-
nés, kultdros ir draudimo jmoniy
veiklos srityse, o maZziausiai jvairovés
teigia patiriantys specialistai, dirban-
tys IT srityje Europoje.

Tuo tarpu 2018 m. viduryje Lietuvoje
atlikta apklausa parodé, kad misy
Salyje labiausiai darbo santykiuose
paplitusia diskriminacijos forma
laikoma diskriminacija dél amZiaus.
O patys lietuviai minéjo, kad jaustysi
nepatogiai dirbdami su romy tauty-
bés asmenimis, musulmonais, taip pat
asmenimis, turinciais psichikos nega-
lig, tais, kurie i$éjo i$ jkalinimo jstaigy,
pabégéliais ir homoseksualios orien-
tacijos asmenimis.

Tadiau, V. ASerio manymu, tos jmonés,
kurios vengia pokyéiy, diktuojamy
modernaus pasaulio, tikrai gailésis
nepriémusios jy anksé&iau. Tik laiko
klausimas, kada tai nutiks, nes atei-
tyje visy jmoniy tvarumas ir finan-
sinis patikimumas bus vertinamas
pagal aplinkosauginius, socialinius ir
valdymo (Environmental, Social, and
Governance, ESG) kriterijus.

.»Po penkeriy mety visos verslo jmonés
bus Zenklinamos panasiai, kaip dabar
yra Zenklinama buitiné technika ar
naujai statomi namai. Pirkdami pasta-
ruosius mes jau seniai galime rinktis
auksdéiausiq jy klase. Artimoje atei-
tyje tokiu padiu Zenklinimu pasizymés
visos jmonés ir tai lems misy pasirin-
kimg, ar investuoti j jas, ar ne, ar dirbti
jose, ar ne”, — jsitikines pasnekovas.
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MEDICINA

Mokslininkai prognozuoja -
ateityje alergiski bus
beveik visi zmones

Greté Gerulaityte

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Nors alergijos sgvoka medicinos pasaulyje Zinoma jau nuo XX a. pradzios,
dar ir Siandien nelengva atpazinti kai kurias alergines reakcijas — jos gali
turéti daugybe pavidaly ir pasireiksti kitos ligos simptomais.

Pastaraisiais desimtmeciais jy skaicius pradéjo augti itin sparciai, ypac
Vakary Europoje. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto profesoré, aler-
gologé ir klinikiné imunologé Rata Dubakiené, remdamasi naujausiais
tyrimy duomenimis, sako, kad alerginémis ligomis serga 1i$ 4 europieciy
ir jos yra dazniausios Iétinés ligos Siame regione — nuo jy Europoje kencia

per 60 min. Zmoniy (1 pav.).
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Alergijy simptomai gali suklaidinti
Prof. R. Dubakiené paaiskina, kad aler-
genas — alergijq sukelianti medZiaga —
yra baltymas, turintis gana didele
molekuling mase. Pries §j baltymg
organizme pradedami gaminti anti-
kdinai, jie cirkuliuoja kraujyje, nuséda
nosyje, akyse, gimdoje, ant lygiyjy
raumeny, kvépavimo taky.

Alergenui ir antikdnui susijungus, orga-
nizme iSsiskiria biologiskai aktyvios
medZiagos, pavyzdzZiui, histaminas,
ir pasireiskia alerginiai simptomai —
niezulys, paraudimai. Taip prasideda
iprasta alerginé reakcija, tadiau pasi-
taiko atvejy, kai atsirade pozymiai
labiau primena kitas ligas.

~Teko susidurti su tokia situacija:
moteris, suvalgiusi ryZiy, kurie i$ esmés
néra alergeniski, patyré tokius pilvo
skausmus, kaip per gimdymaq. Gydy-
tojai galvojo, kad tai gali bati negimdi-
nis néStumas, bet suleidus adrenalino
skausmai dingo. Tik atlikus tyrimus
paaiskéjo, kad jvyko alerginé reakcija

Parkinsono liga

Alzheimerio liga

Insultas

Koronariné Sirdies liga

Vézys

Diabetas

Astma ir alergijos

ISsivysciusiose Salyse apie 6 proc. mazy
vaiky ir 3-4 proc. suaugusiyjy kencia
nuo potencialiai mirtiny padidéjusio
jautrumo reakcijy j maistq.

i ryzius, o antik@inai buvo prisikabine
prie gimdos lygiyjy raumeny®, — apie
nejprastq atvejj pasakoja alergologé.
Anot profesorés, tokiy reakcijy reta,
bet praktikoje pasitaiko. Kartais
vaikams dél pilvo skausmy operuo-
jamas apendicitas ir tik véliau paais-
kéja, kad kokio nors produkto vartoji-
mas sukélé gyvybei pavojingq alergine
reakcijg. Mediké prisimena, kad kartg
pacientui vietiniu anestetiku pate-
pus nosies gleivine pasireiské skaus-
mai kairéje mentés puséje (vienas i§
infarkto poZzymiy). Bet tai taip pat
buvo tik alerginé organizmo reakcija
i vaistus.

Netikrq alergijqg atskirti nesunku

Pseudoalergija — tai netikra alerginé
reakcija, galinti vykti be alergeno.
Ji daZniausiai pasireiskia dél didelio
kai kuriy produkty kiekio vartojimo.
Esant tam tikroms aplinkybéms, orga-
nizme jvyksta tokia pati, tikrai alergijai
blidinga reakcija.

>3 min.

>17 min.

»Klasikinis pavyzdys — raudonas
vynas. ISgérus vyno, issiskiria hista-
minas ir kitos biologiskai aktyvios
medZziagos, kuriy Zmogaus organizme
yra 20, ir tai lemia tolesne organizmo
reakcijq — atsiranda paraudimas, béri-
mas, niezulys. Zinoma, organizme jau
turi bati kokia nors liga, uzdegimas
arba patiriama daug streso®, — pasa-
koja prof. R. Dubakiené.

Pseudoalergines reakcijas sukelti gali
kai kurie vaistai, pavyzdZiui, opijaus
alkaloidai, anestetikai, kraujo pakaita-
lai, kasdien vartojami maisto produk-
tai — fermentiniai sadriai, rauginti
kopustai ir kt., kuriuose yra daug
histamino. Kai kuriais atvejais pseu-
doalergija gali pasireiksti net nuo Silu-
mos, Saléio ar Sviesos.

Retos, bet mirtinos alergijos

Nors mirtinos alergijos labai retos —
nesiekia net 1 procento, jas nusta-
tyti gali bati itin sunku. DidZiausias
tikryjy alergijy pavojus — mirtinas

1 pav. Dazniausiy létiniy
neinfekciniy ligy paplitimas
Europoje. Europos alergologijos
ir klinikinés imunologijos
akademijos duomenys

> 60 min.



anafilaksinis $okas, kurio nejmanoma
numatyti i§ anksto. Mokslininké pabré-
Zia, kad kai kurios alergijos mirtinos ne
dél padios alerginés reakcijos, o dél jos
sukelty komplikacijy.

»Mirtinas yra Lajelio sindromas, daz-
niausiai sukeliamas vaisty. Akyse
matyti, kaip ant odos kyla pslés, vos
palietus lupasi. Apie 50 proc. Zmoniy
nuo $io sindromo mirsta, nes reak-
cija lygi 2-3 laipsnio nudegimui. Dar
vienas — Stiveno-DZonsono sindro-
mas, daZnai pasitaikydaves 1980-
1990 m., kai virusine infekcijg gydy-
davo aspirinu ir sulfanilamidais. Jie
kartu §j sindromgq ir sukeldavo. Ant
odos atsirasdavo démiy su violeti-
niu centru. Dabar tokiy alergijy reta,
nes yra vartojami visai kiti vaistai®, —
pasakoja prof. R. Dubakiené.

Moksliniy tyrimy duomenimis, i$si-
vysciusiose Salyse apie 6 proc. mazy
vaiky ir 3-4 proc. suaugusiyjy kenéia
nuo potencialiai mirtiny padidéjusio
jautrumo reakcijy j maistq. JAV 2003—
2006 m. dél maisto alergijy regis-
truota apie 317 000 gydytojy vizity ir
skubiy iSkvietimy, o 2004-2006 m. —
150-200 miréiy per metus. Tuo tarpu

Lietuvoje per pastargjj deSimtmet;
smarkiai padaugéjo maisto alergijy
tarp vaiky — jos pasitaiko 6-8 proc.
vaiky iki 3 mety amZiaus ir yra sunkiy
andfilaksiniy reakeijy, kurios gali baig-
tis mirtimi, priezastis.

Alerginei reakcijai uztenka alergeno
pédsako

Tikra alerginé reakcija, pasak medi-
kés, nepriklauso nuo alergeno kiekio,
taciau gali bati labai pavojinga. Jei
Zmogus alergiskas Zuviai, vien blnant
tame padiame kambaryje, kuriame ji
gaminama, jam gali prasidéti dusulys
ar atsirasti kity simptomy.

»Alergija konkreéiai medZiagai yra
ne tos medZiagos, o Zmogaus imuni-
nés sistemos problema, todél varto-
jamas jos kiekis neturi reik§més. Jeigu
Zmogus alergiskas rieSutams, uztenka
pavalgyti i§ blogai iSplautos |éks-
tés, kurioje prie$ tai buvo riesuty®, —
aiskina prof. R. Dubakiené.

Maisto alergenams jautriems asme-
nims reakcijg sukelti gali labai jvairas
maisto produktai: morkos, obuoliai,
kiviai, kiausiniai, kvieéiai, rieSutai —
ypad Zemés, Zuvis (2 pav.).

Lietuvoje per
pastargjj deSimt-
metj smarkiai
padaugéjo maisto
alergijy tarp vaiky —
jos pasitaiko 6—8
proc. vaiky iki 3
mety amziaus.

Prof. Riita Dubakiené

MazZai alergeniskos yra kai kurios
uogos — mélynés, Silauogés, agras-
tai, baltieji serbentai; laukiniy Zvériy
mésa — Serniena, stirniena, triu-
Siena, kalakutiena, antiena, Zgsiena.
Taip pat soros, ryziai, avizos, mieziai,
perlinés kruopos, agurkai, cukinijos,
kaliaropés.

Vienintelé pagalba — adrenalinas

Anot mokslininkés, alerginés reakcijos
yra griztamosios ir nepalieka pédsaky,
o pries pasireiskiant tam tikroms reak-
cijoms vyksta nepastebimas jsijautri-
nimas. Tik pakartotinai susiddrus su
alergenu gali atsirasti alerginiy simp-
tomy, bet ne visada aisku, kas konkre-
Ciai juos sukélé. Norint tai suprasti,
reikia nustatyti alergeng.

»Pirmiausia reaguoja ta organizmo
vieta, j kuriqg pateko alergenas. Jeigu
niezti nosj, persti akis, ko gero, tai —
oru plintantys alergenai. Jei reakcija
susijusi su vir§kinimo sistema, tinsta
IGpos — tikriausiai tai bus per burng
suvartotos medZiagos poveikis. Aler-
gijos maisto produktams, sudéjus
tikras ir pseudoalergines reakcijas,
yra dazZnesnés nei plintandios oru®, —
teigia prof. R. Dubakiené.
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Vaikai

74 %
7.2 %

5,3% Kviediai

2,5% Lazdyny rieSutai

2,1% Kiviai

1,6 %

Taikant specifine
imunoterapijq,
Zmogus gali tapti
nebealergiskas
kuriam laikui ar net
visam gyvenimui.

Morkos

Kiviai

Obuoliai

Persikai

Suaugusieji

9.8 %

4,7 %

Salierai

3.9 %

3,5 %

2,8%

2 pav. Dazniausiai alergines reakcijas sukeliantys maisto produktai

Lietuvoje. 2014 m. testinio tarptautinio ,EuroPreval

Iss

tyrimo,

prie kurio prisidéjo Vilniaus universitetas, duomenys

Néra vieno bendro poZzymio, biadingo
visoms alergijoms, bet yra visoms
tinkamas vaistas — adrenalinas. Anot
profesorés, svarbu jvertinti, kada jo
reikia.

»~Jei jgélé bité, bet Zmogus néra aler-
giskas, normalu, kad ta vieta patins ar
niezés, ir adrenalinas Siuo atveju néra
nei naudingas, nei reikalingas. Tadiau
alergiskam Zmogui gali grésti anafi-
laksinis Sokas, tada adrenalinas gyvy-
bigkai batinas®, — aigkina profesoré.

Alergijy pagauséjimo priezastys —
ne tik iSorinés

Tai, kad Zmogaus chromosomoje yra
alergijg lemianéiy geny, mokslininkai
nustaté jau seniai. Taciau Siandien
atliekamy tyrimy rezultatai rodo, kad
alergijai pasireiksti jtakos turi ne tik
genetiniai, bet ir kiti veiksniai.
»Lietuvos klimatas Siltéja, auga-
lai plinta i$ piety | Siaure, atsiranda
naujos jy rasys, 0 nuo mums nejprasty

Ziedadulkiy aplinkoje didéja jsijautrini-
mas joms®, — tvirtina profesoré.
Zmogaus gyvenamoiji aplinka, pakite
mitybos jprociai, pasak jos, taip pat
atlieka svarby vaidmenj. Jvairiy rasiy
duona, pagardinta tokiais priedais
kaip sezamo séklos, liudija pakitusj
maisto racionq ir gali sukelti alergijg.
»Pagal genofondg mums bidingas
kitoks, riebesnis maistas — ruginé
duona ar lasiniai, o Siandien mums
prieinami ir egzotiniai vaisiai - kiviai,
persikai ir kiti, kurie mums néra jprasti.
Tai irgi yra dingstis alergijai pasi-
reiksti“, — paaigkina mokslininkeé.

Ateities prognozés veréia sunerimti

Prof. R. Dubakiené sako, kad vaikams
badingos maisto, suaugusiuosius
kankinandios Ziedadulkiy, augintiniy
ar namy dulkiy erkiy sukeliamos aler-
gijos — jau jprastos ir pladiai tyrinétos.
~Sienligé, alerginé sloga, atopinis
dermatitas, bronchiné astma — jau



tarsi standartinés. PavyzdZiui, alergija
rieSutams yra gerai Zinoma ir istirta,
nes daznai sukelia anafilaksinj Sokq.
Bet yra daug alergijy, kurios retos
arba visai netyrinétos®, — pasakoja
tyréja.

Jos teigimu, aplinkos tar$a, jtemp-
tas gyvenimo ritmas ir dél to patiria-
mas stresas Siandieniniame pasaulyje
lemia ne tik gamtines katastrofas, bet
ir sutrikimus Zmogaus organizme.

»Imuniné, nervy ir endokrininé siste-
mos yra susipynusios, todél viskas
daro mums jtakg, tuo labiau kad aler-
giniy susirgimy daugéja, alergisky
Zmoniy vaikai taip pat bina alergiski
ir Sis procesas tesis. Jau dabar galima
prognozuoti, kad ateityje alergiski bus
beveik visi®, — sako profesoré.

Europos alergologijos ir klinikinés
imunologijos akademijos duomenimis,

vidutiniskai 42 proc. 20—-48 ménesiy
amZiaus vaiky jvairiuose Europos re-
gionuose auga Seimose, kuriose bent
vienas i$ tévy yra alergiskas.

ISgyti nuo alergijy — jmanoma
Siuolaikinés technologijos ir sunkus
mokslininky darbas Siandien leidZia
kai kurias alergijas ar jy eigq pakeisti.
Net jei Zmogus turi alergijos genq,
gydant kai kurias alergijas galima
pasiekti labai gery rezultaty.

»~laikant specifine imunoterapijq,
Zmogus gali tapti nebealergiskas
kuriam laikui ar net visam gyvenimui.
Tadiau ji turi bati taikoma labai atsa-
kingai ir tinka ne visiems ligoniams®, —
teigia mokslininké.

Svietimo apie alergijas procesq pa-
lengvina didelis vieSai prieinamos
informacijos kiekis. Prof. R. Dubakiené

yra nemaZai prisidéjusi prie visuome-
nés informavimo apie alergijas: dar
1998 m. ji jkaré interneto svetaine
LAlergija, astma, imunologija®, skirtq
visai Lietuvos visuomenei, §iuo metu
raso tinklarastj ,Alergijos eksper-
tas®. Jos atlikti Sios srities tyrimai
pelné Svietimo ir mokslo ministerijos
(2007 m.) ir Lietuvos moksly akade-
mijos (2017 m.) mokslo populiarinimo
premijas.

Prof. R. Dubakiené atkreipia démes;j j
vis daZniau pasitaikancig nepatikimqg
informacijqg virtualioje erdvéje, sociali-
niuose tinkluose, kuri smarkiai klaidina
visuomene. Ji ragina kritiskai vertinti
pateikiamq medZiagq ir skirti daugiau
démesio Svietimui, ypaé¢ mokyklose.
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ZINIASKLAIDOS POLITIKA

Ziniasklaidos politika
Lietuvoje — jos atstovy
ar politikuy rankose?

Povilas Sklérius

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakulteto Zurnalistas

Vilniaus universiteto Komunikacijos fakulteto docentas dr. Deimantas
Jastramskis 2019 m. i§leido monografijq ,,Ziniasklaidos politika Lietu-
voje”, kurioje nagrinéjami Lietuvos Ziniasklaidos politikos formavimo proce-
sai septyniy parlamentiniy cikly metu (1990-2016 m.). Knygoje atsklei-
dziama, kaip Ziniasklaidos politikg formavo Lietuvos Vyriausybés ir kaip
ji buvo jgyvendinama priimant teisés aktus, kokie Ziniasklaidos politikos
lauko dalyviai (valstybés institucijos, interesy grupés, pavieniai asmenys
arba politikos verslininkai) daré jtakg formuojant darbotvarke ir priimant
politinius sprendimus.






Ziniasklaidos politika

20

Lietuvos nepriklausomybés pradzioje

v ve

didziausius nacionalinius dienraséius
valdziusios bendroveés savo viesgjq
galig panaudojo tam, kad sukaupty
ekonomine jégq ir jtakq.

Ziniasklaidos politika atgavus
nepriklausomybe

Lietuvai atgavus nepriklausomybe,
Auksc&iausioji Taryba ir Vyriausybé
émési formuoti Ziniasklaidos poli-
tikg. Tuo metu politikai sieké pakeisti
vieSosios komunikacijos galios struk-
tdrg taip, kad valdZia jgyty stipresnes
pozicijas politinéje komunikacijoje.

»Netgi priémus teisés aktus, skir-
tus Ziniasklaidos organizacijy priva-
tizavimui, kurie inicijavo esminius
Ziniasklaidos sistemos struktdiros
pokycius, padéjusius maZzinti Zinia-
sklaidos laisvés varzymus, dalies
Ziniasklaidos organizacijy priva-
tizavimas buvo naudojamas kaip
bldas, kad Ziniasklaidos priemo-
nés bty atribotos nuo tiesiogi-
nés politiniy oponenty jtakos®, —
situacijq aikina dr. D. Jastramskis.

Monografijoje autorius pabréZia, kad,
nepaisant pagrindiniy valstybés insti-
tucijy pastangy turéti jtakq Zinias-
klaidos subjektams, Siame vieSosios
komunikacijos lauke stipriausias pozi-
cijas iSlaiké transformuoty komunis-
tiniy organizacijy ir SqjadZio Zinias-
klaida, kuri jgijo dideles auditorijas
(ir atitinkamaq vie$qjq galiq) ir tapo
privadiy asmeny nuosavybe (LKJS
dienrastis ,,Lietuvos rytas® ir radijo

stotys ,,M-1%, ,Radiocentras®, Sqju-
dZio dienrastis ,Respublika® ir kt.). Jis
teigia, kad Lietuvos nepriklausomy-
bés pradzioje didZiausius nacionali-
nius dienraséius valdZiusios bendrovés
savo viesgjq galig panaudojo tam, kad
sukaupty ekonomine jégq ir jtakg, taip
pat — kad Vyriausybé neginéyty jvyku-
siy sovietiniy organizacijy redakcijy
turto dalyby ir leisty privatizuoti kitg
Ziniasklaidos turtq.

Mokslininkas, iSanalizaves teisés aktus,
priimtus reglamentuojant Seimui
pavaldziy Lietuvos radijo ir televizijos
veiklqg, teigia, kad anuomet visuomeni-
nio transliuotojo idéjai jgyvendinti dar
nebuvo tinkamy sqlygy. .,Pirmiausia
tam trukdé pagrindiniy Salies valsty-
bés institucijy atstovy supratimas, kad
yra batina turéti valstybine audiovi-
zualine Ziniasklaidqg. Kita ne maziau
svarbi priezastis — ypac sunkios iSori-
nés aplinkybés, kai Lietuvos valdziai
teko dirbti nuolatinés karinés ir infor-
macinés (dezinformacinés) agresijos
sqlygomis.®

Kitas badingas politiniy sprendimy
Ziniasklaidos atzvilgiu pozymis 1990—
1992 m. buvo tas, kad priimami teisés
aktai buvo skirti pavienéms Ziniasklai-
dos organizacijoms, o ne visai Zinia-
sklaidos industrijai (arba jos sek-

Dr. Deimantas Jastramskis

toriams) ir i8silaisvinusios i§ komunis-
tinés priklausomybés Ziniasklaidos
sistemos teisiniams pamatams kurti
bei specifinéms problemoms spresti.

»~Auks&iausioji Taryba per visq savo
kadencijq iki 1992 m. pabaigos Spau-
dos ir kity masinés informacijos prie-
moniy jstatymaq, priimtq LTSR Auks-
Ciausiosios Tarybos, keité ir pildé tik du
kartus, patikslindama straipsnius dél
neskelbtinos informacijos ir dél morali-
nés Zalos atlyginimo dydzio. Be to, per
Atkuriamojo Seimo darbo laikotarpj
nebuvo pajudinta Ziniasklaidos priZit-
rétoja — Spaudos kontrolés valdyba,
ikurta dar sovietinés Ministry Tarybos
nutarimu®, — teigia dr. D. Jastramskis.

Valstybés siekis reguliuoti LRT

Kalbédamas apie kitus Ziniasklaidos
politikos formavimo veiksnius, mono-
grafijos autorius i$skiria ir 1996—
2000 m. kadencijos Seimo bandymg
suformuoti griozdiskq ir Ziniasklaidg
varzandiq prieZitros sistemq, kurios
nepavyko jgyvendinti tam nepritarus
Prezidentui.

»Kitas atvejis blaty Nepilnamediy
apsaugos nuo neigiamo vieSosios
informacijos poveikio jstatymo priémi-
mas 2002 m., kurj Ziniasklaidos orga-
nizacijy prasymu vetavo Prezidentas, o



Seimas priémé pakartotinai®, — pasa-
koja Ziniasklaidos politikos ekspertas.
Tarp kity didesnio atgarsio sulauku-
siy Ziniasklaidos politikos formavimo
atvejy monografijos autorius mini ir
alkoholio reklamos ribojimus ir draudi-
mus: ,,Ziniasklaidos verslo atstovams,
padedant kity versly susivienijimams,
2011-2012 m. pavyko gana efekty-
viai organizuoti lobizmo kampanijq
ir pasiekti, kad priimtas jstatymo dél
alkoholio reklamos draudimas baty
atSauktas nuo 2012 m. (toks draudi-
mas véliau vis tiek buvo jvestas — nuo
2018 m.).“

Sprendimai, turéje jtakos Ziniasklaidos
politikos formavimui, visada priklausé
nuo politiniy daugumy ir jy intencijy.
Taciau noras reguliuoti LRT — bendras
dalykas, bidingas visoms Lietuvos
valdZioms.

»KiSimasis j LRT veiklq ir késinimasis j
Sios organizacijos nepriklausomumg -
epinis Ziniasklaidos politikos klausi-
mas, bldingas visoms valdanéiosioms
daugumoms Seime ir Vyriausybéje per
visq nepriklausomybés laikotarpj. Tai
vélgi mentalinis dalykas, kai daugelis
politiky stengiasi primesti savo supra-
timg, kaip turi veikti LRT, o ne vado-
vautis Vakary demokratijose iSbandy-
tais ir veikiand&iais visuomeniniy trans-
liuotojy modeliais®, — situacijg vertina
mokslininkas.

Politiky sprendimai veiké neigiamai
Kitas akivaizdus Ziniasklaidos po-
litikos pavyzdys — per ekonomine
krize 2009 m. konservatoriy ir liberaly
Vyriausybés panaikinta PVM lengvata
periodinei spaudai, gyvavusi beveik
du deSimtmecius. Lengvatos panaiki-
nimas turéjo padéti j biudzetq surinkti
daugiau pajamy.

»Sie sprendimai parodé ir perdém
ekonominj poZitrj j Ziniasklaidg, vien
kaip j standartinius tkio subjektus
(neatsizvelgiant j veiklos specifikq ir
galimgq jtakqg visuomenei), ir tai turéjo
neigiamq poveikj ne vien Ziniasklaidos
organizacijy ekonominiam pajégumui,
bet ir kuriamo turinio kokybei®, — situa-
cijg komentuoja dr. D. Jastramskis.
Nesant aiskiai suformuluotos Zinia-

sklaidos politikos, kaip sudedamosios
vieSosios politikos dalies (ir i8skirtos

sekcijos Vyriausybés programose), ir
neakcentuojant Ziniasklaidos politikos
tikslo siekti jos veiklos laisvés kuriant
demokratine visuomene, minéti
ekonominiai sprendimai taip pat turéjo
neigiamaq jtakq Ziniasklaidos laisvés
situacijai Lietuvoje.

Nors Ziniasklaidos verslo interesy
grupés anuomet patyré nesékme dél
ivesty jmoky ir mokeséiy, jos susitelké
ir ne tik atgavo jtakqg, bet ir pradéjo
daryti lemtingg poveikj daugeliui
svarbiy Ziniasklaidos politikos darbo-
tvarkés klausimy. Dr. D. Jastramskio
teigimu, per daugelj mety Zinia-
sklaidos politikos lauke keitési lyde-
riai, tadiau dazniau pirmuoju smuiku
griezdavo batent Ziniasklaidos orga-
nizacijos ir asociacijos, o ne valstybés
institucijos.

Akylai kontroliuojama Ziniasklaida
Kaip vieng didziausiy i$8tkiy Zinia-
sklaidai Lietuvoje mokslininkas jvar-
dija pertekling, perdétai biurokrati-
zuotq Ziniasklaidos kontrolés sistemq
ir menkq didelés Ziniasklaidos dalies
ekonominj pajégumag.

»Pirmas dalykas daugiau mentali-
nis, kur reikalingas brandesnis demo-
kratijos ir Ziniasklaidos (Zurnalistikos)
svarbos joje suvokimas. Ziniasklaidos
ekonominj pajégumaq galima skatinti
per mokeséiy lengvatas ir netiesiogi-
nes subsidijas®, — situacijq analizuoja
Ziniasklaidos ekspertas.
Monografijoje aptariamas tyrimas
parodé Lietuvos Ziniasklaidos politikos
specifikg. Nuoseklus politikos proce-
sas, kai Vyriausybés sudaryta darbo-
tvarké Seime virsta sprendimy darbo-
tvarke, nebuvo vyraujantis, nes Zinias-
klaidos politikos darbotvarké daznai
bidavo sudaroma Seime, Vyriausybei
paliekant formalios derintojos, bet ne
politikos formuotojos vaidmen;.

Taigi chaotiskq Ziniasklaidos politi-
kos formavimqg 1990-2016 m. Lietu-
voje daugiausia lémé tai, kad nebuvo
suformuluotas ai$kus tikslas, kokios
Ziniasklaidos bus siekioma. Nesant
tikslo, nebuvo iskelti ir uzdaviniai, kaip
tq tikslq pasiekti, todél iki pat 2016 m.
politing darbotvarke formuodavo
politiky noras reguliuoti Ziniasklaidg
ir Ziniasklaidos ekonominiai interesai.

Noras reguliuoti
LRT — bendras
dalykas, budingas
visoms Lietuvos
valdzioms.

Deimantas Jastramskis

ZINIASKLAIDOS

POLITIKA LIETUVOJE
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Nevaldoma klimato kaita
sukels ne tik gamtine.,
bet ir socialine
katastrota

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Lietuvoje 250 mety trunkantys reguliarts meteorologiniai matavimai prasi-
déjo Vilniaus universiteto Observatorijoje. Jie leido jvertinti natdralius ir
Zmogaus veiklos sukeltus klimato svyravimus ir pastebéti sparty viduti-
nés metinés oro temperatiros kilimg Lietuvoje per pastaruosius 30 mety.

Pasauliné mokslo bendruomené sutaria, kad jei globali temperatira, paly-
ginti su ikipramoniniu laikotarpiu (XVIII a. viduriu), pakils daugiau kaip
2 °C, visi priartésime prie katastrofos slenkscio.

Anot Vilniaus universiteto Chemijos ir geomoksly fakulteto klimatologo
prof. Ariino Bukancéio ir Geomoksly instituto direktoriaus prof. Egidijaus
Rimkaus, klimato kaita visy pirma sukels daZnesnes ir didesnes stichines
nelaimes, lems gamtinés aplinkos degradacijq, paveiks Zzmoniy sveikatq ir,
svarbiausia, gali sutrikdyti tarptautinj saugumg pasaulyje.
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Labai ankstyvi meteorologiniai
matavimai

1770 metai laikomi reguliariy meteo-
rologiniy matavimy pradzia Lietuvoje.
Tais metais Vilniaus universiteto rekto-
rius Martynas Podobutas-Odlianickis
i§ Londono observatorijos parsivezé du
termometrus ir pradéjo temperatiros
matavimus universiteto observatorijos
Siauriniame bokste.

»Palyginti su kitomis Europos valsty-
bémis, i data Lietuvai yra labai anks-
tyva. Ankséiau reguliariis matavimai
buvo pradéti tik keliolikoje Europos
miesty. Lietuvoje pries 250 mety star-
tave matavimai laikomi ankstyviau-
siais Ryty Europos regione®, — atkrei-
pia démesj prof. A. Bukantis.

Nuo to laiko jie yra nenutrikstantys,
keitési tik matavimo vietos ir jie patys
iSsiplété — 1887 m. pradéta matuoti
krituliy kiekj, atmosferos slégj, véjo
parametrus ir Saulés spinduliuote.

Labiausiai klimatq paveiké Zmo-
gaus veikla

ki XIX a. Zeméje klimatas keitési légiau
ir dél gamtiniy veiksniy: planetos orbi-
tos parametry kaitos, atmosferos
sudéties pokydéiy, Saulés aktyvumo
cikly, ugnikalniy iSsiverzimy.

Pasak prof. E. Rimkaus, nuo XX a.
pradZios visi esminiai klimato svyra-
vimai daZniausiai siejami su Zmoniy
veikla.

Zmonés klimatg daugiausia veikia
dviem budais: keisdami paklotinj
sausumos pavirsiy ir keisdami atmos-
feros chemine sudétj. DidZiausiqg
poveikj klimato kaitai Zmonés daro
stiprindami Siltnamio efektq — ener-
getikos, transporto, pramonés, Zemés
tkio ir kiti Gkio sektoriai j atmosferg
iSmeta daug anglies dioksido, metano,
azoto suboksido, fluorinty ir kity dujy.

»Pagal tai, kiek Zemés pavirsius gauna
energijos i$ Saulés, globali pavirSiaus

Zmonés klimatg daugiausia veikia
dviem budais: keisdami paklotinj
sausumos pavirsiy ir keisdami
atmosferos chemine sudétj.

—_—
—

temperatira turéty bati apie -18 °C,
bet dél atmosferoje esandéiy Siltna-
mio dujy vidutiné Zemés pavirgiaus
temperatira iSauga iki +15 °C. Tas
33 °C skirtumas yra vadinamasis
natdralus Siltnamio efektas. Béda
ta, kad Zmogus, keisdamas atmosfe-
ros chemine sudétj, stiprina natdraly
Siltnamio efektq ir dél to kinta klima-
tas®, — aiskina Geomoksly instituto
direktorius.

Lietuvoje labai susilo Ziemos

Nuo XX a. vidurio globalinis atsilimas
smarkiai paspartéjo. Jungtiniy Tauty
Tarpvyriausybinés klimato kaitos
komisijos (Intergovernmental Panel
on Climate Change, IPCC) paskuti-
nése ataskaitose skelbiama, kad nuo
XX a. pradZios globali oro tempera-
tdra kyla daug spardiau nei per anks-
tesnius Simtmecius ir netgi tkstan-
tmedius ir Siuo metu ji jau yra pakilusi
daugiau nei1°C.
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2 pav. Prognozuojami oro
temperatiiros (°C) pokyéiai
Lietuvoje iki 2100 m. remiantis
skirtingais RCP scenarijais.

RCP - siltnamio efektq
sukelianéiy dujy (SESD) tipinés
koncentracijos keliai. Skaicius
rodo SESD energinio poveikio
padidéjimqg W/m? XXI a., palyginti
su ikipramoniniu lygiu

Lietuvoje temperatira kilti pradéjo
dviem deSimtmediais véliau. Klima-
tology teigimu, masy Salyje ryskesné
klimato kaita pastebima nuo XX a.
9-ojo deSimtmecdio. Nuo to laiko Lietu-
voje vidutiné metiné temperatira
pakilo 0,7-0.9 °C. Labiausiai pakilo
Ziemos ménesiy oro temperatira, o
pasikeitimai Siltuoju mety laikotarpiu
ir rudens sezonu yra ne tokie ryskds.

»Lietuvoje daugiausia atsilo Ziemos.
Palyginti su XVII-XIX a., Ziemos sezo-
nas Lietuvoje yra Siltesnis maZzdaug
2-2,5°C (temperatira pakilonuo-6°C
iki -3,2 °C). Kyla ir pavasario sezono
temperatira — ji taip pat padidéjo
apie 2 °C. Vasary vidutiné tempera-
tara ilgq laikg keitési nezymiai, bet nuo
XX a. pabaigos temperattros kreivés
émé spardiai kilti ir dabar ji aukstesné
1,4 °C. Léciausiai Silo rudens sezonas
(0,3-0.4 °C per §imtmet;j)“,— tempera-
tary pokygcius vardija prof. A. Bukantis.
Mokslininko teigimu, kardinalas kli-
mato kaitos pokyciai Lietuvoje vyksta
pastaruosius 30 mety. XX a. metiné
vidutiné temperatira Vilniuje buvo
apie 5,5-6 °C, o per pastaruosius tris
deSimtmedius ji 6 kartus buvo paki-
lusi iki 7 °C ir perkopusi 8 °C ribg. 2019
metai buvo patys Sil¢iausi per visg 250
mety meteorologiniy matavimy isto-
rijg — vidutiné mety oro temperatira
pasieké 8,8 °C (1 pav.).

°C
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»,Galima sakyti, kad mes viena koja
iZengéme j kitg klimato juostq, kuri yra
truputj pieciau nuo Lietuvos — tokia
temperatdra badinga Piety Lenki-
jos, Cekijos regionui®, — sako klimato
svyravimy tyréjas.

Netgi esama preliminariy duomeny,
kad gali atsirasti geresnés sqlygos
tropiniams ciklonams vystytis. Jie
didZiausiq pavojy kelia tropiky zonai,
bet klimatologai pastebi, kad Sie ciklo-
nai pradeda verztis ir j vidutines platu-
mas. O tokiy anomalijy kaip kars&io
bangos, sausros, audros ir potvyniai
daZnumas yra iSauges ne tik pasau-
lyje, bet ir Lietuvoje.

»Jei suskaiiuotume sausry daznumg
Lietuvoje per pastaruosius desimt
mety, pamatytume, kad jos kartojasi
vidutiniskai kas antrus metus. Tai yra
visiSka anomalija, nes penkias saus-
ras mes ankséiau patirdavome per 100
mety“, — priduria profesorius.

Daugéja ekstremaliy reiskiniy
Kaip pabréZia prof. A. Bukantis, tempe-
ratdros kilimas yra tarsi katalizatorius,
kuris skatina ir provokuoja kity pavo-
jingy procesy vyksmg pasaulyje.

»Klimato kaita tikrai néra vien tiktai
oro temperatira. Kyla ne tik ji. Jau
dabar yra gerokai susiles ir pasaulinis
vandenynas, netgi skai¢iuojama, kad

Y
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dviejy kilometry pavirsiniame sluoks-
nyje jau yra jvyke reik§mingy poky-
&iy. Siaurés ir Piety Atlanto vande-
nyny regione temperatira vietomis
yra pakilusi apie 1,5 °C%, — teigia prof.
A. Bukantis.

Kaip aiskina klimatologijos ekspertas,
susiles vandenynas pleciasi, didéja jo
tdris, o j vandenyno vandenis papil-
domai pritekéje tirpstandiy ledyny
vandenys dar labiau kelia vandenyno
lygj. Dél 8iy priezaséiy visame pasau-
lyje labai smarkiai iSaugo ekstrema-
liy klimato reiskiniy ir ory anomalijy
skaiius, padidéjo jy intensyvumas ir
pailgéjo jy trukmé. Be to, Sie ekstrema-
IGs klimato reiskiniai ir ory anomalijos
pradéjo reikstis netipiskais sezonais.
»Europoje dabar daznai uzfiksuojami
viesulai, kurie nejprastai prasideda
nuo balandZio ménesio ir tesiasi iki pat
rugséjo ménesio, nors anksciau Sis reis-
kinys buvo laikomas vasaros atributu.
Vyksta ir hidrometeorologinés anoma-
lijos — Silta atmosfera islaiko labai
daug drégmeés ir gali suformuoti labai
intensyvias lidtis, jos sukelia popla-
dZius, potvynius ir nuosliauzas®, —
sako prof. A. Bukantis.

Kils grésmé tarptautiniam sau-
gumui

Prof. E. Rimkaus teigimu, didzZiausi
pavojai, susije su spartéjancia klimato

12 mén.

D} o}oW)

25



Klimato kaita

26

kaita, labiausiai atsispindés ir sociali-
niuose procesuose. Jo manymu, pats
baisiausias dalykas, kuris gali nutikti
dél klimato pokyéiy pasaulyje, yra
tarptautinio saugumo sutrikdymas.
»Dél daZnesniy ekstremaliy klimato
reiskiniy tam tikrose labai tankiai
apgyvendintose teritorijose pasi-
darys nejmanoma isgyventi. Todél
Zmonés, kurie gyvena ekstremaliy
klimato sqglygy aplinkoje, dél dazné-
jané&iy sausry ar potvyniy, dél dirvo-
Zemio degradacijos negalés vykdyti
Zemés tkio veiklos, o nebegalédami
ten iSgyventi emigruos. Dél to atsiras
socialiné jtampa tarp valstybiy. Padi-
déjusi emigracija padidins ir terorizmo
grésme®, — mano mokslininkas.

Kitas dalykas, kurj lems klimato poky-
¢iai, bus gamtinés aplinkos degrada-
cija. Dél klimato kaitos vyksta labai
dideli pokygiai ekosistemose. Kei¢ian-
tis klimatui, biojvairové smarkiai skur-
déja ir tam tikros ekosistemos dalys
gali labai greitai nunykti, o naujos
nespés susiformuoti taip greitai.

Ir dar vienas dalykas, kurj, pasak prof.
E. Rimkaus, klimato pokyciai neisven-
giaomai paveiks — tai Zmoniy sveikata.
»-Esame priprate ir prisitaike gyventi
vienokio klimato sglygomis, kartais net
nepastebime ty pokydiy, bet poveikis
gyventojams yra gana stiprus. Jis gali
bati ir tiesioginis, tarkime, daugiau
Zmoniy ir rim&iau nukencia dél padidé-
jusio karsg&io ir algio bangy poveikio.”
Be to, globaliu mastu sparéiau plinta
uzkreciamosios ligos, kurios ankséiau
nebuvo bidingos miisy platumoms,
bet pas mus jos greitai gali tapti visis-
kai jprastos.

Jei globali temperatira iki XXI a. pabai-
gos pakilty 6 laipsnius, mokslininky
manymu, Lietuvai kaip valstybei

iSkilty didziulé grésmeé.

Prognozés pesimistinés

Siuo metu egzistuoja penki klimato
kaitos scenarijai, parengti 2016 m.
Juose numatoma, kaip per 100 mety
gali vystytis Zmonija ir kaip priklau-
somai nuo to keisis klimatas (2 pav.).
»PavyzdZiui, optimistiniu atveju per
artimiausius 80 mety globali oro
temperatira galéty pakilti vos 1,5 °C,
o jeigu elgsimés netinkamai — nerea-
guosime j tuos signalus, kuriuos mums
siunéia klimato sistema, temperatira
gali pakilti 5 ar net daugiau laipsniy ir
tai jau baty pats blogiausias scenari-
jus®, — jsitikings prof. E. Rimkus.

Jeigu atsilimas bus didesnis, progno-
zuojamos alinandios sausros, ekstre-
malis kar&iai ir potvyniai. Salia — ir
skurdas dél zemés Tkio veiklai nepa-
lankaus klimato.

Jei globali temperatara iki XXI a.
pabaigos pakilty 6 laipsnius, moksli-
ninky manymu, Lietuvai kaip valstybei
iskilty didziulé grésmé: ,,Jeigu teritori-
jose, kuriose dabar gyvena keli §Simtai
milijony ar net milijardai gyventojy,
gyvenimo sglygos labai pablogéty, tai
tokioms valstybéms kaip Lietuva bty
ypac sunku. Ne dél to, kad pas mus
sqlygos tapty tokios, kokiomis baty
nejmanoma iSgyventi, bet dél to, kad
poveikio i$ iSorés lietuviy tauta neat-
laikyty. Tai baty katastrofa.®

Batina mazinti Siltnamio dujy
iSmetimqg

Susirtpinimas klimato kaita tarptau-
tinj lygmenj jgavo jau 1992 m., kai Rio
de Zaneire buvo pasira$yta Jungtiniy
Tauty bendroji klimato kaitos konven-
cija, kuria siekiama, kad $iltnamio dujy
kiekis atmosferoje bty stabilizuotas

ir nesiekty klimato kaitqg sukelianéio
lygio. Véliau atsirado specialts papil-
domi susitarimai (Kioto, ParyZiaus),
kurie jstatymiskai jteisino kai kuriuos
su klimato kaitos Iétinimu susijusius
uzdavinius. Pagrindinis nuo 2020 m.
pradedamo jgyvendinti ParyZiaus
susitarimo uZdavinys — pasiekti, kad
iki XX| a. pabaigos globali tempe-
ratdra nepakilty daugiau kaip 2 °C,
palyginti su ikipramoniniu laikotarpiu.
»Biologai yra paskaiciave, kad visas
augalijos ir gyvinijos pasaulis (net
ir Zmogaus tkis) dar galéty prisitai-
kyti prie 2 °C atsilimo su vidutinio
masto nuostoliais, t. y. sugebéty imtis
adekvadiy prisitaikymo priemoniy®, —
paaiskina prof. E. Rimkus.

Tiesa, vienq laipsnj mes jau esame
iSeikvoje, nes globali temperatira
jau dabar yra pakilusi 1 °C. Todél
tikslas per likusius 80 mety nevirsyti
vieno laipsnio globalios temperata-
ros kilimo atrodo labai ambicingas ir
kiek nerealus.

Anot profesoriaus, norédami pasiekti
ParyZiaus susitarimo tikslus per dvide-
§imt mety turétume visiskai neiSmesti
i atmosferq Siltnamio dujy. Per 100
mety galétume iSmesti nuo 600 iki
1100 gigatony anglies dioksido, o jo
yra iSmetama apie 40 gigatony per
metus (3 pav.).

~Mums jau seniai reikéjo §j iSme-
timq pristabdyti ir pasukti atgal, bet
kasmet jj didiname. 2018 m. jis kilo
daugiau nei 2 proc., o 2019 m. — dar
beveik 1 proc.*, — sako prof. E. Rimkus.

Europa imasi lyderystés
Europa issikélé principingq tikslg —
tapti pirmuoju Zemynu, kuriame
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Vienintelé iseitis,
norint pasiekti
mazesne tarsqg
Europoje, yra
pradéti dar
daugiau
investuoti j naujy
technologijy
karimgq.

3 pav. Anglies dioksido kon-
centracijos atmosferoje kaita
1959-2019 m., Mauna Loa (Ha-
vajai, JAV) observatorijos duo-
menimis. Ppm — milijoninés
dalys (angl. parts per million)
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ekonomika bus neutrali klimato
atzvilgiu. Kad taip jvykty, iki 2030 m.
turi bdti sumaZintas iSmetamo
anglies dioksido kiekis ir iSmestas
anglies dioksidas turi bati $alinamas

i$ atmosferos.

»1ai nereidkia, kad mes visiskai neiSme-
sime anglies dioksido, tiesiog iSmestas
jis turés bati daugiau pasalinamas ir
absorbuojamas®, — patikslina prof.
A. Bukantis.

Todél vienintelé iSeitis, norint pasiekti
mazesne tars$q Europoje, yra pradéti
dar daugiau investuoti j naujy techno-
logijy ktirimg. PavyzdZiui, branduolinei
energijai i§gauti pasaulio mokslinin-
kai sitlo ne vienq $varesne ir saugesne
alternatyvq. Tadiau pasaulyje kol kas
vyrauja naftos ir kito fosilinio kuro
ekonominiai lobistiniai interesai ir tai
pakeisti néra lengva.

Prof. E. Rimkaus teigimu, pasau-
liui visai nereikia atsisakyti atominés
energetikos. Bet vietoj tarSaus urano
ir plutonio (kuris dar panaudojamas
ir branduoliniy ginkly gamyboje)
branduolinei energijai iSgauti galima
bty naudoti torj, kuris duoda tq patj
energijos kiekj kaip ir uranas, bet yra
maZiau tarsus, saugesnis ir netinka-
mas branduoliniy ginkly gamybai.

Dar viena labai moderni, efektyvi ir
visai netarsi (beatlieké) branduolinés
energijos generavimo forma, pasak
prof. A. Bukandgio, galéty bati vande-
nilio atomy sintezés energijos naudo-
jimas, tacéiau kol kas taip iSgauti
termobranduoline energijq yra labai
sudétinga.

Posttimis mokslo pazangai

Ypaé reik§mingas bity didesnis
proverZis naudojant atsinaujinandius
energijos Saltinius ir kaupiant paga-
mintqg energijg. Visos saulés ir véjo
energijos panaudojimas Siuo metu
yra momentinis, mes jos nesugebame
sukaupti net keletui dieny.
~Amerikiediy mokslininkai jau yra
sukilire naujas, vadinamgsias sieros
akumuliatoriy baterijas, kurios saulés
ir véjo generuojamaq energijg galés
kaupti net iki trijy ménesiy. Jei pavykty
pereiti  masine tokiy baterijy gamybq,
tai baty didziulis Zingsnis j priekj, kuris
leisty iSspresti véjo ir saulés energijos
netolygumo problemqg®, — teigia prof.
A. Bukantis.

Grafenas (i8 anglies sukurta me-
dZiaga), kuris yra stipresnis uz metalq,
ir bioplastikas galéty visiskai pakeisti
metalq ir tarSesnj plastikg.
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»PripaZjstama, kad klimato kaitos
uZdaviniai skatina ir mokslo bei naujy
technologijy proverZj. Kas taps lyde-
riu kuriant neutraligjq ekonomikq, tas
taps ir naujyjy technologijy lyderiu®, —
mano prof. A. Bukantis.

Tadiau kol kas Europa, labai daug
kalbédama apie klimato kaitos stab-
dymaq, j atsinaujinandéius Saltinius
investuoja per mazai — Sioje srityje ji
atsilieka nuo Jungtiniy Amerikos Vals-
tijy ir dar daugiau nuo Kinijos. ,,Atei-
tyje Europa turéty imti i$ jy pavyzdj,
nes pasiekus klimato kaitos kritine ribg
ekonomika neabejotinai turés persi-
tvarkyti. Jei mes véluosime ir vilksimés
gale, uZ tai susimokésime, o galétume
uzdirbti, — sako prof. E. Rimkus.

Lietuvos privalumai

Lietuva turi savy privalumy kovo-
jant su klimato kaita ir dél to galéty

Lietuva turi savy privalumy kovojant su
klimato kaita ir dél to galéty greic¢iau ir
lengviau persiorientuoti j alternatyvius
energijos Saltinius.

greiciau ir lengviau persiorientuoti
alternatyvius energijos Saltinius.
»Musy Salis yra tiesiogiai nepri-
klausoma nuo fosilinio kuro (naftos,
akmens anglies, gamtiniy dujy).
Todél ji gali bati lankstesné negu
kitos 8alys (pvz., Lenkija, kuri turi
daug anglies). Be to, Lietuvoje yra
daug darbo jégos, kuri gali ekono-
mikg daryti kitokiq, mes galime
naudoti modernias technologijas®, —
tvirtina prof. E. Rimkus.

Prof. A. Bukandéio teigimu, Lietuva
pademonstravo labai gerus rezulta-
tus naudodama alternatyvius ener-
gijos $altinius. Pagal saulés ir véjo
energijos panaudojimgq ji yra tarp
lyderiy Europoje. 1§ alternatyviy
energijos Saltiniy masy Salis gene-
ruoja daugiau nei 20 proc. elektros
energijos.

»Planuojama ties tuo nesustoti. 2029 m.
ketinama jkurti véjo jégainiy parkg
Baltijos jiros elfo zonoje. Sio parko
generuojama energija galéty apra-
pinti visg Klaipédos regionq®, — tikisi
mokslininkas.

Taéiau prie klimato kaitos létinimo,
situacijos stabilizavimo labai papras-
tai galime prisidéti ir kiekvienas i$§
masy — iSmesti maZiau atlieky, sunau-
doti maZiau energijos, rasiuoti atliekas,
pasodinti medj, bent kartq per savaite i§
automobilio perséstij viesqjj transportq.
,»Dél klimato kaitos mums nereikéty atsi-
sakyti to, kg naudojame savo jprasti-
niame, kasdieniame gyvenime, bet
tai, kg turime, reikia naudoti efekty-
viau ir atsakingiau®, — priduria prof.
A. Bukantis.

D} o}oW)
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EKONOMIKA

Ekonomistail jkainojo.
kiek verta viena minute
jusy laiko

Doc. dr. leva Buziené

Vilniaus universiteto
Verslo mokykla

Siandien neturéti laiko yra madinga, o jo turintys mums kelia jtarimy, kad
nepadaro kazko naudingo, uzsiima Svaistymu.

»Neturiu laiko®, ,nebespéju®, ,man neuztenka 24 val. per parg®, — kasdien
jprasta girdéti batent tokius ir panasius pasisakymus jvairiose vietose
(darbe, seimoje, socialinése grupése) ir jvairiu metu. Visi jie rodo musy laiko
stygiy. Ekonomistai pasvarsté: kurgi dingsta laikas? Ar jis is tiesy dingsta?
Ir kiek jis Siais laikais vertas?
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Ekonomistai laikq jkainoja pinigais
Skirtingy sri¢iy mokslininkai laikq jver-
tinty skirtingai. Pavyzdziui, psicholo-
gai laiko suvokimg sieja su tikrovés
reiskiniy trukme, greiéiu ir nuosek-
lumu. Fizikai sprendZia laiko kryp-
ties ir neigiamo laiko dilemas. Na, o
ekonomistai dazniausiai laiko sqvokg,
jo trikumgq ir apskritai laiko vertinimg
nagrinéty dabartinés pinigy vertés
(angl. present value) arba alternaty-
viyjy kasty kontekste.

Dabartinés pinigy vertés metodas
padeda paaiskinti, kuo skiriasi vienas
euras Siandien ir vienas euras rytoj ir
kodél neteisinga juos lyginti be papil-
domo jvertinimo. Kodél piniginéje ar
banko sqgskaitoje turimas euras Sian-
dien ir rytoj nesutampa? Juk niekas
nepasikeité? Mes jo neiSleidome.
Tadiau aplinkybés rinkoje per tam tikrqg
laikg pasikeité.

Galbit pasikeité musy jsigyjomy
prekiy ar paslaugy kainos, pakilo
mokesc¢iai, nuvertéjo valiuta ar kito
kiti vadinamieji kaininiai veiksniai.
Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, 2019 m. gruodj méne-
siné infliacija sieké 0,3 proc. Tai reis-
kia, kad gruodzio 1 d. turétas ir dova-
noms ar kitiems Sventiniams reikalams
neisleistas euras gruodzio 31 d. buvo
vertas 0,997 euro. Vadinasi, gruodzio
pradZioje galéjote jsigyti vieng eurg
kainuojanéiq preke ar paslaugq, o
gruodZio pabaigoje — nebe. Triks
vieno euro cento.

Skamba nejtikinamai, juk sgskaitoje —
tas pats vienas euras. Bet kaininiams
veiksniams rinkoje pakitus (iSaugus
infliacijai), keidiasi prekiy ir paslaugy,
kurias jsigyjate, kainos. Taip, pokyciai
trumpuoju laikotarpiu néra akivaizdas,
bet procesai vyksta ir kazkuri para
ar pirma ménesio diena gali tapti ty

kainy pokyéiy jvykimo laiku (pvz., nuo
2020 m. sausio 1 d. pasikeité akcizas
ir degaly kainos).

(Ne)lnvestavimo kaina

Laikg ekonomistai gali vertinti ir pasi-
telke prarastqjq investicijy grqZgq.
Ji rodo, kaip turimas |éSas galé-
jome investuoti ir uzdirbti papildomg
grazq. Investicijos galimos ir vienai
nakéiai (ypaé populiaru buvo inves-
tuoti nakéiai j JAV rinkos instrumentus
ar padéti papraséiausiq indélj Salies
komerciniame banke). Pasipelnyti
buvo galima naudojantis laiko juosty
skirtumais. Ta¢iau grgzai uzdirbti
bitina sqlyga — kad palikany norma
bity didesné nei kainy lygis Salyje.
Kitaip tariant, realios palikanos nesu-
maZinty investuotojo gerovés.

O jeigu tq patj gruodZio 1 d. turétq
eurq investuotume | trumpalai-
kius vertybinius popierius (pvz., iZdo
vekselius) arba padétume terminuotq
1 ménesio indélj komerciniame banke?
Lietuvos Respublikos finansy ministe-
rijos duomenimis, Lietuvos iZdo vekse-
liy palikany normos kito nuo 8,04
proc. 2009 m. iki 0,05 proc. 2015 m.
Véliau izdo vekseliy aukcionai nebuvo
vykdomi. Tuo tarpu JAV keturiy savai-
iy iZdo vekseliai 2019 m. gruod;j sidlé
nuo 1,48 iki 1,57 proc. paltkanas. Taigi
investavus 1 eurqg j JAV iZdo vekselius
ménesiui tikétinas uZzdarbis svyruoty
nuo 1,48 iki 1,57 euro centy. Grqza -
santykinai nedidelé, priklausoma
nuo investuotos sumos, taciau jos jau
pakakty anks€iau nagrinétam kainy
Zuoliui absorbuoti. Zinoma, objekty-
vumo délei vertéty priminti, kad visos
investicijos yra susijusios su rizika, o
grqZa yra tiesiogiai proporcinga sutin-
kamos patirti rizikos dydZiui. Valiuty
kursy (EUR ir USD) svyravimai taip
pat turéty jtakos galutiniam grgzos

dydziui. Kita vertus, net du Lietuvoje
veikiantys komerciniai bankai 1 mén.
indéliams nagrinéjamu laikotarpiu
sitlo 0,05 ir 0,1 proc. paltkanas. Taigi
padéjus 1 euro indélj viename i§ banky
bity galima uzdirbti 0,05 ir 0,1 euro
cento per ménes;j.

Siais hipotetiniais pavyzdiais dabar-
tinés vertés metodas paaiskina galimg
uzdarbj ir praradimus, susijusius su
pinigais ir jy disponavimo laiku.

Kiek kainuoja viena minuté?

Kitas klausimas — kaip pasitelkiant
dabartinés pinigy vertés metodqg
jsivertinti savo laikq? Sis metodas
naudingas tuomet, kai Zinome pini-
ginj savo laiko jvertinimg. Pvz., turime
metinj naujq darbo ar projekto pasia-
lymqg ir Zinome jo blsimg verte.
Tuomet galime skaiciuoti Sio pasit-
lymo dabartine verte, o laiko jvertj
gausime panaudoje matematinius
statistinius ar modeliavimo metodus.
Ekonomikoje Zmogaus darbo jéga yra
vienas pagrindiniy istekliy, jos raci-
onaly paskirstymaq kaip tik ir nagri-
néja Sis mokslas. DaZniausiai istekliy
kaina apskaiciuojoma remiantis darbo
uzmokesciu. Tarkime, jisy ménesinés
pajamos, dirbant 8 val. darbo dieng,
5 darbo dienas per savaite, yra 1000
eury ,j rankas®. Taigi matematiskai
iSskai¢iuojame, kad 1 val. jisy darbo
tekainuoty 6,25 euro (pridedant visus
su darbine veikla susijusius mokes-
&gius), o minuté — apie 0,10 euro.

Alternatyviyjy kasty metodas sitlyty
vertinti ne darbo uzmokestj, o tas
veiklas, kuriomis uZsiimtume, jei
nedirbtume. Sakysite, kokios paja-
mos galimos i$ perskaitytos knygos
arba i§ pasivaikséiojimo gamtoje?
Knygy ir iSsilavinimo teikiama verté —
investiciné, galbat sukursianti dides-
nes pajamas ateityje, o pasivaiks-



giojimas gamtoje — geros nuotaikos,
sveikatos Saltinis, ligy prevencijos ir
bisimy islaidy gydymui ar vaistams
sumazinimo priemoné. Tiesa, $ias

veiklas sudétinga jvertinti skaiciais,
bet modeliuojant ir darant prielaidas
tikrai jmanoma. Taigi alternatyviyjy
kasty metodas masy laiko valandas ir
minutes vertinty ne tiesioginiy veikly,
pvz., darbo, pajamomis, bet kity,
alternatyviy veikly teikioma nauda ar
pajamomis.

Vaikams skiriamas laikas — pigus

Kita sritis, kuri placiai vertinama jvai-
riais tyrimais ir studijomis, yra laikas,
skiriamas savo Seimos nariams, o
konkre&iai — vaikams. Giulia M. Dotti
Sani ir Judith Treas 2012 m. atliko
tyrimq, kuriame dalyvavo 11 8aliy, ir
nustaté, kad tévai, bent jau priklau-
santys vidurinei klasei, Siomis dieno-

mis daug daugiau laiko praleidZia
su savo atzalomis. Tyrimo autoriai
apskaiéiavo, kad 1965 m. vidutiné
motina kasdien savo vaikams skirdavo
54 minutes, o 2012 m. — 104 minu-
tes. Tuo tarpu vyrai vaikais rapinasi
mazZiau nei moterys, bet dabar kur kas
daugiau nei praeityje: jy vaiko prieZia-
ros laikas Sokteléjo nuo 16 minudiy per
dieng iki 59.

Deja, Lietuvos statistika yra kur
kas prastesné. Lietuvoje tévai savo
vaikams per parqg vidutiniskai skiria
tik mazdaug 7 minutes démesio. Jau
skai¢iavome, kad viena musy darbo
minuté gali bati verta 10 euro centy, o
pritaikius dabartinés vertés metodq,
pasirinkus ménesio laikotarpj (darome
prielaidg, kad atlygis gaunamas kartg
per ménesj) ir 0,05 proc. diskonto
normgq (istorine trumpalaikiy nerizi-
kingy iZzdo vekseliy normq) iSeity, kad

viena minuté verta 9.9 euro centy.
7 minutés — 69,3 euro centy. Taigi
démesys vaikams ir kitiems artimie-
siems per dienq Lietuvoje nekainuoja
né euro. Didindami Sio démesio kiekj,
Zinoma, didintume ir jo verte. Tadiau
ar $is démesys neatsipirkty? Démesys,
ripestis ir laikas su artimaisiais yra
vertinami ne tik investiciniais aspek-
tais (pvz., geresniais santykiais, kurie
gali bati materialiai naudingi atei-
tyje), bet ir malonumo ar patiriamo
naudingumo, gerovés matais (pvz.,
bisime laimingesni, sveikesni, o kartu
ir produktyvesni).

Nurodyti metodai ir pavyzdZiai ilius-
truoja teisingq pinigy ir laiko santykj
bei vertinimq, taciau neatsizvelgia j
asmenines preferencijas. Kiekvienas
esame savo laiko Seimininkai, todél jj
naudingai skirkime sau ir kitiems.
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BIOTECHNOLOGIJOS

Vilniaus universiteto
mokslininkai kuria
jrankius Europoje naujai
atrastam hepatito E
sukeéléjul nustatyti

Dokt. Martynas Simanaviéius

Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro
Biotechnologijos institutas

Europoje hepatitas E visai neseniai buvo laikomas egzotine liga, kuria
susirgdavo keliautojai, grjZe i§ Indijos ar Afrikos. Siandien jau aiku, kad
vyksta ,,tylioji“ Sios ligos epidemija. 2015 m. pasaulyje dél hepatito E jau
registruota 44 tukstanciai mirc¢iy. Pasaulio sveikatos organizacija progno-
zuoja apie 20 milijony Sios ligos sukéléjo — hepatito E viruso (HEV) infek-
cijy kasmet.

Lietuvoje didelés apimties tyrimai, kurie leisty prognozuoti HEV infekcijy
mastq ar bent jou aprasyty epidemiologine situacijg, kol kas néra atlikti.
Taciau pasaulyje Sio viruso tyrimai pastaruoju metu sulaukia vis daugiau
démesio — nuo 2017 m. iSspausdinta net ketvirtadalis visy kada nors Sia
tema paskelbty moksliniy publikacijy.
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Hepatito virusai kepeny Igsteles
puola panasiai

HEV yra vienas i§ penkiy Zmogaus
hepatito virusy. Jis turi kitiems
Zmogaus hepatito virusams (A, B ir
C) budingy savybiy. Kaip ir hepatito
A virusas, HEV, pasidaugines kepeny
Igstelése, gali palikti Igstele per jos
virSutine arba apatine dalj. Per virsu-
tine dalj ,.keliaujantis® virusas patenka
i virSkinimo traktq ir pasiSalina su
iSmatomis. Per apatine dalj neSamas
HEV patenka j kraujq. HEV ir hepatito
A virusas taip uzsitikrina plitimg — per
iSmatas j kity Zmoniy organizmus arba
per kraujq j kitas to paties Zmogaus
vietas.

HEV panasus j kitus Zmogaus hepa-
tito virusus ir tuo, kad infekcijos metu
kraujyje aptinkama pseudovirusiniy
daleliy. Sig savybe turi ir hepatito B
virusas. Pagrindiné tokiy pseudoda-
leliy uzduotis — pritraukti Seimininko
imuninés sistemos pajégas kovai su
jomis ir taip nukreipti démesj nuo funk-
cionaliy, infekcinj potencialg turinéiy
tikryjy virusy.

Taciau HEV, hepatito A ir B virusy
genetiné medzZiaga yra skirtinga.
HEV ir hepatito A viruso genomas yra
ribonukleoriigstis, bet jos nuskaitymo
ir viruso dauginimosi aparatai veikia
skirtingai. Hepatito B viruso genomas
yra deoksiribonukleortgstis. Tokiems
genomams nuskaityti pasitelkiami
dar kitokie mechanizmai. Nepaisant
akivaizdziy genetinés virusy prigim-
ties skirtumuy, jie turi panasiy iSgy-
venimo Seimininko organizme strate-
gijy, kurios, manoma, nulemia jy prisi-
taikymq efektyviai infekuoti kepeny
Igsteles.

Vienas i$ HEV $altiniy — gyvinai

HEV — vienintelis Zmogaus hepatito
virusas, kuris yra zoonotinis. Zoono-
tiniai virusai — tai virusai, prisitaike
infekuoti ir gyvinus, ir Zmones. Tokiy
virusy infekcijos dazZnai bana itin
pavojingos Zmonéms. Zoonotiniai viru-
sai turi daugiau nei vieng $eimininkg,
kurio organizme gali daugintis, todél
Zmones, neturi prieZasties pernelyg
stengtis, kad Seimininkas likty gyvas.
Manoma, kad kity Zmogaus hepatito

virusy protéviai vykstant evoliucijai
prisitaikydavo infekuoti vis aukstes-
nio iSsivystymo lygmens Zinduolius.
Siuolaikiniy Zmogaus hepatito virusy
pirmtakai, ko gero, buvo zoonotiniai
virusai, kurie vis dazniau pereidavo
tarprasinj barjerq, kol galy gale prisi-
taiké daugintis ir plisti tarp Zmoniy. Sig
teorijqg grindZia didelé jvairové nusta-
tyty Zmogaus hepatito virusams gimi-
ningy gyviny virusy.

Pavyzdziui, SikSnosparniy hepatito
B virusai yra artimi primaty hepatito
B virusams, kuriy artimiausias gimi-
naitis yra zmogaus hepatito B viru-
sas. Siksnosparniy hepatito B virusas
gali infekuoti Zmogaus kepeny lgste-
liy kultdras, auginamas laboratorijoje.
Tai rodo, kad bent jau viruso patekimo
mechanizmas uZsikonservaves. Moks-
lininkai jvairius gyviinus infekuojan-
¢ius HEV skirsto j keturias rasis, kurias
sudaro HEV genotipai — tai artimai
vienas kitam giminingi virusai.
Orthohepevirus A rasj sudaro astuoni
genotipai, i§ kuriy HEV genotipas 1
(toliau — HEV-1), HEV-2, HEV-3, HEV-4
ir HEV-7 infekuoja Zmones. HEV-1 ir
HEV-2 paplite tik tarp Zmoniy. HEV-3,
HEV-4 ir HEV-7 yra zoonotiniai. HEV-3
Seimininkai gali bati Zmonés, kiau-
lés, Sernai, elniai ir kiti Zinduoliai,
pavyzdZiui, asilai, avys, oZkos, triu-
Siai. HEV-4 infekuoja daugumgq tokiy
padiy Zinduoliy kaip ir HEV-3, o HEV-7
iSsiskiria tuo, kad juo gali uZsikreésti tik
vienkupriai kupranugariai ir Zmonés.
Galima spéti, kad Siuo metu vyksta
tam tikry HEV atmainy jsitvirtinimas
tarp Zmoniy, pereinant tarprasinj
barjerq.

Dazniausias Zmoniy HEV uzkra-
tas — mésa

Dauguma Zmoniy HEV uZsikredia
papraséiausiai valgydami mésos
produktus. MaZesne dalj infekcijy
lemia virusas uzkréstuose kraujo
produktuose, naudojamuose opera-
cijy metu.

HEV-1 ir HEV-2 infekcijos, nustatytos
XX a. 8-9 deSimtmetyje, yra bidin-
gos Azijos ir Afrikos regionams. Sie
HEV genotipai plinta per iSmatomis
uZterstg vandenj ir sukelia infekcijy
protrikius, kuriy metu Zmonés daznai



HEV genotipai:

1 1+3 1+4

mirsta. HEV-1ir HEV-2 ypa¢ pavojingi
nésciosioms — mirsta iki 25 proc. besi-
laukian&iy motery, infekuoty tre¢iame
néstumo trimestre. Manoma, kad Sie
du HEV genotipai kasmet lemia 58
tdkst. mirciy.

Pacdioje XX a. pabaigoje JAV buvo
nustatytas HEV-3, kuris infekavo kiau-
les ir greitai i$plito Europoje. HEV-3
skiriasi nuo HEV-1 ir HEV-2 labiausiai
tuo, kad jo pagrindinis plitimo kelias
yra per kiaulienq, o ne per uzterstq
vandenj. Be to, pirmyjy tyrimy metu
buvo nustatyta, kad daug europie-
¢iy savo kraujyje turi antikliny pries
HEV-3 (buvo infekuoti). Manyta, kad
viruso infekcija nesukelia simptomy.

LK

Néra duomeny

1 pav. Skirtingy HEV genotipy virusy paplitimas pasaulyje. Kai Kupfer-
schmidt, ,,Science®, 2016. ©The American Association for the Ad-
vancement of Science (Amerikos mokslo paZangos asociacija)

Deja, 2008 m. paaiskéjo, kad HEV-3
néra toks jau nepavojingas virusas.
Buvo istirta 300 neseniai donoro orga-
nus gavusiy pacienty. I$ jy keturioli-
kai nustatytas imus hepatitas E (HEV
sukeliama liga). Sesi pacientai grei-
tai pasveiko patys, o astuoniy paci-
enty imuniné sistema niekaip negaléjo
nugaléti HEV-3 infekcijos. Atlikus iSsa-
mesnius tyrimus paaiskéjo, kad keliems
pacientams buvo iSsivysciusi létiné
infekcija. Visi pacientai, susirge hepa-
titu E, turéjo vieng bendrg savybe -
nusilpusiq imunine sistemgq.

Virusas patenka j Zmogaus orga-
nizmq su blogai termiskai apdorotu
maistu. Pagrindinis HEV-3 infekcijy

tarp Zmoniy Saltinis yra infekuoty
gyviny mésa ir jos produktai. Nors
HEV-3 nustatyti aviy ir triusiy organiz-
muose, pagrindiniais Saltiniais, i$ kuriy
jis patenka j Zmogaus organizmaq, yra
laikomi kiaulés, Sernai ir elniai. Kiau-
lés yra laikomos padiu didZiausiu ir
daZniausiu HEV-3 Saltiniu. Virusas
nustatomas 73 proc. kiauliy Svedijos
fermose, 47 proc. Ispanijoje, 24 proc.
Prancizijoje, 33 proc. Lietuvoje. HEV-3
infekcija kiauliy organizmuose nesuke-
lia joms sunkiy simptomy, todél jpras-
tai néra atliekami viruso nustatymo
tyrimai. IStyrus maistui naudojamus
gaminius, HEV-3 nustatytas 47 proc.
kiaulienos pastety Kanadoje, 22 proc.
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kiaulienos kepeniniy desry Vokietijoje
ir 30 proc. Pranciizijoje gaminamy
kepeniniy desry.

HEV pavojingiausi asmenims su
nusilpusia imunine sistema
DaZniausiai su HEV infekcijy rizika
susiduria tkininkai, uZsiimantys gyvu-
lininkyste, veterinarai, medZiotojai ir
miskininkai.

Hepatitas E daZniausiai pasireiskia
tokiais pat simptomais kaip ir apsi-
nuodijimas maistu. Pacientus gali
kamuoti pykinimas, vémimas, pilvo
skausmai, silpnumas, gali pasireiksti ir
gelta. Sveiko Zmogaus organizmas su
infekcija susitvarko pats. Todél HEV-3,
HEV-4 ir HEV-7 infekcijos pavojingiau-

Kai Kupferschmidt, ,.Science®, 2016. ©The American
Association for the Advancement of Science
(Amerikos mokslo pazangos asociacija)

sios asmenims, kuriy imuniné sistema
yra nusilpusi. Sioms Zmoniy grupéms
gali i§sivystyti létiné HEV infekcija, su
kuria organizmas negali kovoti pats.
Létinis hepatitas E pasireiskia kepeny
ciroze. Jos metu Zusta kepeny Igste-
Iés, jy vietq uzpildo jungiamasis audi-
nys, susidaro mazgai ir kepenys negali
vykdyti savo funkcijy.

Todél norint iSvengti Sios infekci-
jos reikéty kruopséiai tikrinti organy
donorus ir kraujg, skirtg pacientams
su nusilpusia imunine sistema, kad
bty istirta HEV uzkrato tikimybé.
Guydytojai neturi daug pasirinkimy,
kaip gydyti HEV-3 infekcija uZzsikrétu-
sius pacientus. Vienas i$ galimy va-
rianty baty mazinti imunine sistemq

slopinandiy vaisty doze, kad organiz-
mas pats kovoty su HEV-3 infekcija.
Tokiu atveju didéja transplantuoto
organo atmetimo rizika dél suaktyveé-
jusios imuninés sistemos. Kitas i$ va-
rianty yra vartoti ribaviring — vaistq,
skirtg gydyti hepatito C viruso suke-
liamas infekcijas. Sis vaistas yra efek-
tyvus kovoje su HEV, tadiau néra atlikti
saugy naudojimqg gydant hepatitq E,
be to, gali pasireiksti sunkis Salutiniai
poveikiai.

Vilniaus universiteto mokslininkai
padeda nustatyti HEV

Pasaulyje néra visuotinai naudojamy
HEV diagnostiniy sistemy. Kelios jy



Vilniaus universiteto Gyvybés moksly
centro Biotechnologijos instituto
mokslininkai émeési kurti visuotinai
prieinamus jrankius HEV ir jo
infekcijoms nustatyti.

yra komercinio pobudzio, bet skir-
tingy sistemy pateikiomi rezultatai ne
visada sutampa. Todél Vilniaus univer-
siteto Gyvybés moksly centro Biotech-
nologijos instituto mokslininkai émési
kurti visuotinai prieinamus jrankius
HEV ir jo infekcijoms nustatyti.

Geny inZinerijos metodais yra sinte-
tinamos HEV-3 ir Ziurkiy HEV prime-
nandios dalelés, kurios formuoja struk-
taras, imituojandias patj virusq. Sios
molekulés yra taikomos antikiiny,
atpaZjstandiy HEV, nustatymo siste-
moms kurti. Nustatomi antikiinai gali
parodyti esandiq arba buvusiq viruso
infekcijg. Be to, yra sukurti monokloni-
niai antikdinai, atpazjstantys natdra-
lius HEV virusus. Jie naudojami virusui
nustatyti laukiniy gyviny audiniuose,
moksliniams HEV tyrimams laboratori-
jose ir kraujyje esanéiy antikiiny pries
HEV tyrimo sistemose.

Siuo metu Gyvybés moksly centro
mokslininkai, bendradarbiaudami su
Vilniaus universiteto ligoninés Santa-
ros kliniky medikais, atlieka biomedici-
ninj tyrimg, kuriuo siekiama istirti HEV
paplitimg Zmoniy organizmuose. Tiria-
mos padidintos rizikos grupés, tokios
kaip asmenys su transplantuotais
inkstais, asmenys, kuriems atlieka-
mos dializés, ir |étinémis inksty ligomis
sergantys asmenys. Méginiai renkami
ir i% sveiky savanoriy. Sio tyrimo rezul-
tatai parodys, kokio masto ,,tylioji
hepatito E epidemija vyksta Lietuvoje.
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FINANSINIO RASTINGUMO TYRIMAS

Y kartos finansinis
rastingumas Lietuvoje
gereja, bet pasaulio
nepavejame

Laura Kryzeviciute

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Pasaulyje atliekami tyrimai rodo, kad daugelyje Saliy Zmonés pasizymi
Zemu finansinio rastingumo lygiu. Tai reiskia, kad jie néra linke planuoti
asmeninio biudzeto, neefektyviai skolinasi, neteisingai vertina investa-
vimo rizikas, infliacijq ir paltkany normas, neturi ilgalaikiy finansiniy tiksly.
Taciau tarptautiniai moksliniai tyrimai Lietuvg dazniausiai aplenkia, todél
lietuviy finansinis rastingumas ir finansiné elgsena uZsienio Saliy kontekste
iSlieka nezinoma. |Zvelge Sig problemgq Vilniaus universiteto Verslo mokyk-
los profesorius dr. Tadas Gudaitis ir studentas Mykolas Baranauskas
atliko jauny, savarankiskg gyvenimq pradedanéiy Y kartos atstovy finansy
valdymo jgtdziy tyrimgq.

Sis tyrimas parodé, kad Y kartos atstovy finansinés Zinios geréja, tadiau,
prof. T. Gudaicio teigimu, Siomis Ziniomis lietuviai vis dar nusileidZia dauge-
liui ekonomiskai iSsivysciusiy Saliy.






Finansinio rastingumo tyrimas

Geriausiai iSmanoma apie inflia-

CijOS poveiki Albonijo 75 %
P.roejusu:g vasarq Vilniaus univer- Austrija 85 %
siteto Verslo mokyklos studentas
M. Baranauskas, vadovaujamas prof. .
T. Gudaicio, apklausé 16—-26 mety Baltarusija L
qmzmusjaunu.cVJI|.us.$Y'kq'r.tos.atsto§/us) Belgija 80 %
bandydamas issiaiskinti jy finansines
Zinias |r elgsenq priimant finansinius Brazilija 58 %
sprendimus.
»Tyrimqg atlikome remdamiesi teigi- Mergeliy Salos 78 %
niu, kad Y karta yra labiau i$silavinusi,
visuomeniskesné ir socialiai aktyvesné Kanada 929%
nei ankstesnés kartos. Be to, labiau-
siai jsitraukusi j socialinés atsakomy- Kroatija 74 %
bés ir tvarumo principy taikymg. Atlie-
kant tyrimq, kuriame dalyvauja jauni Cekijo 73 %
Zmonés, galima tikétis, kad iSvados
prisidés prie teigiamy pokyciy ugdant Estija 88 %
ju finansinj radtingumg®, — teigia prof.
T. Gudaitis. Suomija
Tikrindami finansines Y kartos atstovy
Zinias tyrimo autoriai jiems uzdavé Prancizija
klausimus, susijusius su infliacija,
investicijomis ir palikanomis. Paais- Gruzija
kéjo, kad Lietuvoje jauni Zmonés
geriausiai supranta infliacijos poveikj. Kinija
Paprasius jsivaizduoti, kad turimo
indélio paltkany norma yra 1 proc. per Vengrija
metus, o infliacija — 2 proc., ir atsakyti,
kiek prekiy ar paslaugy pavyks jsigyti Jordanija
praéjus 1 metams, teisingq atsakymg
pateiké 76 proc. respondenty. Tadiau Koréja
Lietuvos jaunimo Zinias palyginus
tarptautiniame kontekste paaiskéjo, Latvija
kad masy Salies Y kartos atstovai yra
19 vietoje ir i§ Vakary Europos valstybiy Lietuva
lenkia tik Nyderlandus (1 pav.).
Malaizija
Nyderlandai

Tyrimg atlikome
remdamiesi
teiginiu, kad Y

Naujoji Zelandija

Lietuva (19-26 m.)
(Autoriy duomenys, 2019)

1 pav. Diagrama parengta remiantis Antonietta di Salvatore, Francesco
Franceschi, Andrea Neri and Francesca Zanichelli, Italijos
banko tyrimo (2017) ir autoriy tyrimo rezultatais (2019)

karta yra labiau
iSsilavinusi,
visuomeniskesné ir
socialiai aktyvesneé
nei ankstesnés
kartos.



|domu ir tai, kad daugiau nei treédalis
jaunimo pinigy neinvestuoja, nors tai
atveria galimybe turimas IéSas ,.jdar-
binti®. Tyréjai taip pat nustaté, kad
jauni Zmonés apie investavimo gali-
mybes ir rizikas Zino kur kas maziau
nei pries kelerius metus.

~Padaréme iSvadq, kad jauniems
Zmonéms triksta Ziniy apie investa-
vimgq ir investicijas. PavyzdZiui, teisin-
gai atsakyti j klausimq apie investicijy
rizikas pavyko 62 proc. respondenty,
tadiau tai yra praséiausias rezultatas
i§ visy valstybiy, su kuriomis palygi-
nome Lietuvg®, — tikina tyrimq atlikes
studentas.

Anot jo, teisingas investavimas galéty
padéti ne tik daugiau uZdirbti — tai
teikia motyvacijos taupyti ir praver-
¢ia planuojant asmeninj biudzZetg.

Skolintis reikia mokéti

Tyrimo metu buvo nagrinéjamos Y
kartos atstovy Zinios apie palika-
nas, padedandios kritiskai jvertinti

pinigy skolinimosi gebéjimus. Rezul-
tatai atskleidé, kad tai, kokiu principu
veikia palikany normos, supranta vos
daugiau nei pusé visy tyrime dalyva-
vusiy jaunuoliy, o Lietuva pagal Siuos
rezultatus lenkia tik maZiau ekonomis-
kai i8sivysciusias Salis.

Pasak profesoriaus, skolinamasi
visame pasaulyje, todél normalu,
kad jsigyjant bistg ar batinus dides-
nius pirkinius tai daroma ir Lietuvoje.
Taciau labai svarbu gebéti palyginti
skolinimosi kaing ir jvertinti palikany
dydij.

LSiandien dalis moniy naudojasi grei-
tyjy kredity paslaugomis dél patei-
kiamy pasitlymy patrauklumo — infor-
macija apie kreditg yra pristatoma ne
taip lengvai suskai¢iuojama forma,
todél nesidomint finansais ir nepasi-
Zymint finansiniu rastingumu sunku
priimti teisingus sprendimus, — sako
prof. T. Gudaitis. — Jei pasiskolinsime
200 eury ir po mety graZinsime 250
eury, atrodo, iSties nedidelé suma.

spwifi} ownBunsn. ojuisubulq

Skolinamasi
visame pasaulyje,
todél normalu, kad
jsigyjant bustqg ar
butinus didesnius
pirkinius tai
daromaiir
Lietuvoje.
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Finansinio rastingumo tyrimas

(NN

‘ Pasaulis

Lietuva (19-26 m.)

Veiklos
skaidrumas

3.8 3.7 3.4 3.7
Atsinaujinanti Darbuo’fom Klimato L%ngos. Parama b.end-
. geroveés . galimybés ruomenéms
energetika Sl kaita . .
uztikrinimas darbe ir savanorystei

2 pav. Finansinio pofZilirio apie jmonés tvarumg renkantis investicijy
valdytojq palyginimas, respondentams jvertinus $esiy tvarumo principy
svarbq. Sudaryta autoriy remiantis tyrimo duomenimis ir tarptautinés
turto valdymo jmonés ,Shroders® tyrimo rezultatais

Taciau paskaic¢iavus, kad tai sudaro
net 25 proc. paliikany, tampa aisku,
kad Zmogus po mety sumokeés ketvir-
tadaliu daugiau, nei pasiskolino.”

Dauguma neturi ilgalaikiy finansi-
niy tiksly

Ekspertas atkreipia démesj, kad
finansinio rastingumo lygj parodo
ir Zmogaus finansiné elgsena, t. y.
tai, kaip turimos finansinés Zinios
yra taikomos kasdienybéje. Puikus
to pavyzdys — asmeninio biudzeto
planavimas.

»Tyrimas parodé, kad daugiau nei 50
proc. jauny asmeny Lietuvoje nuola-
tos neseka savo finansiniy veiksmy.
Asmeniniy finansy valdymo esmé yra
iSleisti maZiau pinigy, negu uZdir-
bame, tam, kad galétume jgyvendinti
finansinius tikslus. Tuo tarpu biudZe-
tas mums padeda suzinoti, kur pinigus
iSleidZiame ir kiek jy turime.®
Déstytojo teigimu, Siandien jran-
kiy, padedandiy tvarkyti asmeninj
biudzZetq, netriksta: jauniems tech-

nologijas naudojantiems Zmonéms
jis rekomenduoja nebijoti iSméginti
jvairias programéles. Tadiau pries
tai vertéty atlikti paprastg analize -
suskai€iuoti gaunamas pajamas, jvar-
dyti jy Saltinius, atsakyti, ar turimi
pinigai laikomi banko sgskaitoje, ar
yra investuojami, ir tik tuomet planuoti
asmeninius finansus.

Nors tyrimas parodé, kad dauguma
Y kartos atstovy yra linke laiku susi-
mokéti uZ gaunamas paslaugas ir
laikosi finansiniy jsipareigojimy,
taciau daugiau nei 60 proc. respon-
denty neturi ilgalaikiy finansiniy
tiksly. Pasak prof. T. Gudaiéio, kaupi-
mas pensijai blty vienas i$ svarbiau-
siy tokiy tiksly, o stebint demogra-
fine situacijq Lietuvoje tikétis santyki-
nai didelés pensijos i§ valstybés néra
realu.

»Pirmoji pensijos pakopa yra paremta
i§ mokes¢&iy mokétojy surinktomis [éSo-
mis. Tai, kokios pensijos iSmokamos
Siandien, priklauso ne nuo to, kiek jas
gaunantys Zmonés mokesc¢iy sumo-

kéjo ankscéiau, o nuo to, kiek mokes-
¢iy mokeétojy yra Siandien. Demografi-
nés tendencijos rodo, kad dirbandiyjy
skaiius dél emigracijos ir gimsta-
mumo maZzés, o Zmonés gyvens ilgiau.
Todél turime suprasti, kad taupyti yra
svarbu ir dalj pajamy vertéty atsi-
déti ilgalaikiams finansiniams tiks-
lams, tokiems kaip pensija®, — tvirtina
finansy ekspertas.

Jam pritaria ir M. Baranauskas.
Studento teigimu, Y kartos atstovai
neretai renkasi gyventi $ia diena, o
tai atsispindi ir tyrimo rezultatuose.

Jaunimas renkasi tvary investa-
vimqg

Tyrimo autoriai vieni pirmuyjy Lietuvoje
iStyré ir tai, kaip jauni Zmonés vertina
tvarumo principy taikymg investuo-
jant. Taip siekta suZinoti, kuo Y karta
remiasi priimdama sprendimgqg, ar
investuoti j tam tikrg jmone, investi-
cijy ar pensijy fondg.

Paaiskéjo, kad dauguma jauny
Zmoniy, rinkdamiesi finansy valdy-



Siandien tvarumas
gali padéti
sutaupyti, o
investuojant —
uzdirbti daugiau.
Tarptautiniai
moksliniai tyrimai
rodo, kad grqza
investuojant j tvary
verslg nenukengdéia.

tojq, atsizvelgia j tokius tvarumo prin-
cipus kaip skaidri veikla, tarSos mazi-
nimas, ripinimasis darbuotojy svei-
kata, klimato kaita ar lygiy galimybiy
skatinimas (2 pav.).

~Tvaraus vystymosi tema jgauna vis
didesne svarbg, todél nutaréme ne tik
iSsiaiskinti, ar jauni Zmonés Siuos prin-
cipus taiko atlikdami finansinius veiks-
mus, bet ir gautus duomenis palyginti
tarptautiniame kontekste. Paaiskéjo,
kad lietuviai, nors ir nedaug, lenkia
daugumq Europos valstybiy®, — teigia
studentas.

Prof. T. Gudaitis tai sieja su pasauli-
némis tendencijomis, kurios rodo, kad
ekonomiskai i$sivysciusiose Salyse
Zmonés tampa vis sgmoningesni.
Pasak jo, pradedame suvokti, kad,
norédami suteikti galimybe Zeméje
gyventi ateinanéioms kartoms, savo
elgesj turime keisti taip, kad nei§nau-
dotume visy turimy Zemés resursy.
Tiesa, tvarius pasirinkimus neretai
riboja jsitikinimas, kad tai skirta ne
kiekvieno kiSenei. Finansy valdymo

Zinovas atkreipia démesj, kad Sian-
dien tvarumas gali padéti sutaupyti,
o investuojant — uZdirbti daugiau.
Kuo daugiau vartotojy renkasi jmonés
paslaugas, tuo daugiau ji uZzdirba ir
teikia geresne gragZq investuotojams.

»Tarptautiniai moksliniai tyrimai rodo,
kad grgza investuojant j tvary verslg
nenukendéia. DaZniausiai ji yra tokia
pati ar Siek tiek didesné nei ta, kuri
gaunama investuojant j netvariai
veikianéias jmones. Norétysi tikéti,
kad visiems, ne tik ¥ kartai, pradéjus
rdpintis tvarumo principais jmonés,
kurios veikia atsakingai, pritrauks dar
daugiau klienty, todél jas pasirinkusiy
investuotojy gaunama grqza pralenks
tq, kuri yra gaunama i$ netvaraus
verslo®, — mintimis dalijasi finansy
ekspertas.

Reikia ne tik kalbéti, bet ir veikti

Apibendrindamas atlikto tyrimo re-
zultatus Vilniaus universiteto Verslo
mokyklos studentas M. Baranauskas
teigia, kad nors Lietuvoje jauni Zmonés
tvarumui teikia didesne svarbg nei

Prof. dr. Tadas Gudaitis

kitose pasaulio $alyse, $is skirtumas
néra ryskus. Pasak jo, ateityje vertéty
iStirti, ar tai, kq Y kartos atstovai
deklaruoja, daro jtakg kasdieniams jy
finansiniams veiksmams.

Prof. T. Gudaitis pripaZjsta, kad inves-
ticijos grgZa daugeliui tautiediy islieka
svarbiausiu rodikliu, lemiané&iu inves-
tavimo pasirinkimus. Kalbédamas apie
tai, kaip esamg situacijq keisti ir kokios
priemonés galéty padéti ugdyti lietu-
viy finansinj rastinguma, jis atkreipia
démesj j komunikacijos svarbq.
»lvaraus gyvenimo ir investavimo
bido pasirinkimq sieju ne su finan-
sine Zmogaus padétimi. Manau, daug
svarbesnj vaidmenj atlieka sgmonin-
gumas ir vieSojoje erdvéje keliami klau-
simai, Sviediantys visuomene. Bitina
vykdyti ir daugiau moksliniy tyrimuy,
kuriy iSvados atskleisty, kur turime
tobuléti®, - tikina Vilniaus universiteto
Verslo mokyklos profesorius.

spwifi} ownBunsn. ojuisubulq
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PSICHOLOGIJA

Smegeny atlygio sistema:
kaip individas priima
sprendima veikti?

Prof. Albinas Bagdonas

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto
Psichologijos institutas

Jau beveik 200 mety atliekami gyviny ir Zzmogaus elgesio bei psichikos
nerviniy mechanizmy tyrimai. 1S pradziy jie buvo nedrgsis, taciau tobu-
léjant smegeny pazinimo instrumentams tapo drgsesni ir ypac iSmands.

1954 m. garsi dany verslininké Grete Lundbeck jkiiré savo vardo fondg, kuris
2011 m. jsteigé kasmetine vieno milijono eury Smegeny premijq (angl. Brain
Prize) uz pasaulinio lygio pasiekimus smegeny tyrimy srityje. Jg 2017 m.
trys mokslininkai gavo uz atlygio ir mokymosi sgveiky nerviniy mechanizmy
tyrimus, kurie parodé, kad misy sprendimai, kaip pasielgti ar veikti, yra
priimami bitent smegeny atlygio sistemai sqveikaujant su vykdomuyjy funk-
cijy ir pazintiniy gebéjimy struktlromis.
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Elgesio mechanizmy evoliucija

Nors smegeny struktdra per milijo-
nus mety keitési, iSsamesné smegeny
sandaros analizé rodo, kad penkios
pagrindinés galvos smegeny dalys
(priekinés — didieji pusrutuliai, tarpi-
nés, vidurinés, uZpakalinés ir pail-
gosios smegenys) i§liko 500 milijony
mety. Taip pat ji rodo, kad kone visi
smulkesni struktdriniai vienetai —
branduoliai, Zievés laukai ir takai,
susiformave dar iki Zinduoliy, yra ir
?mogaus smegenyse (beveik visy
ju net pavadinimai vienodi). Be to,
pagrindiniai stuburiniy, ypaé zinduo-
liy ir Zmogaus, fiziologiniy funkcijy
reguliavimo ir elgesio mechaniz-
mai yra labai panasis. Reguliuojami
ty padiy nerviniy dariniy, veikia tie
patys hormonai ir neuromediatoriai
(tarpneuroniniy sqveiky cheminiai
tarpininkai — acetilcholinas, epinefri-
nas, serotoninas, dopaminas ir t. t.).
Bendros kilmés dariniai ir mecha-
nizmai, bldingi skirtingoms gyviiny
rasims, vadinami homologijomis arba
universalijomis.

Tokios motyvacijos ir emocijos kaip
alkis, troskulys, baimé, pyktis, agre-
sija, orientacinis refleksas yra visy
stuburiniy gyviany universalijos.
Zmogigkosios universalijos — bendri
visoms Zmoniy kultGroms ir raséms
psichologiniai mechanizmai — forma-
vosi jau antropogenezés metu. Stai
kelios i$ jy: altruizmas, atjauta, menta-
lizacija (psichikos teorija), saqmoné,
melas, pripaZinimo siekis, kaltés ir
gédos emocijos.

Atlygio sistema — seniausiosios ir
senosios galvos smegeny sritys — yra

universalus tikslingo visy stuburiniy
gyviiny elgesio anatominis pagrindas,
bet iSliko svarbiu ir Zmogaus prigimties
komponentu.

Gyvi organizmai nieko nedaro be
prieZasties

Psichologai ir neurobiologai jau
seniai domisi gyviny ir Zmogaus
elgesio prieZastiniais rys$iais: kas
skatina organizmus vienokiu ar kito-
kiu badu veikti, bati aktyvius, moky-
tis, kovoti ir apskritai vargti. Bihevio-
ristai daugiausia i$ visy psichologi-
jos krypéiy atstovy skyré savo laiko ir
resursy toms elgesio paskatoms tyri-
néti. Vienas i populiariausiy paskaty
mechanizmy jvardijamas kaip galvos
smegeny atlygio sistema. Gyvas
organizmas - sliekas, vilkas, delfinas
ar Zmogus — nieko nedaro be prieZas-
ties. Vykstant evoliucijai pirmiausia
visiems gyviems organizmams buvo
iStobulinti ir tapo paveldimi vidiniy
paskaty, psichology vadinamy varo-
mis, mechanizmai. Pagrindiniy vary,
arba biologiniy motyvacijy, sistema
kartais vadinama FFFFF sistema:
Feeding (mityba, skatulys — alkis),
Fighting (kova, skatulys — pyktis ir
agresija), Feeling (iSgyvenamas malo-
numas tenkinant bet kurig reikme),
Fornicating (seksas, skatulys — lytiné
aistra), Fleeing (vengimas, pasitrauki-
mas, skatulys — baimé).

Kokio atlygio siekti ir kokio vengti,
smegeny atlygio sistema viena pati
nuspresti negali. Tiesa, pradiniuose
galvos smegeny evoliucijos etapuose
tas sprendimas dazniausiai baddavo
priimamas paveldimais nerviniais

tinklais (nesqlyginiai refleksai, instink-
tai). Tokiy greito reagavimo mecha-
nizmy isliko ir Zmogaus smegenyse
(pvz., i8ggstis susiddrus su gyvate,
démesio atkreipimas | netikétqg ir
nejprastg jvykj, ¢iaudéjimas ar kosé-
jimas padirginus kvépavimo takus,
kadikio stvérimo refleksas). Sie reaga-
vimo, taip pat atlygio neigiamo ar
teigiamo i§gyvenimo mechanizmai
realizuojami paveldétais, t. y. jau iki
gimimo susiformavusiais, nerviniais
tinklais. Taciau tai, ko mes bijosime,
dél ko krimsimés, dél ko patirsime
malonius, euforiskus, kartais ekstaze
primenandéius iSgyvenimus, yra
iSmokstama arba nustatoma dél isla-
véjusiy pazintiniy funkcijy. Taigi, vyks-
tant evoliucijai, greta atlygio siste-
mos formavosi ir smegeny paZzinting,
arba informacijos gavimo, apdorojimo
ir laikymo, sistema (jutimai, suvoki-
mas, mgstymas, atminties mecha-
nizmai, o Zmonijos raidos etape —
dar ir kalba bei sgmoné). Informacijos
apdorojimo ir laikymo funkcijas vykdo
momens, pakausio ir smilkinio Zievés
skiltys.

Sprendimai priimami prieskakéiy
dalyje

Kaktos skiltys — evoliuciniu poZidriu
naujausia Zmogaus galvos smegeny
dalis — yra tarsi kasdienio elge-
sio organizavimo ir visos psichikos
valdymo centras. Zinoma, $is valdymo
centras glaudZiai sgveikauja su kito-
mis smegeny sritimis: gauna konkregiq
ar apibendrintq informacijq is kity skil-
¢iy, griztamgqjj priimamy sprendimy
vertinimq i$ atlygio sistemos (kokie



nemalonumai ar malonumai laukia).
Po atitinkamos analizés priimami
konkretts sprendimai, kurie jgyven-
dinami jvairiausiy veikly pavidalu.
Sprendimai yra viena svarbiausiy
kaktos skil¢iy dalies, vadinamos pries-
kak&iu, funkcijy. Gyviny sprendimai
dazniausiai yra nulemti arba pavel-
déty, arba mokymosi mechanizmy.
Zmogaus sprendimai, kaip pasielgti,
grindZiami ne tik mokymusi, bet ir raci-
onaliu mgstymu. Sprendimas vienaip
ar kitaip veikti ar elgtis yra smegeny
pagrindiniy bloky sqveiky rezultatas
(1 pav.). Prieskaktis (kaktos skilties
priekinés, Soninés, vidinés ir apati-
nés dalys) yra svarbus atliekant kitas
vykdomagsias funkcijas, kurios padeda
koreguoti sprendimus: stabdo veiks-
mus pastebéjus, kad jie atliekami
neteisingai, planuoja veiklas ir nus-
tato prioritetus, kontroliuoja emoci-
jas ir elgesio tinkamumgq konkre-
¢iai situacijai, paspartina arba sulé-
tina veiklg, yra veikliosios atminties
buveiné, paskirsto energetinio blo-
ko isteklius veikloms pagal priori-
tetqg, padeda pazinti save patj ir
savo gebéjimusiir t. t.

Dél perteklinio malonumo siekimo
kyla konfliktai

Gamta j visy organizmy smegenis
»ikalé® tokius malonius dalykus, kurie

Vykdomosios
funkcijos
(prieskaktis)

Pazinimo sistema
(juslés, $neka,
mgstymas)

neleidZia tinginiauti, o skatina veikti —
maitintis, saugotis, mylétis, globoti
ir mokyti kitus, patiems mokytis, bati
mylimiems ir gerbiamiems, sociali-
néje hierarchijoje uZimti kuo auks-
tesne padétj, sukurti sau ir savo arti-
miesiems kuo didesnio komforto sqgly-
gas, suvokti savo gyvenimo prasme
ir pan. Kita vertus, siekiama isvengti
nemaloniy aplinkybiy, gresianciy
asmens saugumui, mazinanéiy gyve-
nimo komfortq, trukdandiy siekti
individualiy tiksly. Susidaro indivi-
dualiy ir grupiniy interesy konflikty
galimybés.

Tam, kad Siuos konfliktus bty galima
spresti civilizuotai, Zmonija sukdré
dorovés taisykles, tarptautinius susi-
tarimus, jvardijamus kaip Zmogaus
teisés, parengé rasytus ir nerasy-
tus individualaus elgesio algoritmus,
nuolat kuriami nauji jstatymai ar kore-
guojami seni. Taéiau, nepaisant aibés
taisykliy ir norminio elgesio algori-
tmy, gyvename sudétingy konflikty
pasaulyje, pradedant kaimyny nesu-
tarimu dél tariamai neteisingai nusta-
tytos sklypy ribos ir baigiant tokiais
globaliais konfliktais kaip Pirmasis
ir Antrasis pasauliniai karai ar atei-
ties pasauliné krizé dél klimato atsi-
limo. Juk visa tai yra Zmoniy galvos
smegeny veikimo rezultatas: siekti
perteklinio malonumo. Sis pertekliaus

Atlygio sistema
(limbika ir
pagrindas)

Veiksmai, mintys
(neuromotorika,
kitos sritys)

siekis ir atvedé, o ir toliau veda gyvy-
bés katastrofos Zeméje link.

Taip, kurdama pertekliy Zmonija
pasieké tai, kg dabar turi: Homo
sapiens niekada taip neklestéjo, kaip
klesti Siais laikais. Tadiau individua-
liy galvos smegeny savybé siekti kuo
didesnio malonumo &ia ir dabar, siekti
patogesnio gyvenimo gali skatinti
priimti sprendimus, kurie yra amora-
IGs arba bus Zalingi padiam asmeniui
ateityje.

Palaukti atlygio verta

Geriau turéti tegul ir menkesnj daiktg,
bet dabar negu geresnj neapibréztoj
ateity — tokia sprendimo priémimo
tendencija uZzprogramuota Zmogaus
smegenyse, nors ir priestarauja logis-
kam mgstymui. Dar 1972 m. Stanfordo
(JAV) universiteto profesorius Walteris
Mischelis pradéjo jdomius ikimokykli-
nio amziaus vaiky atlygio siekimo tyri-
mus. 4-5 mety vaikui tyréjas pasako,
kad jam reikia keliolikai minuciy
iSeiti ir kad vaikas turjs dvi galimy-
bes: suvalgyti paliktg zefyro gaba-
lélj dabar arba jo nevalgyti, nes kai
gris tyréjas, jis gaus du zefyro gaba-
lélius. Buvo nustatyta, kad tie vaikai,
kurie sugebéjo atsispirti pagundai
suvalgyti zefyrg i$ karto, véliau gyve-
nime pasieké geresnius sociekonomi-
nio statuso rezultatus (pvz., aukstesnj

1 pav. Galvos smegeny
pagrindiniy bloky sqveikos
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iSsilavinimq, didesnj uzdarbj, mazesnj
kdino svorio indeksq).
Pasizvalgykime artimiausioje aplin-
koje: kiek konflikty ir net smurto atvejy
kyla tarp tévy ir vaiky, kai netenki-
nami pastaryjy norai, kai sidloma
tuos norus nukelti j tolesnj laikg ar
méginama isaiskinti to paties zefyro
Zalq. Patiriamas malonumas valgant
zefyrg ¢&ia ir dabar daznai yra svar-
besnis uz bet kokius argumentus apie
ateityje laukiandius daug didesnius
privalumus.

Kas atsakingas uZ blogus spren-
dimus?

2019 m. Lietuvos gyventojai buvo pasi-
skoling 9 milijardus eury. Neabejotina,
kad dalis ty skoly yra gerai suplanuo-
tos, palikanos adekvacios infliacijai,
numatytos galimybés laiku atsiskai-
tyti su kreditoriais. Bet gyventojai turi
per 2 milijardus eury pradelsty skoly.
Ypaé gerai neapgalvojus ir nesupla-
navus paimami vartojimo arba grei-
tieji kreditai, nes siekioma kuo greiciau

patirti jy teikiamg malonumg (pvz.,
nusipirkti patikusj daiktq, patenkinti
lo$imo ar kitos priklausomybés aistrq).

Neatsakingus skolinimosi sprendimus
priimandéius Zmones masina ir kredito-
riai savo reklamomis, supaprastintas
tokio kredito gavimo mechanizmas,
kai kredito sutartis jforminama per
kelias minutes ar net nuotoliniu badu.
Tai savotiskas narkotikas silpnesnes
vykdomagsias funkcijas ir sustipréjusj
malonumy siekj turintiems asmenims.
Malonumy siekio dominavimu ir vyk-
domuyjy funkcijy silpnumu galima
paaiskinti ir Zmoniy nusikalstamqg
veikg. Vagystés, pléSimai, kysininka-
vimas, klastotés, apgaulés ir pan. taip
pat yra atlygio sistemos smegenyse
dominavimo ir vykdomyjy funkcijy
silpnumo padarinys.

Sékminga veikla, teigiamas atlygis
skatina ,,laimés® hormony (ypaé& dopa-
mino) gamybq ir cirkuliacijg smege-
nyse. Tq patj skatina ir azartiniai
Zaidimai. Priklausomybe gali dvelkti
ir labai patraukli veikla darboholikui.




Psichoaktyviosios medziagos (tam
tikros alkoholio dozés, narkotikai)
tiesiogiai veikia malonumo centrus
arba skatina dopamino gamybaq ir
apytakq, arba jj tiesiog pakeidia.
Pasiekiamas toks priklausomybés nuo
malonumg sukeliangio Saltinio lygis,
kad vykdomosios funkcijos tampa
bejégés pries tqg blsenaq, kurig sukelia
rysio su malonumo Saltiniu ribojimas
ar nutraukimas.

Vélavome su paZzanga

Perteklinis gerovés ir malonumy siekis
yra kaupiamojo pobiudzio: pasiekus
vieng lygj, laimés jausmas sumenksta,
tad norisi to malonumg skatinandio
gério prieaugio. Tokia jau Zmogaus
prigimtis ir retam pavyksta pasakyti
»~gana®.

Kita vertus, dorovés taisyklés reika-
lauja, kad asmeninés gerovés siekis
nezeisty kity Zmoniy gerovés, kad
asmeniné gerové nebity kaupiama
kity Zmoniy gerovés sgskaita. Jeigu
balty gené¢iy kunigaik§&iai, véliau
masy didieji kunigaiks&iai, kaip ir Siy
laiky valdZios vyrai, nebity buve tokie
trumparegiski savanaudZziai, daugiau
bty paise bendrojo intereso, Lietuva
dabar baty kitokioje geopolitinéje
situacijoje.

Véluodami issikapstéme i§ akmens
amZiaus, per ilgai buvom medZzioto-
jais ir gamtos dovanojamy gérybiy

rinkéjais, vélavome prisijungti prie
~agrikultdrinés revoliucijos®, sukurti
savo rastq, o kalbos nepadaréme vals-
tybinés, kai tai buvo labai svarbu.

Jrodyti sunku, bet galima daryti prie-
laidq, kad balty genéiy vyry smege-
nyse atlygio, paZintiniy gebéjimy ir
vykdomuyjy funkcijy sgveikos nebuvo
taip darniai organizuotos kaip
germany ar slavy genéiy asmeny
smegenyse. Tegul tie skirtumai labai
mazyciai, taciau labai svarbis organi-
zuojant Zmoniy socialinius santykius,
kooperuojant veiklas bendriems tiks-
lams, sklandZiai derinant asmeninj ir
visuomeninj interesus. Juk Zmogaus
laimés jausmas priklauso ne tik nuo
bendrai uzdirbtos pridétinés vertés
paskirstymo teisingumo, bet ir nuo
procediirinio teisingumo, t. y. nuo to,
kaip visas géris paskirstomas: kokie
darbdavio ir dirbanéiyjy tarpusavio
santykiai, kokiu laipsniu visuomenéje
keroja ,gyvuliy tkio® taisyklés, favo-
ritizmas, nepotizmas, diskriminacija,
patycios, smurtas ir visa kita dvasiné
nesvara. Labai geras tokios dvasinés
nesvaros pavyzdys — musy iSrinktos
valdzZios ir partijy vady manipuliaci-
jos, kai smegeny vykdomuyjy funkcijy
galia pajungiama siauriems asme-
niniams ar grupiniams interesams.
Zinoma, tai ne tik Lietuvos vargai — dél
tokios priestaringos Zmogaus prigim-
ties kencia visas pasaulis.
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Vilniaus

universiteto
leidykla
rekomenduoja

Vadovas po senuosius
Vilniaus universiteto
rumus

Nijolé Bulotaité

Vilniaus universitetas, seniau-
sia Lietuvos aukstoji mokykla,
iSsaugojo ne tik istorinius
pastatus, bet ir daug jdomiy &ia
besimokiusiy ir désciusiy asme-
nybiy istorijy. Spalvingi faktai,
legendos, nutikimai, istorijos
skatina dométis, studijuoti ir
kurti. Nuolat suZinai, atrandi kq
nors naujo, nes Siuose rimuose pulsuoja smalsi ir kdiry-
binga dvasia. Universiteto istorija neiSsitenka 13 ansamblio
kiemeliy, ji iSsisklaidZiusi po visq Vilniy ir kviecia pasivaiks-
cCioti kartu.

po senuosius
Vilniaus universiteto
rimus

Tarp Treéiojo Reicho
ir Tre¢iosios Romos

Zenonas Butkus

IENONAS BUTNUS

Knygoje tiriama, kaip po
Pirmojo pasaulinio karo
traukydamos dviejy imperijy
pandius kdrési modernios
Baltijos valstybés. Jy tarptau-
tine ir vidaus padétj veiké ty
imperijy vietoje atsinaujinu-
sios abi didZiosios galios. Tos
galios stengési neleisti Balti-
jos 8alims kurti karinés, politinés ar ekonominés sqjungos,

reguliavo Lenkijos ir Lietuvos konfliktq, daZniausiai jj kurs-
tydamos, bet tarpais (1927-1928, 1938) ir gesindamos,
kad jis nevirsty karu, kol Maskva ir Berlynas dar jam nebus
pasiruo$e. Analizuojamas ne tik Soviety Sqjungos ir Vokie-
tijos poveikis Baltijos $alims, bet ir pastaryjy reagavimas j
abiejy kaimyniniy galiy politikq.

Nesuk j keliq i$ takelio.
Lietuvos Zydy religinés

Auira Pazéraite | [@

16406 ir filosofinés minties
e paveldo trajektorijomis
o —

:"‘f‘: Ausra PaZéraité

e . Si knyga - tai bandymas
NESUki kE‘Iq pazvelgtij Lietuvos Zydy religinés

is takelio minties paveldq taip, kad atsi-

e skleisty jo situacija moderniy
laiky religijotyriniy ir kai kuriy filo-
sofiniy idéjy bei kategorijy kontekste. Knygoje pateikiamos
kelios iSverstos iStraukos i$ Vilniaus Gaono, R. Chaimo i§
ValaZino, R. Chaimo Ozerio Grodzinskio, R. Izraelio Salan-
terio, Emmanuelio Levino teksty, daugelis jy palydimos
komentary.

Naratywvy labirintuose:
Lietuvos ir Ukrainos
muziejy patirtys

Rata Sermuksnyté, Vasilis Bana-
chas, Ivanas Choma, Irina Hnidik,
Serhijus Koniuchovas, Salvijus
Kuleviéius, Julija Kurdina, Roma-
nas Kuzminas, Rimvydas Lau-
Zikas, Jaroslavas Lisejko, Polina
Verbicka, Odeta Zukauskiené

LIS |

UKRAINGS
MUZIEI) PATIRTYS

NARATYVY
LABIRINTUOSE

Monografijoje nagrinéjama, kaip skirtinga posovietinés
transformacijos patirtis atsispindi muziejiniuose Lietuvos
ir Ukrainos naratyvuose, kuo skirtingi ir panass (tiek turi-
nio, tiek jo raiskos poZitriu) muziejiniai pasakojimai, kokius
pasakojimus galima jvardyti kaip dominuojandius, o kas
laikytina alternatyviais pasakojimais. Pateikiama ir meto-
dinio pobudzio pasitlymy, kaip nidienos muziejus turi prisi-
déti prie aktualijas ir vertybines slinktis atliepianéio poZzitrio
formavimo.

Ziniasklaidos
politika Lietuvoje

Deimantas Jastramskis

Deimantas Jostramskis

ZINIASKLAIDOS

POLITIKA LIETUVOJE

Knygoje nagrinéjamas Lietuvos

=2=, Ziniasklaidos politikos formavimo
btz procesas septyniy parlamen-
tiniy cikly metu, veikiant Sesio-
likai Lietuvos Vyriausybiy nuo
1990 iki 2016 m. AtskleidZziama,
kaip Ziniasklaidos politikq formu-
lavo Lietuvos Vyriausybeés ir kokia
Ziniasklaidos politika buvo formuojama priimant teisés
aktus, kokie Ziniasklaidos politikos lauko veikéjai (valstybés
institucijos, interesy grupés ar pavieniai asmenys) turéjo
jtakos sudarant politikos darbotvarke ir priimant politi-
nius sprendimus.



Tirti pagal
grindziamgjq teorijq
Urté Lina Orlova, Harald Wag-
ner, Vilma ZydZzidnaité, Toma

exe

TIRTI PAGAL
GRINDZIAMAJA
TEORIA

Svedaité-Sakalauské, Rasa
Pranskiniené, Agné Jurgaityté-
AviZiniené, Lina Sumskaité

Tai pirmasis ir kol kas vieninte-

lis leidinys lietuviy kalba apie
grindZiamosios teorijos (Grounded Theory) metodologijq,
jos esminius principus ir praktinj jgyvendinimg. Knygoje
astuoni mokslininkai nuosekliai dalijasi savo patirtimi ir
moko, kaip atlikti grindZiamosios teorijos tyrimus pagal tris
pagrindines, Siuo metu pasaulyje placiausiai pripazjsta-
mas jos versijas: A. Strausso ir J. Corbin, B. Glaserio (vadi-
namagjq klasikine grindZiamgjq teorijq) ir K. Charmaz (vadi-
namgjq konstruktyvisting grindZiamaqjq teorijq).

Daiktavardziy diryba
vokiskuose XVII-XVIII a.

o=

Daiktavard3in A

diryha balty kalby Zzodynuose

vokiSkuose XVI1~XV1Il 0.

halty kalhy Zodunuose Bonifacas StundZzia, Dalius Jarma-
lavi&ius

¥ 8
85 B
# @

Monografijoje aptariama daik-
tavardziy darybos sistema, paliu-
dyta XVII-XVIII a. vokieciy—lietuviy
ir vokiskuose latviy kalbos Zodynuo-
se. Darybinés sandaros ir seman-
tikos pozitriu analizuojami MaZosios Lietuvos lietuviy
kalbos sudurtiniai daiktavardZiai ir jy atitikmenys vokisko-
joje Zodyny dalyje ir Pabaltijo vokieciy kalbos sudurtiniai
daiktavardziai ir jy atitikmenys lietuviskojoje bei latvisko-
joje Zodyny dalyse. Pirmg kartq sistemiskai istirta MaZosios
Lietuvos lietuviy kalbos sudurtiniy daiktavardZiy kilmé. Ski-
riami originalds dariniai ir kalkés, arba vertiniai, i$ vokieciy
kalbos. Preliminariai paliesta ir slavy kalby jtaka, verta
atskiro tyrimo.

Lietuvos etnokultirinis

* B regionavimas
Alma Ragauskaité
Si knyga supazindina su archeo-
B snagmans loginiais ir istoriniais tyrimais,
LIETUVOS

ETHOKULTORINIS kurie padeda atskleisti ankstyvaqjq,

REGIONAVIMAS pirmine etnokultlrine sqrangqg,

istoriniy laiky Lietuvos teritorine
struktlrqg, leidZia paZinti regiony kalbinius, ethnomuziki-
nius, etnoarchitektiiros, drabuZiy bruozy panasumus ir
skirtumus, o gyventojy savimonés raiskai suteikia visiskai
naujq istorinj kontekstg. Visa tai Zingsnis po Zingsnio at-
skleidzia Lietuvos etnokultdriniy regiony sqrangq ir leidZia
kiekvienam i§ misy geriau suvokti savo vietq joje.

Lietuvos baudziamoji
teisé. Bendroji dalis.

e 1 knyga
LIETUVOS Gmtaras'Sv\‘/edas, Armanos‘
BAUDZIAMOJI Abramavicius, Jonas Prapies-
TEISE

tis, Egidijus Bielitinas

Sioje knygoje aptariamos konk-
reCios temos: baudZiamosios
teisés sqvoka, paskirtis, funkci-
jos, sistema; baudZiamoji poli-
tika; baudZiamoji atsakomybé
ir jos jgyvendinimo formos; Lietuvos baudZiamosios teisés
$altiniai; baudZiamojo jstatymo galiojimo ir aiskinimo
dalykai; nusikalstama veika ir nusikalstamos veikos sudé-
tis ir kt. Vadovélis skirtas baudZiamosios teisés bendrosios
dalies dalykq studijuojantiems studentams, bet galéty bati
naudingas ir teisés praktikams — teiséjams, prokurorams,
advokatams, ikiteisminio tyrimo tyréjoms, taip pat visiems,
besidomintiems baudZiamgja teise.

i i ""s
@

Teiséjy elgesio ir
jvaizdzio socialiné
percepcija

Ksenija Cunichina, Viktoras
Justickis, Vita Mikuliciate,
Vytautas Navickas, Vilmanté

TEISEJU ELBESID
7 VAIZDZID
S0

Pakalniskiené, Dovilé Petkevi-
giaté-Barysiené, Dovilé Sers-

niovaité, Gintautas Valickas,

Kristina Vanagaité

Monografijoje analizuojami
proceddrinio teisingumo tyrimai, teiséjy elgesio atitiktis
proceddrinio teisingumo reikalavimams Lietuvos baudZia-
mojoje, civilinéje ir administracinéje justicijoje. Nagriné-
jama, kaip misy $alies nuteistieji, nukentéjusieji nuo
nusikalstamy veiky ir civilinio ginco Salys vertina teiséjy
ir kity teisésaugos pareigiiny elgesj, lyginami 2004, 2011
ir 2015 m. tyrimy rezultatai, pristatomi vaiky, paaugliy ir
suaugusiyjy suvokto teiséjy ir teismy jvaizdzio ypatumai.

Vilniaus
universiteto
leidykla




GEOMOKSLAI

Zaliosios erdves mieste:
kompromisas tarp
ekonomineés naudos ir
gyventojy geroves

Dr. Ausriné Jurgelionyté
Vilniaus universiteto Zurnalisté

Senieji miestai budavo jsiktire derlingose teritorijose, prie upiy, kur natdra-
liai egzistavo didelé biologiné jvairové. Laikui bégant, Zmogus plété miesto
ribas uzstatydamas dideles teritorijas nepralaidziais sluoksniais, taip
pazeisdamas natidralias ekosistemas, kol urbanizuotos teritorijos tapo labai
fragmentuotos gamtiniu pozitriu. Todél mokslininkams Siandien aktua-
lu atsakyti j klausimg, koks miestas laikomas zZaliu, o koks — ne.

Dr. leva Misiuné, Vilniaus universiteto Chemijos ir geomoksly fakulteto
Geomoksly instituto podoktorantiros staZzuotoja, jsitikinusi, kad Zalio-
sios erdvés yra daugiau nei miesto oro valymo filtrai, kurie uztikrina sveikg
aplinkg jo gyventojams.
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Zaliosios erdvés teikia jvairiopq
naudqg

Mokslininké kartu su kolegomis i§
uzsienio atlieka miesty Zaliosios
infrastruktdros tyrimus. ,,Podokto-
rantdros tyrimu siekiame i$siaiskinti,
kokias ekosistemy paslaugas labiau-
siai vertina miestieciai, kitaip tariant —
koks yra tokiy paslaugy poreikis
mieste®, — sako dr. |. Misitiné.

Zalioji miesto infrastruktira suvokiama
ne tik kaip medziai, miesty parkai ar
miskai, tai gali bati ir vaiky Zaidimo
aikstelés, net kapinés.

Zalioji miesto infrastruktdra suvo-
kiama ne tik kaip medZiai, miesty
parkai ar miskai, tai gali bati ir vaiky
Zaidimo aikstelés, net kapinés. Kaip
teigia dr. |. Misitné, miesty Zalumui
jvertinti yra sukurta ne viena meto-
dika. NeuZtenka tik Zinoti, kiek ploto
mieste uZima Zaliosios erdvés. IS esmés
toks jvertinimas nieko nepasako apie

ty erdviy kokybe tiek ekologiniu, tiek

naudojimo pozitriu. Salia skaidiy, reis-
kianciy plotg ar jo procentinj santykj,
reikia erdviskai, kiekybiskai ir kokybis-
kai jvertinti mieste esanéiy ekosistemy
teikiamas paslaugas Zmonéms.
Ekosistemy paslaugos — tai jvairiopa
gamtos teikiama nauda: §varus oras,
potvyniy kontrolé po dideliy lité&iy,
mikroklimato reguliavimas, gali-
mybé aktyviai leisti laikg lauke ir pan.
Naudos gauname ir i§ tokiy Zaliyjy
erdviy kaip dideliy jstaigy (pvz., ligo-
niniy, universitety) kiemai ar kapi-
nés (pvz., Per Laezo kapinés Pary-
Ziuje, kurias kasmet aplanko per 3,5
min. turisty). ,Ekosistemy paslau-
gos — tai ne tik miesto aplinkg regu-
liuojantys ir valantys elemen-
tai, bet ir svarbios vietos socia-
liniu poZzidriu, padedanéios formuoti
miesto jvaizdj, miesto gyventojams
geriau identifikuotis su vietove®, — jsiti-
kinusi mokslininkeé.

Pakankamai zZalias Vilnius

Dr. I. Misitinés teigimu, jeigu svarsty-
tume, kiek Zalias yra Vilniaus mies-
tas, tai pamatytume, kad bendra-
jame plane ar kituose Zemélapiuose
suzymeéti miesto parkai, skverai ir kitos
Zaliosios erdvés sudaro labai didele
miesto dalj. Pagal naujai parengtq
(bet dar nepatvirtintq) Vilniaus miesto
bendrgjj plang net 27 proc. teritori-
jos uzima jvairios Zaliosios erdvés. O
dar per 30 proc. teritorijos dengia
miskai. Vadinasi, net daugiau kaip
pusé miesto teritorijos yra vadinamoji
Zalioji infrastruktdira. Europos mies-
tuose Sie skai€iai labai skiriasi — kai
kur zalioji infrastruktdra sudaro vos
20 proc., kitur ir per 60 proc. ,,Atlik-
tos reprezentatyvios Vilniaus gyven-
tojy apklausos rezultatai rodo, kad



Zaliosios erdvés
susijusios su
mazesniu gyven-
tojy sergamumu,
jskaitant
nutukimgq, ir
didesniu atspa-
rumu karsc¢iams
vasaros metu.

vilniediai labai vertina miesto gamtq
ir daugiau kaip pusei jy Zaliyjy erdviy
mieste pakanka. Taéiau 41 proc. vilnie-
¢iy pasigenda Zaliyjy zony ir mano,
kad sostinéje jy yra per mazai. Prie pat
namy Zaliosiomis erdvémis, tinkamo-
mis rekreacijai, dZiaugiasi tik 25 proc.
vilnie&iy®, — rezultatus pristato tyréja.

Vis délto, jvertinus tyrimo rezultatus,
galima daryti prielaidqg, kad ne visos
miesto Zaliosios erdvés yra tinka-
mos poilsiui, nors ne visos jos ir turi
bati rekreacinés paskirties, ypaé jei
kalbame apie itin jautrias saugomas
teritorijas.

Gamta svarbi miestieéiy sveikatai

Dr. I. Misitinés kartu su Geomoks-
ly instituto profesoriumi Darijumi

Veteikiu atlikto tyrimo duomenimis,
dauguma gyventojy mano, kad Zalio-
sios miesto erdvés yra itin svarbios fizi-
nei, o dar labiau psichikos sveikatai,
tadiau gamtiniu poZidriu dél ten esan-
Cios rasiy jvairovés yra maziau reiks-
mingos. Mokslininké atkreipia démesj,
kad tokia nuomoné gali bti klaidinga,
mat mieste esancios ekosistemos gali
bati ir yra labai svarbios biologinés
jvairovés poZidriu.

Labiausiai miestiediai vertina gamtos
atliekamgq oro kokybés gerinimo funk-
cijg. Toliau pagal svarbgq rikiuojasi
vadinamosios kulttrinés paslaugos,
pirmiausia — streso maZinimo gali-
mybé Zaliosiose miesto erdvése ir spor-
tas bei rekreacija. Tokios Zaliyjy erdviy
teikiamos paslaugos kaip galimybé

Dr. leva Misiiiné.
Asmeninio archyvo nuotr.

uZsiauginti maisto ar miesto miskuose
rinkti kokias nors Zoleles sostinés
gyventojy vertinamos maziausiai.
Tai patvirtina nuostatq, kad tiekimo
paslaugos yra suprantamos kaip
maziau svarbios miesto aplinkoje, kur
Zmonés turi daugiau galimybiy jvai-
riy produkty jsigyti prekybos vietose.
Miesto gamtos teikiamos naudos
vertinimas tiesiogiai priklauso nuo
to, kaip daznai Zmogus laikqg leidZia
lauke, gamtoje. Atlikta analizé parodé,
kad kasdien miesto Zaliosiose zonose
besilankantys Zmonés vertina ekosis-
temy paslaugas daug labiau nei
rediau gamtoje blnantieji. Taip pat ir
tie Zmonés, kurie turi pomégiy, susiju-
siy su laiko leidimu lauke, visg gamtos
teikiamq naudgq vertino daug labiau
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nei tie, kurie neturi mégstamo uzsié-
mimo, reikalaujandio laikq leisti lauke.
ISvada viena — turime daugiau laiko
praleisti gamtoje, tuomet jos puoselé-
jimas taps negindytinu dalyku.

Mokslu grjstas miesto planavimas

Pasak dr. I. Misitinés, Zaliosios erdvés
susijusios su maZesniu gyventojy
sergamumu, jskaitant nutukimgq, ir
didesniu atsparumu kar$éiams vasa-
ros metu. Tai ypaé aktualu vaikams
ir vyresnio amziaus Zmonéms. Kuo
daugiau mieste Zaliyjy erdviy ir kuo
geresnis jy sujungiamumas (angl.
connectivity), tuo didesné jame
tvaraus mobilumo galimybé. Visa tai
susije ir su maZesnémis iSlaidomis, prie
kuriy prisideda gamta paremti spren-
dimai (angl. nature based solutions).
Tai tokie sprendimai, kurie leidZia pasi-
naudoti gamtos teikiamomis paslau-
gomis vietoj brangiy inZineriniy spren-
dimy. Pvz., gerai suplanuota Zalioji
infrastruktlira smarkiai prisideda prie
potvyniy kontrolés mieste po dideliy
ligéiy. Tuo tarpu tada, kai gamtinés
zonos labai fragmentuotos, kai mieste
itin daug nepralaidZiy dangy, tenka
daug investuoti j nuoteky surinkimo ir
valymo sistemas. Dr. |. Misitiné pabré-
Zia, kad batent Zaliosios erdvés ir net
pavieniai medZiai galéty padéti paza-
boti karséio salos efektq vasaros laiko-
tarpiu. Tai suteikty galimybe maziau
investuoti j oro kondicionavimo jrangg,
kuri gali atsiliepti Zmogaus sveikatai.
»~Sakyciau, kad Zaliosios erdvés ne tik
gerina gyvenamosios aplinkos kokybe,
miesto jvaizd], leidZia gyventojams
sveikiau gyventi, bet ir prisideda prie
miesto biudZeto taupymo®, — tvirtina
mokslininké.

Todél, jos jsitikinimu, ir miesto plana-
vimo procesas turi bati paremtas
mokslu grjstomis prielaidomis. Moks-
lininkai kasdien pateikia naujy jzvalgy,
kuriomis teritorijy planuotojai, esant
reikalui, galéty pasinaudoti. Moks-
las gali ne tik identifikuoti proble-
mas, pateikti jy paaiskinimus, bet ir
pasitlyti sprendimus. Be to, kadangi
miestuose reikia kreipti démes;j j
aplinkosauginj, ekonominj ir socia-
linj tvaruma, teritorijy planuotojai vis
dazniau skatinami taikyti iSmanius
sprendimus.

Kiemuose — kuo jvairesné augmenija
Dr. I. Misitiné mano, kad suintere-
suoty asmeny jtraukimas | miesto
planavimo procesq ir jo valdymas yra
labai svarbus. Batina aiskiai komuni-
kuoti apie planuojamas veiklas miesto
parkuose ar miskuose, o j daugiabu-
¢&iy kiemy teritorijy planavimo procesq
privalomai turéty bati jtraukiami ir
gyventojai.

»Daugiabuéiy, o ypaé privadiy kiemy
tema yra mano ateities tyrimy taiki-
klyje. Privatas kiemai sudaro labai
didele miesto dalj, tadiau yra visiskai
priklausomi nuo savininky. Néra jokios
bendros vizijos, kaip jie turéty atrodyti,
kas juose batinai turéty bati“, — sako
mokslininké.

Natdralis gamtiniai elementai kie-
muose gali prisidéti prie miesto oro
gerinimo, mikroklimato reguliavimo,
net ir prie biologinés jvairovés gausi-
nimo. Todél pirmiausia dr. |. Misitné
sitilyty vietoj golfo lauko tipo pieve-
Iés kiemuose pasisodinti kuo jvaires-
nés augmenijos, jskaitant medzius ir
vaismedZius. Mokslininké tikina, kad
tai pagerinty ne tik bendrq aplin-
kos kokybe, bet ir misy nuotaikq
kasdien pro langg matant jvairaus
dydzio, tario ir spalvy augalus, kurie
pritraukty paukscius ir vis reiau mies-
tuose matomus spalvotus drugius.
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AUDINIY INZINERIJA

Pasitelkdami
biospausdinimo
technologija mokslininkai
kuria dirbtinius
zandikaulio pakaitalus

Gediminas Dubonikas

Vilniaus universiteto

Gyvybés moksly centras

Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centre dirban&ios mokslininkés Mildos
Alksnés tyrimai jvertinti ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje. Praéjusiais metais
M. Alksné apdovanota ,,L’Oréal Baltic* tarptautinés programos ,,Moterims
moksle” stipendija. Jvertinimo sulauké jos ir kolegy pastangos sukurti dirb-
tinj kaulinio audinio transplantq, kuris baty pritaikomas atkuriant pazeis-
tas kaulinio audinio vietas Zmogaus organizme.
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Mokslininkai gilinasi j Zandikaulio
modelio tobulinimg

PrestiZine stipendija jvertinta jaunoji
mokslininké $iuo metu savo tyrimais
stengiasi padéti Zmonéms, kurie dél
genetiniy ligy, véZiniy susirgimy, infek-
cijy ar traumy yra patyre kaulinio
audinio paZeidimus.

»3uaugusiame organizme kaulinis
audinys nuolat atsinaujina ir geba
savarankiskai sugyti po traumy.
DaZniausi kaulinio audinio paZeidi-
mai, kuriuos jis geba regeneruoti, yra
kauly |GZiai. Ta€iau pasitaiko nemazai
atvejy, kai kauly [GZiai patys savaime
nesugyja. Dar dazniau jvairiy kauli-
nio audinio paZeidimy (genetiniy ligy,
véZiniy susirgimy, uzdegimy ir pan.)
metu susidaro kritinio dydZio kaulinio
audinio defektai, kurie patys savaime
regeneruoti nebesugeba®, — pasakoja
M. Alksné.

Pasak jos, norint iSgydyti tokius
pazeistus kaulinius audinius daznai
prireikia dirbtiniy kaulo pakai-
taly. Mokslininké su kolegomis prof.
dr. Vygandu Rutkdnu, dr. Virginija
Bukelskiene, Egidijumi Simolitnu,
leva Gedyviliene ir jmone ,VivusLAB*
yra sutelkusi didZiausias pastan-
gas konkredéiai j Zandikaulio karkaso
modelio tobulinimg.

»lam tikry sintetiniy kaulinio audi-
nio medZiagy, naudojamy klini-
kinéje praktikoje, jau yra sukurta.
Tadiau kiekvienas Zmogaus kaulas
yra savaip unikalus: pavyzdZiui,
Zandikauliai yra ypatingi tuo, kad
juose yra dantys ir dél to Sie kaulai,
nors yra gana nedideli, turi atlai-
kyti didele kramtymo jégg. Laikoma,
kad 21 mety vyras, turintis svei-
kus dantis, kramtydamas maistq
iSvysto iki 340 N jégq, o tai prilygsta
didZiosios aros snapo jégai“, -
apie Zandikaulio ypatumus pasakoja
M. Alksné.

Ne visi implantai pasiteisina

Medicinoje, gydant paZzeistus kauli-
nius audinius, ,auksiniu standartu®
laikoma technika yra kaulinio audi-
nio transplantatai. Yra trys pagrindi-
nés transplantaty, naudojamy dirb-
tinéje kaulinio audinio regeneraci-
joje, rasys: autologiniai, alogeniniai



ir ksenogeniniai. Vis délto visos Sios
radys turi nemazai minusy.
»Autologiniai transplantatai yra ge-
riausi, tadiau dél atsiradusiy kauli-
nio audinio susirgimy ar dideliy jo
paZeidimy i$ paciento nejmanoma
paimti reikiamo kiekio audinio. Be
to, tokio audinio i§skyrimas reika-
lauja dar vienos papildomos opera-
cijos. Tuo tarpu alogeniniy ir kseno-
geniniy transplantaty didZiausi minu-
sai — galimas patogeny perdavimas i$
donoro recipientui ir paciento imuno-
loginis atsakas j audinj, atkeliavusj i$
kito organizmo®, — pasakoja jaunoji
tyréja.

Taigi, nors Sie metodai ir iSgelbéjo
daugeliui Zmoniy gyvybe, jie turi
trikumy, sukelianéiy jvairias proble-
mas. O iki Siol tokioms problemoms
spresti naudojami mechaniniai prie-
taisai ar dirbtiniai protezai nevisiskai
atkuria organo ar audinio funkcijas,
ilgainiui dévisi ir gali sukelti uzdegimq,
be to, néra sukurti taip, kad inte-
gruotysi j Zmogaus organizmg, todél

pastaruoju metu vis daugiau démesio
sulaukia audiniy inZinerija.

Audiniy inZinerija — moderni sritis
M. Alksné pabréZia, kad mokslinin-
kai aktyviai ieSko naujy kaulinio audi-
nio regeneracijos bidy — méginama
pasitelkiant audiniy inZinerijg sukurti
dabar naudojamy kaulo transplantaty
pakaitalus.

»Pastaruoju metu pasaulio moksle itin
garsiai kalbama apie audiniy inZineri-
jos perspektyvas. Tai tarpdisciplininé
mokslo Saka, jungianti inZinerijos ir
gyvybés moksly principus®, — aidkina
mokslininké.

Sis tarpdiscipliskumas itin svar-
bus, nes, norint suformuoti funkcio-
naly dirbtinj audinj, reikia uztikrinti
sékmingqg sqveikq tarp trijy pagrin-
diniy audiniy inZinerijos sudedamuyjy
daliy — kamieniniy lgsteliy, karkaso ir
signaliniy molekuliy. Kiekviena i$ jy turi
tenkinti tam tikrus kriterijus, priklauso-
mus nuo konstruojamo audinio rasies.
Reguliuojant biologinius, biofizikinius,

Iki Siol naudojami
mechaniniai
prietaisai ar
dirbtiniai protezai
néra sukurti taip,
kad integruotysi j
Zmogaus
organizmg.

Milda Alksné su kolega
Egidijumi SimoliGinu

Ipny
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biomechaninius parametrus galima
sukurti biologinius pakaitalus, kurie
atkurty, sutvirtinty ar net pagerinty
audiniy funkcijas.

»Audiniy inZinerija nebéra tema i§
fantastikos srities. Siuolaikinis moks-
las jau sugeba sukurti biologinius
pakaitalus, kurie atkurty, sutvirtinty ar
net pagerinty audiniy funkcijas. Siuo
tikslu naudojami konkreéiam audiniui
bidingo tarplgstelinio uZpildo analo-
gai — karkasai. Implantuoti j orga-
nizmgq jie suformuoja erdve, kurioje
Igstelés gali augti ir daugintis®, —
sako tyréja.

M. Alksnés manymu, funkciona-
IGs dirbtiniai audiniai ar organai,
kuriami ,mégintuvélyje® (in vitro)
pasitelkiant karkasus, kamienines
lgsteles ir jvairias signalines moleku-
les, ne tik iSspresty transplantacijai
tinkamy donory trikumo problemg,
bet ir galéty bati sékmingai panaudo-
jami kaip natdralaus audinio modeliai
Zmogaus fiziologijos, fiziopatologijos
bei toksikologijos tyrimams in vitro.

Pasitelktas 3D spausdintuvas

Siuo metu Lietuvoje mokslininkai
daugiausia tyrimy atlieka pazeis-
tiems veido ir Zandikauliy srities kauli-
niams audiniams atkurti. Vilniaus
universiteto Gyvybés moksly centro
mokslininkai su paZangiausiu 3D
spausdintuvu spausdina porétus,
taciau pakankamai stiprius kaulinius

karkasus, su kuriais vykdomi in vitro
ir in vivo tyrimai duoda daug Zadan-
¢iy rezultaty.

»Yra gautas bioetikos leidimas klini-
kiniam tyrimui vykdyti. Sieksime
atkurti kaulinj audinj pacientams,
kurie yra ilgq laikg neteke danty ir
noréty prarastus dantis atkurti danty
implantais.

| tyrimus jtrauke jvairiy sri¢iy specia-
listus — biochemikus, mechanikus,
radiologus, fizikus, chemikus —ir glau-
dZiai bendradarbiaudami su kliniki-
néje praktikoje dirbanéiais gydyto-
jais specialistais, Gyvybés moksly
centro mokslininkai geba individualiai
parinkti kaulinj audinj ir jj atkurti dirb-
tinémis medZiagomis pagal individu-
aly paciento defektqg. Defekto duome-
nis, dydj, kompleksiskumq, taip pat
kaulinio audinio struktiirg, kompak-
tisSkumq, porétumg specialistai suzino
i§ pacientui atliktos kompiuterinés
tomografijos.

Jie specialiomis programomis sumo-
deliuoja tam pacientui individualy
dirbtinj audinj, kuris idealiai atitinka
paZeidimo formq ir dydj, mechanines
tam kaului badingas savybes.

Be to, batina islaikyti konstrukto
porétumaq, kuris ypaé svarbus paci-
ento kauliniy Igsteliy migracijai j dirb-
tinj audinj ir natdralaus kaulo forma-
vimuisi. Kadangi §i medZiaga yra
kompozitiné ir besirezorbuojanti, tai

reiSkia, kad ilgainiui neorganinés dale-
Iés yra jsisavinamos ir integruojamos j
natdraly paciento audinj, o organinés
laipsniskai istirpsta ir yra pakei¢iamos
paciento kauliniu audiniu®, — pasakoja
M. Alksné.

Bandoma jveikti funkcionavimo
problemg

Vis délto mokslininké neslepia, kad
moderniy dirbtiniy transplanty kiri-
mas ne visada vyksta sklandziai. Jvai-
riy Saliy mokslininkai, dirbantys dirb-
tinio kaulinio audinio konstravimo
srityje, neretai susiduria su rimta
problema — naujai sukonstruotame
kauliniame audinyje nesiformuoja
kraujagysliy tinklas. Nesusiformavus
tinklui, negalimas normalus audinio
funkcionavimas.

»Mano ir kolegy, su kuriais dirbame,
uzdavinys — sukurti tokj dirbtinj audinj,
kuris skatinty ne tik kaulinio audinio,
bet ir kraujagysliy tinklo formavimgsi.
Tai néra lengva, taiau gauname daug
Zadanéius rezultatus. In vitro sqlygo-
mis atlike pirmuosius eksperimentus
matome, kad misy kuriami konstruk-
tai geba inicijuoti naujy kraujagys-
liy formavimgsi, taciau Siam teigi-
niui patvirtinti dar reikia papildomy
tyrimy. Tikime, kad esame teisingame
kelyje, o visi laukiantys i$8tkiai gali
bati jveikti, svarbu to noréti, — opti-
mistiSkai nusiteikusi M. Alksné.
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KULTUROS POVEIKIO VISUOMENEI TYRIMAS

Dalyvavimas kulturos
renginiuose visuomene
gali paveikti dvejopai

Milda Vibrantyteé

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakulteto Zurnalisté

Dauguma misy ne vieng kartg esame patyre jausmag, kai klausydamiesi
koncerto, ziGrédami teatro spektaklj ar palaikydami savo komandg sporto
varzybose jauciamés tarsi kitokie, tarsi pakyléti, tarsi draugiskesni greta
esantiems. O po renginiy norime dalytis savo jsptdziais su kitais. Ir — jei
renginiai nenuvilia — siekiame lankytis juose dar ir dar.

Ar daZnai susimgstome, kokiqg jtakg misy visuomenei daro kultiros rengi-
niai? Ar jie turi iSliekamqjq verte? Ar dalyvavimas kultlros renginiuose i$
tiesy atneSa mums naudos? Kaip §ig naudq pamatuoti? O galbat kulttra
yra tik laiko ir pinigy Svaistymas? Tai iSsiaiskinti siekia Vilniaus universi-
teto mokslininky grupé: prof. dr. Darius Plikynas, prof. dr. Rimvydas
Lauzikas, habil. dr. Leonidas Sakalauskas, Artinas Miliauskas ir dokt.
Vytautas Dulskis. Jie tiria, kokj poveikj kultiros renginiai daro visuome-
nei, ir siekia sukurti kultiros procesy socialinio poveikio matavimo metrikg
bei modelj.
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Kultidros poveikio visuomenei tyrimas
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Socialinis
kapitalas veikia
kaip savotiski
L,visuomeneés
klijai®, uztikrinan-
tys konkrecios
visuomeneés

gyvybingumag.

Svarbu numatyti kultaros politikos
sprendimy padarinius

Stebint sporto varzybas arenoje kartu
su kitais Zmonémis kyla daug stipres-
nés emocijos, nei tas pacias varzybas
stebint televizoriaus ekrane. Ziaréti
teatro spektaklj gyvai yra visai kas
kita, nei matyti jj per televizoriy ar
skaityti knygqg, kuria remtasi statant
spektaklj. Buvimas koncerte skambant
gyvai muzikai jaudina daug labiau, nei
ty padiy atlikéjy muzikos klausymas
namuose. Tokios yra masy dalyva-
vimo kultlroje patirtys. Mokslininkai
jas vadina kulttros poveikiu.

Pasak projekto vadovo prof. D. Pli-
kyno, nors kultariniy jvykiy reik§mé
Zmonéms ir apskritai visuomenei yra
visuotinai pripaZinta, taéiau jy povei-
kio mechanizmai néra gerai istirti.
»Ypaé neaiskus rysys tarp kulta-
ros ir vadinamosios socialinés kapi-
talo formos. Sudétingi globalizaci-
jos, radikalizacijos, poliarizacijos ar
marginalizacijos reiskiniai, vykstan-
tys Siuolaikinése daZnai daugiakulta-
rése visuomenése, kelia regioninius ir
globalius i§8tkius, kuriy prieZastis dar
turime suvokti. Turime gebéti mode-
liuoti bei numatyti vieny ar kity kulta-
ros politikos sprendimy padarinius ir

taip iSvengti istekliy ir laiko poZitriu
labai brangiai kainuojanéiy socialiniy
eksperimenty su paéia visuomene®, —
sako mokslininkas.

Kartu reikéty suvokti Sio uzdavinio
sudétingumg — juk tuo pat metu visuo-
mene ir jos socialinj kapitalqg gali veikti
ir daugybé kity veiksniy, pvz., ekono-
miniai, technologiniai, religiniai,
gamtiniai ir pan.

Kult@riniy panasumy turintys
Zmoneés sqveikauja labiau

Vienas pirmyjy modeliuoti kultlros
poveikj visuomenei pradéjo amerikie-
¢iy mokslininkas Robertas Axelrodas.
1997 m. jis sukdré agentinj kultdros
sklaidos ir poveikio modelj, kuris leido
atskleisti, kaip palyginti nesudétingi
Zmoniy tarpusavio kultdrinés sqveikos
principai gali atvesti j gan sudétingus
visuomenés sanglaudos mechaniz-
mus. Vilniaus universiteto mokslinin-
kams besigilinant j R. Axelrodo darbg
ir kilo idéja iSsiaiskinti, kaip kulttros
renginiai veikia Lietuvos visuomene.
Rengiant tyrimy projektq buvo susi-
koncentruota j dalyvavimo kultiiros
renginiuose poveikj socialiniam kapi-
talui, kuris suprantamas kaip ketu-
riy socialiniy kapitaly — Zmogaus

asmeniniy rysiy tinklo, $io socialinio
tinklo paramos lygio, asmens pilietinio
aktyvumo bei pasitikéjimo ir bendra-
darbiavimo normy suvokimo — jungi-
nys. Socialinis kapitalas veikia kaip
savotiski ,visuomenés klijai“, siejan-
tys pavienius Zmones j grupes ir uzti-
krinantys konkreéios visuomenés
gyvybinguma.

Pagal abstrakty R. Axelrodo modelj,
mes esame labiau linke sgveikauti su
Zmonémis, su kuriais turime daugiau
kultdriniy panasumy. Vilniaus univer-
siteto mokslininkai §j klasikinj modelj
praplecia jvesdami sqveikg ne tik tarp
fizinés erdvés kaimyny, bet ir tarp
socialinio kapitalo poZiGriu panasiy
Zmoniy. Be to, greta porinés kaimyny
sqveikos poveikio jvedamas naujas
masinio poveikio mechanizmas, kuris
atspindi Siuolaikiniy masinio infor-
mavimo priemoniy ir socialiniy tinkly
poveikio sklaidq populiacijoje. Simu-
liacijy metu Vilniaus universiteto
mokslininkai stebi, kaip veikiant Siam
mechanizmui populiacijos daug spar-
¢iau konverguoja j vienq ar kelis klas-
terius. Tokie ir kiti rezultatai patvir-
tina empiriskai visuomenés sanglau-
dos struktiros dinamikoje stebimus
reiskinius.



Nedalyvavimas kultiiroje skaido
visuomene

Remiantis mokslinés literatlros
analize, tyrime daroma prielaida, kad
nedalyvavimas kultliros renginiuose
lemia socialinio kapitalo mazéjimq ir
visuomenés fragmentacijg. Tuo tarpu
dalyvavimas kultdroje gali paskatinti
du skirtingus procesus.

wViena vertus, bendros kultdrinés
veiklos gali ,,auginti“ visus keturis socia-
linius kapitalus, konsoliduoti visuo-
mene, didinti jos bendrg susitelkimqg.
Kita vertus, Sios veiklos gali stiprinti
tik kai kuriuos i$ keturiy socialiniy
kapitaly, o tai reiskia — konsoliduoti
nedideles visuomenés grupes, kurios
sukaupia didelj socialinj kapitalg tarp
savo nariy, tadiau jy rysiai su kitomis
grupémis, pilietinis aktyvumas, pasiti-
kéjimas kitais ir visuomenéje galiojan-
giomis normomis yra menkas®, — teigia
tyrimo vadovas.

Sj procesq mokslininkai neretai vadina
radikalizacija, kuri visuomene veikia
kaip fragmentuojanti, skaidanti jéga.
Modeliavimo proceso metu moksli-
ninkai konstruoja trijy skirtingy tipy —
aukstosios kultdros, populiariosios
kultdros ir sporto — jvykiy srautg,
i§ kurio konkretus asmuo renkasi,
kokiuose jvykiuose dalyvaus. Moksli-
ninkai fiksuoja, kad kiekvienas Zmogus
kultdroje dalyvauja nevienodai, t. y.
vienu atveju Zmogus gali bati karé-
jas, kitu — atlikéjas, o tre€iu — pasy-
vus Zitrovas. Taip pat akivaizdu, kad
didele dalj kultdros jvykiy Zmogus
paprasdéiausiai praleidZia, nes dél jvai-
riy prieZzas&iy negali ar nenori juose
dalyvauti. Lygiai taip pat ir daliji-
masis su kultdra susijusiomis sociali-
nio kapitalo vertémis vyksta skirtin-
gais budais: vienoks — paties renginio
metu, kitoks — po renginio dalijan-
tis patirtomis emocijomis, jsptdZiais
su Zmonémis, kurie tame renginyje
nedalyvavo.

Kuriamas kultiiros poveikio modelis

lgyvendindami projektg mokslinin-
kai kuria agentinj imitacinj modelj,
leidZiant]j nustatyti, ar mdsy dalyva-
vimas kultdroje veikia bendrg sociali-
nio kapitalo lygj miisy visuomenéje ir
kaip tai vyksta (1 pav.).

Pirmieji eksperimentai, atlikti su agen-
tiniu modeliu, parodé, kaip socialinio
kapitalo pokyciai siejasi su skirtingais
kultliros jvykiy srautais ir skirtingais
kultliros dalyviy tarpusavio sqveikos
badais. Pavyzdziui, pastebéta, kad
tuo atveju, kai turime menkq kulta-
ros jvykiy jvairove, aktyviai juose
dalyvaujanéius Zmones ir silpnus Siy
dalyviy socialinius rysius su neda-
lyvavusiais, visuomené labai greitai
skyla j dvi dalis — aktyviai dalyvau-
jantys konsoliduojasi j vieng didele
grupe, o nedalyvaujantieji lieka pavie-
niui, socialinéje atskirtyje. Sio ekspe-
rimento dalyviai formuoja panasias
i tradicines agrarines (pavyzdZiui,
XIX a.) kaimo bendruomenes, turé-
jusias nedidelj kultdros jvykiy pasi-
rinkimq ir menkq jvykiy jvairove.
Tokioje situacijoje daznas daugumos
bendruomenés nariy dalyvavimas
tame pat kultdros jvykyje (pvz., regu-
liarus dalyvavimas religinése apei-
gose) veiké kaip labai stiprus daugumg
bendruomenés nariy konsoliduojantis
ir dalj nariy (nedalyvaujanéiy) margi-
nalizuojantis veiksnys.

Siuo metu kuriamas modelis yra
testuojamas empiriniais duomenimis,
surinktais jvairiy tyrimy metu Lietu-
voje ir Jungtinéje Karalystéje. Nors
kultGros poveikio ir socialinio kapitalo
tyrimai néra nauja kryptis (panasius
tyrimus atlieka ir Lietuvos kultaros
ministerija, nevyriausybinés orga-
nizacijos), tyrimy, bandandiy mate-
matiskai apibrézti dalyvavimo kulta-
roje ir socialinio kapitalo rysius, néra
daug. Dar maziau tokiy, kuriuose
bandoma modeliuoti ne abstrakéius
kultdros poveikio procesus (kaip daré
R. Axelrodas), bet konkre&ius, panau-
dojant realius dalyvavimo kultiroje
ir socialinio kapitalo duomenis, kurie
buvo gauti tyrimy metu ar kuriuos
surinko valstybiné statistikos insti-
tucija konkredioje Salyje. Pasak prof.
D. Plikyno, didZiausias i§$tkis §j tyrimg
atliekantiems Vilniaus universiteto
mokslininkams yra metody, leidZian-
¢iy nustatyti ir modeliuoti empiriniais
duomenimis pagrjstq rysj tarp asmens
dalyvavimo kultaroje ir socialinio kapi-
talo pokydéiy, sukirimas.

1 pav. Kuriamas kultiiros poveikio
agentinis imitacinis modelis
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Smegeny dydis:
vyral, moterys ar banginiai
laimi proto varzybas?

Dr. Ramunée Dirvanskiené

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto
Psichologijos institutas

Daugiau kaip 200 mety neuromokslininkai ieSkojo sgsajy tarp smegeny
dydZio ir protiniy gebéjimy, taip pat galimy skirtumy tarp vyry ir motery
smegeny. Daznai batent smegeny dydzio rodiklis buvo smarkiai perverti-
namas darant iSvadas apie jo jtakg Zmogaus pazintiniams gebéjimams, o
motery ir vyry smegenys buvo laikomos struktdriskai skirtingomis. Taciau
vis dazniau mokslininkai teigia, kad i$ viso néra jokio rysio tarp Siy dviejy
komponenty ir esminio skirtumo tarp skirtingy lyéiy smegeny, nors dél
metodiniy kai kuriy moksliniy tyrimy spragy ilgg laikg buvo galvojama
priesingai.
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Atlikdamos kelias
uzduotis pakaito-
mis ir greitai
persijunginédamos
tarp jy, moterys
uztruko tiek pat
laiko ir padaré tiek
pat klaidy, kiek ir
jy kolegos vyrai.

Dr. Ramuneé Dirvanskiene

KAIP VEIKIA

SMEGENYS

Smegeny tyrimuose — spragos
Vidutiniskai vyry smegenys yra dides-
nés uZ motery — vyry galvos smege-
nys sveria apie 1,5 kg, o motery —
apie 1,3 kg. Sie skirtumai atsiranda
todél, kad neretai vyrai yra aukstesni,
didesni ir daugiau sveria nei mote-
rys, taigi ir jy smegenys, kaip ir visos
kitos kiino dalys, bina didesnés uz
motery. Tagiau Siems dydziy skirtu-
mams jtakos turi kiino sudéjimas, o ne
Iytis. Dél tos pacios priezasties viduti-
nio dramblio smegenys yra keturiskart
didesnés nei Zmogaus, o banginio -
net penkiskart. Todél ir aukstos, didele
galvg turinios moterys daZniausiai
turés didesnes smegenis nei Zemai-
giai, smulkaus sudéjimo vyrai.

Didelé dalis moksliniy tyrimy, kalban-
¢iy apie vyry ir motery smegeny skir-
tumus, naudoja tq padig spragg turin-
¢ias metodikas. Atliekant Siuos tyri-
mus nebuvo kontroliuojamas smegeny
dydis — didesni, didesnes kaukoles ir
smegenis turintys vyrai buvo lyginami
su smulkesnio sudéjimo, maZesnes
kaukoles ir smegenis turin¢iomis mote-
rimis. Tokiy tyrimy autoriai teigia, kad
vyry smegenyse yra daugiau pilkosios
smegeny medziagos. Kadangi pilko-
joje medZiagoje vyksta informacijos
apdorojimas, buvo daromos prielai-
dos, kad vyry smegenys yra tinkames-
nés sudétingoms uZduotims atlikti.
Taciau tokiy tyrimy iSvadomis kliautis
nederéty — juk i$ tiesy jie buvo atlikti
ne siekiant palyginti vyrus su mote-
rimis, o didesnes smegenis turinéius
asmenis sumazZesnes smegenis turin-
¢iais asmenimis. Natdralu, kad dides-
nes smegenis turintys asmenys pasi-
Zymi didesniais pilkosios medziagos
kiekiais — didelése kaukolése jos telpa
daugiau.

Struktiarinio skirtumo néra

Siuos tyrimus pakartojus taikant
tinkamas proporcijas, kai smegeny
dydis buvo kontroliuojomas, t. y. vyrai
ir moterys buvo lyginami poromis —
dideles galvas turinéiy vyry smege-
nys lyginamos su dideles galvas turin-
¢iy motery smegenimis, ir atvirks-
¢iai, mazas galvas turinéiy vyry
smegenys — su mazas galvas turin-
¢iy motery smegenimis, tarp vyry ir

motery smegeny nebuvo rasta struk-
tariniy skirtumy. Taigi vienodo dydzio
kaukoles turintys vyrai ir moterys jose
turéjo po tiek pat pilkosios medZiagos,
o bet kokie lyéiy skirtumai, aprasyti
ankstesniuose, netinkamai atliktuose
smegeny sandaros tyrimuose, iSnyko.

ISskirtiniai motery gebéjimai —
mitas

Visuomenéje egzistuoja ir daugiau
su lyéiy stereotipais susijusiy mity
apie smegenis. Vienas jy — tai, kad
motery smegenys gali efektyviau
spresti daugiau problemy vienu metu
(»multitaskinti®). Démesio paskirs-
tymo tyrimy, skirty palyginti motery
ir vyry galimybes persijunginéti tarp
keliy uzduoéiy atlikimo, rezultatai
rodo, kad néra skirtumy tarp motery
ir vyry smegenyse vykstanciy déme-
sio procesy. Atlikdamos kelias uzduotis
pakaitomis ir greitai persijunginéda-
mos tarp jy, moterys uztruko tiek pat
laiko ir padaré tiek pat klaidy, kiek ir
ju kolegos vyrai.

Mokslininky ir smegeny ligy gydy-
tojy bendruomenéje laikomasi jsitiki-
nimo, kad skirtumy tarp motery ir vyry
smegeny néra — jos sudarytos ir savo
funkcijas atlieka vienodai, o moterims
ir vyrams smegeny ligos yra diagno-
zuojamos ir gydomos taip pat.

Didesnés smegenys — protingesnés?
Priklausomai nuo to, kuria i§ daugy-
bés intelekto teorijy yra remiamasi,
tai, kg vadiname protu, nulemia visai
ne smegeny dydis, o gebéjimas grei-
tai atlikti jvairias uZduotis. Geriau i$la-
vintg §j gebéjimq jprastai turi asme-
nys, kuriy smegenys yra labiau susie-
tos. Auksto susietumo smegenyse yra
daugiau baltosios medziagos jung-
¢iy, leidZianéiy tarpusavyje bendra-
darbiauti smegeny Zievéje esantiems
informacijos apdorojimo centrams. Tg
rodo ir pomirtiniai genijy skrodimai —
bendrqgjq reliatyvumo teorijg suforma-
vusio fiziko Alberto Einsteino smege-
nys buvo vidutinio dydZio, svéré apie
1,2 kg, taciau, palyginti su bendra-
amziais, jo smegenyse buvo islike
daugiau baltosios medziagos jungéiy.
Didesnis smegeny susietumas paais-
kina, kodél net ir sulaukusio vyresnio
amziaus A. Einsteino smegenys galéjo



dirbti efektyviai ir sudétingas uzduotis
spresti greitai.

Prie didesnio smegeny susietumo
(baltosios medZiagos jungéiy skai-
Siaus) prisideda tiek genetiniai, tiek
aplinkos veiksniai, naujy dalyky moky-
masis ir jvairls gyvensenos jprod&iai. O
Stai smegeny dydj nulemia iSimtinai
vien jgimti veiksniai — klino sudéjimas
ir proporcijos. Aukstesni, stambesnio
sudéjimo Zmonés jprastai pasizymi
didesnémis kaukolémis ir smegeni-
mis, o Zemesni, smulkesnio sudéjimo
Zmonés — maZesnémis.

Rutina Zudo smegeny potencialqg

Baltosios medZiagos jungtys akty-
viausiai formuojasi vaikystéje, iki
septintojo gimtadienio. Véliau, pagrin-
dinéms smegeny struktiroms jau susi-
formavus, tam, kad vaikas galéty
pradéti mgstyti panasiai j suaugusj
Zmogy, jo smegenys turi persitvar-
kyti. Persitvarkymo, kuris dar kitaip
vadinamas sinaptiniu genéjimu, metu
vyksta natdrali nerviniy lgsteliy perte-
kliaus atranka — islieka tik sveikiausi
ir geriausiai savo veiklg atliekan-
tys neuronai. Nenaudojamos nervi-
nés lgstelés ir jy rysiai numarinami,
o naudojamos Igstelés ir jy rysiai
sustiprinami. Taip yra padidinamas
energijos suvartojimo efektyvumas
smegenyse.

Taciau net jei vaikystéje asmuo jgijo

visapusiskq issilavinimq ir jam pavyko
suformuoti daugybe neuroniniy rysiy,
tai dar nereiskia, kad jis gali bati
garantuotas, jog Sie rysiai isliks iki
pat senatvés. Gyvenant monotoniskq
gyvenimg, skestant rutinoje, diena po
dienos yra panaudojama tik nedidelé
dalis smegeny potencialo, tik nedidelé
dalis visy praeityje suformuoty rysiy.
Jei sinaptinis genéjimas turéty $ukj, tai
jis baty toks: ,Naudok arba prarasil®
Tik nuolat naudojami rysiai yra trak-
tuojami kaip verti jiems skiriamos ener-
gijos ir to, kad buty i§saugoti, todél
atsilaiko prie$ §j genéjimo procesq.
Todél, siekiant iSlaikyti esamas jungtis,
rekomenduojama kas kelerius metus
skirti laiko pasikartoti seniau iSmok-
tus dalykus, tokius kaip vaikystéje
mokéta uzsienio kalba ar eiléraséiai,
arba atgaivinti grojimo muzikos instru-
mentu jgudZius. Be kartojimo, prie
esamy jungdiy islaikymo prisideda ir
kitoks jvairiapusis smegeny naudoji-
mas, toks kaip naujos patirtys ar visq
gyvenimg trunkantis mokymasis.

Su amzZiumi smegenys traukiasi

Skaiéiuojama, kad vidutiniskai jauno
suaugusio Zmogaus galvoje yra apie
150-170 takst. kilometry neuroniniy
skaiduly laidy. Pasibaigus brendi-
mui, mazdaug nuo treciojo gyvenimo

Tam, kad galéty
gerai veikti,
smegenims nuolat
reikia naujy
isSukiy.

deSimtmecio, kasmet yra prarandama
apie 1 proc. baltosios medZiagos jung-
¢iy, mazéja skirtingas smegeny Zievés
sritis jungianéiy informacijos perda-
vimo laidy ir smegenys traukiasi. Sis
su amziumi susijes baltosios medzia-
gos skaiduly nykimas prisideda prie
to, kad senstant sulétéja informacijos
apdorojimo greitis ir darosi sunkiau
greitai jsisavinti naujq informacijq.
Tadiau dazna klaida, kurig daro vyres-
nio amZiaus Zmonés, yra atsiriboti nuo
iSorés pasaulio ir uzsidaryti namuose.
Tam, kad galéty gerai veikti, smege-
nims nuolat reikia naujy i§stkiy. Prie
geresnés smegeny sveikatos gali
prisidéti meniné veikla, bendravimas,
anuky priezitra, skaitymas, sodinin-
kysté ir kt.

Vyresniame amZiuje mokantis naujy
dalyky (pvz., naudotis kompiuteriu
ar mobiliosiomis programélémis), yra
ne tik jveiklinamos smegenuys ir ilgiau
iSsaugomos jy atliekamos funkcijos,
bet ir patiriamas pasitikéjimo savimi
bei malonumo jausmas iSmokus ko
nors naujo.

ISsamesne mity apie smegeny veiklg
apzvalgqg galima rasti 2020 m. vasarj
knygynuose pasirodZiusioje Ramunés
Dirvanskienés knygoje ,,Kaip veikia
smegenys?®.
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Imoniy stulomos
lanksc¢ios darbo salygos:
privalumai gali
virstl trukumais

Dokt. Oksana Paviova

Vilniaus universiteto
Kauno fakultetas

Darbdaviai, siekdami pritraukti geriausius darbuotojus j savo organizaci-
jas, lankscias darbo organizavimo formas nurodo kaip didelj privalumg. Tuo
tarpu jaunam darbo rinkos dalyviui lankstumo galimybiy nebuvimas Sian-
dien jau yra nesuvokiamas ir nepriimtinas reiskinys, tad verslas, sieckdamas
iSlaikyti stabilig pozicijg konkurenciniame lauke, privalo prisitaikyti. Lanks-
¢ias darbo organizavimo formas kaip darbuotojy pritraukimo, islaikymo ir
motyvavimo priemone jmonés sitlo daznai, taciau kiekvienas darbuoto-
jas turéty Zinoti, kas i$ tiesy gali sléptis uz darbdaviy sidlomo lankstumo.
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2019 m. pasaulio
konkurencingumo
ataskaitoje yra
iSskirtos grésmes,
kurias gali sukelti
nauja darbuotojy
karta: gebéjimy
trukumas,
hepastovumas,
lankstumo
poreikis.

Verslas yra priklausomas nuo
darbuotojy

Reikéty pasakyti, kad egzistuoja trys
Sio Zaidimo dalyviai: valstybé, vers-
las ir darbuotojas. Verslas Siuo atveju
atsiduria tarp dviejy dideliy poveikio
centry, kadangi privalo atsizvelgti |
darbo teisés reguliavimqg — valstybés
poveikj, taip pat poveikj, kurj suku-
ria bendros vyraujandéios tendenci-
jos ir darbuotojy inicijuojami poky-
¢iai, pavyzdziui, besikei¢ianciy karty
poreikiai.

Valstybiy lankstumq darbo teisés
reguliavimo srityje atspindi uzim-
tumo lankstumo indeksai, kurie skai-
¢iuojami pasitelkus pasaulio banko
duomenis. | skai¢iavimq yra jtrau-
kiama daugiau kaip 30 veiksniy,
tokiy kaip atleidimo i$ darbo iSmoky
dydZiai, tévystés atostogy laiko-
tarpis, virSvalandZiy apmokestini-
mas, darbo poilsio dienomis apribo-
jimai, nepilnamecéiy asmeny jdarbi-
nimas ir pan. Remiantis naujausiais
2019 m. duomenimis, auks&iausias

pozicijas uZimtumo lankstumo lente-
Iéje yra pasiekusios Danija (96,9), JAV
(92.4), Japonija (91), Zemiausios pozi-
cijos atiteko Prancuzijai (38.4) ir Liuk-
semburgui (43,6). Lietuva dél 2017 m.
Darbo kodekso pokycéiy i§ 27 pozici-
jos (60,6) Siemet Sokteléjo j 15 pozicijg
(70,3) ir aplenké Norvegijq (70,2). Tad
kq gi reiskia tie skaiciai ir ar tikrai jie
uztikrina taip visy darbuotojy norimg
lankstumq?

Mazesnis lankstumas — saugesnis
darbuotojui

UZimtumo lankstumo indeksas parodo,
kaip smarkiai valstybé saugo darbuo-
tojus ribodama verslo laisve organi-
zuoti darbg taip, kaip gali bati patogu
bitent verslo jmonei. Kuo aukstesnis
indekso rodmuo, tuo daugiau laisvés
turi verslas, ir atvirks&iai, kuo Zemesnis
rodmuo — tuo daugiau ribojimy pati-
ria verslininkai organizuodami darbg ir
tuo saugesné aplinka yra darbuotojui.

Tad didelis lankstumas valstybés
reguliavimo atzvilgiu ne visuomet




yra parankus ir darbuotojams, ypaé
socialiai pazeidZiamoms grupéms,
kadangi jie netenka garantijy. Vals-
tybé paprasdéiausiai jy nesaugo, o
esant konfliktui gali bati labai sudé-
tinga ,nugaléti“ darbdavj. Zinoma,
darbo sutartis yra tas dokumentas,
kuris teisiSkai apibréZia darbdavio
atsakomybe, tadiau neetiski darbda-
viai naudodamiesi sistema gali nesun-
kiai manipuliuoti jstatymais. Pavyz-
dzZiui, jeigu nepilnamecdiams riboja-
mos darbo valandos pagal jstatyma,
sutartyje gali bati jrasytos jstatymo
nustatytos valandos, taéiau reika-
laujama dirbti daugiau, o atlygimas
mokamas vis tiek pagal sutartyje
nurodytas valandas. Jaunas Zmogus,
neturintis darbo patirties ir bijantis
prarasti darbq, gali sutikti su tokio-
mis sqlygomis.

Aukstas reguliavimo lygis gali uztik-
rinti darbuotojy saugumg, tadiau tai
ne visuomet yra palanku plétojant
verslg, ypa¢ smulkioms ir vidutinio
dydZio jmonéms. Taisyklés ir jstaty-
mai darbo organizavimo klausimais
riboja verslininky galimybes greitai
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Oksanos Pavlovos teigimu, gabiy darbuotojy trilkkumas sukuria tam
tikrg talenty konkurencijg, kai organizacijos bando pritraukti geriausius
darbuotojus sitlydamos isskirtines darbo sglygas ir lankséias darbo
organizavimo formas. Asmeninio archyvo nuotr.

sureaguoti j aplinkos pokycius ir prisi-
taikyti. Kaip Zinome, smulkas verslai
gali biti labiausiai paZeidZiami tiek
konkurencinéje kovoje, tiek ir kei¢ian-
tis ekonominéms bei teisinéms aplin-
kybéms ir lankstumo trakumas gali
lemti jy prazatj.

Nauja darbuotojy karta — i$sukis
verslui

Kitas ne mazZiau svarus i$stkis vers-
lui yra darbuotojas — sudétingiausiai
valdomas vienetas. 2019 m. pasau-
lio konkurencingumo ataskaitoje yra
iSskirtos grésmeés, kurias gali sukelti
nauja darbuotojy karta. Tai — gebéjimy
trikumas, nepastovumas, lankstumo
poreikis. Gabiy darbuotojy trikumas
sukuria tam tikrg talenty konkuren-
cijq, kai organizacijos bando pritraukti
geriausius darbuotojus sitilydamos
i§skirtines darbo sglygas ir lankséias
darbo organizavimo formas. Darbuo-
tojy nepastovumo problema spren-
dZiama didinant darbuotojy jsitrau-
kimo jausmg, formuojant tokiq orga-
nizacine kultdirg, kurios deklaruojamos
vertybés sutapty su darbuotojy verty-
bémis. Organizacijos vykdo vidines

darbuotojy apklausas, siekdamos issi-
aiskinti, ko darbuotojams triksta, kaip
jie jaudiasi darbo vietoje, kas trukdo
pasiekti efektyvuma. Apklausy analizé
sudaro pagrindq pokyéiams jgyven-
dinti, diegiamos naujos sistemos, geri-
namos darbo sqlygos.

Lanksé&ios darbo organizavimo for-
mos pradétos pladiau nagrinéti apie
1980 m. — tai santykinai labai jauna
disciplina, tad nenuostabu, kad jos
atsiradimas sulauké didelio susidomé-
jimo. Imta suprasti, kad darbas nebi-
tinai turi bati atliekamas standartis-
kai nuo 8 iki 17 val. su viena valanda
piety pertraukos. Darbo valandos,
vieta ir uzduodiy atlikimo badas gali
varijuoti priklausomai nuo darbuotojy
ir verslo poreikiy. Daugiau démesio
skiriama darbuotojy emocijoms, suvo-
kiama, kad laimingas darbuotojas yra
produktyvesnis ir atneSa geresniy
rezultaty padiai organizacijai.

Siekis paversti darbo aplinkg pro-
duktyvia

Plétojantis lankstaus darbo organiza-
vimo konceptui prieinama ir prie archi-
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Bene kiekvienam
darbuotojui yra
svarbu personali-
zuoti savo darbo
vietq per fizinius
ir socialinius
simbolius, kartu
iSkomunikuojant ir
savo identitetq, o
tai yra ribojama
nepriskiriant
nuolatinés darbo
vietos.

tektariniy sprendimy — biuro patalpos
projektuojamos pagal veikla grjsto
biuro (angl. activity-based office)
modelj. Tai atviro tipo biuras, kuriame
darbo stalai rikiuojami eilémis, darbo
vietos néra atskiriamos nei pagal
hierarchijg, nei pagal darbo pobudj,
iSskiriamos vietos susitikimams, kiry-
binei veiklai, jrengiami poilsio, Zaidimy
kambariai. Be to, darbo vietos daznai
kei¢iaomos — darbuotojams néra priski-
rioma nuolatiné darbo vieta, vykdoma
vadinamoji $varaus, arba karsto, stalo
politika. Atviro biuro koncepto pamatq
sudaro siekis paversti darbo aplinkg
produktyvia, stimuliuojant sqveikq
per bendradarbiavimg, bendruome-
niskumo jausma, kartu keliant darbuo-
tojy pasitenkinimq ir maZinant sqnau-
das. Tikimasi, kad darbuotojai aktyviai
dalysis darbo patirtimi su kolegomis,
vyraus pozityvi atmosfera, darbuo-
tojy nevarzys hierarchiné atskirtis,
problemos bus sprendZiamos daug
efektyviau, jsitraukimas ir pasitenki-
nimas darbu didés ir, svarbiausia, bus
taupomos organizacijos léSos. Tame
padiame plote galima jkurti daugiau
darbo viety jungiant darbo stalus eilé-
mis, maZinamos energijos sgqnaudos, o
tai, kad nepriskiriama asmeniné darbo
vieta, palengvina pamaininio darbo
klausimg, be to, darbuotojui nesant,
i jo darbo vietq galima pasodinti bet
kokj kitg darbuotojg. Puikiy idéjy
vedamos, organizacijos uoliai diegia
perspektyvias naujoves taupydamos
IéSas, bet ne itin pasigilinusios, koks
vis délto yra realus poveikis darbuoto-
jams ir kaip realiai maZéja sgnaudos.

Atviro tipo biure maziau produkty-
vumo

Realy poveikj darbuotojams bus
galima pamatuoti tik praéjus kuriam
laikui po to, kai buvo jdiegtos naujo-
vés. Mokslininkai Christina Wohlers ir
Guido Hertelis sidlo iSskaidyti poveikj

i trumpalaikj ir ilgalaikj, taip pat jindi-
vidualaus, grupinio ir organizacinio
lygio. Siuo atveju pateikiamos bendros
tendencijos, atmetus tokius moderuo-
jangéius veiksnius kaip uzduodiy poba-
dis, asmeninés savybés, amZius, lytis,
polinkis j rutininj darbg, organizaciné
kultra, lyderystés stilius ir pan. 1Sva-
dos apie veikla grjsto biuro modelio
poveikj daromos darbo organizavimg
vertinant teritorialumo, autonomijos,
privatumo, atstumo ir matomumo
aspektais, atsiZzvelgiant j tokius
psichologinius veiksnius individua-
liu lygiu kaip identiteto komunikacija
ir nuosavybés jausmas, apsispren-
dimo teisé ir pasitenkinimo poreikis,
itampa. llguoju laikotarpiu iSskiriami
tokie aspektai kaip geroveé, pasitenki-
nimas, motyvacija, rezultatai.

Mokslininkai Riane Appel-Meulen-
broek ir Peteris Groenenas teigia,
kad egzistuoja rysys tarp atviro tipo
biuro modelio ir darbo produktyvumo
kritimo, didéjancio susirgimy skaiiaus
bei nepasitenkinimo darbu.

Bene kiekvienam darbuotojui yra
svarbu personalizuoti savo darbo vietg
per fizinius ir socialinius simbolius,
kartu iSkomunikuojant ir savo identi-
tetq, o tai yra ribojama nepriskiriant
nuolatinés darbo vietos. Darbuotojai
yra labiau susikaupe ties uzduotimis
ir atlieka jas kokybiskiau sédédami
toliau nuo kolegy, o ne vienoje eiléje
su des§imtimis darbuotojy, kai infor-
macija daznai kei¢iamasi su darbu
nesusijusiomis temomis. Lyginant
atviro tipo biuro darbuotojus su tais,
kurie turi aisky darbo viety paskirs-
tymaq, pastebima Zemesné darbuotojy
motyvacija, Zemesnis gerovés jaus-
mas, Zemesnis pasitenkinimo lygis
ilgesniu laikotarpiu. Tokie padariniai
daro neigiamq poveikj darbo produk-
tyvumui ir skatina darbuotojy kaitg
organizacijose.
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SOCIALINE POLITIKA

Geroves politika Lietuvoje
apima ne visas
soclialines grupes -
nuosalyje jaunimas

Doc. Rata Braziené

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakultetas

Gerové valstybéje yra susijusi su tuo, kaip joje tenkinami Zmoniy saugumo,
Svietimo, darbo, sveikatos poreikiai, kaip valstybé ir visuomené reaguoja j
socialiniy, demografiniy ir ekonominiy pokyciy, skurdo, migracijos ir globa-
lizacijos iSSUkius.

Gerovés valstybéje siekiama rasti blidy, kaip uztikrinti visy Zmoniy teises ir
sulyginti nevienodas skirtingy socialiniy grupiy galimybes naudotis paslau-
gomis ir parama.

Vilniaus universiteto socialinés politikos ekspertai pasidoméjo, kaip veikia
gerovés valstybé jauny Zmoniy atzvilgiu. Ko jiems truksta, kad jie savo
laimingqg ateitj siety su Lietuva, o ne su uzsienio Salimis? Visas ciklas atlikty
jaunimo poreikiy tyrimy atskleidzia, kad jaunimo gerovei labai svarbds keli
dalykai: tinkamas iSsilavinimas, darbas, bistas.
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Jaunimas vis véliau tampa sa-
varankiskas

Sociologai pastebi, kad per pasta-
ruosius keletg desimtmediy jaunuoliy
peréjimas i$ Svietimo sistemos j darbo
rinkg pailgéjo ir pasidaré sunkiau
prognozuojamas. Siuo atzvilgiu jauni
Zmonés atsiduria socialinés rizi-
kos grupéje. Jie ilgiau mokosi, véliau
isilieja j darbo rinkq ir tampa savaran-
kiski. Be to, vis ilgiau uztrunka stabi-
laus darbo paieskos.

Misy Salyje nuolat auga jauny
Zmoniy, jgijusiy aukstqgjj iSsimoks-
linimg, skaicius. Jaunuoliy su auks-
tuoju iSsimokslinimu nuo 2009 iki
2016 m. tarp vyry padaugéjo 15,3
proc., o tarp motery — 20,8 proc.
30-34 mety amZiaus grupéje 2016 m.
buvo net 20 proc. daugiau motery nei
vyry, jgijusiy aukstqjj iSsimokslinimg.
Tiek motery, tiek vyry, jgijusiy aukstqjj
i§simokslinimq, dalis Lietuvoje gero-
kai virsija 28 Europos Sgjungos Saliy
vidurkj. Taéiau jaunimo dalyvavimo
darbo rinkoje lygis islieka Zemesnis nei
kity socialiniy grupiy atstovy.
Daugelio Europos Saliy statisti-
niai duomenys rodo, kad didéjant
jaunuoliy amZiui mazéja jy nedarbo
lygis. Tadiau Zemas uZzimtumo lygis
jauname amZiuje gali turéti ilgalai-
kiy padariniy. Darbo rinkos trikumai
ir nestabilumas, su kuriais susiduria
jaunas Zmogus, gali lemti jo uZimtumo

Jauni Zmoneés siuo metu yra linke
atidélioti svarbiausius gyvenimo

jvykius — iséjimq i$ tévy namy, santuokgq,
partneryste ir vaiky gimdymgq.

situacijg, menkas pajamas, margina-
lizacijg, nesaugumaq ir skurdg vyres-
niame amziuje. Dar viena aktuali
problema kalbant apie jaunimo peré-
jimq i$ Svietimo sistemos j darbo rinkg
yra ta, kad Svietimo sistemoje jgytos
kompetencijos neatitinka darbo rinkos
poreikiy.

Darbo ieSkoma ir metus

Vienas i$ rodikliy, pladiai naudojamy
sékmingam jaunimo peréjimui i$ Svie-
timo sistemos j darbo rinkg matuoti,
yra laiko trukmé (matuojama méne-
siais), per kurig jaunas asmuo baiges
mokslus ar studijas susiranda pirmqjj
darbg (jei iki tol neturéjo darbi-
nés patirties). Sj rodiklj pirmq kartg
pasitelké 2009 m. Europos statisti-
kos agentira (,Eurostat®), atlikdama
kompleksinj jaunimo peréjimo i$ Svie-
timo sistemos j darbo rinkg Europos
Sqjungos Salyse tyrimq (1 pav.).
Lietuvoje atlikto jaunimo peréjimo i$
Svietimo sistemos j darbo rinkg tyrimo
metu respondenty buvo klausta,
kiek laiko jie ieSkojo pirmojo darbo ir
per kiek laiko baige studijas / moky-
magsi jj susirado. Apklausos duome-
nys parodé, kad net treédalis jaunuo-
liy misy Salyje jsidarbino i$ karto
baige studijas, didZioji dalis jsidar-
bino per pirmuosius tris ménesius po
studijy baigimo. Bet 4 proc. apklaus-
tyjy darbo ieskojo ilgiau kaip vienerius
metus po studijy.

Lietuvoje nuo 2014 m. pradéta jgy-
vendinti jaunimo garantijy iniciatyva
sudaré palankesnes sglygas jauni-
mui jsitraukti j darbo rinkq. Pagal Sios
iniciatyvos finansuojamas priemones,
pvz., ,Atrask save® ir ,Naujas startas®,
buvo jgyvendintos atitinkamos inter-
vencijos jaunimo uZimtumo didinimo
srityje.

Jaunimas vis ilgiau gyvena su
tévais

Galimybés gauti pirmgjj darbg, susi-
rasti atskirus nuo tévy namus yra labai
svarbis veiksniai, lemiantys tapimg
savarankisku suaugusiuoju. Taciau
jauni Zmonés Siuo metu yra linke atidé-
lioti svarbiausius gyvenimo jvykius —
iSéjimq i$ tévy namy, santuokq,
partneryste ir vaiky gimdyma.
Tyréjai pastebi tendencijq, kad jauny
Zmoniy, vis ilgiau pasiliekan&iy gyventi
tévy ar globéjy namuose, daugéja.
Europos Sqjungoje beveik pusé (46
proc.) 25-34 mety amZiaus asmeny
vis dar gyvena su tévais. DidZiau-
sia dalis 25-34 mety asmeny, gyve-
nandiy su tévais, yra Ryty bei Vidurio
(Lietuvoje, Latvijoje, Lenkijoje) ir Piety
Europos $alyse (Maltoje, Italijoje, Ispa-
nijoje, Portugalijoje), o maZiausia —
socialdemokratinio gerovés valsty-
bés modelio 3alyse (Suomijoje, Svedi-
joje, Danijoje) (2 pav.). Visy jaunimo
amziaus grupiy vyrai santykinaiilgiau
nei moterys gyvena su tévais — beveik



Belgija
Bulgarija
Cekija
Danija
Estija

Airija
Graikija
Ispanija
Prancizija
Italija
Kipras
Latvija
Lietuva
Liuksemburgas
Vengrija
Malta
Nyderlandai
Austrija
Lenkija
Portugalija
Rumunija
Slovakija
Slovénija
Suomija

Svedija

Jungtiné
Karalysté

(ISCED lygmuo):

Tarptautinio standartizuoto
Svietimo klasifikatorius

‘ Ikimokyklinis ir pradinis

. Vidurinis ir profesinis

. Aukstesnysis ir aukstasis

1 pav. Vidutinis laikas (ménesiais),
praéjes nuo i$éjimo i$ formalaus
$vietimo sistemos iki jsidarbinimo
pirmajame darbe (15-34 mety

amziaus grupé), 2016

10
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48.9 %

2 pav. Jauny suaugusiyjy, gyvenanéiy su savo tévais, dalis 25-34 mety
amZiaus grupéje (procentais). ,Eurostat®, Europos Sgjungos pajamy
ir gyvenimo sqglygy tyrimo duomenys, 2016

Siuo metu biisto
politikos atzvilgiu
jaunimas néra
pakankamai
prioritetizuojama
grupé Lietuvoje.

ketvirtadalis 25-34 mety vyry ir tik
penktadalis motery.

Jaunimo persikélimas i$ tévy namy
uZtrunka taip ilgai todél, kad kyla
nemaZai sunkumy dél nuosavo bisto
prieinamumo, dideliy nuomos kainy
ar islaikymo sgnaudy, nepalan-
kiy jsigijimo ir skolinimosi i§ banky
sqglygy. Lietuvoje 2017-2018 m. atlikus
jaunimo apsirtipinimo bastu tyrimg
paaiskéjo, kad Sioje srityje jaunimas
yra labiau paZeidZiamas nei vyresnés
kartos atstovai. Sio tyrimo duome-
nimis, galimybes jsigyti bistg ar

iSsimokéti busto paskolg gana nepa-
lankiai vertina daugelis tiriamuyjy.
Net 95 proc. jy pritaré nuomonei, kad
jaunam asmeniui i§simokéti paskolg
yra gana sunku.

Jaunimui jsigyti blistg per sunku

Per pastargjj desimtmetj basto rinkoje
ivyko dideliy pokyg¢iy, kurie pirmiausia
Iémé pablogéjusias sglygas jauniems
Zmonéms jsigyti bastg. O valstybés
vaidmuo didinant bisto prieinamumqg
jaunimui yra minimalus. Basto politi-
kai skiriamos |éSos yra vienos maziau-



siy — Europoje daugiausia &8y skiria
Pranciizija, Svedija, Jungtiné Kara-
lysté ir kt. Lietuva basto politikai skiria
tik O,4 proc. BVP (28 Europos Sqjungos
aliy vidurkis — 0,6 proc.).

Didelis bisto kainy augimas Ryty ir
Vidurio Europoje apsunkino jo jsigi-
jimo galimybes ir iSaugino nuomos
kainas, kurios pries 2008 m. krize
pasieké rekordinj lygj. Be to, pablo-
géjo paskoly sqglygos, pakilo pasko-
los ir pradinio jnaso jmoky dydis ir kiti
rodikliai, dél kuriy bstas tapo nepriei-
namas asmenims, kurie kq tik baigé
mokslus ar studijas ir pradéjo dirbti.

Praéjus krizei, blsto kainos ir vél
iSaugo. 2016 m. 28 Europos Sgjungos
Saliy rinkose bistas brango labiau-
siai nuo pat krizés pradzios. ,,Euros-
tat® duomenimis, lyginant 2016 ir
2017 m. pirmuosius ketviréius, blsto
kainy indeksu matuojamos kainos
euro zonoje iSaugo 4,1 proc., tuo
tarpu visoje Europos Sqjungoje — 4,7
proc. Bistai labiausiai brango Ryty ir

o

-

Vidurio Europoje: Cekijoje (11,0 proc.),
Vengrijoje (9,7 proc.) ir Lietuvoje (9,5
proc.). Stabiliausios kainos i§liko Itali-
joje — ten jos padidéjo vos 0,1 proc.
Situacija geréja

Lietuvoje egzistuojanti bisto politika
jaunimo socialinés grupés atzvilgiu
yra neefektyvi. Tadiau neseniai Sioje
srityje jvyko reik§mingy pokyciy. Nuo
2018 m. rugséjo 1 d. jsigaliojes Lietu-
vos Respublikos finansinés paskatos
pirmagjj biastq jsigyjandioms jaunoms
Seimoms jstatymas turéty sudaryti
palankesnes sqlygas jaunimui jsigyti
biustq Lietuvos regionuose. Nors $i
bisto jsigijimo skatinimo priemoné
veikia tik pusantry mety, tadiau jau
galima matyti, kad ja noriai naudojasi
vis daugiau jauny Seimy.
Analizuojant, kaip jvairios jaunimo
grupés vertina Lietuvos bisto poli-
tikq, pagal jy socialines ir demogra-
fines charakteristikas, isryskéjo tai,
kad atokesniuose regionuose ir mazes-

niuose miesteliuose gyvenantys, ze-
mesnj i$silavinimg turintys, nesi-
mokantys ir nedirbantys, maZesnes
pajamas gaunantys jauni Zmonés
labiau akcentuoja valstybés vaidmenj
sudarant busto prieinamumo gali-
mybes, didinant finansine paramqg
pirmam bastui jsigyti ar bstui nuomo-
tis ir kompensuojant mokesdcius.

Siuo metu bisto politikos atzvilgiu
jaunimas néra pakankamai priorite-
tizuojama grupé Lietuvoje. Valstybé
turéty déti daugiau pastangy, kad
sukurty papildomas priemones, kurios
palengvinty jaunimui bisto jsigijimo
procesq. Ypaé svarbu bty pritaikyti
jaunimui dar daugiau lengvaty, skirti
daugiau paramos pirmojo bdsto jsigi-
jimui finansuoti. Kad situacija page-
réty, Sig priemone baty tikslinga
taikyti universaliau, t. y. ne tik Lietu-
vos regionuose, bet ir didZiuosiuose
miestuose, be to, ne tik susituoku-
siems asmenims, bet ir siejamiems
partnerystés.
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Erdvé, kurioje auga
pasaulj keiciancios asmenybés
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VILNIAUS UNIVERSITETO BIBLIOTEKAI - 450

Universitetas
be bibliotekos — misija
(ne)jmanoma?

Nijolé Bulotaite

Vilniaus universiteto biblioteka

Iki skaitmeninés revoliucijos biblioteky specifika keitési mazai. Taciau per
pastaruosius 20 mety bibliotekos iSgyveno spartesnius pokycius nei per
kelis Simtmecdius.

Vilniaus universiteto biblioteka, Siemet Svenéianti garbingg 450 mety
sukaktj, atsivéré diskusijai ir pasvarsté, kokios yra bibliotekos ateities pers-
pektyvos besikei¢ianéiame pasaulyje, kai knygas gali skaityti virtualiai, kai
nyksta ribos tarp Saliy ir institucijy, kai vienu pirsto paspaudimu gali rasti
reikiamg atsakymg. Kaip Vilniaus universiteto biblioteka bando j tuos poky-
Cius reaguoti? Ar biblioteka isliks? Ar ji tikrai dar reikalinga?

Apie visa tai kalbéjosi Vilniaus universiteto bibliotekos generaliné direktoré
Irena Kriviené, Informacijos paslaugy departamento direktoré Marija
Prokopéik, mokslo prorektorius prof. Rimantas Jankauskas, Biotech-
nologijos instituto doktorantas Juozas Nainys ir Istorijos fakulteto dokto-
rantas Karolis Cizauskas.

Diskusijg moderavo Filosofijos fakulteto Filosofijos instituto direktorius
doc. dr. Jonas Dagys.
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Stipréja komunikaciné funkcija

— Kokios tradicinés bibliotekos
funkcijos, jisy nuomone, labiausiai
kenéia nuo skaitmeniniy pokyéiy?
R. Jankauskas: Nesakydéiau, kad
kenéia, bet keiciasi. Prie§ metus vyku-
siame universitety forume vienas
praneséjas, kalbédamas apie univer-
sitety misijq, iSdésté man labai pati-
kusig logine grandine: informacija,
Zinios, iSmintis. Matyt, universitety
misija ir baty tq informacijg kaupti,
padéti paversti Ziniomis ir tas Zinias
paversti i8mintimi. Cia bibliotekos
vaidmuo yra kertinis. Kalbu apie biblio-
tekq kaip apie informacijos kaupimo,
saugojimo, sisteminimo ir sklaidos
priemone. Umberto Eco saké, kad
negalésime issiversti be knygy infor-
macinéje sistemoje, nes technologijos,
laikmenos nuolat kei€iasi, o informa-
cijq reikia nuolat kaupti ir sisteminti.
Kai jos vis daugéja, tampa svarbds
ir pirminiai duomenys. O biblioteka

saugo ir daug fizinio paveldo, padeda
vartotojams susiorientuoti informaci-
joje. Cia matau labai svarby akade-

minés bibliotekos vaidmenj, ir jis tikrai
nemaZés. Informacijos saugojimo
formos gali bati labai jvairios.

J. Nainys: Biblioteka yra traukos
centras studentams ir mokslininkams,
tai nepasikeité. Ateini ir Zinai, kad &ia
vyksta mokymasis, Ziniy jsisavinimas.
Manau, kad tai labai svarbi funkcija,
kuri negali pradingti ir nepradings. Visi
universitete Zino, kad tai ypatinga ir
svarbi vieta. Taip yra ir uZsienio
universitetuose.

I. Kriviené: Kalbant apie pokydius,
kuriuos paskatino skaitmeninis amZius,
norédiau atkreipti démes;j j stipréjan-
¢ig bibliotekos komunikacine funkcijg.
Komunikacija tarp jvairiy subjekty ir
objekty — tarp tradiciniy ir elektroni-
niy istekliy, tarp Ziniy ir Zmoniy, tarp
paslaugy vartotojy ir informacijos
specialisty — jgauna naujas formas.
Kintantiems informacijos perdavimo ir
gavimo poreikiams patenkinti akade-
minés bibliotekos ieSko naujy spren-
dimy. Zinios, informacijos istekliai yra
pasklide po visq pasaulj ir bibliotekos
turi sukurti prieigqg prie jy taip, kad

atliepty pasikeitusius vartotojy porei-
kius, t. y. jy lakes&ius gauti informa-
cijg ¢ia ir dabar. Akademiniy biblio-
teky kryptis komunikacinés funkcijos
link atsispindi ir naujy biblioteky pava-
dinimuose. Pavyzdziui, kad ir naujoji
Vilniaus universiteto bibliotekos dalis —
Mokslinés komunikacijos ir informaci-
jos centras (MKIC).

M. Prokopéik: XXI| a. apskritai labai
pasikeiéia poZzidris j tai, kg biblioteka
turi daryti. Vartotojas tampa pats
svarbiausias. Iki tol pagrindiné biblio-
tekos funkcija buvo saugoti. Dabar
rasau bibliotekos istorijg ir matau
rysky pokytj. PradzZioje dZiaugtasi,
kiek knygy nupirkta, o dabar — kiek
skaitytojy aptarnauta. Norédama
islikti ir bati naudinga biblioteka turi
keisti savo veiklg. Turime Zinoti, ko
vartotojas tikisi, o masy vartotojas
specifinis. Gal ne taip svarbu, kg mes
darome, kaip kei¢iamés, svarbu, ar
patenkintas vartotojas. O vartotojui
svarbus tik rezultatas. Jei jis patenkin-
tas, biblioteka dirba gerai. Biblioteka
yra matoma per jos darby kuriamqg



pridétine verte. Kartais jos veiklg
sunku pamatuoti.

K. Cizauskas: Galvojant apie biblio-
tekq vartotojo pozitriu, man atrodo,
ji tarsi atlieka universiteto vie$ojo
sektoriaus funkcijq. Diskusijoje iSrys-
kéjo trys skirtingos bibliotekos funk-
cijos: Zinijos talpyklos, darbo vietos
ir komunikaciné. Bent jau humanita-
rui biblioteka tampa tarsi jo labora-
torija — viena vertus, dél naudojimosi
fizinémis ir virtualiomis kolekcijomis, o
kita vertus, dél tokio svarbaus bendra-
minc&iy buvimo, galimybés susitikti ir
padiskutuoti. Biblioteka tampa atra-
dimy, susikaupimo ir naujy idéjy gene-
ravimo vieta.

Vartotojas — svarbiausias

— Dar visai neseniai bibliotekos
veidas labai priklausé nuo turimy
fiziniy, popieriniy, kolekciniy rinki-
niy. Paskui atsirado prenumeruo-
jami internetiniai archyvai. Spéju,
kad popieriniy Zurnaly beveik
niekas nebevarto. Tad ir bibliote-
kos veiklos akcentai keiéiasi, svar-
besnés darosi darbo su literatiira
sqglygos, bendravimo ir bendradar-
biavimo erdvés ir pan.

J. Nainys: Gyvybés moksly centre
yra nedidelé skaitykla, bet Zmonés ja
nelabai naudojasi. Klausimas: nuo ko
tai priklauso? Gal nuo jy aplinkos?

I. Kriviené: Be jokios abejonés, este-
tika, jdomi architektdra traukia
Zmones. Planuodami MKIC vado-
vavomeés keliais principais: funk-
cionalumas, lankstumas, atviru-
mas, racionalumas ir estetika. Kodél
batent estetika? Zmonéms reikia
graZios aplinkos, skatinandios ir jkve-
piancios. Dél istoriniy saliy, isto-
rinés aplinkos dalis miisy varto-
tojy labiau mégsta centrine biblio-
tekq, kiti gi MKIC — dél naujos archi-
tektdros ir SiuolaikiSkumo. Pasikeites
poZzidris j bibliotekos vartotojus reis-
kia ir tai, kad, be pagrindinés bibliote-
kos misijos — teikti informacijg, daug
démesio skiriama aplinkai, kurioje
Zmogui baty gera.

M. Prokopéik: Biblioteka tikrai isliks,
knygy reikés, reikés ir bibliotekininky.
Dabar popieriniy knygy perkama
maziau, daugiau naudojami elektro-

Per metus Vilniaus universiteto biblioteka sulaukia
daugiau kaip milijono lankytojy

niniai iStekliai. Biblioteka gal labiau-
siai pasikeité pozidriu j vartotojq. Jis
mums svarbiausias. Bet kaip buvome
tarpininkai, taip ir likome.

— Susidaro jspidis, kad biblioteky
darbo pobidis keiéiasi ne taip
radikaliai, kaip atrodo i$ pirmo
Zvilgsnio?

I. Kriviené: AS vél grjZtu prie stipréjan-
¢ios komunikacinés funkcijos. Anks-
Siau biblioteka buvo suvokiama kaip
knygy saugykla, o dabar tai — vieta,
kurioje gera dirbti, bendradarbiauti,
komunikuoti. Jei palygintume Vilniaus
universiteto bibliotekg nepriklauso-
mybés pradZioje ir dabar, tai pries 30
mety beveik visos knygos buvo saugo-
mos vartotojams neprieinamose uzda-
rose saugyklose, o dabar bibliotekos
skaitykly atviruose fonduose — apie
0,5 min. spaudiniy. Kita vertus, jau
matome, kad ir atvirus fondus bent
MKIC reiks mazZinti ir jrengti daugiau
erdviy, skirty bendrauti.

Pasikeité ir patys darbuotojai. Anks-
¢iau bibliotekininkas buvo kompe-
tentingas jvairiose srityse, bet labiau
orientuotas | Zinojimo saugojimg
savyje. Siandien bibliotekininkas
negali giliai iSmanyti visy sri¢iy, nes
informacijos srautai yra milziniski.
Skaitmeninés eros bibliotekininkas —
informacijos specialistas ne taip giliai
iSmano tam tikrg sritj, ta¢iau labai
gerai Zino, kur rasti reikiamq informa-
cija, ir padeda vartotojui jg gauti.

K. Cizauskas: A$ linkéiau neatsisa-
kyti Sios bibliotekos funkcijos — giles-
nio savo kuruojamos srities iSmanymo.
Tos kompetencijos labai svarbios,
ypaé komplektuojant rinkinius. Gera-
sis to pavyzdys yra Istorijos fakulteto
skaityklos darbuotojai.

Vertingiausi rankraséiai skaitme-
ninami

e v =

ir perduoti bibliotekos darbuotojy
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Zinojimq apie nesuskaitmenin-
tas senyjy rasty kolekcijas, kuris
reikalauja ir specialaus pasiren-
gimo, ir negali bati lengvai sukel-
tas j duomeny bazes?

I. Kriviené: Bibliotekoje didZiuliai
rankraséiy ir rety spaudiniy fondai.
Kultdros paveldui priskirtina apie
1 min. dokumenty ir tik labai nedidelé
dalis yra suskaitmeninta. Skaitmeni-
nimo apimtys susijusios su turimais
finansiniais iStekliais, galimybe daly-
vauti projektuose. Kita vertus, skai-
tmenine talpyklg reikia nuolat priZid-
réti, todél svarbu Zinoti, kiek ji naudo-
jama. Juk puikiai suprantame, kad
kultGros paveldui priskiriami objektai
skaitomi reciau.

K. Cizauskas: Biblioteka, ypad
Rankraséiy ir Rety spaudiniy skyriai,
turi daug vertybiy, kurias verta skai-
tmeninti ir didinti jy prieinamuma.

M. Prokopéik: Tai labai specifiné
medZiaga. Kaip atsirinkti, kg batina
skaitmeninti? Reikia aiskios strate-
gijos. Todél ZiGrime labai liberaliai,
leidZiame skaitytojams patiems foto-
grafuoti, darytis kopijas. Anks¢iau
sqlygos buvo grieztesnés. Jei nega-
lioja autoriy teisés, galime Zmonéms
suteikti prieigq.

I. Krieviené: Jei grjztume prie klau-
simo apie i§Sdkius atveriant kolek-
cijas, kurios dar néra suskaitmenin-
tos, turétume kalbéti ir apie specia-
listy, dirbanéiy su jomis, kvalifikacijq.
Rankrastiniams tekstams Sifruoti,
metaduomenims kurti reikia mokeéti
kalbas, i§manyti to laikotarpio, kada
dokumentas buvo sukurtas, istorinj ir
kultarinj kontekstg, t. y. gebéti skai-
tyti, aprasyti senuosius tekstus ir juos
parengti publikuoti.

Kita vertus, fizinis dokumenty i$sau-
gojimas — taip pat nemenkas i§sakis.
PavyzdZiui, nemaza dalis dokumenty,
tarp jy dalis Vilniaus universiteto
mokslininky disertacijy, yra iSspaus-
dinti ar parasyti ant ragstinio popie-
riaus, kurio amzZius trumpas, todél jau
dabar reikia galvoti, kg daryti.

Dar vienas pavyzdys — pirmyjy nepri-
klausomybés desimtmecdiy dokumen-
tai, kai pradéjome pereiti prie skaitme-
ninés formos. Didelé dalis skaitmenine
forma sukurty dokumenty — Vilniaus

universiteto mokslinés komunikacijos
liudininky — neisliko, jy tiesiog niekur
nekaupéme ir todél neturime.

R. Jankauskas: Gal greit paveldu
taps ir 1950-1960 m. dokumen-
tai, nes kai kuriose srityse sukaupta
daug vertingos informacijos, jdomiy
duomeny. Sunku kartais jvertinti,
kiek tos informacijos gali bati tikrai
naudingos.

Biblioteka — universiteto veidas

— Biblioteka atsirado ankséiau nei
universitetas. Ji yra tarsi biitina
universiteto sqlyga. Ar gali univer-
sitetas biti jsivaizduojamas be
bibliotekos?

K. Cizauskas: Nors universiteto biblio-
teka ir radosi anksciau uz patj univer-
sitetq, bet ne anksciau uz kolegijq.
Mat pirminé bibliotekos funkcija buvo
Ziniy kaupyklos, tad ir XVI a. pabai-
goje rysys su universiteto atsiradimu
buvo tiesioginis. O bibliotekos gausini-
mas tuomet reigké ir valstybés intelek-
tinio potencialo gausinimq. Kadangi
dabar moksliniy veikaly tik daugéja,
tai kaupimo ir saugojimo funkcija
niekur nedings.

R. Jankauskas: Kam sukurtas univer-
sitetas? Tai Ziniy kdrimas, kaupimas ir
skleidimas. Universitetas nejsivaizduo-
jamas be bibliotekos. Sokrato laikais
visos Zinios dar galéjo tilpti vieno
Zmogaus galvoje, bet dabar tai jau
nejmanoma. Natdralu, kad bibliote-
kos vaidmuo augo.

J. Nainys: Gal manytume, kad tiks-
liuosiuose moksluose svarbiausios
laboratorijos. Bet kai nuvyksti j uZsie-
nio mokslo centrus, ten Zmonés
giriasi ne laboratorijomis, o bibliote-
komis. Nors tiksliuosiuose moksluose
daug informacijos suskaitmeninta,
bet biblioteka yra universiteto veidas.
Kai pamatai graZig bibliotekq, tai
supranti, kad universitetas didZiuojasi
savo Ziniomis. Tyrimy duomenis reikia
susisteminti, aprasyti. Gali tg daryti
ir laboratorijoje, bet Zmonés eina j
bibliotekqg. Norime bibliotekos namie,
savo kabinete, vadinasi, $is koncep-
tas neatsiejamas nuo Ziniy. Ar tai
baty tikslieji mokslai, ar humanitari-
niai, manau, kad visuose juose biblio-
teka turi tokig padig prasme.



I. Kriviené: Buves universiteto rekto-
rius Benediktas Juodka atidarant
MKIC pasaké: ,Man biblioteka yra
kaip augantis kristalas.” Mes atlie-
piame universiteto poreikius ir augame
kartu su juo. Ta sgsaja labai organiska
ir jos negali nukirsti.

Per metus — milijonas lankytojy

— Ko dabartiniai bibliotekos skai-
tytojai, universiteto bendruomené
gali tikétis is bibliotekos, jai perzen-
gus 450 mety slenkstj?

J. Nainys: Taip jau kartais yra, kad
kai viskq darai teisingai, tai niekas ir
nepastebi, kad kazkg darai. Tai tinka ir
bibliotekos paslaugoms. ISeini i$ biblio-
tekos intraneto, nebeturi prieigos
prie straipsniy, ir viskas tuoj pasidaro

blogai. Vartotojai ir tikisi pamirsti,
kad biblioteka egzistuoja, nors tai ir
paradoksalu. Jie tikisi, kad biblioteka
prisitaikys prie besikei¢ianéiy infor-
macijos sklaidos, saugojimo ir patei-
kimo bady ir i$liks traukos centru.
M. Prokopéik: Biblioteka vis dar
sugeba suteikti vietq, kur visi nori
ir gali mokytis. Tai infrastrukta-
ros suklirimo padarinys. Baigiame
jrengti jungtine skaityklg M. K. Ciur-
lionio gatvéje. Pradéje galvoti apie
jos jrengimq iSgirdome i$ uzsakovy
pageidavimqg turéti mazytj MKIC.
Nepakanka turéti istekliy, reikia
sudaryti ir tinkamq aplinkg.

I. Kriviené: DidZiausias misy darbo
ivertinimas — Zmoniy pilna biblio-
teka. Per metus Vilniaus universi-

MKIC jau tapo bendriniu ZodZiu,
reiskianéiu gerq bibliotekq

teto biblioteka sulaukia daugiau kaip
milijono lankytojy, vien MKIC — per
700 000. Zinome, kad ten nuolat
pritroksta viety, ir tai rodo, kad biblio-
teka reikalinga. MKIC jau tapo bendri-
niu ZodZiu, reiskiandiu gerg bibliotekq.
Taiir yra auks€iausias masy matomos ir
nematomos veiklos jvertinimas.

Universitetas be bibliotekos arba biblio-
teka be universiteto nejsivaizduojama.
Bibliotekos iniciatyvumas stengiantis
atliepti vartotojy poreikius vertinamas
universiteto bendruomenés, nors gal ne
visada pastebimas. Bibliotekos poreikj
liudija ir pilnos skaityklos. Biblioteka
keiciasi ir nuolat iesko naujy sprendimy,
nes nori teikti kvalifikuotas paslaugas
bendruomenei ir bati atvira naujiems
iSStkiams.
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HERBARIUMAS

Herbariumas yra butinas
botanikos mokslui ir
kiekvieno botaniko darbui

Dr. Mindaugas Rasimavicius

Vilniaus universiteto herbariumas

Gyvosios gamtos istorijos kolekcija — taip galima pavadinti Vilniaus univer-
siteto herbariumg, jsikdirusj Gyvybés moksly centro Biomoksly institute. Tai
vienas seniausiy Ryty Europoje botanikos mokslo Ziniy centry ir vienas i$
keturiy Siuo metu veikianciy herbariumy Lietuvoje, uzregistruotas tarptau-
tiniame herbariumy registre ir turintis tarptautinj Wl kodq.

Nors Vilniaus universiteto herbariumas gyvuoja jau daugiau kaip 230 mety,
jis yra ne tik vienas didZiausiy, bet ir moderniausiy herbariumy Lietuvoje.






Herbariumas

Nuo mirties sodo iki herbariumo

Termino herbariumas (lot. herbarium)
pirminé prasmé yra visiskai kitokia,
nei mes jq suvokiame Siandien. Anks-
¢iau herbariumais vadintos knygos
apie vaistinius augalus. Apie 17700 m.
garsus pranciizy botanikas Zozefas
Pitonas de Turneforas (Joseph Pitton
de Tournefort, 1656-1708) herba-
riumais pradéjo vadinti sudZiovintus
augalus ir jy rinkinius. Véliau $vedy
mokslininkas Karlas Linéjus (Carl
Nilsson Linneeus, 1707-1778) paseké
Z.P. de Turneforo pavyzdiu. Dél dide-
lio Sio mokslininko autoriteto minétas
terminas greitai jsigaléjo botanikos
moksle i§stumdamas iki tol sudZiovin-
tiems augalams ar jy rinkiniams pava-
dinti vartotus hortus siccus (sausieji
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sodai), hortus mortus (mirties sodai)
ar hortus hyemalis (Ziemos sodai).
Jurgis Ambraziejus Pabréza herba-
riumg sidlé vadinti Zoliny¢ia. Taigi nuo
K. Linéjaus laiky herbariumo termino
reik§mé liko nepakitusi iki Siy dieny.
Kada susiformavo augaly herbariza-
vimo metodas, tikslios informacijos
néra. Manoma, kad Sio metodo auto-
rius yra Luka Ginis (Luca Ghini, 1490-
1556). Uolus Italijos botanikas, Bolo-
nijos universiteto profesorius, pirmojo
botanikos sodo Europoje jkiiréjas Sio
metodo iSmoké savo mokinius, kurie
véliau jj iSplatino po visg Europg.
Vieno i L. Ginio mokiniy Gerardo Cibo
(Gherardo Cibo, 1512-1600) 1532 m.
sudarytas herbariumas yra vienas
seniausiy i$likusiy iki §iy dieny.

Herbariumas — mokslo komunikaci-
jos priemoné

Herbariumas $ias laikais yra supranta-
mas kaip sudZiovinto ar tirpale fiksuoto
augalo pavyzdys. SudZiovinti augaly
pavyzdziai ar jy dalys kartu su etikete
dedami ] popierinius aplankus ar voke-
lius. Herbariumo pavyzdzio etiketéje
nurodomas risies vardas, augavie-
tés tipas, gausumas, vietové, kurioje
augalas buvo surinktas, rinkimo data,
augalg surinkusio ir apiblddinusio
asmens pavardé. Daznai sunkiausias
uzdavinys blna nurodyti augaviete
taip, kad praéjus ir 100 mety moksli-
ninkai galéty jg surasti. Herbariumo
pavyzdys — puiki mokslo komunika-
cijos priemoné, o jo etiketé — esminis
informacijos Saltinis. Kiekvienas tyré-
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Prof. Mato Sukeviéiaus sudaryta herbariumo kolekcija — seniausia Vilniaus
universiteto herbariume. PavyzdZiai surinkti Gardino apylinkése 1817 m.



jas turi teise isreiksti savo nuomone
dél pavyzdzio priskyrimo vienai ar
kitai rasiai. Tuomet pildoma poeti-
keté, kuri privalo biti saugoma kartu
su herbariumo pavyzdZiu ir pagrindine
jo etikete. Ranka radytos etiketés gali
bati naudojamos grafology jvairiems
rasto tyrimams, autorystei nustatyti.
Etiketése paprastai jamZinami jvairts
vietovardZiai, kaimy, vienkiemiy, upiy,
misky, pelkiy ar kalvy pavadinimai. Kai
kurie etiketése nurodyti kaimai dabar
jau yra isnyke. Kartais prie herbariumo
pavyzdZio pridedama nuotrauka ar
Zemélapio fragmentas su paZzyméta
radimo vieta.

Taip pat herbariumu vadinama ir
mokslo jstaiga ar jos padalinys,
kuriame kaupiamos, saugomos ir
moksliskai tiriamos augaly, dumbliy
ar gryby kolekcijos.

Herbariumo tikslas yra kaupti, saugoti,
identifikuoti, sisteminti ir moksliskai
tirti augaly, dumbliy ir gryby pavyz-
dZius, kurie sudaro botanikos, algolo-

gijos ir mikologijos moksly dokumen-
tinj paveldq.

Vilniaus universiteto herbariume -
unikalios kolekcijos

Vilniaus universiteto herbariumqg
sudaro trys pagrindinés dalys: Herba-
rium historicum (istoriné herbariumo
kolekcija), Herbarium Lithuanicum
(Lietuvos floros kolekcija) ir Herba-
rium generale (pasaulio floros kolek-
cija), taip pat saugomos ir individua-
lios kolekcijos.

Herbarium historicum kolekcija,
kurioje saugomi XIX a. sukauptiinduo-
¢iy augaly, samany, dumbliy, gryby ir
kerpiy pavyzdZziai, yra pripazinta regi-
oninés reik§més dokumentinio paveldo
objektu ir jtraukta j UNESCO progra-
mos ,,Pasaulio atmintis® Lietuvos naci-
onalinj registrg. Sig herbariumo dal;
sudaro daugiau nei 15 000 pavyzdziy.
Tai — patys pirmieji nenuginéijami
mokslo duomenys apie to meto Lietu-
vos ir aplinkiniy krasty florg ir moksli-
ninky vykdytus jos tyrimus. DidZiausia

Smiltyninio gvazdiko herbariumo pavyzdZio etiketé, kurioje
J. Valickis apra$o augavietés dirvoZemj

Sios kolekcijos dalis — Vilniaus impera-
toriskojo universiteto ir Vilniaus medi-
cinos chirurgijos akademijos Bota-
nikos sodo vadovo, Vilniaus medici-
nos chirurgijos akademijos adjunkto,
profesoriaus Stanislovo Baéio Gorskio
(Stanistaw Batys Gorski, 1802-186l4)
surinkti pavyzdZziai.

Herbarium Lithuanicum kolekcija
pati didZiausia. Jg sudaro herba-
riumo pavyzdziai, surinkti dabar-
tinés Lietuvos teritorijoje nuo XX a.
pradzios. Kolekcija nuolat aktyviai
pildoma naujais mokslininky, studenty
ir gamtos mégéjy surinktais induodéiy
augaly, samany, dumbliy, kerpiy ir
gryby pavyzdZziais. Ji atspindi Lietu-
vos floros rasine jvairove ir jos poky-
¢ius, jvairiy taksonominiy kategorijy
atstovy paplitimg masy kraste. Sioje
kolekcijoje sukaupta daugiau kaip
200 000 pavyzdziy.

Herbarium generale kolekcijoje
saugoma apie 40 000 herbariumo
pavyzdziy. Daugelis jy gauti i§ Vokie-

Daznai sunkiausias
uzdavinys buna
nurodyti augaviete
taip, kad praéjus ir
100 mety moksli-
ninkai galéty jg
surasti.
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Herbariumas
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tijos, Suomijos, Izraelio, Taivano, Kini-

jos ir kity Saliy.

Karolio Benitco (Karl Gabriel Baenitz,
1837-1913) dendrologiné kolekcija,
taip pat Juzefo T8ebinskio (Jozef Trze-
bifski, 1867-1941) sudarytos sistemi-
nés, geografinés ir ekologinés augaly
kolekcijos saugomos atskirai.

1§ viso herbariume sukaupta apie
300 000 pavyzdziy.

Vilniaus universiteto herbariumas
priskiriamas regioninés reik§més
herbariumy kategorijai ir yra nei$sen-
kantis duomeny apie Lietuvos ir aplin-
kiniy krasty biologine jvairove Saltinis.
Jame esantis mokslo lobynas laukia
savo tyréjy ir atradimo laiko. Tai — visai
Lietuvai ir pasauliui reikSmingas jvai-

rialypis mokslo, kultdros ir istorijos
palikimas. Herbariumo verté matuo-
jama ne pavyzdziy kiekiais, o jy teikia-
mos informacijos kokybiskumu, patiki-
mumu ir jvairiapusiskumu. K. Linéjaus
teigimu, joks kitas augalo atvaizdavi-
mas savo tikslumu nepralenks herba-
riumo pavyzdZio. Herbariumas batinas
kiekvieno botaniko darbui.

Herbariumas padeda aprasyti
mokslui naujq risj

Tinkamai sudZiovintas augalo pavyz-
dys mums suteikia konkreéiy duomeny
i§ praeities, kurie praveréia dabarties
ir ateities mokslo studijoms. Kiekvienas
herbariumo pavyzdys — sustabdyto
mikroevoliucijos proceso atspindys.
Tinkamai paruostas ir dokumentuo-

Tikrinio baravyko herbariumo
pavyzdys, surinktas Kaéerginés
miske, Kaunorr., prof.

A. Minkeviéiaus 1940 m.

Mikologai nurodo,
kad 93 proc. jvairiy
gryby rasiy dar
neaprasytos.

tas jis yra pirminis informacijos Salti-
nis apie taksong (tam tikro giminin-
gumo organizmy grupe biologinéje
organizmy klasifikacijoje), kuriam jis
priskiriamas, apie tuo metu egzista-
vusios floros rasiy sudétj, populiacijy
gausumg ir tuo metu vykdytus moks-
linius tyrimus.

Herbariumo pavyzdys - vienintelis ir
nenuginéijamas jrodymas apie tuo
metu konkredioje teritorijoje egzis-
tavusias augaly rasis. Tradiciskai
herbariumo pavyzdZius tyrimams
daugiausia naudoja augaly siste-
matikai ir taksonomai aprasydami ir
klasifikuodami augaly jvairove. Pasta-
ruoju metu daugiausia naujy moks-
lui augaly rasiy nustatoma dirbant
bitent su herbariumo medziaga. Pati



didZiausia herbariumo vertybé — tipi-
niai pavyzdZiai (typus). Tai pavyz-
dZiai, pagal kuriuos mokslininkai
pirmq kartq aprasé mokslui naujq rasj.
Tokiy Vilniaus universiteto herbariume
yra gera desimtis. Mikologai nurodo,
kad 93 proc. jvairiy gryby rasiy dar
neaprasytos.

Parodomas klimato poveikis rasiy
jvairovei

Mokslininkai, tyrinéjantys vienos ar
keleto genciy augaly morfologijq,
daznai lankosi jvairiuose pasaulio
herbariumuose ir analizuoja juose
sukauptus ir saugomus pavyzdZius.

Vi il

Sudarydami augaly paplitimo Zemé-
lapius, nustatydami jy radavietes ir
analizuodami augaviediy tipus moks-
lininkai naudojasi herbariumo pavyz-
dZiy etiketése esandia informacija.

Herbariumo pavyzdzZiai reikalingi
jvairiems morfologiniams, anatomi-
niams, cheminiams ar genetiniams
tyrimams. Jie naudojami vertinant
klimato poveikj rasiy jvairovei ir nusta-
tant fenologijos skirtumus. PavyzdZziui,
mokslininké Jurga Motiejtnaité kartu
su kolege Elena Klyukina, analizuo-
damos gryby herbariumo pavyzdZius,
nustaté, kad kai kurie grybai misy
kraste pradéjo deréti 10-30 dieny
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ankséiau nei pries 70 mety. Aiski-
nantis saugomy augaly, dumbliy ar
gryby rasiy paplitimg Lietuvoje ar
Europoje taip pat naudojama jy etike-
tése pateikta informacija, tikslinama
pavyzdziy identifikacija.

Patikslinti konkretaus organizmo
priskyrimg vienai ar kitai rasiai netu-
rint jo herbariumo pavyzdzio tiesiog
nejmanoma.

Straipsnio nuotrauky autorius
dr. Mindaugas Rasimavicius

DidZiausia herba-
riumo vertybeé —
tipiniai pavyzdziai,
pagal kuriuos
mokslininkai pirmg
kartg apraseée
mokslui naujq ras;j.

Saduvinés smilgos tipinis
pavyzdys. Pagal §j pavyzdj prof.
M. Natkeviéaité-lvanauskiené
aprasé mokslui naujq rasj
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