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PSICHOLOGIJA

llgos darbo valandos
negarantuoja profesines
Ir asmenineés sekmes

Doc. Jurgita Lazauskaité-Zabielské

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto
Organizacinés psichologijos tyrimy centro vadové

DaZnam i$§ misy noras pasiekti profesine sékme uZima svarbiausiq vietq ir
nustumia j Salj kitus gyvenimo aspektus. Vis délto darbo ir asmeninio gyve-
nimo pusiausvyra yra svarbi ne tik masy psichinei ir fizinei gerovei, bet gali
turéti jtakos ir karjerai. Nors ilgg laikg buvo manoma, kad visiems tenka
balansuoti tarp sunkiai pasiekiamo gério — laisvalaikio ir neisvengiamo
blogio — darbo, Siuolaikiniai organizacinés psichologijos tyrimai vienareiks-
miskai teigia, kad geras darbuotojas — tai visy pirma laimingas Zmogus.
»Eurofound® agentiros kas penkerius metus atliekamo Europos darbo
sglygy tyrimo duomenimis, labiausiai motyvuoti darbui yra ty saliy gyven-
tojai, kurie dirba maziau nei 35 valandas per savaite ir kurie teikia pirme-
nybe laisvalaikiui, bet ne darbui. O labiausiai iSseke yra tie, kurie dirba
daugiau nei 48 valandas per savaite ir kuriy prioritetas yra darbas.
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Psichologija

Susituokéte su darbu? Jvertinkite
padarinius

Nors dirbti intensyviai ir ilgas darbo
valandas gali bati patrauklu, jei jlsy
laukia naujos karjeros galimybés ar
didesnis atlygis, arba neiSvengiama,
jei bandote jveikti iSaugusj darbo
kravj, taéiau tai tikrai paveiks jasy
asmeninj gyvenimaq, o ilgainiui — ir
darbg.

Padidés nuovargis. Kai esate pavarge,
maZéja gebéjimas aiskiai mgstyti ir
produktyviai dirbti, iSauga klaidy tiki-
mybé. llgos darbo valandos, pasak
tyrimy, kelia neigiamas emocijas,
kurios trukdo atsipalaiduoti po darbo.
Jdomu tai, kad daugiau neigiamy
emocijy dél darbo ir po jo patiria
darboholikai, t. y. Zmonés, kurie dirba
kompulsyviai ir negali atsitraukti
nuo darbo, nes iSsyk patiria nerimg
dél neatlikty uzduodiy. Tokie Zmonés
daug dazniau po darbo imasi darbi-
niy veikly, todél blogiau pailsi ir kitg
dieng turi maZiau energijos ir pras-
¢iau dirba, o dél to kyla dar dides-
nis nerimas. Taip asmuo patenka j
savotiskq uzburtq ratq, kai nesékmés
darbe skatina dirbti daugiau ir ilgiau,
dél to pailsima prasciau, létéja darbo
tempas ir padaroma daugiau klaidy,
kurios ir vél skatina dirbti intensy-
viau... Taigi ilgos ir intensyvios darbo
valandos tikrai negarantuoja profe-
sinés sékmés, bet prieS§ingai — atve-
ria vartus j iSsekimgq ir profesine nesé-
kme, jei po darbo valandy tinkamai
nepailsima.

Sumazés produktyvumas. Mazai
démesio laisvalaikio veikloms skirian-
tys asmenys praséiau atlieka savo
darbq, kadangi maZiau pailsi ir turi
kovoti su nuovargiu, skirti daugiau
pastangy, kad sutelkty démesj j atlie-
kamas veiklas, todél ir darbui lieka
maZiau psichiniy ir fiziniy jégy.
Suprastés sveikata. Darbo ir gyve-
nimo disbalansas prastai veikia miego
kokybe, didina rizikg patirti perde-
gimag, susirgti Sirdies ir kraujagysliy bei
kitomis fizinémis ir psichikos ligomis.

Vieno partnerio iSsekimas lemia
kito partnerio nesékmes darbe

Paslis santykiai su artimaisiais ir
draugais. Jei dirbate labai intensy-
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viai, tikétina, kad neturésite nei laiko,
nei jégy artimiesiems ir draugams,
praleisite svarbius gyvenimo jvykius,
dél to pablogés tarpusavio santykiai.
Taciau ar kada pagalvojote, kad nuo
jasy nuovargio ir i§sekimo dél darbo
priklauso jasy partnerio gerové ir
sékmé darbe? Daugiau nei deSimt-
met] trunkantys dirbané&iy pory tyri-
mai rodo, kad vieno partnerio savi-
jauta turi didele jtakg kito partnerio
ar sutuoktinio sveikatai ir savijautai
tiek darbe, tiek gyvenime. Pavyzdziui,
Olandijoje ir Graikijoje atlikti didelei
perdegimo rizikos grupei priklausan-
¢iy pedagogy ir medicinos rezidenty
imties tyrimai parodé, kad darbinés
veiklos sukeltas perdegimas lemia
partnerio perdegimgq, prastai veikia
sveikatq ir gerokai padidina rizikg
susirgti depresija. Kartu gyvenan-
tys partneriai ar sutuoktiniai lengvai
perima vienas kito emocijas, o darbo
keliama jtampa neretai padidina
buities darby kravj ir konflikty skai-
¢iy. Todél nenuostabu, kad ir tyri-
mai patvirtina tai, jog vieno partne-
rio sunkumai profesiniame gyvenime
lemia mazesnj kito partnerio pasiten-
kinimq santuoka ir gyvenimu apskri-
tai. Tai ypaé pastebima vadovy parei-
gas einanciy darbuotojy Seimose.

l

Doc. Jurgita Lazauskaité-Zabielské

Jusy patirtis
darbe ir poilsis
po darbo svarbius
ne tik jums, bet
turi jtakos ir jusy
artimyjy gerovei.



Geras vakaras namuose = produk-
tyvi darbo diena

Daugybé organizacinés psichologijos
tyrimy vienareiksmiskai rodo, kad kuo
geriau praleidZiame laikq po darbo su
Seima ir draugais, kuo geriau pailsime
ir atsiribojame nuo darbo reikaly, tuo
energingesni jauciamés kitg darbo
dienq ir geriau atliekame darbo
uzduotis, imamés daugiau iniciatyvos
darbe, esame labiau linke padéti kole-
goms ir iSmokti naujy dalyky. Olandy
mokslininky atliktas 2 savaites trukes
53 surinkimo linijos darbuotojy tyri-
mas parodé, kad labiau motyvuoti
buvo ir geriau savo darbg atliko tie
darbuotojai, kurie buvo geriau pailséje
i$ vakaro. MazZa to, pailséje darbuo-
tojai net sunkumus, su kuriais teko
susidurti darbe, vertino kaip i§8tkius
ir buvo labiau motyvuoti juos jveikti.
Kitais ZodZiais tariant, net labai seki-
nanti darbo diena neturés neigiamo
poveikio sveikatai ir gerovei tol, kol
turésime galimybe tinkamai pailséti
po darbo.

Tyrimai patvirtina ir intuityviai numa-
nomq tiesq, kad atsipalaiduoti po
darbo yra daug lengviau, kai darbo
diena buvo sékminga. PavyzdZziui,
Vokietijoje, Sveicarijoje ir Austrijoje

Dél darbe patirtos jtampos binate

atliktas ugniagesiy gelbétojy ir grei-
tosios pagalbos darbuotojy tyri-
mas parodé, kad tomis dienomis, kai
darbuotojai jautési esq naudingi savo
darbu kitiems, labiau pasitikéjo savo
kompetencija ir geriau jautési ne tik
darbo metu, bet ir po jo. Tadiau dar
jdomiau tai, kad atsipalaidavimas
namuose didina sutuoktinio ar partne-
rio pasitenkinimg santykiais ir moty-
vacijq dirbti. PavyzdZiui, 175 dirban-
¢iy olandy pory tyrimas atskleidé, kad
darbuotojo motyvacija dirbti padi-
dina jo partnerio motyvacijg dirbti ir
atsidavimg darbui, ypaé jei partneris
yra empatiskas, t. y. linkes suprasti
ir perimti kity Zmoniy pozidrj. Be to,
vieno partnerio motyvacija dirbti,
patiriamas pasitenkinimas darbe ir
poilsio po darbo kokybé padidino kito
partnerio pasitenkinimq tarpusavio
santykiais ir gyvenimu. Kitais ZodZiais
tariant, jasy patirtis darbe ir poilsis
po darbo svarbis ne tik jums, bet turi
itakos ir jusy artimyjy gerovei.

Lietuviai darbo ir laisvalaikio disba-
lansg patiria maziausiai

Per pastaruosius kelerius metus Vil-
niaus universiteto Organizacinés psi-
chologijos tyrimy centro mokslininkai

suirzes/-usi namuose

Namuose nuolat galvojate apie darbg

Dél darbo reikaly turite atSaukti planus

h g P . 13,6 %
ir susitarimus asmeniniame gyvenime il

Dél darbo grafiko sunku atlikti savo
sipareigojimus namuose

Dél darbo neturite jégy laisvalaikio
veikloms

Dél darbo neturite laiko pomégiams

Dél darbo negalite atsipalaiduoti
namuose

. Niekada

1 pav. Darbo ir asmeninio gyvenimo disbalansas Lietuvoje

Retai Kartais

apklausé beveik 10 tukstandiy jvairiy
organizacijy ir jvairiy profesijy darbuo-
tojy, siekdami jvertinti jy darbo ir gy-
venimo pusiausvyrq, jsitraukimgq j dar-
bg, pasitenkinimg darbu ir gyvenimu.

Rezultatai parodé, kad tik maZiau nei
4 proc. apklausty darbuotojy beveik
visada ar visada patyré darbo ir
gyvenimo disbalansg, o du treédaliai
nurodé retai ar tik kartais dél darbo
reikaly negalintys atsipalaiduoti
namuose, neturintys laiko ar energijos
laisvalaikiui ar turintys atSaukti asme-
ninius planus. Tai atitinka jau minéto
»Eurofound® agentaros atlikto Euro-
pos darbo sqglygy tyrimo rezultatus,
liudijanéius, kad Lietuvoje darbo ir
gyvenimo disbalansq nuolatos pati-
ria 3—-4 proc. Lietuvos darbuotojy ir tai
yra maziausias vidurkis i$ visy apklau-
soje dalyvavusiy $aliy (1 pav.).

Kas nutinka ilgq laikg patiriant darbo
ir asmeninio gyvenimo disbalansqg?
Vilniaus universiteto mokslininkai
dviejose vie$ojo ir privataus sekto-
riaus organizacijose dvejus metus
i§ eilés apklausé 267 darbuotojus ir
nustaté, kad darbo ir asmeninio gyve-
nimo disbalansq patiriantys darbuo-
tojai po mety buvo labiau emociskai
iSseke, o tie, kurie nurodé, kad darbas

N 2.2%

N 28%
18%
N33%
N ss%
N 3%
Has%

Daznai . Visada
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Po darbo negaliu
atsiriboti nuo
darbo reikaly

praturtina jy gyvenimgq, buvo labiau
isitrauke j darbq ir pasieke geresniy
rezultaty darbe. Tadiau dar svarbes-
nis rezultatas buvo tas, kad emocinis
iSsekimas dar labiau padidino darbo
ir asmeninio gyvenimo disbalansqg
vieneriy mety laikotarpiu, o jsitrauki-
mas j darbq paskatino geresne darbo
ir asmeninio gyvenimo derme. Taigi
nepaisant, atrodyty, nedidelio darbo
ir laisvalaikio disbalanso, per metus
galime pajusti jo neigiamqg poveik;j.

Vertindami poilsio laisvu nuo darbo
metu svarbg, 2018-2019 m. apklau-
séme daugiau nei 500 pareiginy
(2 pav.). Tie pareigiinai, kurie po darbo
negalédavo atsiriboti nuo darbo
reikaly ir negalvoti apie juos, buvo
labiausiai emociskai i§seke, menkiau-
siai jsitrauke | darbq, maZiausiai
patenkinti darbu ir gyvenimu. Kita

Man sunku
negalvoti apie
darbgq laisvalaikiu

.
>

Po darbo as
pailsiu nuo

darbo reikaly pasibaigus

vertus, kuo labiau tirti pareigiinai
atsipalaiduodavo darbui pasibaigus
ir pailsédavo nuo darbo reikaly, tuo
maziau buvo emociskai iSseke, labiau
motyvuoti darbui, patenkinti ne tik
darbu, bet ir gyvenimu.

Kaip pasiekti darbo ir asmeninio
gyvenimo pusiausvyrg?

Laikykités dienotvarkés. Net jei dirbate
i$ namy, svarbu nuspresti, kada dirb-
site, o kada tvarkysite asmeninius
reikalus. Kitu atveju nenustebkite, jei
staiga suprasite, kad skaitote ir rasote
darbinius el. laiskus vidurnaktj, savait-
galj ar per atostogas.

Atsijunkite nuo jrenginiy. Moksliniy
tyrimy duomenimis nustatyta, kad
naudojimasis iSmaniuoju telefonu
darbo tikslais po darbo valandy neb-

AS visiskai atsiriboju
nuo darbo jam

=@ Pasitenkinimas gyvenimu
Pasitenkinimas darbu
Isitraukimas j darbg

=@ Emocinis i§sekimas

2 pav. Pareigiiny darbo ir
laisvalaikio pusiausvyros
tyrimas Lietuvoje
2018-2019 m.

tinai kenkia darbo ir poilsio pusiausvy-
ros iSlaikymui. Jei nebréZiate aiskios
ribos tarp darbo ir asmeninio gyve-
nimo ir galite vienu metu ir uZsiimti
buities reikalais, ir spresti su darbu
susijusius klausimus, naudojimasis
iSmaniuoju telefonu po darbo gali
bati net produktyvus. Tadiau iSma-
nusis telefonas neturi trukdyti uZsi-
imti laisvalaikio veiklomis. MaZa to,
ji batina isjungti bent vieng valandg
prie$ miegg, nes galvojimas apie
darbo reikalus prie§ miegq prastai
veikia jo kokybe.

Atostogaukite bent dvi savaites.
Kasmetinés atostogos yra bdtinos
sveikatai ir produktyvumui palaikyti.
Ir geriausia, jei jos trunka dvi savaites,
kadangi, jvairiy tyrimy duomenimis,
geriausiai jau¢iamés astuntq atostogy
dieng. Jei Sis pasitlymas jums nepa-



tinka, nes manote, kad jasy darbas
pernelyg svarbus, kad atostogau-
tuméte, paZiarékime mokslo tyrimy
teikiamus skai€ius: suomiy atlikto ilga-
laikio tyrimo duomenimis, kasmetiniy
atostogy neturéjimas mirties rizikg
padidina ateinandiy 9 mety laiko-
tarpiu! Tadiau nepamirskime ir kito
mokslo tyrimy fakto: teigiamas atos-
togy poveikis trunka daugiausia dvi
savaites, taigi, praéjus dviem savai-
téms po atostogy, misy nuovargis,
nuotaika, jtampa, sveikata ir energin-
gumas tampa tokie patys kaip ir prie$
atostogas. Kaip tik dél tokio gana
trumpo atostogy poveikio mokslinin-
kai vienareik§miskai rekomenduoja
ilsétis kasdien.

lisékités, kaip jums patinka. Ar svarbu,
kq veiksite laisvalaikiu? Tyrimai sako —
ne, jei tik veikla jums teikia malo-
numg ir padeda negalvoti apie darbgq.
Naujausio, Siais metais publikuoto
olandy mokslininky tyrimo duomeni-
mis, laisvalaikio veiklos turi jtakos kitos
darbo dienos motyvacijai. Nepriklau-
somai nuo to, kq tyrimo dalyviai veiké
kasdien dvi savaites — rlipinosi buities
reikalais ir vaikais, ZiGréjo televizoriy ar
skaité knygg, bendravo su draugais ir

artimaisiais ar uZsiémé fizine veikla,
kuo daugiau energijos i$ Siy veikly
gavo, tuo labiau motyvuoti buvo kitg
darbo diengq, net jei darbo kriivis buvo
didelis. Panasiq isvadgq priéjo ir kity
Saliy mokslininkai, nustate, kad ener-
gingesni ir labiau motyvuoti darbui
buvo darbuotojai, pries dienq jsitrauke
i bet kokias jiems malonumgq teikian-
¢ias veiklas, kuriy imtis nusprendé
patys.

Dalykités pozityviais dienos jspa-
dZiais. JAV atlikty tyrimy duomeni-
mis, dalijimasis su sutuoktiniu pozity-
viais darbo dienos jvykiais padidino
teigiamas emocijas ir pasitenkinimqg
gyvenimu, nepriklausomai nuo jvykiy,
kuriais dalijamasi, pobtdZio. Kalbé-
jimas apie savo darbo dienos sékme
padeda jq i§gyventi dar kartq, gauti
artimiausiy Zmoniy pripazinimaq ir
palaikymg. Mokslininkai teigia, kad
pozityvis jvykiai tampa psichologi-
niu kapitalu tik tuomet, kai jais pasi-
dalijoma su kitais.

Tad jei kada kils pagunda dél profe-
sinés sékmés nustumti j Salj asmeninj
gyvenimg, nepamirskite, kad geriau-
siy rezultaty darbe pasiekia tie, kurie
gyvenimg myli labiau nei darbg.

Paminklas darboholikui.
Los Andzelas, Kalifornija, JAV



SPEKTROSKOPINIAI TYRIMAI

Naujas spektroskopijos
metodas - vézio diagnos-
tikai 1r beskausmiams
medicininiams tyrimams

Zieduiné Kiznyteé

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Siuolaikinéje medicinoje vis dazniau bandoma sukurti naujus diagnostinius
metodus, kuriuos taikant pacientai patirty kuo maziau nemaloniy pojaciy ir
skausmo. Atliekant véZio diagnostinius tyrimus, chirurginiy operacijy metu
nemalonius pojacius galima sumazinti pasitelkus spektroskopijos metodq.
Spektroskopija leidZia atlikti tyrimq ir diagnozuoti véZj naudojant vien tik
infraraudonuosius spindulius, apsieinant be invazinio tyrimo sukeliamy
nemaloniy pojuciy.

Vilniaus universiteto Fizikos fakulteto Cheminés fizikos instituto spek-
troskopininky moksliné grupé Siuo nauju metodu tiria véZines Igsteles,
kraujo méginiuose iesko aspirino, o seiliy bandiniuose — kofeino. Tokiais
tyrimais galima nustatyti tikslias piktybiniy augliy ribas, patvirtinti vaisty
ir narkotiniy medziagy vartojimo faktq ir kiekius. Mokslinés grupés vadovqg
prof. Valdq Sablinskg ypa& domina biologiniy audiniy spektriniai tyrimai,
nes jy metu naudojama Sviesa jsismelkia ne tik j tarplgstelinj skystj, bet ir j
Igsteles. Taip yra gaunama daug informacijos tiek apie tarplgsteline terpe,
tiek apie Igstelés vidy.






Spektroskopiniai tyrimai
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Gamtoje neegzis-
tuoja chemiskai
skirtingy molekuliy,
kuriy infraraudo-
nosios sugerties
spektrai buty
identiski — tai tarsi
»molekuliy pirsty
atspaudai®.

Spektroskopiniai eksperimentai
vyksta kasdien

Prof. V. Sablinskas spektroskopijq laiko
bene svarbiausiu medZiagy tyrimo
metodu. ,Tirti medZiagy savybes
reiskia jas kazkuo paveikti ir stebéti jy
atsakqg. Galima panagrinéti paprastqg
pavyzdj: smogus plaktuku j stiklqg, jis
sudizta. Sj procesq galima apibi-
dinti moksliskiau: paveikus stiklg
mechaniskai, gaunama informacija
apie labai svarbig stiklo charakte-
ristikg — trapumq®, — paaiskina jis.
Spektroskopijoje medZiagas pavei-
kus Sviesa stebima, kaip Sviesa pakito
po sqveikos su medziaga: buvo selek-
tyviai sugerta, kiekvienai medZzia-
gai savitu badu iSsklaidyta, perspin-
duliuota ir pan. Mokslininko teigimu,
tiriant Sviesos charakteristikas po
sqgveikos su medZiaga yra nustatomos
jvairios medziagos savybés: cheminé
struktdra, kristaliSkumas, cheminés
sqveikos, molekuliy judrumas ir kt.
»Glaustai $nekant, spektroskopijg
galima jvardyti kaip medZiagy tyrimo
mokslq, kai tiriant $viesq po sqvei-
kos su medziaga jos savybiy pokyciai
yra susiejami su tiriamos medzZiagos
charakteristikomis®, — apibddina prof.
V. Sablinskas.

Mes kiekvienqg akimirkg atliekame
spektrinius eksperimentus. Zitrédami
| konkrety Zmogy suvokiame, kad,
pavyzdziui, jo akys mélynos, megzti-
nis raudonas, kelnés juodos. Kalbant
moksliniais terminais — mes atlieckame
spektroskopinj eksperimentq. Apsvie-
giame objektq (Siuo atveju stebimg
Zmogy) saulés (arba lemputés) Sviesa
ir savo ,,8viesai jautriais jutikliais® —
akimis analizuojame objekto atspin-
détg Sviesq.

Balta Sviesa yra skirtingo ilgio elek-
tromagnetiniy bangy suma. Dél skir-
tingo Siy elektromagnetiniy bangy
ilgio mes galime matyti skirtingas
spalvas. Jeigu Sviesos pluostelj sudaro
tik vieno bangos ilgio (t. y. monochro-
matiné) elektromagnetiné banga,
tai mes tokiq $viesq suvokiame kaip
~spalvotg®. PavyzdZiui, mélynos dvie-
sos pluostelio bangos ilgis yra apie
450 nanometry (220 karty maZes-
nis negu Zmogaus vidutinio storio
plauko skersmuo), o raudonos Sviesos

pluostelio bangos ilgis — 650 nano-
metry (150 karty maZesnis negu
plauko skersmuo).

Infraraudonoji $viesa atveria nau-
jas galimybes

Nuo to, kokias charakteristikas norime
nustatyti spektroskopijos metodu,
priklauso, kokiqg Sviesq turime naudoti.
»Anks&iau pateiktame pavyzdyje buvo
panaudota regimoji Sviesa ir mes
nustatéme objekty spalvas. Daug
jdomesné informacija gaunama,
kai spektriniame eksperimente yra
naudojama ne regimoji, bet infrarau-
donoji $viesa. Tokiai Sviesai Zmogaus
akis yra nejautri, bet specialiais juti-
kliais galima jq tirti“, — pasakoja
profesorius.

Infraraudonosios $viesos selekty-
vioji sugertis yra tiesiogiai susijusi
su medZiagq sudarandiy molekuliy
chemine struktdra. Prof. V. Sablinsko
teigimu, mokslinéje literataroje infra-
raudonieji molekuliy sugerties spek-
trai daznai yra vadinami ,,molekuliy
pirty atspaudais®. Gamtoje neegzis-
tuoja chemiskai skirtingy molekuliy,
kuriy infraraudonosios sugerties spek-
trai baty identiski. ,,Tad uZregistrave
medZiagos infraraudonosios suger-
ties spektrq, pasinaudodami spektry
bibliotekomis ir jvairiais kompiuteri-
niais skai¢iavimais mes galime tiks-
liai nustatyti ne tik medziagqg suda-
ranéiy molekuliy chemine formule,
bet ir erdvine struktiirg. Dar daugiau,
infraraudonieji sugerties spektrai
yra taip smarkiai detalizuoti, kad net
sudétingy misiniy atveju pavyksta
nustatyti, i§ kokiy skirtingy molekuliy
sudaryta medZiaga ir kokios yra skir-
tingy komponenty koncentracijos®, —
aiskina mokslininkas.

Infraraudonosios sugerties spek-
troskopijos metodu gali bati tiriamos
bet kokios medZiagos: neorganiniai
cheminiai junginiai, organiniai chemi-
niai junginiai, polimerai bei jvairls
biologiniai junginiai — maistas, vaistai,
biologiniai audiniai ir pan. Mokslininko
teigimu, bene jdomiausi bandiniai
yra biologiniai audiniai. Tokiy audi-
niy spektriniuose tyrimuose naudo-
jama 8viesa jsismelkia ne tik j tarplgs-
telinj skystj, bet ir j Igsteles. Taip yra



gaunama daug informacijos tiek apie
tarplgsteline terpe, tiek apie Igstelés
vidy.

Spektroskopija — véZio diagnostikai

Siuo metu medicininiuose tyrimuose
bene plaéiausiai yra taikoma fluo-
rescenciné spektroskopija, kai tyriné-
jama ne selektyvioji Sviesos sugertis,
o jos antrinis spinduliavimas — fluo-
rescencija. ,Intensyvi fluorescencija
yra budinga tik tam tikroms moleku-
Iéms, kuriy biologiniuose audiniuose
yra mazai. Dél Sios prieZasties, norint
taikyti §j metodg biologiniams audi-
niams, juos reikia praturtinti specia-
liais fluorescenciniais Zymenimis —
chromoforinémis molekulémis, jvairio-
mis nanodalelémis ir kt.“, — pasakoja
profesorius. Tuo tarpu biologiniy audi-
niy infraraudonosios sugerties spek-
trometrijai tokie Zymenys nereikalingi,
tacdiau Sios spektrometrijos taikymai
medicinoje vis tiek néra platds.

Sio taikymo ribotumo priezasdiy yra
daug: infraraudonosios spinduliuotés

isismelkimo j biologinius audinius gylis
yra labai mazas ir siekia tik Simtgsias
milimetro dalis, audiniuose esantis
vanduo pasizymi labai stipria tokios
spinduliuotés sugertimi, pasitelkus
standartine spektroskopine apara-
tdrqg nejmanoma atlikti tyrimy pries
tai nepasalinus tyrimui skirto audinio
bandinio i$ organizmo. ,,Tik per pasta-
ruosius desimtmedius, iSradus jautrius
infraraudonosios spinduliuotés juti-
klius, SviesolaidZius ir sukirus greitus
spektrometrus, tokie spektriniai tyri-
mai medicinoje tapo galimi. Tai lémé,
kad | véZiniy audiniy diagnostinius
spektrinius tyrimus jsitrauké ir Vilniaus
universiteto Cheminés fizikos instituto
spektroskopininky moksliné grupé®, —
pasakoja prof. V. Sablinskas.

Vilniaus universiteto spektroskopi-
ninky moksliné grupé atstovauja
cheminés fizikos krypé&iai, kurioje
dominuoja sudétingy biologiniy
sistemy spektroskopija. Mokslininko

Prof. Valdas Sablinskas.
Asmeninio archyvo nuotr.

teigimu, sudétingiausias biologinis
objektas yra Zmogus, o jo tyrimas
nejmanomas be medicinos, tad ir
spektroskopiniai tyrimai nejmanomi
be mediky pagalbos. Todél, be spek-
troskopininky, tyréjy komandq sudaro
ir daug mediky: Santaros kliniky direk-
torius prof. F. Jankevicius, Medicinos
fakulteto prodekané prof. V. Hendrik-
son, urologas doc. A. Zelvys, Valsty-
binio patologijos centro direktorius
prof. A. Laurinavidius, taip pat Drez-
deno technikos universiteto moksli-
ninkas prof. Geraldas Steineris. ,,Jis
daZnai sveciuojasi miisy laboratori-
joje, atlieka papildomus tyrimus su
misy bandiniais Drezdeno technikos
universitete, praplecia misy tiriamy
medicininiy bandiniy klase ir sutei-
kia staZuotés vietas misy doktoran-
tams*, — sako prof. V. Sablinskas.

Siai jungtinei mokslininky grupei
pavyko spektrinius laboratorinius tyri-
mus perkeltij klinikinius tyrimus: buvo
pradéti spektriniai tyrimai opera-
ciniame bloke chirurginiy operacijy
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metu ir baigti sukurtos naujos spek-
trinés metodikos patentavimo darbai.
Sitlomos spektrinés metodikos es-
mé — sveiky ir véZiniy nepazeisty biolo-
ginio audinio lgsteliy spektriniai tyri-
mai, kuriuos galima atlikti be bandinio
biopsavimo.

I8 tiesy standartiniame spektriniame
eksperimente bandinys (Siuo atveju
biologinio audinio biopsija ar ipjova)
turi bati jkeliamas | prietaiso viduje
esanti bandiniy skyriy — taip uztikrina-
mas optimalus bandinio apsvietimas
infraraudongja Sviesa ir Sviesos po
sqgveikos su biologiniu bandiniu surin-
kimas. Mes savo patentinéje parais-
koje pasitléme modifikuoti ekspe-
rimentq panaudojant Sviesolaidine

technikq ir specialius kristalus, kurie
padeda surinkti Sviesq po sqveikos
su biologiniu audiniu, ir tam pasitel-
kiant pazeistojo visisko vidaus atspin-
dZio reiskinj. Toks techninis sprendi-
mas lémé tai, kad mes radome naujus
iki Siol nenaudotus spektrinius vézi-
niy Igsteliy Zymenis — glikogeno infra-
raudonosios sugerties spektriniy
juosty intensyvumus®, — dZiaugiasi
mokslininkas.

o xve

Sukurtas naujas véZio diagnostikos
metodas

Iki Siol buvo Zinoma, kad daugu-
mos tipy véZinés Igstelés yra linku-
sios savo viduje kaupti polimerizuotg

gliukoze — glikogeng. Dél greito vézi-
niy lgsteliy dauginimosi joms reikia
daugiau maisto negu normalioms
Igsteléms. ,Augliui augant tas porei-
kis tik didéja, kadangi kraujotakos
sistema nespéja taip greitai plés-
tis ir véZinés lgstelés pradeda jausti
deguonies (kurj turi gauti i§ greta
esandiy kapiliary) trikumaq. Jsitrau-
kia kiti gliukozés skaidymo mechaniz-
mai, kurie néra tokie efektyvis kaip
standartinis mechanizmas, vykstan-
tis spartaus deguonies tiekimo sqly-
gomis. Gamta yra taip sutvarkiusi,
kad kai véZiné Igstelé gauna pakan-
kamai deguonies gliukozei efektyviai
skaidyti, ji dalies gliukozés neskaido,
bet pradeda jg polimerizuoti ir kaupti




Naudojant misy metodikq ir ruosiant
tepinélj pazeisto vidaus atspindzio
tyrimames, Igstelés néra mechaniskai
pazeidziamos ir glikogeno koncentracija
spektriniy tyrimy metu islieka nepakitusi.

»juodai dienai®, kai auglyje dél nepa-
kankamai isSsivyséiusios kapiliary
sistemos Igsteléms pritriks deguonies
ir teks naudoti neefektyvy gliukozés
skaidymo mechanizmg be deguonies.
Tam reikés daugiau gliukozés mole-
kuliy, kuriy skaidymo procese yra
gaunama lgsteliy vegetacijai reika-
linga energija®, — apie véZio i§gyve-
nimo Zmogaus organizme mecha-
nizmq pasakoja profesorius.
Minétasis glikogenas, kaip ir kiti mole-
kuliniai dariniai, turi unikaly infrarau-
donosios sugerties spektrq, pagal kurj
nustatomas ne tik jo buvimas Igste-
Iéje, bet ir koncentracija. ,Inksty vézi-
niam audiniui glikogeno infraraudono-
sios sugerties spektriniy juosty inten-
syvumai yra patikimi véziniy lgsteliy
Zymenys. Deja, standartiniame infra-
raudonosios sugerties spektriniame
eksperimente tie Zymenys negali
bati panaudoti. Mes pateikéme Sios
problemos sprendimg — $viesai po
sqgveikos su audinio Igstelémis surinkti
panaudojome vadinamgjj Sviesos
pazeistojo visisko vidaus atspindZio
reigkinj“, — sukurtq metodq pristato
prof. V. Sablinskas.

Vilniaus universiteto mokslininkai
pirmieji nustaté, kad §i biologiniy
audiniy spektriniy tyrimy metodika
yra daug pranasesné uz standartine,
kai spektrai registruojami matuojant
per bandinj prasklidusios infraraudo-
nosios Sviesos intensyvumaq. Profe-
sorius jvardijo jy sukurtos metodikos
privalumus: ,Naudojant standarting

metodikq i$ biologinio audinio jj atsal-
dZius (sukietinus) turi bati paruosia-
mas bandinys — 10—15 mikrony storio
plévelé. Kadangi tipinis tokiy audiniy
lgsteliy skersmuo yra 5-10 mikrony,
tai ruosiant pléveles didelé dalis Igste-
liy yra mechaniskai pazeidziamos ir
Igsteliy viduje kaupiamas glikogenas
patenka j Igstelés iSore. Yra Zinoma,
kad tarplgstelinés terpés rigstingu-
mas skiriasi nuo Igstelés vidaus rags-
tingumo ir dél to glikogenas suskyla.
Naudojant miisy metodikg ir ruosiant
tepinélj pazeisto vidaus atspindzio
tyrimams, Igstelés néra mechaniskai
paZeidZiamos ir glikogeno koncen-
tracija spektriniy tyrimy metu islieka
nepakitusi.”

Naujiems metodams jdiegti reikia
laiko

Vilniaus universiteto spektroskopi-
ninky sukurto prototipo naudojimas
operacinéje parodé, kad metodas gali
bati pritaikomas praktikoje, bet pries
tai reikia i§spresti tam tikras su medi-
cina susijusias problemas. ,,Spektriniy
matavimy metu spektrinio prietaiso
$viesolaidinis zondas kelias sekundes
turi bati priliestas prie biologinio audi-
nio. Suprantama, kad tam reikalin-
gas bioetikos komiteto leidimas atlikti
biomedicininj tyrimq. Kalbant apie
zondo fizinj kontaktg su gyvu biolo-
giniu audiniu, reikia jvertinti zondo
biotoksiskumgq, sterilumg, greitos
pakartotinés sterilizacijos galimybe,
diagnozés patikimumq ir kt., — prof.

V. Sablinskas vardija etapus, kuriuos
reikia pereiti bandant jdiegti naujq
diagnostinj metodg medicinoje.

Kad naujas metodas bty jteisintas,
reikia atlikti jo validacijq, kuri susijusi
su jo patikimumo ir tikslumo jverti-
nimu. Validacija atliekama palyginant
naujo metodo diagnostinius rezultatus
su jau medicinoje taikomo patikimo
metodo (vadinamojo ,,auksinio stan-
darto®) ty padiy bandiniy diagnosti-
niais rezultatais.

Prof. V. Sablinsko teigimu, toks paly-
ginimas néra lengvai jgyvendinamas:
»VéZiniy audiniy diagnostikos atveju
»auksiniu standartu® yra laikomas
histopatologinis tyrimas. Sio tyrimo
metu, norint padidinti kontrastq,
biologinis audinys yra paveikiamas
cheminémis medZiagomis ir po to jau
yra nebetinkamas spektriniams tyri-
mams. Tad mes galime atlikti tik skir-
tingy audiniy spektrinj ir histopatolo-
ginj tyrimus, o geriausiu atveju naudoti
alia esandius audinio sluoksnius.”

Problemy kyla ir bandant atitikti
biotoksiskumo standartus. Moksli-
ninky sukurtame zonde yra naudojami
silicio arba germanio kristalai, plas-
tikas, halogeninés medziagos, kurios
néra toksiskos, bet jy biologinj sude-
rinamumagq prietaiso komercializacijos
procese reikéty moksliskai pagrijsti.
Prof. V. Sablinskas pabrézia, kad su
panasiomis problemomis susiduria visi
norintieji pritaikyti iSradimus medicini-
néje diagnostikoje.
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HUMANOIDAI

Kol robotai dirbs
pagalbinius darbus. zmones
kurs aukstos pridétines
vertes produktus

Laura Misitunaité

Vilniaus universiteto
Matematikos ir informatikos fakulteto Zurnalisté

Spardéiai vystantis naujoms technologijoms, robotai Zengia j misy kasdie-
nybe — juos sutike buityje, darbe, moksle jau nebesistebime. Taciau uzsuke
i bankqg, parduotuve ar viesbutj vis dar tikimés iSvysti darbuotojus Zmones,
nors robotai humanoidai Siose verslo srityse jau aptarnauja klientus ir tai
nieko nestebina. Netgi atvirksciai — jy paslaugomis klientai patenkinti labiau
negu Zmogiskuoju aptarnaujanciu personalu.

Vilniaus universiteto Matematikos ir informatikos fakulteto mokslininkas,
vienas i$ interneto plétros Lietuvoje pradininky ir ateities technologijy vizio-
nierius prof. Laimutis Telksnys sako, kad jau dabar reikia pradéti ruostis
naujai robotizacijos erai ir ugdyti jaungjq kartqg, kuri mokéty su robotais
bendrauti ir, dar svarbiau, juos kurti.
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Ateiciai reikia ruostis dabar

Siuolaikiné visuomené susiduria su
tokiomis problemomis kaip Zmonijos
senéjimas, darbingo amZiaus Zmoniy
trakumas, senyvo amZiaus Zmoniy
vieniSumas. Didelés pridétinés vertés
produkcijos gamybos, auksto darbo
nasumo stoka kelia pavojy Lietuvos
ekonominei, socialinei ir kultdrinei
padédiai.

Taciau technologijy ekspertai mato ir
teigiamy perspektyvy — juk technolo-
gijos nuolat tobuléja, inovacijy plétros
galimybés auga, stipréja dirbtinis inte-
lektas ir jo tyrimai, robotai humanoi-
daiverZiasij Azijos $aliy rinkas. Ateina
nauja karta potencialiy Zmoniy pagal-
bininky — roboty humanoidy, kurie bus
judris, kruopstis, klusnas, kantrds,
greitai dirbantys, nestreikuojantys ir
niekada nepavargstantys darbininkai.

Profesoriaus teigimu, svarbu pasira-
pinti, kad Lietuvos visuomené, ypaé
jaunimas, moksleiviai, baty pasirenge
ateinanéioms permainoms. Jiems
atsivers galimybés gauti gerai apmo-
kamus darbus, plétoti karybine veiklg,
gaminti didelés pridétinés vertés
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Moksleiviai apziarinéja robote humanoide Sofijg.

produkcijqg, teikti paklausias paslau-
gas ir patogiai, maloniai ilsétis.

»Reikia rengti studentus, gebandius
aktyviai veikti ir dirbti ateities Zmoniy
ir roboty, roboty humanoidy, i§ma-
niyjy daikty visuomenéje. Nuo Siy
mety pavasario semestro Vilniaus
universiteto Duomeny mokslo ir skait-
meniniy technologijy institute jau
pradétas skaityti kursas bakalaurams
»Humanoidy robotikos pagrindai®.
Taip pradedami rengti specialistai,
kurie bus pasiruose kurti ir tobulinti
humanoidus, tadiau naujai ateiéiai
reikia pradéti ruosti visqg visuomene,
nes paprastai jai bina sunku prisitai-
kyti prie naujoviy. Todél ne tik klienty
aptarnavimo srityje, bet ir realiame
gyvenime gali prireikti nemaZzai laiko,
kol Zmonés robotus priims kaip jprastq
realybe®, — mano mokslininkas.

Robotas humanoidas — kaip su juo
bendrausime?

Robotai humanoidai yra judras
Zmogaus pavidalo kompiuteriai,
turintys dirbtinio intelekto savybiy ir
sgveikaujantys su aplinka — jie juda,

Kijevas, Ukraina, 2018

vaiksto, gali Snekéti, atpazZjsta jiems
sakomas komandas.

Prof. L. Telksnys jsitikines, kad tik nuo
Zmoniy priklauso, kokie humanoidai
bus ateityje. Jeigu Zmogus jdés netin-
kamg dirbtinio intelekto programine
irangq, tai robotas blogai ir dirbs.
Robotas bus vertas tiek, kiek vertas jj
kuriantis ir naudojantis Zmogus.

Vienas i§ svarbiausiy dalyky, kai
kalbame apie humanoidy robotikg —
juy komunikavimo gebéjimai. Dabar visi
Sneka apie informatikq, bet pamirs-
tama komunikacija, kuri Zmoniy
bendravimui su robotais humonoi-
dais yra labai svarbi. Komunikacija su
robotu turi bati patogi ir informatyyvi.

»Ne Zmogus turi tarnauti jrankiams, o
jrankiai Zmogui. Zmogui nereikalingas
irankis, kuriuo nepatogu naudotis. Visi
kuriami jrankiai turi tarnauti Zmogui,
padéti jam, ugdyti jo karybiskumg®, —
sako profesorius.

Todél planuojama, kad robotai huma-
noidai bendraus su Zmonémis Sneké-
dami. Profesorius L. Telksnys kuria
lietuviy Sneka valdomas paslaugas ir
rdpinasi, kad mes Lietuvoje su robotais



humanoidais bendrautume $nekédami
savo gimtgja kalba.

Robotais dométasi jau antikos
laikais

Kaip pasakoja ateities technolo-
gijy karéjas, kiny imperatoriai robo-
tais doméjosi jau pries kelis tikstan-
¢ius mety. Robotus konstravo senovés
graikai ir egiptie€iai. Kiny imperatorius
Huvanas noréjo, kad robotai vaidinty ir
dainuoty. Graikai ir egiptieciai pagei-
davo robotus pasitelkti pagalbiniams
darbams. Vienas graiky inZinierius
sukonstravo robotq, kuris pilstydavo
svediams vynaq.

Terming ,robotas® 1920 m. sugal-
vojo &eky radytojas Karelas Cape-
kas. Robotas — Zmoniy pagalbinin-
kas, tarnas, tarnaité. Ir dabar Zmonés
turi pagalbininky, kurie padeda atlikti
rutininius darbus.

Taciau, pasak mokslininko, robotai
uZ Zmones pranasesni, nes jie dirba
greitai ir tiksliai, netingi, nestreikuoja,
nepavargsta. ,Ir apskritai Zmonés
turéty ne indus, langus ar grindis
plauti, bet susikaupti ir kurti produk-
tus, kurie turi didele pridétine verte —
robotas to padaryti negalés. Tam
reikalingi kdirybingi Zmonés, o pagal-
biniai darbai kiirybingumui, malo-
niam poilsiui — trukdo®, — jsitikines
profesorius.

Robotdai dirbs jvairiose srityse

Siuo metu roboty pasaulyje sukuriama
daug ir jvairiy. Vienas i$ jy, pasak prof.
L. Telksnio — nanorobotas: ,Ateityje
gydytojas jleis j kraujagysles nano-
robotq su 8virkstu ir jis vaZinés po
Zmogaus kraujagysles, valys nuo
sieneliy nuosédas — tai padés suma-
Zinti mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy skaigiy.”

Kaip pasakoja profesorius, japonai yra
jirenge moterisky aksesuary parduo-
tuve, kurioje kartais Zmones aptar-
nauja roboté, o kartais — Zmogus. Su
jomis abiem galima pasikalbéti apie
tai, kas ten yra parduodama. Véliau
apklausti pirkéjai ir surinkti papil-
domi duomenys paliudijo, kad roboté
humanoidé pirkéjy buvo jvertinta
geriau, nes jg galima suprogramuoti

taip, kad ji baty visada maloni, net ir
konfliktinése situacijose islikty rami ir
mandagi.

Dar vienas roboty panaudojimas —
gero specialisto jgtidZiy, gebéjimy
imitavimas, kartojimas. Dany informa-
ciniy moksly profesorius ir robotikos
ekspertas Henrikas Scharfe visame
pasaulyje Zinomas kaip Zmogus, suki-
res savo dvynj robotg — geminoidq,
kuris skaito jo parengtas paskaitas.

Zmoniy ir roboty humonoidy ateitis

Tam, kad Zmoniy ir roboty humanoidy
bendruomenés nariai, ypaé jaunoji
karta — aktyvis ateities visuome-
nés nariai, nasiai darbuotysi, batina
igalinti juos mokéti ir noréti naudotis
naujais darbo jrankiais.

Anot profesoriaus, reikia pasirGpinti
specialistais, kurie gebéty pasitelkti
informatikos, kibernetikos, komunika-
cijos, filologijos, psichologijos, filoso-
fijos, meny moksly tyrimy rezultatus
savo darbams, mokéty gyventi atei-
ties Zmoniy ir roboty, roboty huma-
noidy, iSmaniyjy transporto priemoniy
ir iSmaniyjy daikty visuomenéje.
»Mums nereikia bijoti roboty, nes jie
nekelia jokios grésmés, jie priklau-
somi nuo juos kuriané&iy Zmoniy. Jeigu
Zmogus susiprogramuos robotq ir
ji naudos tvarkingai, tai viskas bus
gerai. Protingi Zmonés turéty daryti
tokius robotus, kurie jiems nebaty
kenksmingi, tarnauty kaip patikimi,
o ne mus Zalojantys jrankiai®, — sako
mokslininkas.

Prof. Laimutis Telksnys ir Henrikas Scharfe, j save panasaus roboto
karéjas — Vilniaus inovacijy forumo ,Innovation Drift 2019“ dalyviai.
Asmeninio archyvo nuotr.
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KOSMOSAS

Kosmoso misijos: grjzimas
1 Méenulj, kelioné | Marsa 1r
palydovinis internetas

Greté Gerulaityte

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Nors j pasaulio istorijg 2020-ieji pateks kaip COVID-19 pandemijos metai,
tai ne vienintelis reiskinys, galintis turéti jtakos visai Zmonijai: prie naujos
NASA misijos — kelionés j Marsq jungiasi Kinija ir Jungtiniai Araby Emyra-
tai — tai pirmasis araby Salies bandymas siysti erdvélaivj j kitg planetq.
Kodél pasaulis taip troksta patekti j kosmosqg, kada vyks jo dalybos ir kaip
prie viso to prisideda Lietuvos mokslininkai? Apie tai pasakoja Vilniaus
universiteto Fizikos fakulteto Cheminés fizikos instituto vyresnysis mokslo
darbuotojas dr. Liudas Tumonis.



»»New Horizons* 'erdvélaivio,..urté_janéio prie.
- Plutono ir didZiausio jo palydovo Churono,
" meniné koncepcija. NASA nuotr.
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Misijose siekiama jvairiy tiksly

Kadangi kosminés misijos gali bati
dvejopos — pilotuojamos, su Zmoné-
mis, ir nepilotuojamos, skiriasi ir jy
metu vykdomi tyrimai. Dr. L. Tumo-
nis sako, kad pastaruoju metu tyrimai
tarptautinéje kosminéje stotyje jau
tapo rutininiai, todél kai kurios $alys
kelia naujus, ambicingesnius tikslus.

»Amerikie€iai nori pakartoti skrydj j
Ménulj ir iki 2024-yjy siekia nuskrai-
dinti ten pirmqjg moterj. Panasiy tiksly
turiir kinai bei rusai, tadiau tolimosios
kosmoso kelionés yra kur kas sudé-
tingesnés nei skrydis aplink Zeme.
Sugrjzti j Ménulj néra taip paprasta
dél jvairiy prieZaséiy, bet viena i jy —
kaina. PavyzdZiui, ,,Apollo® programa
kainavo apie 150 mird. doleriy dabar-
tinémis kainomis®, — pasakoja fizikas.
Kitokiy tiksly siekiama vykdant nepi-
lotuojamas misijas be Zmoniy — itin
laukiama, kada bus paleistas Jameso
Webbo kosminis teleskopas, nes tai
atvers dar didesnes kosmoso tyrimy
galimybes ir leis geriau paZinti misy
Visatg.

WVisatos paZinimas yra vienas i$ ty
dalyky, kuris i$ paZitros neturi ekono-
minés naudos. Juk gali atrodyti — kas
i§ to, kad matome supernovas ar
juodgsias skyles, kas, kad uzfiksavome
gravitacines bangas? Bet visa tai yra
paZinimas ir niekas neZino, kada ir kur
tos Zinios galés bati pritaikytos®, —
sako dr. L. Tumonis.

Naujoji kryptis — Marsas

L. Tumonio nuomone, tokios misijos
kaip pazintinés ir konkred&ius tikslus
turingios kelionés j Ménulj ar Marsqg -
Zmogaus kosmoso kelioniy ambicijos,
reikalingos norint tobulinti technolo-
gijas ir puoseléti galimybes Zmonijai
persikelti gyventi j kitq planetq.

»Tai ilgas klaidy ir sékmiy kelias —
tobuliname viskq, kas nepavyksta
i§ pirmo karto. Visa tai dél svarbaus
tikslo — kad Zmonija turéty galimybe
evakuotis, nes net nezinome, ar Visa-
toje esame vieni. Kol kas neradome
jokios kitos gyvybés nei bakterijy,
nei kokiu kitu pavidalu, nors Marse ir
aptikta vandens®, — pasakoja fizikas.

Siuo metu Marsas tyrinégjamas devy-
niais jrenginiais — $esi palydovai
nuolat fotografuoja ir kartografuoja
planetq i$ virSaus, perduoda kintan-
¢ius vaizdus, nusakandius meteoro-
loginius ir kitokius rodiklius, matuoja
planetos atmosferos sudétj, pagaliau
tarnauja kaip retransliatoriai marsa-
eigiy duomenims persiysti j Zeme.
Marsaeigiai tyrinéja patj plane-
tos pavirsiy ir tai, kas vyksta po juo,
padeda nustatyti tokius dalykus kaip
kadaise Marse tekéjusiy upiy aprais-
kos. Pasak fiziko, Sie tyrimai mokslui
itin svarbis ir naudingi, tadiau kol kas
Zmoniy skrydZius j Marsq jis vertina
skeptiskai.

»Pirmiausia, kol kas nesugebame
pasigaminti ypaé dideliy rakety arba
jos mums kainuoja labai brangiai ir
Zmonija nenori visy pinigy skirti tam,
kad kelis Zmones nusiysty j Marsq.
Antra, Zmonés keliauty tarpplane-
tine erdve, kurioje radiacija yra daug
didesné, nei skrendant Zemgja Zemés
orbita, o nepilotuojamy skrydziy j
planetq metu iSmatuota radiacijos

ki Marso nuskrides
Zmogus galbut
tapty aklas, nes
kosminé spinduliuo-
té labiausiai veikia
regos nervus, arba
susirgty veéziu.

Marso sraigtasparnis.
NASA nuotr.



dozé Zmogui yra nepriimtinai didelé
ir iki Marso nuskrides Zmogus galbdt
tapty aklas, nes kosminé spinduliuoté
labiausiai veikia regos nervus, arba
susirgty véZziu®, — apie tolimyjy kelio-
niy i§8tkius pasakoja dr. L. Tumonis.
Pasak mokslininko, siekiant apsisau-
goti nuo Sio Zalingo poveikio, reikia
erdvélaivj apdengti specialiais Sarvuo-
tais skydais, kurie jj apsunkinair reika-
lauja nepaprastai daug energijos, kai
norima jj pakelti j kosmosq. Tai itin
didelés sgnaudos, todél dauguma
labai svarbiy ir naudingy tyrimy vis
dar atliekami nuotoliniu badu, vykdant
bepilotes misijas.

»Pro Marsq praskridus pirmiesiems
erdvélaiviams, iStyrus atmosferq
paaiskéjo, kad protingos gyvybés,
civilizacijos ¢ia néra. Nusileide pama-
téme, kad néra ir primityvios. Dabar
klausiame: ar Marse iSvis kada nors
galéjo egzistuoti gyvybé? Teigia-
mas atsakymas svarbus tiek mokslo,
tiek visuotinio saugumo, tiek religijos
pozilriu, jis gali apversti visqg miisy
suvokimqg aukstyn kojomis®, — apie
Visatos paslaptis pasakoja fizikas.

Misijg atlikes ,,CRS-10 Dragon® leidZiasi Ramiajame vandenyne.
~SpaceX” nuotr.

Svarbiausias pasiekimas — ne skry-
dis j kosmosq

Pasak dr. L. Tumonio, didZiausias su
kosmoso misijomis susijes prover-
Zis yra ne tolimosios kelionés, o j $ig
sritj atsigreZiantis privatus sektorius,
siekiantis daugumos tyrimy rezultatus
pritaikyti praktikoje.

~Sékmingas skrydis j kometq, Saturno
Ziedy tyrinéjimai — visi Sie tyrimai gana
svarbis, bet dabar labiau siekiama
praktinio jy taikymo. Bltent priva-
tus sektorius, neretai viskg vykdan-
tis operatyviau ir pazangiau, pasi-
naudoja Siomis galimybémis. Jmoné
»Planet Labs® su nykstukiniy paly-
dovy spieéiumi realiu laiku stebi visg
Zeme ir gali dideliu daZniu daryti
viso jos pavirSiaus nuotraukas, kurios
leidZia operatyviai nustatyti gamtos
kataklizmus ar tirti gaisry, potvyniy
padarinius®, — pavyzdj pateikia dr.
L. Tumonis.

Pasak mokslininko, tokios programos
kaip europiné ,,Copernicus®, uZsiiman-
&ios Zemés stebésena, naudingos ir
Lietuvos Gkininkams, nes padeda

automatiskai suskirstyti jy turimus
Zemés plotus pagal kultiras. Tadiau
kai kurie privataus sektoriaus tiks-
lai pranoksta kitus ir gali suteikti iki
Siol neregéty galimybiy bei prisidéti
kuriant laisvesnj, globalesnj pasaulj
be priespaudos.

»Elonas Muskas ir jvairios jmonés nori
sukurti internetq, kurio rysys bity
uZmezgamas su kosmoso Zemojoje
orbitoje skriejandiu palydovu i$ bet
kurio Zemés tagko. Tai reigkia, kad
nebereikés jungtis prie misy dabar
turimo interneto ir tironijoje gyvenan-
tiems Zmonéms diktatoriai negalés
uzdrausti $io rysio, kq Siuo metu jie su
dabartinémis sistemomis gali pada-
ryti. Zmonés slapé&ia arba ne galés
prisijungti tiesiai prie interneto paly-
dove®, — apie naujas galimybes pasa-
koja dr. L. Tumonis.

Kosmosas — ne tik tyrimams, bet ir
pramogoms

Be praktinio moksliniy tyrimy pritai-
kymo, privatus sektorius visuomenei
gali pasidlyti ir iSskirtiniy dalyky -
pramoginiy kelioniy.

SVSONSOM
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»Kadangi virs simto kilometry aukséio
pakiles Zmogus pagal tarptautinius
susitarimus laikomas kosmonautu,
tokie suborbitiniais vadinami skry-
dZiai, vykstantys paraboline trajek-
torija, uz didelius pinigus sitGlomi kaip
bisimoji pramoga. Jie ilgai netrunka,
laisvasis kritimas — iki penkiolikos
minucéiy, o jo metu Zmogus jaucia
nesvarumgq ir gali apziaréti Zeme i%
virSaus. Tokius komercinius skrydzius
sitilo tikrai ne viena jmoné jvairiose
pasaulio $alyse®, — apie pramogas
kosmose pasakoja mokslininkas.

Vis délto dr. L. Tumonis jZvelgia ir
privataus sektoriaus nesutarimo gali-
mybiy — nors pagal daugelio valsty-
biy pasirasytq tarptautinj susitarimg
kosmosas, kaip ir Antarktida, priklauso
visai Zmonijai, todél jo dalyby vykti
neturéty, néra apibréZtos tam tikros
elgesio Sioje erdvéje nuostatos.

»Pavyzdziui, egzistuoja jvairds aste-
roidai, turtingi geleZies, nikelio ir
kobalto, kuriuos privatus sektorius
noréty parsigabenti j Zeme ir eksplo-
atuoti. Kol kas tokie dalykai tarptau-
tiniais susitarimais neapibrézti, tadiau
matome politines situacijas, kai pazei-
dZiami ir egzistuojantys susitarimai,
todél, nors kosmosas paskelbtas erdve
be ginkly, tai gali bati nauja priezas-
tis konfliktui®, — apie galimas grésmes
kalba dr. L. Tumonis.

Mokslininkas viliasi, kad bus priimti
tinkami sprendimai, leisiantys iSvengti
ivairiy konflikty ir toliau plétoti moksli-
nius tyrimus, kurie itin svarbds, nes dar
paZjstame tik labai mazqg Visatos dalj.

»Nesame atrade ir sukatalogave visy
Zemés gyvybés rasiy, tuo labiau gerai
nepaZjstame Saulés sistemos — tik
neseniai erdvélaiviu ,New Horizons®
gavome pakankamai didelés rais-
kos Plutono nuotraukq, praskriejome

pro Koiperio juostos objektq ,4+86958
Arrokoth® ir padaréme jo nuotraukg.
IS esmés sukiojamés tik savo ,Saulés
sistemos rajone”, bandome susi-
pazinti su aplinka, o Visata tikrai
yra milziniska ir niekas neZino, kq
galime joje sutikti ar atrasti®, — teigia
mokslininkas.

Lietuvos tikslas — narysté Europos
kosmoso agentiiroje

Nors kosmosu besidomin&iy moksli-
ninky Lietuvoje netriksta, pati sritis
misy Salyje dar ganétinai nauja.
Pasak fiziko, ji ir gana brangi, todél,
kaip kadaise ir lazeriams, kosmoso
technologijoms reikia atrasti vietq
visuomenés interesy lauke ir jrodyti
Sios mokslo srities svarbg.

»Noro turime daugiau nei galimybiy.
Si sritis, kaip ir bet kokia kita naujové,
reikalauja ir naujo sisteminio poZidrio —
mokslininkams, turintiems iniciatyvy,
reikalingas palaikymas ir aukstesniais
lygmenimis®, — teigia dr. L. Tumonis.

Pasak fiziko, Lietuvai rengiantis
tapti Europos kosmoso agentiiros
(EKA) nare, lietuviai mokslininkai prie
kosmoso tyrimy prisidéti gali daly-
vaudami $ios institucijos organizuo-
jamose veiklose: ,,Nors kol kas esame
dar tik bendradarbiaujanti 3alis,
gauname pasidlymy dalyvauti jvai-
riuose projektuose, kuriems skiria-
mas finansavimas. Siuo metu masy
vykdomas projektas — jau antras
toks, pirmojo metu Fizikos fakul-
tete sukiréme kosmoso technologijy
pagrindy studijy modulj, kurj pasirinke
Vilniaus universiteto fizikos studentai
gali geriau susipazinti su kosmoso
technologijomis.”

Vis délto, pasak mokslininko, net ir
tapus visaverte EKA nare teks jdéti
daug pastangy siekiant didesniy gali-

mybiy Lietuvos mokslininkams. Salys
narés susiduria su itin didele konku-
rencija, tenka varzytis ir su didZiosio-
mis, ekonomiskai stipriomis Salimis,
todél itin svarbios tampa unikalios,
originalios idéjos. Tai rodo kaimynés
Estijos pavyzdys — ji jau yra visateisé
EKA naré, taciau susiduria su sunku-
mais laimint agentdros kvietimus.

»Pernai ir Lietuvoje vyko keletas posé-
dZiy dél galimybiy tapti asocijuotgja
ar visateise nare, aptartas ir biudze-
tas: pavyzdziui, milijonas ar du visai
Lietuvai kosmoso studijoms neleis
padaryti didelio proverzio, bet, pasky-
rus juos kokiai nors iSskirtinei, stipriai
iniciatyvai, galima pasiekti geresniy
rezultaty, kaip nutiko su UAB ,Nano-
avionika® — kaip buldozeris stumdami
savo idéjq jie jq jgyvendino, tapo
tarptautine kompanija, vien Lietu-
vos skyriuje turi per 60 darbuotojy®, —
apie sékmingas patirtis pasakoja
mokslininkas.

Naujausios kosmoso tendencijos —
mazesni palydovai

Siuo metu dr. L. Tumonis su Vilniaus
universiteto Fizikos fakulteto moksli-
ninkais vykdo EKA projektq, kuriame
kartu su partneriais siekia sukurti
naujoviskq Siluminj-elektrinj raketinj
variklj nykstukiniam palydovui.
Pagaminti naujomis galimybémis
pasizymintj, unikaliais lazerinio apdir-
bimo metodais gaminamaq varikliukq,
pritaikytg nykstukiniams palydo-
vams, jie bando per pusantry mety
laikotarpj.

Nors Sis mokslininky kuriamas varik-
lis — laboratorinis modelis, dar nepa-
rengtas skrydZiui, tai bus didelis Zings-
nis j priekj ir tvirtas pagrindas tolimes-
nei veiklai: ,,Nykstukiniai palydovai turi
vienq didele problemg — jie yra nepa-



slankds, negali keisti savo orbitos be
variklio. Siuo metu labai daug moksli-
ninky siekia juos sukurti, tai labai pers-
pektyvi sritis, nes pritaikyti didel] vari-
klj ir sumaZinti jj Siam palydovui néra
taip paprasta, tam reikia naujovisky
sprendimy ir technologijy.®

Patys nykstukiniai palydovai jau yra
kur kas patrauklesni uzZ jprastus dél
ju kainos ir dydZio — nanopalydo-
vams priskiriami iki 10 kg sveriantys
jrenginiai, egzistuoja ir vos vieno litro
talpos modeliy. Labai jvairi ir jy paskir-
tis — nuo Zemés stebéjimo, atmosfe-

Europos kosmoso agentiiros stendas su neSanéiy

ros tyrimo misijy iki daikty interneto
rySio palaikymo ir daug kity.
»Nykstukiniai palydovai itin naudingi
mazZesnius biudZetus turindioms
imonéms ar universitetams — pirmieji
»CubeSat® tipo palydovai ir buvo
sukurti mokymosi tikslais studijuo-
jantiems kosmines technologijas
universitetuose, taciau, technologi-
joms tobuléjant ir jrenginiams mazé-
jant, Sio standarto palydovai émé
keisti didZiuosius®, — pasakoja dr.
L. Tumonis.
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PSICHOLOGIJA

Internete augantys vaikati:
kada virtualus pasaulis
tampa nesaugus?

Laura Kryzeviciate

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Visame pasaulyje atliekami moksliniai tyrimai rodo, kad vis daugiau ir vis
jaunesniy vaiky naudojasi iSmaniaisiais jrenginiais, suteikianciais jiems
interneto prieigq. Todél sparciaiilgéja ir laikas, kurj vaikai praleidzia virtua-
liame pasaulyje — Europos tyrimy tinklo ,EU Kids Online® duomenimis,
jaunesnio mokyklinio amZiaus vaikai internetu per dieng naudojasi nuo
1iki 3 valandy.

Siekdamos suprasti, kokig jtakg tai daro vaiky emocinei sveikatai, jy santy-
kiams su tévais, ir nustatyti anksti pasireiskiancius kompulsyvaus — tai
yra probleminio arba pernelyg jtraukianéio — naudojimosi internetu rizi-
kos veiksnius, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos insti-
tuto mokslininkés drauge su Latvijos universiteto ir Taipéjaus nacionalinio
ugdymo moksly universiteto mokslininkais atliko tyrimg, kuriame dalyvavo
beveik 900 Lietuvos, Latvijos ir Taivano pradinuky bei jy tévy.
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Daugelis tévy mano, kad Zino, kiek laiko
vaikai praleidzia internete ir kq jie veikia

prisijunge. Tac¢iau misy tyrimo rezultatai

parodé, kad nebitinai.

Pradinukai — aktyvis interneto
vartotojai

Psichologijos instituto mokslininkés
prof. Roma Jusiené, doc. llona Lauri-
naityté ir doc. Vilmanté Pakalniskiené
pastaruosius dvejus metus aiskinosi,
kaip ilgalaikéje perspektyvoje 8-10
mety Lietuvos, Latvijos ir Taivano
pradinuky naudojimasis internetu yra
susijes su jy patiriamais emociniais bei
socialiniais sunkumais. Tyréjos sieké
ivertinti, kokiq jtakq vaiky naudojimuisi
internetu daro namy aplinka, tévys-
tés praktikos ir kaip situacija skiriasi
trijose pasirinktose tyrimo Salyse.

»Yra atlikta nemaZai tyrimy apie pa-
augliy ir jauny suaugusiyjy naudoji-
magsi internetu, nes sulaukus Sio am-
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Ziaus aiSkiai matomi neigiami pa-
dariniai. Kartu su kolegomis nuspren-
déme eiti kiek sudétingesniu keliu
ir tirti maZiausiai tyrinétq grupe —
pradinukus. Manome, kad batent Sio
amZiaus vaiky istyrimas gali padéti
anksti nustatyti jvairius rizikos veiks-
nius, dél kuriy ateityje tampama
kompulsyviais interneto vartotojais ir
dél to susiduriama su elgesio ir emoci-
némis problemomis®, — teigia tyrimui
vadovavusi prof. R. Jusiené ir pridu-
ria, kad beveik 95 proc. pradinuky
turi nuosavus iSmaniuosius jrenginius,
todél galima teigti, kad jie yra aktyvias
interneto vartotojai.

Kalbédamos apie tyrimo iskirtinumg
mokslininkés pabrézia, kad jame

Darbo dienomis  Laisvadieniais

(vaiky vertinimu) (vaiky vertinimu)  (tévy vertinimu)

. Lietuva

Latvija

Laisvadieniais
(tévy vertinimu)

Darbo dienomis

Taivanas

1 pav. Pradinuky interneto naudojimo trukmé minutémis
(vaiky ir tévy vertinimu darbo dienomis ir laisvadieniais).
Straipsnyje pristatomo tyrimo duomenys

rémési ne vien tik vaiky ar vien tik
jy tévy nuomone, bet ir vieny, ir kity
kartu, o tai suteiké galimybe paanali-
zuoti skirtumus ar palyginti teikiamq
informacijq. ,,Daugelis tévy mano, kad
Zino, kiek laiko vaikai praleidZia inter-
nete ir kq jie veikia prisijunge. Taciau
misy tyrimo rezultatai parodé, kad
nebitinai®, — sako tyréjos.

Vaikams atrodo, kad jie internete
praleidZia maZiau laiko, nei atrodo
suaugusiems, ypacé savaitgaliais.
Vaiky teigimu, vidutiniskai internete
jie praleidzia kiek daugiau nei 70 min.,
tévy manymu — daugiau nei 78 min.
Kita vertus, kaip tik vaikai, o ne tévai
nurodé didZiausias buvimo internete
trukmes. PavyzdZiui, vos 1 proc. tévy
teigé, kad jy vaikas jprastqg darbo
dieng internete praleidZia 5 ir daugiau
valandy. Kiek daugiau, 5 proc., tévy
pripazino manantys, kad atZala tiek
laiko internetu naudojasi savait-
galiais. Paaiskéjo, kad patys vaikai
gerokai daZniau prisipaZjsta internete
praleidZiantys 5, 6, 7 ar netgi daugiau
valandy.

~Tévy ir vaiky pateiktos informacijos
nesutapimas tam tikrais klausimais
yra labai vertinga medziaga toles-
niems moksliniams tyrimams®, — teigia
viena i§ tyrimo bendraautoriy doc.
I. Laurinaityté.

Tyrimas perZengé Lietuvos ribas

Kiek ankséiau prof. R. Jusienés va-
dovaujama Vilniaus universiteto psi-
chologijos ir medicinos krypties tyréjy
grupé aiskinosi ikimokyklinio amZiaus
vaiky naudojimosi elektroniniais prie-
taisais mastqg Lietuvoje ir nustaté,



kaip tai susije su jy fizine bei psichikos
sveikata. Sjkart mokslininkiy tyrimas
perzengé nacionalines ribas ir nusi-
drieké iki tolimosios Azijos.

»Mus labai domino tyrimy galimy-
bés ekonomiskai iSsivysciusiose
Azijos Salyse. Taivano gyventojai yra
aktyvas interneto vartotojai, tadiau
labai jdomu, kad vaikai jau pradi-
nése klasése mokomi, kaip internetu
naudotis teisingai ir saugiai. Tuo
tarpu Lietuva jvairiais aspektais nere-
tai gretinama su kaimynine Latvija,
todél atrodé jdomu ir prasminga pasi-
lyginti. IS tiesy prie$ pradédami tyrimg
daréme prielaidg, kad tarp Taivano,
Lietuvos ir Latvijos vaiky turéty isrys-
kéti nemazZai skirtumy®, — pasakoja
prof. R. Jusiené.

Palyginus visose trijose Salyse
gautus tyrimo rezultatus paaiskéjo,
kad daugiausia laiko darbo dieno-
mis ir savaitgaliais internete pralei-
dZia Latvijos vaikai (1 pav.). Lietu-
vos pradinukai rikiuojasi per vidurj,
o Taivane nar§ymo internete trukmé
yra maziausia. Tyréjos taip pat issiais-
kino, kad Taivane vaiky ir tévy nuomo-
nés sutampa labiausiai, o atsakymai
daZniausiai i$siskiria Latvijoje. MaZa
to, btent Latvijos vaiky kompulsyvaus
interneto naudojimo jveréiai patys
didZiausi (2 pav.).

»Manome, kad tam turi jtakos tarpkul-
tdriniai, aukléjimo skirtumai. Lietuvos
tévai naudoja daugiau psichologinés
kontrolés ir tiesioginio drausminimo,
situacija panasi ir Taivane. Latvijoje
tévai yra liberalesni ir vaikams suteikia
daugiau laisvés. Tai gali bati susije ir
su religija — Lietuvoje dominuoja kata-
likybé, o didelé Latvijos gyventojy
dalis yra protestantai. Jvairts tarp-
kult@riniai tyrimai rodo, kad Lietuvoje
vis dar vyrauja kolektyvistiné kultira,
Latvijoje — individualistiné®, — jZvalgo-
mis apie tai, kaip kultdriniai ypatumai
siejasi su vaiky naudojimosi internetu
trukme, dalijasi prof. R. Jusiené.

Kada patiriama didZiausia rizika?

»Vien naudojimosi internetu trukmé
dar néra pakankamai reik§mingas
mokyklinio amzZiaus vaiky elgesio
ar emocijy problemy veiksnys. I$sa-
mesné duomeny analizé parodé,

kad didZiausios sgsajos tarp naudo-
jimosi internetu ir emociniy ar elge-
sio sunkumy isryskéja tuomet, kai
vaikai tampa probleminiais (kompul-
syviais) vartotojais. Tai reiskia, kad
jie sunkiai atsitraukia nuo interneto,
dél to nukendia jy miegas ir bendra
savijauta, apleidziamos kasdienés
veiklos, mokymasis ir kiti uZzsiémimai,
dar labiau prastéja santykiai su drau-
gais ir tévais®, — priduria profesoré.
Kaip paZzymi mokslininkés, Lietuvoje
didesne rizikg tapti probleminiais
interneto vartotojais patiria berniukai.
Be to, rizikq didina ir prastesni vaiky
santykiai su tévais, ilgesnis internete
praleidziamas laikas, elgesio sutriki-
mai, sudétingi emociniai isgyvenimai,
temperamentas (maZesné saviregulia-
cija). Svarby vaidmenj atlieka ir finan-
siné Seimos situacija — kuo ji sunkesné,
tuo rizika didesné.

»Nors probleminiais interneto varto-
tojais tampama dél labai skirtingy
prieZasciy, matome ir tai, kad didele
reik§me turi tévy emociné Siluma.
I$siaiskine, kaip patys vaikai vertina
savo santykius su tévais ir kaip tévai
vertina savo santykius su vaikais, apti-
kome rysj tarp gery, emociskai Silty
santykiy ir maZesnio kompulsyvaus
naudojimosi internetu. Tai pastebé-
jome ir po mety, kai apklausas atli-
kome pakartotinai. Todél jei vaikas
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Seimoje jaudiasi priimtas, su juo
bendraujama, tévai geba jj isklau-
syti, rizika tapti probleminiu interne-
to vartotoju mazéja“, — teigia prof.
R. Jusiené.

Mokslininké atkreipia démesj, kad
ne maziau svarby vaidmenj atlieka ir
nenuoseklus aukléjimas. Tokiu atveju
namuose yra jvedamos tam tikros
taisyklés, taciau jy nesilaikoma, suta-
riama dél taisykliy lauzymo padariniy,
bet jie véliau netaikomi, triksta apri-
bojimy. Todél didéja probleminio inter-
neto vartojimo rizika.

Taisyklés yra, bet jy nesilaikoma

Latvijos tyréjy komanda daro i$vadq,
kad probleminis interneto vartojimas
labiausiai siejasi su hiperaktyvumu,
nenuosekliu tévy aukléjimu ir namuose
ivestomis taisyklémis ar jy nebuvimu.
Pastebéta, kad Lietuvoje taisyklés
daZniausiai pradedamos taikyti tik
tada, kai tévai susiripina dél neigiamo
interneto poveikio.

~Tévy kontrolé siekiant uzkirsti kelig
probleminiam interneto vartojimui
yra svarbi visose Salyse, nepriklauso-
mai nuo kultdrinio konteksto. Tadiau
tiesioginé jau jsitraukusiy vaiky
kontrolé ir nuobaudy taikymas rizikq,
kad vaikai dar labiau jsitrauks j inter-
neto veiklas, ne mazZina, o didina. Tai
pastebima ilgalaikéje perspektyvoje.

15

Vaiky vertinimu

. Lietuva

Tévy vertinimu

Latvija Taivanas

2 pav. Pradinuky kompulsyvaus interneto vartojimo skalés
vidurkiai trijose Salyse vaiky ir tévy vertinimu.
Straipsnyje pristatomo tyrimo duomenys

[oyaisd

plibo

31



Psichologija

32

Todél svarbiau yra gero santykio su
vaiku kdrimas ir jo jtraukimas j kito-
kig, ne virtualiq, veiklg, ypad j fiziskai
aktyvias veiklas®, — komentuoja prof.
R. Jusiené.

Psichologéms pavyko i$siaiskinti,
kaip pradinukai ir tévai vertina taisyk-
les namuose ir kq galvoja apie tai, ar
jos egzistuoja mokykloje, kurioje vaikai
praleidZia didele laiko dalj.

Paaiskéjo, kad beveik 60 proc. tévy ir
tik maziau nei 30 proc. vaiky teigia,
jog namuose yra taisyklés ir jy nuosek-
liai laikomasi. Kone 40 proc. vaiky ir
tik 9 proc. tévy nurodo, kad namuose
taisykliy néra. Po lygiai vaiky ir tévy
pripaZino manantys, kad taisyklés
namuose yra, taciau jy nepavyksta
laikytis.

»Labiausiai i§siskyré vaiky ir jy tévy
pozitris | ugdymo jstaigoje taiko-
mas taisykles. Beveik 80 proc. vaiky
ir maziau nei 30 proc. tévy nurodé,

Atliekant §j tyrimq
pastebéta, kad
dazniausiai
pradinukai zaidzia
Zaidimus, ziri
jvairiqg vaizdo
medziagq, leidzia
laikqg socialiniuose
tinkluose.

kad ugdymo jstaigoje iSmaniyjy,
kuriais galima prisijungti prie inter-
neto, naudojimas yra ribojamas. Tuo
tarpu beveik 70 proc. tévy ir tik 8 proc.
vaiky mano, kad iSmaniaisiais nega-
lima naudotis tik pamoky metu, o
3 proc. tévy ir beveik 2 proc. vaiky
teigia, kad taisykliy mokykloje i8vis
néra“, — pasakoja prof. R. Jusiené.
Mokslininké atkreipia démesj, kad
vaiky, pripazinusiy, jog namuose jiems
niekaip nepavyksta laikytis taisykliy,
kompulsyvaus naudojimosi internetu
jver€iai yra didZiausi, o tai reiskia, kad
jie jau susiduria su neigiamais naudo-
jimosi internetu padariniais.

Tyrimo bendraautoré, Psichologi-
jos instituto direktoré doc. V. Pakal-
niskiené pabréZia, kad tai, ar vaikas
susidurs su interneto sukeliamomis
emocinémis problemomis, priklauso
ne tik nuo tévy aukléjimo ir taikomy
taisykliy.

~lurime suprasti, kad probleminj
naudojimgsi internetu gali lemti labai
ivairds veiksniai: vaiko aplinka, moky-
kla, charakteris ir netgi genetika.
Labai svarbu ne tik interneto naudo-
jimo kontekstas (kada, kaip, kokiu
tikslu ar aplinkybémis), bet ir turinys
(kg batent vaikai veikia internete), —
isitikinusi tyréja.

Populiariausia veikla — Zaidimai ir
filmy ziGréjimas

Kaip pasakoja mokslininkés, nema-
Zai tyrimy rodo, kad su problemi-
niu interneto vartojimu reik§mingai
siejasi ne tik virtualioje erdvéje pralei-
dziamas laikas, bet ir veiklos, j kurias
vaikai jsitraukia. Atliekant §j tyrimg
pastebéta, kad daZniausiai pradi-
nukai ZaidZia zZaidimus, ZiGri jvairiqg
vaizdo medZiagaq, leidZia laikq socia-
linijuose tinkluose (3 pav.). Interneto
naudojimas mokymosi tikslais ar in-
formacijos paieska siekiant gauti Zi-




Naudojausi internetu ruo§damas (-a)
namy darbus

leskojau sau jdomios informacijos

leskojau, kiek kas kainuoja

Naudojausi internetu vaizdo
pokalbiams

Susirasinéjau Zinutémis

Lankiausi socialiniuose tinkluose

ZaidZiau zaidimus

Klausiausi muzikos

Ziaréjau vaizdo jrasus

Zitréjau TV laidas ar filmus

Dalinausi savo sukurtais vaizdo jrasais
ar muzika

Dalinausi savo darytomis nuotraukomis
ar kurtais paveiksléliais

. Niekada / beveik niekada

niy — vienintelés veiklos, kurios visi$-
kai nesusijusios su kompulsyviu inter-
neto vartojimu ir emocinémis bei elge-
sio problemomis.

~Tévams atrodo, kad didesnis procen-
tas vaiky internetg naudoja namy
darbams atlikti, nors tai néra tiesa.
Labiausiai jy ir vaiky nuomonés nesu-
tampa dél televizijos laidy ar filmy
Ziaréjimo. Daugiau nei 70 proc. pra-
dinuky ir maziau nei pusé tévy su-
tinka, kad internetas naudojamas
batent Sioms veikloms®, — teigia doc.
I. Laurinaityté.

Rezultatus palyginus tarptautinia-
me kontekste iSryskéjo panasios
tendencijos: Taivano, kaip ir Lietuvos,
pradinukai internete dazniausiai Ziari

<1kartq / sav.

0% 20% 40 %

1-2 kartus / sav.

Kasdien / beveik kasdien

60 % 80 % 100 %

. Kelis kartus per dienq

3 pav. Dazniausios Lietuvos vaiky (8-10 mety amziaus) veiklos internete.

Straipsnyje pristatomo tyrimo duomenys

jvairig vaizdo medziagq, labai pana-
Sus procentas vaiky — kiek daugiau
nei pusé — nurodo internetqg naudo-
jantys namy darbams atlikti. Didziau-
sias procentas suaugusiyjy mano, kad
namy darbai, o ne filmy Zidréjimas yra
pagrindiné pradinuky veikla internete.

»Tyrimo dalyviy atsakymai leido suda-
ryti tam tikrus vaiky profilius, kuriais
remdamiesi nustatéme, kokie vaikai
internete yra labiausiai paZeidziami.
I$skyréme keletq grupiy. PavyzdZiui,
dalis pradinuky internete praleidzia
daug laiko, taéiau turi labai nedaug
Ziniy apie tai, kaip juo naudotis.
Manéme, kad batent Siems vaikams
kyla didZiausios rizikos, ir i§ dalies tai
tiesa. Taciau paaiskéjo, kad dar labiau

paZeidZiami yra tie vaikai, kurie inter-
nete taip pat praleidZia ne vienq ir
ne dvi valandas, bet yra labai gerai
susipazine su jo atveriamomis gali-
mybémis, turi daug Ziniy ir jgadZiy,
kaip naudotis internetu. Intensy-
viausi ir iSmaniausi interneto varto-
tojai vaikai turi ir daugiausia elgesio
problemy, o jy kompulsyvumo jver-
&iai irgi didZiausi®, — tyrimo rezulta-
tus atskleidZia doc. V. Pakalniskiené.
Jos teigimu, daryti iSvadas, kodél
aukstas naudojimosi internetu Ziniy
lygis negarantuoja apsaugos nuo
neigiamy naudojimosi internetu pada-
riniy, per anksti, tadiau rezultatai sitlo
dar daugiau jdomiy jZvalgy ir krypéiy
tolesniems tyrimams.
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Prekyba zmonémis:
dominuoja seksualinis
1ISnaudojimas, dauges
priverstiniy santuoku

Prof. Aurelijus Gutauskas
Vilniaus universiteto
Teisés fakulteto
BaudZiamosios justicijos katedra

Vergoveé ir prekyba Zmonémis atrodo kaip blogas seny laiky prisiminimas.
Manytum, kad Siuolaikiniame pasaulyje iSsivysciusiose Salyse prekyba
Zmonémis tikrai nejmanoma. Deja, realybé visai kitokia. Beveik kiekvieng
dieng teisésaugos institucijos pranesa apie prekybos Zmonémis atvejus
jvairiose Europos Sgjungos (ES) valstybése. Pasaulyje j prekeiviy Zmoné-
mis tinklg patenka per 25 milijonus Zmoniy. Pernai vien tik ES registruota
1500 ikiteisminiy tyrimy, susijusiy su prekyba Zmonémis, ir per 5000 jtaria-
muyjy asmeny.

Manoma, kad nelegalus pelnas, gaunamas i$ prekybos Zmonémis, virsija

pelng, gaunamg i$ nelegalios prekybos narkotinémis ir psichotropinémis
medZziagomis.
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Moderni vergoveé — sunkus nusikal-
timas

Prekyba Zmonémis yra isskirtinis socia-
linis reiskinys, Siandieninéje visuome-
néje neretai jvardijamas kaip moderni
vergovés forma, paZeidZianti esmi-
nes Zmogaus teises. Tai latentiskas,
sunkiai atpazjstamas nusikaltimas,
susipynes su kitomis nusikalstamo-
mis veikomis ir keliantis grésme visoms
pasaulio Salims. Prekyba Zmonémis
yra Zmogaus teisiy paZeidimas ir nusi-
kaltimas Zmogaus orumui ir nelie-
S¢iamybei, apimantis visas prekybos
Zmonémis formas ir visus asmenis,
kurie tampa prekybos Zmonémis auko-
mis (moteris, vyrus ir vaikus). DaZnai
$is nusikaltimas vadinamas ,euronu-
sikaltimu® - tai yra ypad& sunkus tarp-
valstybinio masto nusikaltimas.

2000 m. Jungtinés Tautos priémé
Protokolqg dél prekybos Zmonémis,
ypaé moterimis ir vaikais, prevencijos,
sustabdymo bei baudimo uZ vertimgsi
ja. Jame prekyba Zmonémis laiko-
mos tokios nusikalstamos veikos kaip
seksualinis iSnaudojimas, vergiskas
darbas, i$naudojimas nusikaltimams
vykdyti, prekyba organais, privers-
tinés santuokos, elgetavimas, vaiky
pornografija, motery iSnaudojimas
surogatinei motinystei, vaiky iSnau-
dojimas kariuomenése ir kt.

Aukomis tampa pazeidziamiausi
asmenys

| prekybos Zmonémis tinklus dazniau-
siai paklitiva pazeidZziami Zmonés.
Tadiau susiduriama su mitais, kad
nukentéjusieji aukomis tampa savo
noru. Toks klaidinantis jsivaizdavi-
mas gali atsirasti dél to, kad tai biina
pagrindinis kaltinamyjy savigynos
argumentas prekybos Zmonémis
bylose. Kartais pasitaiko, kad nuken-
téjusieji net nesupranta, j kg yra jtrau-
kiomi batent dél savo pazeidziamumo.
Prekeiviai Zmonémis savo nusikals-
tamus késlus pirmiausia nukreipia |
nepilnamedius asmenis, Zmones su
fizine ar psichikos negalia.

Tai puikiai iliustruoja ir keli pavyzdZziai
i§ rezonansinio pobidZio prekybos
Zmonémis baudziamuyjy byly, tirty ES
valstybése. Vienoje prekybos Zmoné-

mis byloje seksualiniom iSnaudojimui
buvo parduotos rumuny tautybés
merginos, kurios visos buvo i$ socia-
liniy jgtdziy stokos centro ir turéjo
psichikos negalig.

Priverstinio elgetavimo byloje auka
buvo vyras i§ Bulgarijos, 79 mety
amZiaus, be kojy ir be ranky. Jis
bidavo atveZzamas nejgaliojo vezi-
mélyje prie turisty lankomy objekty
ir veréiamas prasyti iSmaldos. Visg
§ig Zmogaus iSnaudojimo bylg vaini-
kavo tai, kad nusikaltéliai organizavo
ir jo apsimestine palaikymo kampa-
nijq per Facebook socialinj tinklg. Per
dienq j nusikaltéliy sgskaitg jplauk-
davo daugiau kaip 1000 eury, auka
apie tai net nezinojo.

Per pastargjj desimtmetj, ES teisésau-
gos institucijy duomenimis, smarkiai
iSaugo prekyba Zmonémis ES viduje.
Europolas nustaté, kad per 70 proc.
prekybos Zmonémis auky buvo ES
piliegiai. Sie procesai pasizymi dide-
liu latentiskumu ir visiskai neatsispindi
oficialioje statistikoje, nes vis dazniau
Zmoniy iSnaudojimas slepiamas uz
kity nusikalstamy veiky, tokiy kaip
prostitucija, nelegali migracija, nusi-
kaltimai nuosavybei, ar net apsiribo-
jama susidariusia darbo ginéy situa-
cija. Zmonés i¥naudojami jvairiais
btdais ir jtraukiami j kitokias neteisé-
tas veikas, dél to pasunkéja prekybos
Zmonémis atvejy atpaZinimas, jie néra
registruojami kaip prekyba Zmonémis.

Dominuoja seksualinis iSnaudojimas

Lietuvoje 2019 m. daugiausia nukenté-
jusiy nuo prekybos Zmonémis asmeny
priklausé 18—30 mety amziaus grupei.
Dazniausiai tai buvo seksualinio
iSnaudojimo, iSnaudojimo nusikalsta-
moms veikoms ir priverstiniam darbui
aukos. Beveik perpus maziau nuo
modernios vergovés nukenéia 31-40
mety Zmonés, dar maZiau nukentéju-
siyjy yra nepilnamediai ir 51-60 mety
amziaus asmenys.

69 proc. visy nukentéjusiyjy nuo
prekybos Zmonémis atvejy Lietuva
buvo pagrindiné tikslo valstybé,
t. y. daugiausia asmeny nuo preky-
bos Zmonémis nukentéjo Lietuvos Res-
publikos teritorijoje. Be to, Lietuvos
Respublikos pilieciai buvo iSnaudo-

Tam, kad dar
labiau merginas
suvilioty darbo
pasiulymais, prie
skelbimo pride-
damas vienos i$
tokj darbq jau
dirbanéiy merginy
raSomas blogas
(dazniausiai
melagingas).



jami ir kitose valstybése: Jungtinéje
Karalystéje, Prancizijos Respubliko-
je, Nyderlandy Karalystéje, Svedijos
Karalystéje, Vokietijos Federacinéje
Respublikoje.

Pernai, kaip ir 2017-2018 m., Siuolaiki-
nés vergovés aukos dazniausiai buvo
verbuojamos Zodziu, re€iau internetu
ar skelbimais spaudoje. Tendencija
verbuoti ZodZiu, internetu ir skelbimais
spaudoje islieka bidinga jvairioms
seksualinio i§naudojimo formoms.
Kitoms prekybos Zmonémis formoms
bldingas verbavimas tik Zodziu.

Nors skelbimuose daZniausiai pabré-
Ziama, kad darbas nesusijes su inty-
miy paslaugy teikimu, taciau i$ mergi-
noms keliamy reikalavimy galima
nuspéti, kokio pobiudZio bus tikrasis
darbas. Tam, kad dar labiau mergi-
nas suvilioty darbo pasitdlymais, prie
skelbimo pridedamas vienos i$ tokj
darbg jau dirbanéiy merginy raso-
mas blogas (daZniausiai melagingas).

Instaliacija, siekianti atkreipti démesj j prekybqg Zmonémis.
Poltava, Ukraina, 2015

Juo bandoma jtikinti, kad merginos
tikrai dirba mégstamq, gerai apmo-
kamg darbg, smagiai leidZia laisva-
laikj ir pan.

Batinas nusikaltimo pozymis — prie-
Singumas laisvei

Batinas prekybos Zmonémis kaip nusi-
kaltimo pozymis yra ir jos prieSingu-
mas Zmogaus laisvei, kuris siejamas
su tam tikru piktavalisku poveikiu
nukentéjusiajam (prievarta, apgaule,
pasinaudojimu, paZeidZiamumu ir kt.)
ir kuris leidZia palenkti Sio asmens
valig, kontroliuoti ir jtraukti jj j iSnau-
dojimg. Kitaip tariant, tai — situacija,
kai nukentéjusysis neturi realaus ar
jam priimtino pasirinkimo, kaip tik
priimti tokj pasitlymg. Pagal §j pozymj
galima pripazinti Zmogaus jtraukimo
i iSnaudojimq faktqg kaip blidg jam
iStrokti i$ skurdo.

Pavyzdziui, vienoje baudZiamojoje
byloje organizuota prekeiviy Zmoné-

mis grupé, pasinaudodama desim-
ties nukentéjusiyjy pazeidZiamumu
dél sunkios jy materialinés padé-
ties, verbavo sitlydami bei Zzadédami
materialinj atlygj ir gabeno nukentéju-
siuosius j uZsienj, o ten iSnaudojo nusi-
kalstamoms veikoms — vagystéms i§
parduotuviy. Visi nukentéjusieji iSgy-
veno ekonominj nepritekliy, nepa-
tyré socialinio saugumo ir stabilumo,
dauguma jy neturéjo kvalifikuoto i8si-
lavinimo, jy Seiminés aplinkybés buvo
komplikuotos. Viena vertus, tai, kad
nukentéjusieji sgmoningai neieskojo
legalaus darbo, patys noréjo uZsi-
imti tokia veikla, lyg ir rodo, kad jie
nejauté materialinio nepritekliaus ir
kad jie noréjo batent tokiu baddu uzsi-
dirbti pinigy. Kita vertus, tai nepanei-
gia prekybos Zmonémis nusikaltimo
nusikaltéliy veiksmuose, nes buatent
nesugebédami savo jégomis surasti
kity legaliy pragyvenimo Saltiniy
nukentéjusieji vis délto sutiko iSvykti
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Kai kurios aukos
net nesuvokia,
kad jos yra iSnau-
dojamos. Daugelis
tai traktuoja kaip
galimybe tureéti
geresnj gyvenimg
ir padéti savo
seimoms gimtojoje
Salyje.

j uZsienio valstybe ir imtis tokios nusi-
kalstamos veikos. Nusikaltéliai nuken-
téjusiyjy asmeny valios laisvei daré
varzomagjj poveikj.

Viliojama apgaulés badu

Pagrindinés prieZastys, dél ko nuken-
téje asmenys priémé prekeiviy Zmoné-
mis pasitlymus, buvo jy pazeidziamu-
mas ir apgaulé, re¢iau grasinimai ar
fizinis smurtas. Daznai fiziniai ir juri-
diniai asmenys, sitlantys jdarbinti,
slepia savo tapatybe, sitilomas labai
geras uzmokestis uZ nekvalifikuotqg
darbgq, nebitinas uzsienio kalby moké-
jimas, be to, néra sudaromos jokios
darbo sutartys.

Per pastaruosius penkerius metus
dauguma prekybos Zmonémis atvejy
buvo susije su lietuviy organizuotais
prekybos Zmonémis tinklais, orientuo-
tais j aukas i$ Lietuvos. Lietuva tapo
Salimi, kuri ne tik eksportuoja prosti-
tucijai uZverbuotas moteris j Vakarus,
bet ir priima tokias moteris i$ kity Sa-
liy — buvusiy sovietiniy respubliky.
Prekiautojai Zmonémis vyrus ir berniu-
kus i$ Lietuvos iSnaudoja kriminalinei
veikai, pvz., vagystéms i§ parduotu-
viy, lietuves moteris ir vaikus — prosti-
tucijai Vakary Europoje ir Skandina-
vijoje. Padaugéjo vyry, nukentéjusiy
nuo priverstinio darbo ir priverstinés
kriminalinés veikos. Jy skaicius sudaré
didZiausiq procentq nustatyty pre-
kybos Zmonémis auky. Darbininkai
i$ Baltarusijos, Rusijos ir Ukrainos su-
siduria su pavojumi Lietuvoje tapti is-
naudojimo darbui aukomis transporto,
statybos ir laivybos sektoriuose.

Lietuva — tarp geriausiai pasiruo-
Susiy Saliy

Tiek JAV valstybés departamento
pateiktoje ataskaitoje, tiek Kovos su
prekyba Zmonémis eksperty grupés
(GRETA) pranesime teigiamai jvertin-

tos Lietuvos pastangos kovojant su
prekyba Zmonémis. Lietuva patenka
i geriausiai kovai su prekyba Zmoné-
mis pasiruosusiy Saliy segmentq ir
laikoma pavyzdZiu kitoms valstybéms
dél prekeiviams skiriamy bausmiy.
Tadiau Lietuvoje vis dar per mazai
démesio skiriama auky apsaugai, kol
vyksta ikiteisminis tyrimas ir teismi-
niai procesai. Teisésaugos pareigi-
nai ne visuomet atpaZjsta prekybos
Zmonémis aukas, nes labai daznai
prekybos Zmonémis bylose nusikal-
téliai bando gintis nuo atsakomybés
tuo, kad patys nukentéjusieji sutiko
vykti j uzsienj ar prasé jiems surasti
darbq ir pan. Jtraukimo j prostituci-
jos tinklq bylose prekeiviai daznai visg
kalte vercia pacdioms aukoms, nuken-
téjusiosios buna prastos reputacijos ir
Zinomos teisésaugai.

Kita vertus, jvertinus baudZiamosiose
bylose esanéig medZiagg, matyti
visikai kitokia realybé. Daznai nusta-
toma, kad nukentéjusiyjy atzvilgiu
buvo intensyviai naudojamas tiek
psichologinis, tiek fizinis smurtas. Dél
nuolatinio fizinio smurto ir grasinimy jj
panaudoti aukos bijo kam nors pasi-
skysti, bijo kreiptis pagalbos.

Didés priverstiniy santuoky skaiéius

Europoje nerimgq kelia tai, kad daugéja
iSnaudojimo priverstiniom darbui
atvejy, ypad Zemés tkyje, statybose,
valymo paslaugy ir maisto perdir-
bimo pramonéje. Organizuoty nusi-
kalstamy grupuodiy nariai jdarbina
Zmones (ypad i§ Afrikos Zemyno Saliy)
sezoniniam darbui Zemés tkio sekto-
riuje. Darbininkai priveréiami pasira-
Syti darbo sutartis, kurios sudarytos
uZsienio (jiems nesuprantama) kalba,
Zadant 60 eury dienos atlygj. Tadiau
realybéje jy uzdarbio dalis paimama
uZz maistg, pervezimq, gyvenimg ir
kitus ,,mokes&ius®. DidZioji dalis auky



patenka j prekeiviy Zmonémis spgstus,
nes jiems melagingai Zadama jdarbinti
Europoje, siilomos nemokamos kelio-
nés ] ESir kity islaidy kompensavimas.
Prekyba Zmonémis darbo jégos iSnau-
dojimui ir toliau daugiausia vykdoma
maziau kontroliuojamose pramonés
Sakose.

Didelé dalis prekybos Zmonémis atve-
ju — kai aukos jtraukiamos j nusikals-
tamas veikas, susijusias su narkotikais
(pvz., Zmonés ver&iami auginti kana-
pes nelegaliose laboratorijose). Kita
dalis auky priverstinai iSnaudojamos
turtinio pobidZio nusikalstamoms
veikoms — kiSenvagystéms, vagystéms
i§ parduotuviy — vykdyti. Kai kurios
prekybos Zmonémis aukos net nesuvo-

Instaliacija ,,Mare Nostrum®, skirta atminti VidurZemio jaroje
nuskendusioms prekyba Zmonémis aukoms i$ treéiyjy saliy.
Triestas, Italija, 2015

kia, kad jos yra iSnaudojamos. Dauge-
lis tai traktuoja kaip galimybe turéti
geresnj gyvenimq ir (arba) finansis-
kai padéti savo Seimoms jy gimtojoje
Salyje. Kita vertus, aukos priverstos
tai daryti dél nelegalaus statuso toje
Salyje, dél savo gyvenimo saugumo,
dél prekeiviy smurto jy atzvilgiu.

Seksualinis i§naudojimas, ypaé
motery ir merginy i$ ES rytiniy Saliy
ir ne i$ ES 8aliy, vis dar iSlieka domi-
nuojandia prekybos Zmonémis nusi-
kalstama veika. Prekeiviai Zmonémis
atsitraukia nuo gatvés prostitucijos ir
vis labiau naudoja privaéiy gyvena-
muyjy, nuomojamy namy ir viesbudiy
patalpas savo nusikalstamiems tiks-
lams. Su tuo susijes padidéjes inter-

netinés erdvés naudojimas seksualiniy
paslaugy reklamai, auky jdarbinimui,
jy kontrolei.

Dabartinés prekybos Zmonémis ten-
dencijos rodo, kad daugés atvejy,
susijusiy su iSnaudojimu priversti-
niam darbui ir seksualiniu iSnaudo-
jimu. Migracijos krizé Siaurés Afrikoje
ir Artimuosiuose Rytuose turés didZiule
itakg prekybos Zmonémis atvejy
gauséjimui. Siekdami jgyti galimybe
legaliai gyventi ES trediyjy Saliy pilie-
¢iai naudosis priverstinémis santuoko-
mis. Tikétina, kad jy skaicius tik didés.
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Audrius Sirvinskas: net pa-
gydzius 100 proc. pacienty
po 1nsulto — visiskai
pasveiktuy tik puse

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Nors insulto diagnostikos ir gydymo jrankiai tobuléja nejtikétinu greiciu,
o pramoné verciasi per galvg stengdamasi istobulinti jrankius, naudoja-
mus traukiant insulto sukeltus trombus, kad jy bty galima pasalinti arti
100 proc., tac¢iau insultas vis tiek ilgg laikq iSlieka viena pagrindiniy mirties
priezaséiy ir pagrindine sunkios negalios prieZastimi pasaulyje.
Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Intervencinés radiologi-
jos skyriaus vedéjo, insulty gydytojo Audriaus Sirvinsko teigimu, net jei
pavykty atkimsti 100 proc. trombuy, visiskai po insulto pasveikty tik pusé
pacienty. Todél Siuo metu viena i$ pagrindiniy insulto gydymo tobulinimo
krypé&iy yra pasveikimo prognoziy gerinimas ir tikslingesnio gydymo pritai-
kymo konkreciam pacientui efektyvinimas.
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Zmonés labai daznai atkreipia démes;j
j tokius nereikSmingus pozymius kaip

galvos skausmas, tikas veido srityje, o
reikS§mingus insulto pavojaus signalus

ignoruoja.

Kodél istinka insultas?

Lietuvoje kasmet nuo insulto mirsta
apie 3500 Zmoniy, pasaulyje — kas
SeStas Zmogus. Amerikos insulto
asociacija skelbia, kad penkis kartus
daZniau jvyksta iSeminis insultas — jis
sudaro 87 proc. visy insulto atvejy.
Pasak A. Sirvinsko, i§eminis insultas
iStinka tada, kai smegenis maitinan-
¢ig kraujagysle uzkemsa trombas ir
jos negauna pakankamai maitinimo
bei deguonies. Kuo ilgiau tesiasi $is
~badas®, tuo daugiau smegeny Zista.
Hemoraginis insultas jvyksta trakus
kraujagyslei ir | smegenis issiliejus
kraujui.

Sergant iSeminiu insultu smegeny
arterija gali uzsikimsti dél keliy prie-
Zasciy. Mediko tikinimu, daZniau pasi-
taiko, kai j smegeny arterijg kraujo
kresulys atkeliauja i$ kity Zmogaus
organy. PavyzdZiui, priesirdZiy virpé-
jimo metu trombas, atitrikes nuo
Sirdies arba arterijy vidiniy siene-
liy, patenka j kraujotakos sistemq
ir su kraujo srove gali atkeliauti iki
smegeny.

»Kita prieZastis, dél kurios istinka insul-
tas, yra aukstas cholesterolio lygis
arba auktas kraujo spaudimas. Siy
ligy negydant formuojasi ateroskle-
rotinés plokstelés prie smegeny arte-
rijy sieneliy. Jeigu jos formuojasi létai,
tai Zmogus sugeba adaptuotis prie i$
léto siauréjancios arterijos, smege-
nys, jausdamos, kad joms neuztenka
maistiniy medziagy, pradeda formuoti
aplinkinius kraujagysliy tinklus.
Tuomet, aterosklerotinei plokstelei
uzblokavus arterijg, smegenys krauju

i$ dalies laikinai gali bati apripinamos
aplinkkeliais, kol bus atkimsta gyvy-
biskai svarbi arterija®, — kitg prieZastj
nurodo gydytojas.

Didelis rizikos faktorius — Sirdies
ligos

Dél insulto labiausiai baimintis turéty
vyresnio amZiaus Zmonés. Paprastai
vyresniame amZiuje vykstantys dege-
neraciniai procesai, Sirdies darbo triki-
mas, aterosklerotiniai pakitimai krau-
jagyslése gali lemti didesne insulto
tikimybe.

»I8tikus Gmiam iSeminiam insultui
medikai daZniausiai aptinka, kad
tokie pacientai turi aukstqg nekontro-
liuojamq kraujosptdj, labai aukstq
cholesterolio lygj, cukrinj diabetq.
Labai smarkiai insulto rizikg didina
rakymas®, — pabrézia gydytojas. Taip
pat labai svarbus veiksnys — sutri-
kes Sirdies ritmas, kuris insulto rizikg
didina 5-6 kartus.

Pasnekovas patvirtina, kad klasiki-
niu atveju insultas daZniausiai istinka
vyresnius kaip 60 mety Zmones.
Tadiau §i liga jaunéja ir tam jtakos
gali turéti stresas, vis jaunesniems
Zmonéms diagnozuojama hiperten-
zija. Vis délto jauny Zmoniy insulto
priezastys daZniau bina genetinés
arba tiesiog kitos nei vyresniy pa-
cienty, pvz., arterijy disekacija — kai
atsisluoksniave vidiniai kraujagysliy
sluoksniai uzkemsa smegeny arterijg.
w~Jaunus Zmones insultas istinka re-
Siau, taciau jiems jis gali biti pavojin-
gesnis ir agresyvesnés eigos. Jaunes-
niy pacienty smegenyse néra pakan-

kamai gerai susiformave aplinkiniai
kraujotakos tinklai. Dél to vyresnio
amZiaus Zmogus insultg gali toleruoti
lengviau nei jaunas, nepaisant to,
kad jo bendra sveikatos biklé buna
sunkesné dél gretutiniy ligy®, — tikina
medikas.

Insulto pozymiai, kuriy ignoruoti
negalima

»DidZiausia problema misy visuome-
néje yra ta, kad Zmonés labai daznai
atkreipia démes;j j tokius nereik§min-
gus pozymius kaip galvos skaus-
mas, tikas veido srityje, o reikSmingus
insulto pavojaus signalus ignoruoja®, —
apgailestauja A. Sirvinskas.

Pasak jo, batina atkreipti démesj,
jei Zmogui trumpam sutrinka regéji-
mas, motorika, trinka kalba, tirpsta
gallinés, veidas ar viena viso kiino
pusé. Tada kuo greiciau reikéty kreip-
tis j ligonine, nes tai reiskia, kad toje
smegeny zonoje, kuri atsakinga uz Sias
funkcijas, sutriko kraujotaka.

Apie pavojingai susiauréjusias sme-
geny arterijas signalizuoja laikinas
smegeny iSemijos priepuolis (laikina
tranzitoriné iSeminé ataka), kuris
trunka ne ilgiau kaip iki 12 val.

Medikas perspéja, kad jvykus Siam
priepuoliui reikia nedelsiant ieskoti
kraujagysliy susiauréjimo viety, nes
tai yra pats rim&iausias signalas ir
patikimas insulto pranasas — iki 40
proc. insulty po Sios atakos istinka
per pirmgsias 2 savaites. Radus
susiauréjimqg galvos smegeny arte-
rijose taikoma agresyvi medikamen-
tiné terapija — skiriamas maksimalus
dviejy tos pacios rasies skystinanciy
vaisty kiekis, neleidZiantis formuotis
trombams ant aterosklerotinés ploks-
telés. Jei simptomai vis tiek pasikar-
toja, batinas kraujagysliy iSplétimas
mechaniniu badu.

Insultas gydomas dviem metodais
Lietuvoje veikia $esi pagrindiniai
insulto gydymo centrai, vadinamieji
klasteriai (Vilniuje, Klaipédoje, Kaune,
Siauliuose ir Panevézyje), kuriuose
taikomas visas insulto gydymas ir
visi jo metodai. Yra ir daliniai centrai,
kurie suteikia pirmgjqg pagalbg ir
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I$ kairés j desine: gydytojas intervencinis radiologas Givi Lengvenis, Intervencinés radiologijos skyriaus
vedéjas Audrius Sirvinskas, operacinés slaugytoja Virginija Augutiené, gydytojas kraujagysliy
chirurgas Artiiras Mackeviéius, gydytojas intervencinis radiologas Andrej Afanasjev

dalinj gydymagq iki to laiko, kai Zmogus
patenka j vieng pagrindiniy insulto
gydymo centry.

Pacientui su iSeminiu insultu atvy-
kus j ligonine, pirmiausia neurolo-
gas atlieka iSoring paciento apZitrqg —
tikrinamas Zvilgsnis, veidas, galliniy
judesiai, kalba, aiskinamasis jvyku-
sio insulto laikas. Kuo insulto sukelti
paZeidimai sunkesni, tuo pasveikimo
prognozé — blogesné.

Visuose insulto gydymo centruose
Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje,
taikomi du pagrindiniai gydymo meto-
dai: trombo pasalinimas (trombekto-
mija) ir medikamentinis trombo tirp-
dymas (trombolizé).

Trombolizé — tai procedira, kai sie-
kiant iStirpdyti trombq specialiu badu
j vengq leidZiami vaistai. $i procediira

jautri laikui — jg galima atlikti praéjus
ne daugiau kaip 4,5 valandos nuo
insulto pradZios ir ne kiekvienam pa-
cientui. Ar pacientui prasminga taikyti
trombolizés metodq, galima nuspresti
tik atlikus kompiuterinés tomografi-
jos tyrimq ir jvertinus, koks smegeny
plotas jau Zuves ir kokioje dalyje paki-
timai smegenyse dar yra grjztami. Jei
santykinai didelés smegeny dalies
pakitimai yra negrjztami, tirpdyti
tromby néra prasmés — smegenys
neatsistatys.

Jei po trombolizés pacientui nepage-
réja ir nesugrjzta insulto metu sutri-
kusios funkcijos, tuomet atliekama
mechaniné trombo Salinimo proce-
dara. Siuo metu galiojangiose reko-
mendacijose ji gali bati taikoma praé-
jus ne daugiau kaip 8 valandoms
nuo ligos pradZios. GrieZtos iSimties

Si liga jaunéja ir
tam jtakos gali
tureéti stresas,
vis jaunesniems
Zmonéms
diagnozuojama
hipertenzija.
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tvarka gydymas gali bati pritaikytas
nuo susirgimo pradZios praéjus 12 ir
daugiau valandy.

Trombektomija kaip patikimas ir efek-
tyvus insulto gydymo metodas pasau-
liniy asociacijy buvo patvirtintas tik
2015 m., o pirmosios Sios procedi-
ros Lietuvoje, tikint jy sékme ir rezul-
tatais, buvo pradétos taikyti viename
i§ Sesiy insulto klasteriy — Respubli-
kinéje Vilniaus universitetinéje ligoni-
néje 2012 m.

»1ai invaziné procediira, kai j arte-
rijg jstatomas specialus stentas ir
traukiamas kartu su trombu. Kai jis
iStraukiamas, po kiek laiko Zmogus
pradeda judinti paralyZiuotas gald-
nes ir kalbéti. Tai Zenklas, kad proce-
dira pavyko. Dar galimas trombo is-
siurbimas — kateteris, turintis tam tikrg
spindj, atvedamas prie trombo ir jj i§-
siurbia®, — pasakoja gydytojas.

Per metus j Respublikine Vilniaus
universitetine ligonine su insulto
diagnoze atvyksta apie 2000 Zmoniy.
Cia Gmaus insulto istiktiems pacien-
tams atliekama apie pustrecio Simto
tromboliziy ir 130 mechaniniy trom-
bektomijy kasmet. Sie specifiniai
maus insulto gydymo metodai pritai-
komi 15 proc. visy j $ig ligonine atvyku-
siy pacienty. Tai labai didelis skaicius,
lyginant Lietuvg su kitomis Europos
$alimis. Gydytojo teigimu, tokiy rezul-
taty masy Salyje pavyko pasiekti dél
to, kad buvo jdiegta insulty klasteriy
programa.

Gydymo jrankiai tobuléja kas
pusmetj

Kaip teigia pas$nekovas, insulto
gydymo metodai ir medikamentiné
gydymo dalis ilgg laikg islieka tokie
patys ir taip greitai nesikeiéia, kaip
mechaniniai tromby Salinimo jrankiai.
Tadiau didZiausias proverzis insulty
gydymo srityje, mediko manymu,
yra ne gydymo jrankiy tobuléjimas,
nes tromby atkimsimo daZnis visada
bidavo nemaZas (apie 90 proc.), o svei-
kimo po insulto prognoziy gerinimas.

Todél pagrindiniai efektyvesnio insulto
gydymo siekiai, j kuriuos §iuo metu
susitelkes tiek mokslas, tiek medi-
kai — sunkiy insulto padariniy mazi-

nimas ir visisko pasveikimo prognoziy
kreivés kélimas. Pasak gydytojo, tam
jitakos gali turéti efektyvesné pacienty
atranka ir tikslingesnis gydymo pritai-
kymas konkreciam pacientui.
»Mokslininkai intensyviai aiskinasi, kaip
teisingai atrinkti pacientus, kaip Zinoti,
kad ¢€ia gulingio paciento, nepaisant jo
amZiaus ir ligos pradzios laiko, pasvei-
kimo prognozé po pritaikyto gydymo
bus 85 proc. Tai labai svarbu, nes jeigu
pacienty atrinkimas baty tikslinges-
nis, laiko, pinigy, Zmogiskyjy resursy
paskirstymas baty efektyvesnis®, —
jsitikings pasnekovas.

Laikas svarbus, bet néra visagalis

A. Sirvinsko teigimu, gydant insultq
labai svarbu komandinis darbas ir
laikas — geriausiq tikéting sprendimqg
priimti reikia per labai trumpg laikqg.
Remiantis Amerikos insulto asocia-
cijos (ASA) rekomendacijomis, laikas
nuo atvykimo j ligonine iki intraveni-
nés trombolizés turi bati ne ilgesnis nei
60 minudiy.

»Tadiau tai dar nereiskia, kad gydymg
pritaikius labai greitai pacientas 100
proc. atsigaus. Blina greito progreso
insulto atvejy, kai smegeny pakitimai
vyksta itin sparciai ir net labai greitai
pritaikius gydymg nejmanoma isgel-
béti smegeny nuo Zzaties. Tuo tarpu
léto progreso insulto atvejais galima
taikyti gydymq praéjus net ir parai po
insulto®, — tvirtina medikas.

Pries 10-15 mety tirpdyti trombqg
vaistais medikai galéjo nuo susirgimo
pradzios praéjus iki trijy valandy,
dabar Sio gydymo taikymo laikas
prasitesé iki 4,5 valandos po insulto,
o kai prasidéjo mechaninés trombek-
tomijos era, insulto gydymas pasidaré
imanomas po susirgimo praéjus ir 6
valandoms.

»lacéiau toliau tyrinéjant pacien-
tus paaiskéjo, kad net ir praéjus 8
valandoms po istikusio insulto gydyti
pacientai gali turéti pakankamai
gerq pasveikimo prognoze. Papras-
tai po ilgesnio laiko, nei nustatyta
protokoluose, su maZza rizika galima
gydyti tuos pacientus, kuriems pries
gydymag nustatomas nedidelis negrjz-
tamo smegeny pazeidimo plotas. Yra

duomeny, kad insultas buvo gydy-
tas net ir po 24 valandy®, — pasakoja
pasnekovas.

Jis prisimena karantino metu jvykusj
atvejj, kai jauna mergina, gyvenanti
viena, j ligonine pateko su hemora-
giniu insultu tik po paros laiko, nes
gaisrine, kad islauZty jos buto duris.
Merging rado be sgmonés, bet dar
gyva. Laiko sugaista buvo daug, bet
paciente pasiseké isgelbéti, nors toles-
nis jos sveikimas vargu ar praeis be
didesniy isliekamyjy padariniy.

Vienodi insultai — skirtingos baigtys

Medikas atkreipia démesj, kad toks
pats insultas skirtingiems Zmonéms
gali progresuoti labai skirtingai.
»Skirtingiems Zmonéms su vienodo
dydZio trombu toje pacioje vietoje
pritaikius gydymaq situacija gali bati
visiskai skirtinga: vieno paciento svei-
kimo prognozés kreivé per parq gali
Sauti j virsy ir jis pasveiksta, kitas per
pargq laiko gali nuo to paties trombo
numirti arba likti nejgalus ir priklau-
somas nuo kity asmeny®, — paaigkina
gydytojas.

Mediky surinkti duomenys rodo, kad
insulto sunkumui ir sveikimo progno-
zei statistiSskai daugiausia jtakos
turi amZius (su amZiumi prognozés
blogéja), gretutinés ligos (cukrinis
diabetas, véZiniai susirgimai, plau-
¢iy uzdegimas, pakartotiniai insul-
tai, infarktai), kreipimosi laikas (kuo
ankséiau pradedamas gydymas, tuo
prognozé geresné).

Taip pat keliama prielaida, kad insulto
sunkumg gali lemti skirtinga kraujo-
taka ir individualiai susiformave aplin-
kiniai smegeny kraujotakos tinklai.

»Kai smegenyse staiga uztveriamas
iprastas smegeny apripinimo mais-
tinémis medZiagomis ir deguonimi
kelias, tam tikros smegeny teritorijos
krauju i$ dalies laikinai gali bati apra-
pinamos aplinkkeliais. Todél, jei pa-
ciento aplinkkeliai susiformave gerai,
atkimsus arterijqg ir kraujui pradéjus
tekéti jprastu keliu, insulto metu din-
gusios funkcijos greitai sugrjzta ir gi-
jimo procesas bei padariniai bina
lengvesni®, — pasakoja medikas.



Sékmingai gydant
Sirdies ritmo sutri-
kimus, padidéjusj
kraujospudj, ma-
Zinant per didelj
cholesterolio kiekj,
kei¢iant gyvenimo
budq buty galima
iSvengti apie 80
proc. visy insulty.

3

Kebliausi atvejai ,,uz protokolo riby

»Insulto gydymas turi turéti tam tikrg
diagnozavimo ir gydymo protokolq. Ir
tie atvejai, kurie jeina j tq protokolg,
yra gana aiskds, nes ten surasyta,
kokius pacientus kaip tirti, gydyti,
kokius metodus kokia tvarka taikyti.
Sunkiausi yra tie pacientai, kurie
savo bukle, pozymiy pasireiskimu ar
susirgimo laiku atsiduria ,,uz proto-
kolo riby®, kai jiems negalima aigkiai
pritaikyti arba nepritaikyti specia-
laus gydymo. Labai daZnai taip
nutinka, kai neZinomas paciento
susirgimo laikas. Ankséiau tokio pa-
ciento niekas nebegydydavo, nors tas
laikas gal badavo ir geras, bet nezi-
nomas. Dabar, jei neZinomas susir-
gimo laikas, nepradedama trombo
tirpdymo procedira, tacdiau atlikus
papildomus tyrimus gali bati pritai-
kyti kiti gydymo metodai®, — pasakoja
A. Sirvinskas.

Tyrimy metu medikai iSsiaiskina aplin-
kinio kraujagysliy tinklo bakle ir jau
Zuvusio smegeny audinio kiekj. Jei
Zuvusio audinio yra sqlyginai nedaug,
nepaisant to, kad nezinomas susir-
gimo laikas arba tas laikas yra ilges-
nis, nei nustatyta protokolu (po 8 val.),
toks pacientas yra gydomas.

Protokolas ple¢iamas i§ moksliniy
tyrimy gautais duomenimis ir maz-

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Intervencinés
radiologijos skyriaus vedéjas Audrius Sirvinskas

daug kas ketverius metus papildo-
mas naujomis rekomendacijomis. Tai
daroma siekiant pritaikyti gydymaq
kuo daugiau pacienty, kurie anks-
¢iau neatitikdavo protokolo kriterijy.
Pacienty ir anks&iau badavo, bet jiems
nebuvo taikomas gydymas, o pleciant
protokolg gydomy pacienty skai-
¢ius auga. Medikas prisipaZjsta, kad
bitent protokolo plétimas ir j protokolg
»~nepataikantys® atvejai daro jo darbg
»gyva“, prasmingq ir jdomy.

»Tas protokolo ,,idplétimas® galbat
ir yra visas masy darbo groZis, nes
tuomet medikai tampa nebe gydymo
plano vykdytojais, bet jo kiréjais.
Kartais neprotokolinius sprendi-
mus priimti santykinai lengva, nes
jau nebebitna kq daugiau prarasti ir
geriau rizikuoti, nei nieko nedaryti.
Nors bet koks nukrypimas nuo proto-
kolo vercia prisiimti didziule rizikq ir
atsakomybe ant savo pediy, bet kartu
teikia patj nuosirdZiausiq ir didZiausig
dZiaugsmg su tuo sékmingai susitvar-
kius®, — tikina A. Sirvinskas.
Guyduytojas ir Siandien atsimena isties
nejsivaizduojamq ir niekur vadové-
liuose neaprasytqg atvejj, kai per pus-
metj tas pats Zmogus su dviem vienas
paskui kitqg istikusiais sunkiais insul-
tais pateko j jo rankas ir abu kartus
insultas buvo pagydytas sékmingai.

»Yra atvejy, kurie atrodo nejmanomi,
bet baigiasi labai sékmingai. Kiekvie-
nas sékmingas atvejis mums yra
tarsi maZas stebuklas®, — prisipaZjsta
pasnekovas.

80 proc. insulty jmanoma iSvengti

Lietuvos insulto asociacijos duome-
nimis, sékmingai gydant Sirdies ritmo
sutrikimus, padidéjusj kraujospudj,
mazinant per didelj cholesterolio kiekj,
kei¢iant gyvenimo biudq bty galima
iSvengti apie 80 procenty visy insulty.
Sveika gyvensena, subalansuota
mityba, kuri lemia masy kraujo sudétj
ir cholesterolio kiekj jame, streso
kontrolé, hipertenzijy gydymas,
Zalingy jprociy atsisakymas — tai
pagrindinés insulto ir kity ligy preven-
cijos priemonés. DidZiulg jtakq insulto
prevencijai turi ir Zmogaus fizinis akty-
vumas. Nustatyta, kad jeigu Zmogus
reguliariai uZsiima fizine veikla, smar-
kiai sumazéja Sirdies smugiy, insulty
rizika.

~Zmogus yra toks atsparus, tiek daug
pakelia, kol galy gale organizmas
neatlaiko. Néra vieno recepto, kaip
iSvengti insulto, reikia veikti komplek-
siSkai: tiesiog dél nieko nesijaudinti,
gyventi sveikai ir laimingai, nekisti j
save to, ko organizmui nereikia arba
kas jam kenkia®, — pataria medikas.
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MAIRONIO KURYBOS TYRIMAI

Poeto smelio deze., arba
Uzkoduotas Maironis

Prof. Paulius V. Subaéius

Vilniaus universiteto
Filologijos fakulteto
Literatdros, kultdros ir vertimo tyrimy institutas

Kuo seniau rasytojas jtrauktas j mokykling programg, kuo daugiau rasi-
niy apie jj suskrebenta, tuo daznam skaitytojui jis atrodo tolimesnis ir visai
nepanasus j gyvg Zzmogy. Juo labiau — j tq, kuris galéjo smagiai kapstytis
smélio dézéje. Pastanga jsivaizduoti smélio dézéje Maironj — batent toks
yra Vilniaus universiteto mokslininky tyrimy uzmojis — patikty toli grazu ne
visiems lituanistams.

Angliskai ,,Sandbox“ yra vadinama naujos programinés jrangos testavimo
aplinka, kuri saugumo tikslu atskirta nuo kity vartotojy naudojamo stabi-
laus kodo ir duomeny saugykly aplinkos. Tokia ,,smélio dézé” greta litera-
tdros klasiko paveikslo jau nebeatrodo Sventvagiskai. Vakary saliy rasytojy
eksperimentai, bandymai, juodraséiy visuma nuosekliai tiriama mazdaug
penkis desimtmed&ius. Sie tyrimai Zinomi prancizy filology inicijuotos gene-
tinés kritikos mokyklos vardu ir aprépia visas kirinio radimosi stadijas nuo
menkiausiy pastaby uzrasy knygutése iki publikuotos versijos.






40 mety dirbo prie ,,Pavasario
balsy*

Lietuvoje tebevyrauja romantinis
supratimas apie didZiuosius meni-
ninkus — bGdami genialds jie esq kiiré
iSsyk tobulai, o jei ir taisé savo tekstus,
tai tik i$ labai gery padarydami dar
geresnius. Kas be ko, literataros istori-
kai Zinojo, kad Maironis smarkiai reda-
gavo eilérascius visq gyvenimag, o kai
kuriy i$ jy ankstyvos versijos greiiau
primena naiviq gimnazisto eiliakalyste
nei grakscius klasiko posmus. Vis délto
apie tai rasyta nedaug, gal net Siek
tiek pasgmoningai slapstyti pirmieji
variantai, idant tautos poeto aureolés
netemdyty kantraus, savo rezultatu
amzinai nepatenkinto ZodZiy $lifuo-
tojo Sesélis. Iki Siol literatlros Zinovams
likdavo svetima mintis, kad batent
létas rasytojo tritsas, daugiapakopis
koregavimo vyksmas gali dominti skai-
tytojus. O juk kartais labiau intriguoja
ir kGirybos prigimtj leidZia suvokti ne
analiziy trinte nutrintas klasikinis eilé-
rastis, bet nuostaba, i$ kokios primity-
vios uzuomazgos jis pamazéle radosi.

Juodraséiy, matyt, drovéjosi ir pats
Maironis, todél jy Zinoma nelabai
daug. Tadiau, rengdamas naujus
»Pavasario balsy® leidimus, poetas
taisé tiesiai ant savojo ankstesnés
publikacijos egzemplioriaus, ir Sie buvo
i§saugoti (1 pav.). Maironis unikalus

tuo, kad keturis deSimtmedius dirbo
prie vis to paties poezijos rinkinio tiek
jinuolat praplésdamas, pertvarkyda-
mas kompozicijg, tiek kaskart keisda-
mas daugumos jau spausdinty kari-
niy tekstus. Tad nors eiléraséiy, net
priskai¢iavus fragmentus ir nuotru-
pas, parasyta vos 146, jy versijy yra
pusantro tokstanéio, o atskiry Zodziy,
fraziy, eiluéiy varianty — net des§imt
tdkstandiy.

Uzkodavo visas ,,Pavasario balsy®
versijas

Sioje gausybéje medziagos keblu be
specialiy instrumenty suvokti taisymo
tendencijas, dél kuriy i$ nejspadin-
gos pavieniy motyvy Zaliavos radosi
Iyrikos grynuoliai. Maironio poetinei
telkéme skaitmeninés humanitarikos
instrumentus. Tad juodrastyno lygi-
nimas su smélio déZe i§ kompiuteriniy
technologijy srities Siuo atveju néra tik
vaizdus susiuolaikinimas. Poetas teks-
tais eksperimentavo ir, galima sakyti,
vis naujas versijas testavo pateikda-
mas jas skaitytojams. Savo ruoZtu mes
testavome ir modifikavome atvirojo
kodo programas, pavyzdziui, Pizos
universiteto filology bei informatiky
sukurtg EVT 2, leidZian&iqg vaizdziai
demonstruoti versijy skirtumus, reda-
gavimo sluoksnius bei kdrinio geneting

1 pav. Maironio taisymai 1920 m.
~Pavasario balsy“ autoriniame
egzemplioriuje, p. 44, 56 MLLM,
4795

Ir rodos 3iandieng, kad buvo tai vis
Tik _ir grazys sapnai. .
” ? Ao
Bet man ty s o dieny,
Kad vien tik svajoti mokejau,
Kad litidnas, pabéges nuo savo drauguy,
Délko, nezinodam'’s, kentéjau.

Negaila vandentuvées, norais placies, Lu:ﬁe%uo&

Nesigirdi balsy! Kiek ramumo danguos'! - y
~ Nieks sapay nembaido\/’{:mnmﬁfl LT T e :
\VinFik ant saules laidos vamzd i sacsg—padues®), Q%fw

D¥ien kaskados teSkent nenustos.

MY




raidq (2 pav.). Tai gerokai sudétingesni
sprendiniai nei populiarios programos,
leidZiancios internete publikuoti skai-
tmenines popieriniy knygy kopijas ar
tiesiog tekstus bei grafikg.

Daugelio $aliy mokslininkai, pléto-
jantys skaitmenine humanitarikq,
yra sudare nevyriausybinj akademinj
konsorciumgq ,,Teksty kodavimo inicia-
tyva® (TEI), kuris tarpusavio susitarimy
pagrindu 1987 m. nustaté ir nuolat
tobulina standartq, kaip koduoti teks-
tus, skelbiamus humanitariniy tyrimy
tikslais. Matyt, kiekvienas yra bent
kartg gaves el. laiskqg su iskraipyto-
mis ar kvadratéliais pakeistomis raidé-
mis, todél galéjo jsitikinti, kad didZiyjy
kompiuterijos korporacijy programos
ne visuomet ,susikalba® net tokiu
paprastu atveju. ldant pateiktume
sudétingus tekstus bei jy variantus bet
kuria pasaulio kalba ir rasto sistema
drauge fiksuodami rankraséiy ypaty-
bes, taisymus, komentarus, o visa tai
interneto vartotojai matyty identiskai
bet kuriame pasaulio kompiuteryje,
pasitelkiama skaitmeniné aprasomoji
kalba XML ir minétasis TEl standar-
tas. Jo laikydamiesi keli filologai, tik
pasikonsultuodami su informatikais ir
kolegomis i§ Antverpeno universiteto
(Belgija) Rankras&iy genetikos centro,
patys uzkodavome visas kiekvieno
Maironio eiléraséio versijas sukurdami
atskirus xml formato failus.

Toliau Siuos failus jvairiai kompiliavo,
variantus identifikavo ir pagal teksto
pakeitimo tipg (ZodZio, ZodZiy tvar-
kos, metrikos, skyrybos taisymas
etc.) grupavo specialios kompiuteri-
nés programos. Jy per minutes atliktq
darbg (Zinoma, su korekcijomis tai
truko ilgiau) Zmonés baty dare kele-
rius metus.

Maironio vardas — tarp Vakary
modernizmo klasiky

Taciau dar svarbesni kiti du dalykai.
Viena, pastebéjus klaidq, paaiské-
jus naujiems faktams, suvokus, kad
kurig nors teksto ypatybe jmanu visai
kitaip interpretuoti, duomeny bazéje
esantis eiléraséio versijos failas kore-
guojamas neperdarant visos publika-
cijos. MaZa to, prieiga papildymams
ir pataisoms suteikioma bet kuriam

13 Daug duta graziy pavardziy dél ziedy

[sz viso zoliy sutvérimo;
15 Bel vis-gi, man rodos, meiliausis isz iy

16 Jo vardas grazus: ,, atminimo".

13 Daug duota graziy pavardziy del ziedy

14 Is viso zoliy sutvérimo;

15 Bel vis-gi, man rodos, meiliausis isjy —
16 Jo vardas grazus: «atminimon.

15 Tiek duota ziedeliams graziy pavardziy

14 IS viso zoliy sutvérimo;
5 Bel vis-gi, man rodos, meiliausis isjy —

16 Jo vardas grazus: " atminimo".

13 Tiek duota ziedeliams graziy pavardziy

14 IS margo geliy sulvérimo;
15 O vis tik, man regis, graziausias is jy
16 Jo vardas : geélé atminimo!

2 pav. Versijy vizualizacija. ,,Pavasario balsy®

kvalifikuotam Maironio Zinovui (pana-
$iu principu grindZiamas Wikipedia‘os
karimas). Antra, xml failuose universa-
lia forma uZkoduota daugybé infor-
macijos, kurig skirtingos progra-
mos gali atrinkti bei pateikti skirtin-
gais bldais ir siekiant skirtingy tiksly.
Kitaip tariant, tiek padiy jvairiausiy
interesy turintiems mokslininkams, tiek
leidéjams ar Siaip besidomintiems lite-
ratdra tereikia pasirinkti jiems tinkamg
programgq (kurios nuolat kuriamos),
o Saltiniy duomenys jau sukaupti ir
saugomi duomeny bazéje. Jq reng-
dami iSsyk pateikéme desimt bady bei
keliy, kaip galima susirasti ir perzit-
réti bet kurio Maironio eilérascio bet
kurig versijq ,,Pavasario balsy® skait-

skaitmeninis archyvas
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3 pav. Versijy vizualizacija.

»Pavasario balsy“ skaitmeninis

archyvas

Maironis
1862-1932

Pavasario balsai

SKAITMENINIS ARCHYVAS IR GENETINIS KRITINIS LEIDIMAS
wyr. redaktorivs = Paulius V. Subaius

Maironio poezijos kritinis leidimas ir genetiné rekonstrukcija &ia pateikiama

The Voices of Spring

A DIGITAL ARCHIVE AND A SCHOLARLY EDITION
general editor Paulius V. Subaiius

This scholarly edition aims to carry out a genetic reconstruction of

kaip daugialypio teksto diachroninés analizés peinis modelis — pagal Mairanis’ poetry, to present the facsimiles, to publish the XML-encoded

TEI standartg koduotg varianty visuma, faksimiles bei komentarus versions and commentaries employing a digital archive, i.e. a
integruojantis, akad ir sklaidos funkcijas sinteti is skait prel ive conceptual platform for the development and

archyvas. Penkis autorinius lyrikos rinkinio ,Pavasario balsai” leidi der ion of diachronic analysis of multiple texts synthesizing

skiria tikstangiai tekstiniy (lingvistinio ir bibliografinio kodo) varianty. $i demic and popul ion functions. Mai was proclaimed the father

keturis dedgimtmegius (nuo ankstyvy publikacijy 1885 m, ki 1927 m.)
trukusi raida liudija kalbinés, ideologinés ir estetinés modernizacijos, kurios

of modern Lithuanian literature already in his lifetime. The 1st and the S5th
authorial editions of “The Voices of Spring”, his sole collection of verses,

intensyviausias periodas sutapo su Maironio kiirybos metais, pa

are separated by thousands of textual (linguistic and biblicgraphic code)
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meninio archyvo interneto svetainéje
www.pb.flf.vu.lt (3 pav.).

Toks moksliniy duomeny pavidalas
reiskia, kad dabar Maironio teksty
genetinés medZiagos korpusu gali
naudotis lietuviskai nemokantys
uzsienio filologai, kuriuos domina ne
pati poezija, bet autorinio redaga-
vimo mechanizmas, kiirybos proceso
ypatumai. PavyzdZiui, kuriant ,,Pava-
sario balsy® skaitmeninj archyvq kaip
konsultanté dalyvavo Zymi skaitmeni-
nés humanitarikos profesoré, buvusi
TEI pirmininké italé Elena Pierazzo. Ji
nesigilino j lietuviy literatdrg, tadiau
keliuose pastaryjy mety pranesi-
muose pasitelké Maironio rankras-
¢iy medZiagq, nes tai padaryti leido
universalus kodavimo formatas. Taip
musy poetas tarptautinése konfe-
rencijose kaip savitas teksty gene-
zés atvejis naujausiy eksperimentiniy
genetinés kritikos tyrimy kontekste
imtas lyginti su Gustavu Flaubert’u,
Samueliu Beckettu, Alessandro
Manzoni ir kitais Vakary modernizmo
klasikais.

Atsiskleidé stebinanéios analogijos

Maironis yra pirmas populiarus ir
universitete, ir mokykloje studijuoja-
mas autorius, kurio poezijos avanteks-
tas (karybiniy uZrasy ir teksty varianty
visuma) uzkoduotas pagal TEl reko-
mendacijas. Senieji rasto paminklai,
rasytojy laiskai, pateikti kituose litua-
nistiniuose skaitmeninés humanitari-
kos projektuose, domino tik specia-
listus. Siuokart guvesnis gimnazistas
»Pavasario balsy“ skaitmeniniame
archyve bus pajégus susirasti, kad
garsiosios ,Lietuva brangi“ pabai-
gos eilutés: ,,Ne veltui bodiai tave
taip gyné, / Ne veltui dainiai pla&iai
isgyreé!“ i§ pradziy skambéjo visai
negrabiai: ,Todélei tave taip tévai
gyné / Todél poétai tave isgyré.” I3
karto tampa jdomu: o vis délto kaip, j
kq atsizvelgdamas poetas tobulino §j
bei kitus kirinius? Netikéty atsakymy
radosi tiek tiriant eiléraséiy versijas,
tiek dainas, parasytas pagal Mairo-
nio tekstus. Paaiskéjo, kad muzikiniy
kompozicijy pulsacija turéjo jtakos
redagavimo linkmei: batent Juozui
Naujaliui sukdrus ,Lietuva brangi®

melodijq, kuriq iSsyk pamégo chorai,
poetas taip koregavo ZodZius, kad
metrika atitikty muzikinés frazuotés
akcentus.

Skaitmeniniame archyve sukauptos
tiek visy Maironio rankraséiy, tiek
publikacijy faksimilés, todél galima
sekti lyrikos raidg ne vien poetiniy
teksty, bet ir jy apipavidalinimo, vizua-
liyjy Zenkly kaitos poZidriu. Sie aspek-
tai glaudZiai susije, nes poetas pats
sprendé, kuriems dailininkams uZsa-
kyti iliustracijas, 0 1920 m. ,,Pavasa-
rio balsy®“ leidimo dizaing apskritai
sudésté savarankiskai parinkdamas
tiek jam artimy motery fotografijas,
tiek kitus pie$inius ir papuoSimus.
Knygos vaizdas mégéjiskas, nenuo-
seklus, o kai kurie deriniai mums
atrodo tiesiog komiski — tarkim, eilé-
rastis apie Neapolio jlankq ir virs jos
stiksantj Vezuvijy iliustruotas lietu-
visky lygumy peizazu. Tadiau pazvel-
gus i$ kitos perspektyvos Maironis
keliais deSimtmediais ankséiau daré
beveik visiskai tqg patj, kuo véliau
iSgarséjo britas menininkas Jamie
Reidas. Jo sukurti pankroko grupés
»Sex Pistols® plakatai bei plokstelés
virgelis i8populiarino DIY (do it your-
self) dizaino stiliy, kuriam badingas
perteklinés jvairovés jspudis, kylantis
dél §rifty misrainés bei grafiniy deta-
liy i§ standartinio spaustuvés rinkinio
gausos.

Taip Zingsnis po Zingsnio anapus
klasiko monumento iSkyla kontrastin-
gas paveikslas: vietoj neZemisko jkvé-
pimo — prakaitas vis nerandant gero
sgskambio, vietoj solidaus menininko —
vinjeciy iSkarpas mégéjiskai délio-
jantis priesgyna. Dél Maironio tyrimy
akivaizdesni tampa XX a. pradzZioje
uZgimusios modernios tautinés kulta-
ros paradoksai, kurie mus lydi iki Siol.
Romantinis ,,Pavasario balsy® pava-
dinimas slepia vargu ar romantiskq,
bet todél gal tik jdomesnj jy kdrimo
vyksmg.
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Vilniaus

universiteto
leidykla
rekomenduoja

Tikrovés spektrai.
Vakary nihilizmas
tarp diagnozés ir
teorijos

Rita Serpytyté

Nihilizmo rysj su tikrovés prob-
lema ir jo buvimq performatyvu
signalizuoja jau pats mono-
grafijos pavadinimas ir jos
paantrasté. O knygos struk-
tdrq lemia $iy jZvalgy projekcija
i »8vieziausig®, galima sakyti, ,,toping” filosofine dabarties
problematikg, kuri, ir tai visai nekeista, prikelia i§ uzmarsties
ne tik ne naujas, bet ir labai archajiskas, netgi ,,fosilines®

temas.

Modernéjantys
Vilnius, Kaunas,
Gardinas. Miesty
plétra ir sanita-
rinés infrastruktiiros
pokyciai 1870-1914
metais

Modernéjantys
VILNIUS,
KAUNAS,

GARDI

exe —

Voronié&, Darius Ziemelis

Kaipgi atrodé tuometinés Lietu-
vos ,didmiesé&iai® — Lietuvos gubernijy centrai Vilnius,
Kaunas, Gardinas modernéjanéiy Vakary Europos ir Rusijos
imperijos miesty plétros ir modernios sanitarinés infrastruk-
tdros formavimosi laikotarpiu? Monografija yra pirmas
sisteminis bandymas pazvelgti j $iy miesty plétros ir sani-
tarinés infrastruktiros modernéjimgq i$ miesto ekologijos
perspektyvos, interpretuojant duomenis Europos ir Rusijos
imperijos kontekstuose.

Atkurtos Lietuvos
sienos. Sékmeés
istorija

ATKURTOS
LIETUUOS
SIENOS

ey |

Zenonas Kumetaitis

Anks&iau sienas teko ginti
| ginklu, o sieny sutartys liudijo
s $aliy karinio potencialo pusiau-
svyrqg. Po 1990 m. kovo 11-osios
sienas pavyko nustatyti diplomatinémis priemonémis.
Autorius, aktyviai dalyvaves atkuriant ir nustatant Lietu-
vos sienas 1990-2015 m., knygoje atskleidZia dar nepub-
likuotas permainingy deryby su misy kaimynémis Latvija,
Baltarusija, Rusija ir Svedija detales. Tai Siuolaikinés Lietu-
vos ir musy derybininky sékmés istorija.

Vilties desantas. JAV
radijo transliacijos j

VILTIES DESANTAS ljo tra
Soviety Lietuvg

Inga Arlauskaité Zaksauskiené

Saltojo karo pradioje pradé-
tos radijo transliacijos istisus
deSimtmecdius pavergtoms
Salims buvo vienintelé vilties
Zinuté. Autoré, tirianti JAV radijo
transliacijas j Soviety Lietuvq, atskleidZia radijo stodiy, kaip
politinio karo priemoniy, svarbg Saltojo karo metais, infor-
magcijos kontrolés ypatybes ir tikslus, nagrinéja Laisvosios
Europos radijo ir ,,Amerikos balso® laidas kaip aktyvig Balti-
jos 8aliy aneksijos nepripazinimo politikq, lietuviy iSeivijos
vaidmenj steigiant bei rengiant radijo laidas.

Politinis luzis ekrane.
(Po)komunistiné
transformacija Lietu-
vos dokumentiniame
kine, videokronikoje
ir televizijoje

POLITINIS
L

\s Anna Mikonis-Railiené, Renata

Sukaityté, Mantas Martisius,
Renata Stonyté

EKRANVE

Knyga pasakoja, kas permai-
ningy praéjusio Simtmedcio devintojo ir deSimtojo desimt-
mediy sandiroje kine ir televizijoje buvo vertingiausia, svar-
biausia, nejprasta ir kas uzfiksuota kino bei magnetinése
vaizdajuostése. Autoriai gilinasi j svarbius to meto istorinius
ivykius bei personalijas ir j tai, kas Iémé nacionalinio doku-
mentinio kino ir televizijos kaitq.



Teiseés istorija

JEWGENL] MACHOVENKD

Jevgenij Machovenko

#e
2 Vakarietisko teisés mokslo
TEISES poZidriu istorija yra teisés
ISTORIJA augimas, kopimas j aukstu-
o) mas, vykstantis ir dél pokyciy

visuomenéje, ir dél vidiniy tei-
sinés sistemos egzistavimo
désniy. Vadovélio autorius
pateikia platy spektrq Ziniy,
apimandiy nuo seniausiy teisés
paminkly, teisinio paprocio ir antikos teisés iki viduramziy

bei moderniojo tipo teisiniy sistemy, o kartu nuosekliai
aptaria ir Lietuvos teisés istorijq.

Nesaugumas dél
darbo. Kaip islaikyti
darbuotojy gerove

besikeié¢ianéiame
darbo pasaulyje

exe—

_7| leva Urbanavigiaté, Jurgita La-

‘Q zauskaité-Zabielské

I

e )| Socialiniy ir ekonominiy veiks-
- | niy kaita ir darbo pasaulio

nenuspéjamumas lemia inten-
syvius pokycius organizacijose. Taip didinamas netikrumo
ir nesaugumo jausmas. Knyga nagrinéja psichologinius
subjektyvios darbuotojy reakcijos  numanomus nepagei-
daujamus darbo sqlygy pokycius ar darbo vietos netektj

ypatumus.

Spitolés Vilniuje.
Labdara, gydymas ir
skurdas XVI-XVIll a.

Martynas Jakulis

Autorius pasakoja, kaip Vilniuje
klostési Spitoliy tinklas, kokiq

SPITOLES  jtakg Siam procesui turéjo
VILNIUJE miesto raidos ypatybés ir reli-
A T st giniai sqjadziai (reformacija,

katalikiskoji reforma, stacia-
tikiy baZnygios atsinaujinimo siekiai ir Brastos unija), kaip
skirtingy konfesiniy bendruomeniy islaikomos $pitolés buvo
administruojamos, kaip Sios institucijos buvo aprapinamos
ir kokj vaidmenj atliko miesto Gkiniame gyvenime.

Apie viskq ir niekq.
Zmogus, visuomené,
<4 kultara

Algirdas Julius GREIMAS

Parengé Jiraté Levina

Knygg sudaro Algirdo Juliaus
Greimo ankstyvoji, 1I947-1959 m.,
publicistika: sociopolitiniy realijy
analizés, poleminiai straipsniai
visuomenés ir kultdros klausi-
mais, literataros veikaly recen-
zijos, literatdros istorijai ir estetikai skirta eseistika. Pagal

paties A. J. Greimo sudarytq plang i$ rankraséiy parengta
knyga atskleidZia savitq, daugeliu aspekty ir Siandien
aktualig Zmogaus ir kultliros sampratq.

Kalba. Tauta.
Valstybé

Irena Smetoniené, Marius Sme-
tona, Kristina Rutkovska

Tai knyga apie lietuviskas ver-
tybes etnolingvisty Zvilgsniu.
Vertybés — Zmogaus kaip
dorovinio individo dvasiniy ir
intelektiniy pozicijy formavi-
mosi ir jy transformavimosi |
konkrecius poelgius veiksnys,
reikSmingiausia dorovinio elgesio, kultliros sritis, api-
manti tai, kg per visq savo istorijg yra sukdrusi tauta. Mono-
grafijoje analizuojamos sqvokos kalba, tauta ir valstybé
Zmoniy pasgmonéje yra viena nuo kitos neatskiriamos.

Knygas jsigyti galima masy partneriy knygynuose (,Akade-
miné knyga“, humanitas.lt, patogupirkti.lt, knygos.lt,
vaga.lt, ,Versmé® ir kt.) arba tiesiai i leidyklos.

Vilniaus
universiteto
leidykla




VARTOJIMO PROGNOZES

Matematinés prognozes
ir psichologinis eksperi-
mentas - po pandemijos
pasikeitusiems vartojimo
jprociams nustatyti

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Vilniaus universiteto Orientalistikos centro alumné ir prestizinés ParyZiaus
aukstosios normalinés mokyklos mokslininké, kognityviniy moksly daktaré
Gerda Ana Melnik jsitikinusi — norint atlikti rimtus ir iSsamius mokslinius
tyrimus, problemq arba tiriamqg objektq reikia iSanalizuoti jvairiy moksly
pozidriais. Tai padeda padaryti kognityviniai mokslai.

Vieno tokio tarpdisciplininio tyrimo ji émési kartu su Vilniaus universiteto
Duomeny mokslo ir skaitmeniniy technologijy instituto modeliavimo specia-
listais — mokslininkai kartu tirs, kaip COVID-19 pandemijos sukeltas stresas
paveiks gyventojy vartojimo sprendimus, jproc€ius ir kokiq jtakg tai darys
Lietuvos ekonomikai. G. A. Melnik tikisi, kad j §j tyrimq jtrauktas psicholo-
ginis aspektas padés informatiky modeliuojamgq vartojimo prognoze pada-
ryti dar tikslesne.






Vartojimo prognozés
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Kognityviniai mokslai — tik geriau-
siuose universitetuose

Kognityviniai mokslai yra viena
naujausiy mokslo sriciy ir jy iSmokti
i§ esmés galima tik tokiose prestizi-
nése institucijose kaip Masacusetso
technologijos institutas, Harvardo ir
KembridZo universitetai, Paryziaus
normaliné aukstoji mokykla.

Jaunoji tyréja tvirtina, kad jeigu
norime rimtai istirti Zmogaus kognity-
vinius gebéjimus (kaip veikia jo smege-
nys, kaip jis patiria pasaulj, kaip apdo-
roja ir kaupia informacijq, kaip mokosi,

Vien matematiniais metodais sprendimy
priémimo istirti nepavyks, nes Zzmogus
néra visiskai racionali asmenybé.

priima sprendimus), nepakanka atski-
rai istirti tik vienq i$ jy vienos discipli-
nos poZidriu. Reikia tirti visg visumaq,
remiantis jvairiais mokslais.

»Kadangi sie nauji mokslai tiria kogni-
tyvines Zmogaus funkcijas, tokias kaip
atmintis, démesys, sprendimy prié-
mimas, mokymosi procesai, kalba,
emocijos, saves ir aplinkos suvoki-
mas, tai Siuos tyrimus kartu atlieka
jvairiy sri¢iy — neuromoksly, informa-
tikos, filosofijos, lingvistikos, psicho-
logijos, antropologijos — specialis-
tai, — aiskina kognityviniy moksly

N |

Kognityviniy moksly daktaré Gerda Ana Melnik

daktaré. Viena pagrindiniy prielaidy
ta, kad Zmogaus protas ir suvokimas
yra mechanizmai, todél juos galima
aprasyti ne tik kokybiniu, bet ir kieky-
biniu badu. Kognityviniai procesai
paremti abstrakéiu reiskiniy atvaiz-
davimu smegenyse (mentalinémis
reprezentacijomis), o tie atvaizdavi-
mai sqveikauja per tam tikrus proce-
sus, panasius j algoritmq. Batent Sias
reprezentacijas ir procesus kognity-
viniuose moksluose siekiama identifi-
kuoti eksperimentiniu badu, formaliai
aprasyti ir matematiskai modeliuoti.

Paciai mokslininkei viena jdomiau-
siy kognityviniy moksly tyrinéjamy
sri¢iy — Zmogaus sprendimy priémimo
mechanizmas. Ir tai galima tirti labai
iSsamiai, skirtingy moksly pozitriais, o
sujungus tyrimo duomenis, gauti iSsa-
mesnius ir tikslesnius rezultatus.
~Zmogaus smegenyse yra sprendimy
priémimo algoritmas, todél §j procesq
galima tirti psichologiniu metodu
(eksperimento bidu), neuromokslinin-
kai naudoty skanerj ir tirty, kas vyksta
Zmogaus smegenyse sprendimo prié-
mimo momentu, informatikai galbat
modeliuoty Zmogaus sprendimg,
atsizvelgdami j reik§minius faktorius,
kurie gali veikti Zmogy®, — visapusigko
tyrimo pavyzdj pateikia mokslininké.

Aiskinamasi, kaip Zmonés priima
sprendimus

Magistrantiros ir doktorantiros stu-
dijy metu ParyZiuje mergina gili-
nosi j kognityvines kalbos funkci-
jas, j tai, kaip Zmonés mokosi kalby.
Tuo metu ji dirbo laboratorijose ir
atliko daug moksliniy eksperimenty,
iSmoko programuoti, modeliuoti ir
vykdyti statistine analize. Panorusi
Siose srityse pasitobulinti susirado
Vilniaus universiteto Duomeny mokslo
ir skaitmeniniy technologijy institute
veikianéiq Kognityviniy skai¢iavimy



grupe, vadovaujaomgq prof. Gintauto
Dzemydos, ir buvo j jg priimta atlikti
podoktorantiros tyrimy. | Lietuvg
jaunoji mokslininké sugrjZo siekdama
savo kognityviniy moksly Ziniomis
praturtinti matematinius algoritmus,
programas, modelius, net dirbtinio
intelekto sistemas.

Sudétingiems sprendimams priimti
informatikai sukiré daugiakriteriy
uZzdaviniy sprendimo sistemas. ,,Pa-
prastai tariant, kai Zmonés priima
sprendimus, juos veikia daug konflik-
tuojanéiy kriterijy. PavyzdZziui, perkant
masing norima, kad ji baty geresné,
bet ir pigesné, o to paprastai negali
bati. Modeliavimo specialistai yra
sukdre modelius, | kuriuos suvedus
svarbiausius kriterijus galima lengviau
priimti sprendimq ir apskaiciuoti, koks
pasirinkimo variantas optimalus®, —
pavyzdj pateikia mokslininké.
Tadiau, anot G. A. Melnik, vien ma-
tematiniais metodais sprendimy pri-
émimo istirti gali ir nepavykti, nes
Zmogus néra visiskai racionali asme-
nybé ir jo subjektyvis sprendimo prié-
mimo veiksniai gali pakisti kojg net
taikant labai gerai apgalvotus mate-
matinius metodus. Todél mergina sitlo
juos patobulinti kognityvinés psicholo-
gijos eksperimentiniais tyrimais.

Keiéia vartojimo jproéius ten-
dencingai?

Jaunoji mokslininké kartu su Duomeny
mokslo ir skaitmeniniy technologi-
jy instituto mokslininkais COVID-19
krizés metu pradétu tyrimu siekia
iSsiaiskinti, kaip pandemijos sukel-
tas stresas paveiks gyventojy varto-
jimo sprendimus ir kokig jtakq tai turés
Lietuvos ekonomikai. Mokslininkai
daro prielaidq, kad koronaviruso krizé
sukélé Zmonéms stresq ir vartotojai,
priklausomai nuo emocinés busenos,
keis savo elgsengq ir vartojimo jprocius
tendencingai, kas lems vieny verslo
sektoriy ekonominj pakilimq, o kity —
nuosmukj.

»1ai nereiskia, kad visi vienodai keis
savo jprastas vartojimo strategijas,
tadiau vartojimo elgesyje per krize
tarp skirtingy grupiy gali atsirasti
tam tikry désningumy, nes streso
metu Zmogus praranda kontrole bei
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saugumo jausmgq ir norédamas juos
susigrqzinti gali elgtis gana tenden-
cingai. Zmonés i§ esmés nemégsta rizi-
kos ir padarys viskg, kad jos iSvengty,
pavyzdziui, per karanting tai buvo

labai akivaizdu dél masinio tualetinio
popieriaus ar kruopy pirkimo, ir taip
Zmonés elgési visame pasaulyje.”
Kita mokslininky daroma prielaida —
kad vieni verslo sektoriai nukentéjo
labiau, kiti maZiau — atrodo akivaizdi.
Tadiau, anot pasnekovés, penkiy
mokslininky komanda bandys issiais-
kinti, kas ty versly laukia netolimoje
ateityje: ar Zmonés eis | masinius
kult@rinius renginius, ar labiau saugo-
sis, ar Zmoniy peréjimas prie elektroni-
nés prekybos per karanting isliks kaip
pirkimo jprotis, ar jis keisis, ar Zmonés
palaikys savo Salies ekonomikgq ir pirks
daugiau lietuvisky prekiy, ar jiems tai
bus nesvarbu.

Skirtingy scenarijy prognozés

Atliekant tyrimgq, kuriuo siekiama
pateikti kuo tikslesnes prognozes, kaip
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Zmonés vartos po COVID-19 pande-
mijos ir kaip tai veiks ekonomikq,
bus nagrinéjami trys dalykai: stre-
sas, sprendimy priémimas, skirtingi
scenarijai. Paklausta, kaip Sie dalykai
susije su Salies ekonomika, mokslininké
sako, kad ekonomika ir yra sprendimy
priémimas, todél jos situacija Salyje
priklausys nuo to, kokius sprendi-
mus — pirkti ar nepirkti, kurias prekes
ar paslaugas pirkti — priims Zmonés. O
patj sprendimy vartoti priémimqg lems
skirtingy scenarijy aplinkybés, kurios
sukels vartotojui skirtingo lygio stresg.
Tyrimu siekiama atsakyti j klausimq,
kaip Zmonés elgtysi skirtingy scenarijy
atvejais. Todél visy pirma bus suda-
ryti trys hipotetiniai scenarijai, kurie
turi didZiausiqg tikimybe iSsipildyti
artimoje ateityje ir sukelti skirtingas
Zmoniy reakcijas priimant su varto-
jimu susijusius sprendimus, o Sie turés
itakos Salies ekonomikai ar bent jau
atskiroms verslo sritims (tokioms kaip
mazmeniné prekyba namy apyvokos,
elektronikos, laisvalaikio, tekstilés
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ir avalynés, maisto prekémis arba
turizmo, kultdros, finansy, maitinimo
paslaugy sektoriai).

Mokslininkés teigimu, vienas realis-
tiskiausiy tikriausiai baty Antrosios
bangos scenarijus, kuris suponuoja,
kad bus rimta epidemiologiné situa-
cija ir su tuo susijusi grésminga ekono-
miné padétis. Optimistinis — msy visy
laukiamas scenarijus — kuriamas tikin-
tis, kad greitai atsiras vakcina arba
virusas mutuos ir daugiau nesugrjs.
Na, o Neutralusis scenarijus sako, kad
viskas vyks kaip dabar — Salyje bus
koronaviruso atvejy, bet nedaug -
mes kurj laikg gyvensime su virusu,
bet be pandemijos ir tik su tam tikrais
suvarzymais. Taciau virusas bus akty-
vesnis kitose Salyse ir tai gali veikti
eksportg bei misy keliavimo, atos-
togy ar net renginiy lankymo jprocius.

Tyréjai naudos buvusiy kriziy
duomenis

Kadangi tokios krizés kaip COVID-19
niekada ankséiau nebuvo, tirdami
minétus dalykus Vilniaus universiteto
mokslininkai remsis ankstesniy pana-
§iy kriziniy situacijy patirtimi ir jy
metu sukauptais duomenimis. Tyréjy
pasirinkta 2008 m. ekonominé krizé |
koronaviruso pandemijq panasi tuo,
kad tuomet irgi kilo finansy krizé, bet
nebuvo grésmés gyvybei, nebuvo skel-
biamas visuotinis karantinas. Ebolos,
SARS epidemijos taip pat panasios j
COVID-19, nes kélé baime dél sveika-
tos, gyvybés, panasis buvo ir jy suval-
dymo metodai, bet jos buvo gana
lokalios ir nei$plito. Terorizmgq iSgyve-
nusiy valstybiy patirtis panasi tuo, kad
tiek viruso, tiek teroro protrukio aktai
yra sunkiai prognozuojami ir valdomi,
gali nutikti bet kada ir bet kur. Ir kas
dar svarbu: valstybé ar bankas negali
iSgelbéti nuo abiejy nelaimiy.

G. A. Melnik sako, kad, pavyzdZiui,
Izraelyje vykstant teroro aktams
sumaZzéjo kaviniy lankomumas, krito
tam tikry prekiy ir paslaugy vartoji-
mas, suaktyvéjo internetiné prekyba.
Panasiai Zmonés elgésiir dabar, jvedus
karanting dél COVID-19 pandemijos.

»Remdamiesi §iy trijy kriziy duome-
nimis, darome prielaidq, kad visos
krizés yra skirtingos, bet turi svarbiy

dabartinei krizei badingy bruozy ir
atsizvelgiant j Siuos panasumus misy
keliamos hipotezés bus tiksliausios®, —
tikina pasnekove.

Informatikai, remdamiesi vartojimo
bei vartotojy pasitikéjimo paramet-
rais ir pasirinkty trijy praéjusiy kriziy
duomenimis, sudarys matematinius
modelius, kuriy tikslas — prognozuoti,
kaip Zmonés vartos skirtingy scenarijy
atvejais. ,,] tyrimg stengiamés jtraukti
kuo daugiau veiksniy, kurie galéty
Sioje nejprastoje situacijoje padéti
kuo tiksliau sudaryti ateities progno-
zes. Todél remiamés ne tik jou esamais
ekonominiais, statistiniais praéjusiy
kriziy duomenimis, bet ir eksperimenty
metu gautais psichologiniais duome-
nimis, kurie, tikimés, padés ateities
vartojimo prognoze padaryti dar
tikslesne.”

Vartojimui jtakos turi ir emocijos

Akivaizdu, kad kol kas pagrindiné
sprendimy dél galimy ekonominiy
nuostoliy priémimo ir jy matavimo
priemoné yra statistiniai duomenys.
Tadiau kognityviniy moksly atstové
sitilo nepamirsti, kad ekonomikos atsi-
gavimas priklauso ir nuo Zmoniy elge-
sio, jy apsisprendimo vartoti ar ne.

»Emocinis vartojimo veiksnys labai
svarbus ir nekriziniu laikotarpiu, o
krizés metu jo reiksmé dar labiau padi-
déja. Be to, marketingo specialistai jau
seniai tiria vartotojy elgesj ir emocijas,
o rezultatus naudoja siekdami geriau
parduoti savo produktus. Valstybé
irgi galéty geriau jsiklausyti j Zmoniy
poreikius ir j tai, kokiy veiksmuy jie tikisi.
Tai leisty geriau suprati, kokios prie-
monés efektyviausios norint paska-
tinti vartojimg ir ekonomikos atsiga-
vimgq: ar geriau duoti Zmonéms keliy
Simty eury vienkartines iSmokas ir tiké-
tis, kad jie daugiau vartos, ar pakelti
atlyginimus ir sumazinti mokesgius®, —
svarsto mokslininké.

Anot jos, 2008 m. ekonominés kri-
zés tyrimai rodo, kad nebatinai tie
Zmonés, kurie turéjo maziausiai
pinigy, per krize juos labiau taupé, o
turtingesni pinigus tik leido. Garsus
ekonomistai sitlo potencialius varto-
tojus krizés metu skirstyti remiantis ne
vien socialiniais rodikliais, bet atkreipti



démes;j ir j jy psichologing bikle bei
emocijas. Tai reiskia, kad jaunas issi-
lavings vaikinas ir sena mogiuté pensi-
ninké per krize gali vartoti panasiai,
nors nekriziniu laikotarpiu jy vartoji-
mas labai skiriasi.

Vartotojai bus tiriami ir ekspe-
rimentu

Tyrimo metu bus renkama ir analizuo-
jama gausybé duomeny: nuo statisti-
niy, sociologiniy iki psichologiniy.
»Ypac¢ svarbus informacijos $altinis —
vartotojy pasitikéjimo indeksui apskai-
Siuoti renkamy sociologiniy apklausy
duomenys, nes vartojimo indeksas
yra i$ tiesy neblogas rodiklis varto-
jimui nusakyti. Taip pat bus naudo-
jami statistiniai duomenys, kurie paro-
dys, kas buvo pirkta, vartota, kokiomis
paslaugomis buvo naudotasi keleriy
mety laikotarpiu Lietuvoje®, — aigkina
pasnekové.

Sio tyrimo naujové — vartotojy jause-
nos matavimas, kuris padés jvertinti
pokrizinj subjektyvy vartotojy nusi-
teikimg, ekonominés ir epidemiologi-
nés situacijos vertinimqg. Taip pat bus

naudojamos neseniai pasirodZiusi
COVID-19 streso skalé (Taylor et al.,
2020) ir Hamson ir kolegy (2018) iple-
tota pokriziné vartotojy tipologija.

Sociologinés apklausos paprastai
iSryskina skirtumus tarp socialiniy
grupiy, o G. A. Melnik kontroliuoja-
mojo eksperimento bidu tirs ne tik
tuos dalykus, kurie gali skirtis, bet ir
tuos, kurie, kaip numanoma, gali bati
bendri jvairioms socialinéms grupéms.
Todél kontroliuojamojo eksperimento
metu nebus apsieita be sociologiniy
duomeny rinkimo, nes tyréjams jdomu
paziaréti, ar Zmonés, kurie elgiasi
panasiai, priklauso skirtingoms, ar
pana$ioms socialinéms grupéms.

Bus teikiamos rekomendacijos val-
dZios atstovams

Kontroliuojamojo eksperimento me-
tu bus tiriami keli Simtai didzZiyjy
miesty gyventojy, turinéiy perkamgjq
galig. Tiriamieji ne tik bus klausiami,
ar ketina kg nors pirkti artimiausiu
metu, bet ir bus aiSkinamasi, koks jy
psichologinis asmenybés tipas, ar jy
ZodZiai ir veiksmai paprastai sutampa,
ar ne, ar juos paveiké ir kaip paveiké

koronaviruso krizé, koks jy poZitris j
Covid-19 pandemijq.

Pasak G. A. Melnik, paprastai kontro-
liuojamieji eksperimentai yra vykdomi
laboratorijose, tadiau norint pasiekti
kuo daugiau dalyviy vis dazniau dalis
ju perkelioma j interneting erdve.
Kadangi Sio tyrimo laikas yra nejpras-
tai trumpas — jam skirta maziau nei
pusmetis, tai $iqg tyrimo dalj moksli-
ninké taip pat ketina perkelti j inter-
netq ir atlikti pasinaudojusi jau neblo-
gai iStobulintomis, patikrintomis
eksperimenty platformomis. Atrodo,
kad tokiu bidu vykstandius eksperi-
mentus kontroliuoti sunku, bet moks-
lininké tikina, kad tokiy tyrimy meto-
dologijos yra labai gerai iSplétotos ir
sunkumy dél to tikrai nekils.

IS tyrimo metu gauty duomeny ir su-
kurty prognostiniy modeliy paais-
kés vartotojy emociné bisena, kuri
galbit lems maZesnj ar didesnj varto-
jimg atskiruose verslo sektoriuose.
Gauty duomeny pagrindu bus teikia-
mos rekomendacijos valdZios institu-
cijoms ir verslui, o tai, tikimasi, padés
priimti strateginius sprendimus dél
Salies ekonomikos atsigavimo.

sazouboid owifoyipp
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DIRBTINIS INTELEKTAS

~Protingas”™ dirbtinis
intelektas: jveikes Turingo
testq. turi apsilankyti ir
Kiny kambaryje

Dr. Neringa Gaubiené

Vilniaus universiteto
Teisés fakulteto
Privatinés teisés katedra

Zmonéms atrodo, kad viskg, kq gali padaryti kompiuteriai, jie tai daro kur
kas grei¢iau uz mus ir galy gale kur kas geriau, nei tikéjomés. Jy galimy-
bés siekia gerokai toliau nei tik paprasty matematiniy veiksmy atlikimas —
jie tampa misy asmeniniais pagalbininkais.

Yra manandéiy, kad greitu metu apie dirbtinj intelektq (DI) bus galima kalbéti
kaip apie bet kurj kitg draugq, o DI valdomi automobiliai patys priims spren-
dimus, kurig gyvybe saugoti susiddrus su kliatimi.
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Zmoniy intelektas — suskai&iuo-
jamas?

Greidiausiai néra sunku jsivaizduoti,
kad netolimoje ateityje DI technolo-
gijos bus kasdienés daugelio specia-
listy, jskaitant ir teisininkus, paly-
dovés. Mokslininkai ieSko vis naujy
sri¢iy, kaip DI galéty bati pritaikomas
ir kokius uzdavinius padéty iSspresti,
kelia etikos klausimus dél DI panaudo-
jimo ir net svarsto Dl teisinio subjektis-
kumo klausimg.

Netylant diskusijoms, ar DI gali bati
teisinis subjektas, labai svarbu i$siais-
kinti, kokie reikalavimai taikomi masi-
nai kaip teisiniy santykiy subjektui — ar
uztenka, kad masina pakankamai jtiki-
namai sugeba imituoti Zmoniy elgesj
tam tikruose ribotuose kontekstuose,
ar yra reikalaujama, kad masina
»suvokty® ir savarankigkai ,,mgstyty®
priimdama sprendimg?

gebéjimas jgyti ir pritaikyti Zinias bei
gebéjimus. PavyzdZiui, Zmogus gali
juoktis i§ anekdoto, kurio niekada
néra girdéjes. Kalbant apie mgstyma,
Zmogus gali isreiksti abejone, jsitikini-
mus, viltis, baimes ir panasiai. Todél
klausimas, kokj intelektg gali turéti
masina, turéty bati perfrazuotas j
klausimg, ar masina iSvis gali turéti
intelektq.

Sprendimo priémimas ir veiksmai,
kurie veda prie sprendimo jvykdymo,
yra ne tas pats. ,,.Sprendimas® yra
abstrakti sgvoka ir, kaip ir viskas, kas
reikalauja suvokimo, yra prieinama
tik Zmogui. Kompiuteris gali i$spresti
sudétingas lygtis, uzrasytas abstrak-
¢ia kalba, todél galétume manyti,
kad kompiuteris suvokia abstrakcijqg,
bet realiai viskas, kuo kompiuteris
manipuliuoja, yra simboliai ir taisyk-
Iés, kuriuos galime iSreiksti elektriniy
signaly sekomis. Lygiai kaip mintis,

Tai, kas pagimdo minéiy srautq, kurj
protas apdoroja, yra uz paties proto
riby — tai Zzmogaus prigimties dalis,
kurios joks kompiuteris neturi.

Kai kurie mokslininkai mano, kad
Zmogaus intelektas yra pagrjstas
skaic¢iavimais, todél i$ principo tai, kg
galima suskaiciuoti, gali bati sumo-
deliuota ir veikti kaip kompiuteriné
programa. Tai ir yra DI technologijy
mokslq j priekj varanti jéga, kuri teikia
viléiy, kad Zmogaus protas kada nors
bus suprastas ir suskaiiuotas. Néra
jokios priestaros laikyti, kad protas yra
labai galinga skai¢iavimo masina. Bet
tai, kas pagimdo miné&iy srautq, kurj
protas apdoroja, yra uz paties proto
riby — tai Zmogaus prigimties dalis,
kurios joks kompiuteris neturi.

Protingas veiksmy rezultatas ne-
irodo, kad masina turi intelektg

Intelektas gali bati suprantamas kaip
gebéjimas pazinti tai, kas nepaZinta —

iSreiksta rastu, néra pati mintis, o tik
simboliné jos reprezentacija, kuria
galima manipuliuoti. Todél kompiu-
teriams ne tik galima, bet ir reikia
perleisti tq dalj veiksmuy, kuriems nerei-
kia priimti jokiy sprendimy ir kuriuos
galima vienareik§miskai aprasyti
taisyklémis. Ir i$ tiesy tokiy veiksmy
vykdymas atrodo protingas, nes Sios
taisyklés yra protingai sudarytos
protingy jy karéjy.

Kita vertus, protingas veiksmy rezulta-
tas nejrodo, kad masina turi intelektq.
Pats paprasciausias to pavyzdys yra
skaiciuotuvas, kuriuo atlike aritme-
tinius veiksmus greitai gauname
teisingg atsakymgq, bet negalime
teigti, kad skaiciuotuvas turi intelektq.

DI ,protingumo® klausimas gali bati
nagrinéjamas tik labai siaurame

kontekste, t. y. ar masinos veiksmai
atrodo protingi stebétojui, kuris spren-
dZia vadovaudamasis vien iSoriniu
ispadziu.

Kq i$ tiesy mums noréjo pasakyti
Alanas Turingas?

Nors istorijoje blta ne vieno bandymo
iSmatuoti DI ,,protingumg*, geriausiai
Zinomais moksliniais eksperimentais
laikomi Turingo ir Kiny kambario testai.

DI technologijy istorijoje ne kartq
bandyta issiaiskinti, kaip arti realaus
(Zmogisko) mgstymo yra Dl ir kaip jver-
tinti, ar DI galima laikyti ,,protinga® ar
»magstan&ia® technologija.

Geriausiai Zinomas bandymas — tai
1950 m. sukurtas Alano Turingo testas.
Juo vertinamas masinos sugebéjimas
pademonstruoti elgesj, kuris laikomas
intelektualiu, lygiaveréiu ar neatskiria-
mai panasiu j mogaus elgesj. Siame

eksperimente dalyvauja stebétojas —
Zmogus (C), dar vienas Zmogus (B) ir
DI technologijos pagrindu veikianti
masina (A). Apie tai, kad vienas i
pokalbio dalyviy yra masina, stebé-
tojas informuojamas i§ anksto. Pats
testas vyksta stebétojui pateikiant tik
tekstinius atsakymus.

Turingo testo idéja yra ta, kad asmuo,
stebintis jprastg pokalbj, kuriame
dalyvauja Zmogus ir DI technologi-
jos pagrindu veikianti masina, neturi
galéti atskirti, ar atsakymqg pateiké
¥mogus, ar masina. Sis pratimas vadi-
tion game). Anot Turingo, jeigu stebé-
tojas negali atskirti, ar bendrauja su
Zmogumi, ar su masina, tai tokios
masinos negalime laikyti neintelek-
tualia, nes kitus Zmones mes laikome
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1 pav. Alano Turingo testas

intelektualiais pagal tokius padius
kriterijus — iSorinj stebéjimaq.

Buvo mananéiy, kad Turingo testas
irodé masiny galimybe ,maqgstyti®
savarankiskai, tadiau tuo netikéjo net
pats Turingas, kuriam buvo svarbu
iSsiaiskinti, ar masina gali apkvailinti
Zmogy ir jtikinti, kad jis bendrauja
su kitu Zmogumi. Tai, kad masiny
demonstruojamas elgesys panasus
i intelektualy elgesj, nereiskia, kad
masina yra intelektuali.

Nors §j testg masina iSlaiké, tadiau
didZiausias jo trakumas tas, kad
pokalbio metu gautq informacijq
vertina stebétojas — asmuo, kuris
gali jg interpretuoti savaip. Pavyz-
dziui, tyléjimas buvo interpretuoja-
mas kaip neturéjimas kg pasakyti ir
tai nulémé stebétojo apsisprendimg
§iq savybe priskirti Zmogui, nors tuo
metu masina dél techniniy kliG&iy
buvo sugedusi. Todél Sis testas laiko-
mas mazai patikimu.

Masina gali sudaryti jspadj, kad
moka kalbg, bet jos suprasti —
negali

Moksle labai svarbus gauty rezul-
taty patikimumas, todél testuojant
masinos intelektqg nebuvo apsiribota
vien Turingo testu ir masiny mgstymo

[f you see this shape,
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followed by this shape,
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followed by this shape,
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galimybés buvo tikrinamos dar vienu
gerai Zinomu eksperimentu — Kiny
kambario simbolika.

Kiny kambario eksperimento suma-
nytojai teigia, kad skaitmeninés tech-
nologijos negali biti suprantamos
kaip ,,.sgmoningos®, ,mgstandios® ir
»protingos®, nepriklausomai nuo to,
kaip sumaniai jos sugeba imituoti
¥mogaus mgstymgq. Sj eksperimentq
pirmasis apra$é Johnas Searle‘as
1980 m. iSleistame straipsnyje ,,Protas,
smegenys ir programos®.
Isivaizduokite, kad jums pateikiamas
tekstas kiny kalba, o jis jos nemokate.
Jums taip pat duodama suprantama
kalba parasyta taisykliy knyga, kuria
naudodamiesi galite ne tik suprasti,
kas parasyta, bet ir sudélioti kiny rasto

Tai, kad masiny
demonstruojamas
elgesys panasus j

intelektualy elgesj,
nereiskia, kad
masina yra
intelektuali.

then produce this shape,
"ﬁ"‘s ?E "

followed by this shape,
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2 pav. Kiny kambario testas
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Zenklus taip, kad sudarytumeéte logi-
nius sakinius.

Atlikus veiksmus, tekstas pateikiamas
kitame kambaryje esanéiam vertinto-
jui. Tg patj atlieka ir masina, ir Zmogus.
Abu, nemokantys kiny kalbos, jvykdé
instrukcijas — sudéliojo pagal nustaty-
tas taisykles kiny kalbos Zenklus, todél
sudaré jsptdj, kad moka kiny kalbg.
Kiny kambario eksperimentu Sear-
le‘as parodo, kad DI technologija
veikia taip, jog leidZia sudaryti jspadj,
kad ji ,moka“ kiny kalbg: kiny simbo-
liai pateikiami kaip jvesties duome-
nys, technologija, vadovaudamasi
i§ anksto Zinomomis instrukcijomis,
pateikia rezultatg — Zodzius bei saki-
nius ir taip net sugeba iSlaikyti Kiny
kambario testq — jtikina stebétojq, kad
masina yra Zmogus, mokantis kiny
kalbq. Tada Searle‘as igkelia klausi-
mg — nors masina ir demonstruoja
sugebéjimus pateikti rezultatq ir
itikinti, bet ar tikrai ji supranta kiny
kalbg? Ar tiesiog imituoja sugebé-
jimqg kalbéti kiny kalba? Pirmg va-
riantqg Searle‘as vadina ,stipriuoju
DI¥, o sugebéjimgq jtikinamai imituo-
ti — ,,silpnuoju DI*.

Tam, kad mgstytume, turi bati sgmo-
ningas supratimas, tuo tarpu masina
gali tik pateikti rezultatq pagal i§
anksto Zinomus algoritmus, taip
imituodama sumany elgesj, tadiau
apie sgqmoningq kiny kalbos supra-
timg negali bati né kalbos.

Formalus manipuliavimas simboliais,
kg ir atlieka kompiuterinés progra-
mos, nereiSkia mgstymo ir supra-
timo, nes programa neturi jai paciai
suvokiamo veikimo tikslo — sugebé-
jimo pagristi savo konkrety veikimq.
Patys simboliai yra sintaksé, o jiems
priskiriama reik§mé — semantika, todél

“Machines are still
' very, very stupid,”
LeCun says.
“The smartest Al
systems today have
less common sense
than a house cat.”

programa tik vykdo simboliais uzko-
duotas instrukcijas, bet semantika yra
uz masinos riby.

Jeigu pripaZjstame, kad protingumas
neapsiriboja vien sugebéjimu jtikina-
mai imituoti, bet privalomas ir supra-
timas, tada tik apie stipryjj DI baty
galima kalbéti kaip apie ,,protingg“ DI.

DIl gali tik tiek, kiek galiy jam sutei-
kia protingi jo kuréjai

Vienas i$ Siuolaikiniy DI karéjy Yannas
LeCunas teigia, kad DI technologijy
galimybés imituoti intelektq yra labai
ribotos (3 pav.).

DI srityje Zmonija pazengé labai toli ir
sukdré daug gana patikimy sistemy,
kurias pasitelkdami Zmonés sprendzia
daug jvairiy klausimy, bet né viena
i$ Siy sistemy néra nei protinga, nei
intelektuali.

DI negali bati interpretuojamas kaip
subjektas, turintis intelektiniy gebéjimy
ir savarankiskqg subjektiskumg, t. y.
gebéjimg savo veiksmais jgyti teises
ir pareigas, taip pat — savarankiskai
priimti sprendimus. DI yra sukurtas
Zmoniy, todél gali tik tiek, kiek galiy
jam suteikia protingi jo karéjai.
Rezultatas, kurj pateiks DI techno-
logija grindZiamos sistemos, bus
priklausomas nuo jvesties duomeny ir
funkcijy, kurios buvo i$ anksto jdiegtos
sistemoje. Jis gali atrodyti kaip inte-
lektinés veiklos rezultatas, tadiau apie
$ios sistemos ,,protingumaq* ir sugebé-
jima ,,savarankiskai mgstyti® tai nieko
nepasako.

Klausimas, ar algoritmas yra intelek-
tas, lygiavertis klausimui, ar skalpelis
yra gydytojas. Masina, veikianti pagal
algoritmus, yra tik jrankis, kurj valdyti
reikia Zmogiskojo intelekto.

3 pav. Citata i§ Skai¢iavimo
masiny asociacijos leidziamo
Zurnalo ,Neural Net Worth®, t. 62,
Nr. 6, 2019 m. birzelio 6 d., p. 10—12

Klausimas, ar
algoritmas yra
intelektas, lygia-
vertis klausimui,
ar skalpelis yra
gydytojas.
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KARTOGRAFIJA

Trecia pagal aukst) kopa
Europoje - Nagliy -
sparcial traukiasi

v e

Vilniaus universiteto
Chemijos ir geomoksly fakulteto Zurnalisté

Kursiy nerijos kopy nykimqg galima pamatyti net plika akimi, todél Vilniaus
universiteto Chemijos ir geomoksly fakulteto mokslininkai jau septynerius
metus Kursiy nerijoje atlieka kopy stebéjimus, pasitelke Siuolaikinius meto-
dus tiria kopy eolodinaminius procesus ir konsultuoja Kurs$iy nerijos nacio-
nalinio parko darbuotojus kopy iSsaugojimo klausimais. Mokslininkai teigia,
kad Kursiy nerijos mariy krantas per 100 mety pasislinko j marias beveik
300 metry, o kas laukia ateityje, galima tik prognozuoti.
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Tyrimai — kopy dinamikai jvertinti

Kursiy nerijos geologiniy ir geomorfo-
loginiy tyrimy pradininkai buvo XIX a.
pabaigoje — XX a. pradzioje ¢ia dirbe
Prisijos mokslininkai. Sie tyrimai
nepraranda aktualumo ir miisy dieno-
mis. Jie ne tik suteikia naujos informa-
cijos apie Siuo metu ¢ia vykstandius
procesus, bet ir leidZia pazvelgti j toli-
mesnes Kursiy nerijos perspektyvas.
Kursiy nerija — unikalus gamtos objek-
tas, prie§ 10 mety jtrauktas j UNESCO
paveldo sqrasqg, gausiai lankomas
turisty bei poilsiautojy. Ypaé daug
démesio sulaukia atviros balto judan-
¢io smélio kopos. Jei pazvelgsime j
XX a. nuotraukas, atvirukus, brosidras,
reklamines skrajutes ir jas palyginsime
su Siandien daromomis, pamatysime,
kad tema nesikeicia — keiéiasi tik vaiz-
das jose. Zmones masina akinamai
baltas smélis. Deja, dél jvairiy klimato
bei antropogeniniy pokycéiy kopos
nyksta. Todél aktualu ne tik vertinti
esamaq situacijq, bet ir kurti galimy
pokydiy prognozavimo modelius.
2013 m. Vilniaus universiteto Geo-
moksly instituto Kartografijos ir geoin-
formatikos katedros mokslininkai doc.
Artdras Bautrénas ir dokt. Neringa
biaudami su Kursiy nerijos nacio-
naliniu parku, pradéjo sistemingus
ParnidZio, Nagliy ir Sklandytojy kopy
kartografavimo darbus. Siy tyrimy
metu siekiama jvertinti kopy dina-
mikq, kopose vykstandius defliacinius
ir akumuliacinius procesus, analizuo-
jami meteorologiniai ir antropogeni-
niai poveikiai kopy reljefo kaitai.

Sparéiausi pokyéiai — Senosios
Nidos kopose

Kopos — tai véjo supustytos smélio
kalvos smélétuose pajariuose, paeze-
rése, paupiuose, dykumose arba
zandrinése lygumose. Kopy yra
daugelyje Saliy ir jos lygiai taip pat
slenka vyraujanéio véjo kryptimi nuo
keliy centimetry iki keliolikos metry
per metus. Norint prognozuoti kopy
judéjimo dinamikg pirmiausia batina
reguliariai (bent 2-L kartus per metus)
atlikti kuo tikslesnius kopy pavirSiaus
matavimus. Tik palyginus matavimy
rezultatus su ankstesniy mety rezulta-

tais galima pastebéti pokyciy tenden-
cijas ir i$skirti labiausiai paZeidziamas
vietas.

Lietuviskojoje Kursiy nerijos dalyje yra
du atviry kopy ruozai — Pilkyjy kopy
(Mirusiy kopy, arba geriau Zinomos
Nagliy kopos) ir Senosios Nidos kopy
(Parnidzio, Sklandytojy kopy). Siuose
ruozuose pustomy kopy degradavimo
mastai yra skirtingi ir siekia nuo vidu-
tiniy (Sklandytojy ir Nagliy kopos) iki
labai spardéiy (ParnidZio kopa). Miné-
tiems kopy ruozams bidinga skirtinga
laipsnisko kopy reljefo mazéjimo kaita.
Pastebéta, kad Pilkyjy kopy ruoze
pustomy kopy plotai sparéiai degra-
duoja ir apauga augalija, t. y. sglygi-
nai stabilizuojasi, tadiau kai kuriuose
$iy kopy arealuose (pvz., Vingio kopa,
Nagliy kopa) atviro smélio plotai
iSlieka judrs ir toliau slenka vyraujan-
¢io véjo kryptimi, t. y. j Kur$iy marias.
2017 m. tyrimy duomenimis, Nagliy
kopos aukstis sieké 60,3 metro vir§
jaros lygio — ji buvo aukséiausia Siuo-
laikiné pustoma pajirio kopa Balti-
jos jaros regione ir tre€ia pagal aukstj
pustoma pajtrio kopa visoje Europoje.
Deja, 2020 m. liepos ménesio duome-
nimis, jos aukstis jau nebesiekia 60
metry Zymos.

Svarbiausi veiksniai, lemiantys dabar-
tine atviry Kursiy nerijos kopy degra-
dacijq, yra turizmo poveikis, véjo ir
krituliy sukeliamas poveikis, kiti su
Zmogaus veikla (pvz., migko retinimu)
susije veiksniai ir su klimato kaita (pvz.,
Siltomis Ziemomis) susije gamtiniai
veiksniai.

Kopos tiriamos Siuolaikiniais me-
todais

Pirmosios Zinios apie Kur$iy nerijos
kartografavimq (Zemélapiy braizymgq)
siekia 1700 m., taciau tuo metu karto-
grafavimas buvo atliekamas nesiste-
mingai. Kursiy nerijos kopas karto-
grafuoti (atliekant tiesioginius topo-
grafinius matavimus) pradéta apie
1830 m. Taciau tai vyko nereguliariai
ir tinkamai vertinti kopy judéjimo dina-
mikg buvo sunku. Pirmieji pasirode
Zemélapiai su kopy auksciais datuo-
jomi 1859 m. Nuo 1910 m. iki Antrojo
pasaulinio karo pabaigos Kursiy neri-
jos Zemélapiai daZniausiai badavo
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sudaromi tik kariniams tikslams, iSskir-
tiniais atvejais buvo kartografuojami
miskai. Pac¢ios kopos buvo karto-
grafuojamos labai retai ir tik pagal
uZsakymus. Lietuvai atklirus nepri-
klausomybe buvo pradéti kompleksi-
niai kartografavimo darbai — vykdo-
mas aerofotografavimas, kuriami
georeferenciniy erdviniy duomeny
rinkiniai, renkami skaitmeniniai erdvi-
niy Zemés pavirsiaus lazerinio skena-
vimo tasky (LiDAR) duomenys.

Tokie globalids matavimai atliekami
gana retai (kas 5 metus) ir néra labai
tiksls, pavyzdziui, kopy pavirsiaus
auk3&iai nustatomi su +/-0,5 metro
paklaida. Tokiy duomeny ir tikslumo
visiskai pakanka kuriant Kursiy neri-
jos teminius Zemélapius (pvz., masteliu

Nuo 1910 m. iki Antrojo pasaulinio karo
pabaigos Kursiy nerijos zemélapiai
dazniausiai budavo sudaromi tik

1:50 000). Bet tiksliam pokygéiy vertini-
mui tokiy duomeny akivaizdZiai nepa-
kanka. Siekiant jvertinti Kursiy nerijos
lietuviskosios dalies baltyjy ir pilkyjy
kopy bikle, nustatyti jy ilgalaikius
kiekybinius pokygius ir ypaé progno-
zuoti kopy pokydiy tendencijas,
batini daug tikslesni pasirinkty teri-
torijy matavimo metodai. Siuo metu
braizydami kopy Zemélapius taikome
jvairius metodus: nuo padiy elemen-
tariausiy iki moderniausiy, t. y. nuo
stacionariy tasky (gairiy) jrengimo
ir matavimo iki bepilo&iais orlaiviais
(dronais) fotografuoty kopy pavirsiaus
nuotrauky analizés. Siuo metu (2-3
kartus per metus) atliekami tiksls
(su +/- 5—8 mm paklaida) tiesioginiai
reljefo matavimai itin dideliu tikslumu

kariniams tikslams.

pasizymindiais prietaisais, tokiais kaip
GPS ir elektroniniai tacheometrai.

Mirusios kopos netgi labai gyvos

Nagliy gamtiniame rezervate esan-
¢io pazintinio tako ilgis nuo automo-
biliy stovéjimo aikstelés iki regyklos,
irengtos kopos gale, siekia apie 1000
metry. I$ jy apie 500 metry — nesutvir-
tintas, tik medinémis gairémis nuzy-
métas pésdiyjy takas per pustomqg
smélj. TikslTs Sio tako geodeziniai
matavimai parodé, kad vos per dvejus
metus po centrine nesutvirtinta tako
dalimi, kuria kopiama j Nagliy kopg,
buvo i§pustyta (skirtingai jvairiose
kopos dalyse) iki 30 000 kub. metry
smélio. Atlikta tiksli topografiné vieto-
vés nuotrauka leido sudaryti Nagliy
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rezervato paZintinio tako 3D modelius,
kuriy lyginamoji analizé parodé sparty
vakarinés tako dalies Zeméjimqg. Tuo
tarpu lankytojy kojy pakeliamas smélis
supustomas virSutinéje, rytinéje Nagliy
kopos dalyje arba, puéiant stipres-
niems vakary véjams, visai nuneSamas

i Kursiy marias. Dél $iy procesy kopos
priesvéjinis Slaitas statéja, o pavéji-
nis — lékétéja. Si aplinkybé labai svarbi
ilgalaikéje kopotvarkos perspektyvoje,
kadangi parodo, jog pustomos kopos
priesvéjinéje puséje lankytojy sukelia-
mas smélis nukeliauja j rytus ir papildo
smélio atsargas pustomoje kopoje.

Skirtingo laikotarpio Nagliy rezervato
paZintinio tako reljefo pokydéiy analizé
parodé, kad intensyviausio lankytojy
trypimo zona apima 464 metrus i§ 520
metry nesutvirtintos paZintinio tako
dalies ilgio ir tai sudaro beveik 10 000
kv. metry smélio plotq, kuris realiai yra
dar 1,5 metro platesnis, nes lankyto-

jai nepaiso gairiy bei draudziamyjy
Zenkly ir vaiksto platesniu srautu nei
leidZziamas tako plotis, tuo skatindami
defliacinio slénio, kuriuo driekiasi
takas, $laity erozijg. Nagliy gamtinio
rezervato pazintiniame take lankytojy
iSjudintas smélis neturéty tokios dide-
lés jtakos Nagliy kopos degradacijai,
jei ne vakariniy krypdiy véjas, kuris gali
biti daug stipresnis rudens ménesiais,
kai lankytojai ir véjas gali sukelti tikrg
smélio audrq. Stipras pasikartojantys
tos padios krypties véjai yra pagrin-
diné defliacijos procesy varomoji jéga.
Lyginant Nagliy rezervato paZintinio
tako profilio pokycius galima daryti
iSvadq, kad tai labai dinamiskas
pustomy kopy arealas, kuriam tikrai
sunku taikyti Zmoniy jam suteiktg
Mirusiy kopy pavadinimg. Priesingai,
susidaro jsptdis, kad kopa yra netgi
labai gyva.

Slenkanéios kopos palaidojo kelio-
lika kaimy

Slenkant kopoms, keiéiasi ir pati
vietovés situacija — vietoje buvusios
kalvos atsiranda duobé arba atvirks-
¢iai, uzpustomos sodybos arba isti-
sos gyvenamosios vietoveés, pvz., per
1706—1846 m. Kursiy nerijoje, po kopy
sméliu, buvo palaidota net keliolika
kaimy: Senoji Nida, Preidyné, Senieji
Nagliai, Senoji Pilkopé, Pilkopé,
Sarkuva, Smiltyné ir kiti.

Todél veiksmy siekiant i§saugoti kopas
imtasi jau XVI a. 1§ 1576 m. Zemélapio
sprendZiama, kad Kur$iy nerija buvo
apaugusi spygliuogiy misku. XV-XVl a.
kopos buvo gelbéjamos smiléiy apso-
dinimu, kuris turéjo sulaikyti vietoje
iSplautq smél;.

Kalbédamas apie pustomas didzig-
sias nerijos kopas, profesorius Vytau-
tas Gudelis teigé, kad jas reikia palikti
neapzeldintas, natdralias. Taiau bati-
nai reikia sugrieztinti Zmoniy lanky-
masi jose ir paruosti specialias priei-
gas prie jy, kad Zmonés maZiau jas
trypty.

Iki 8iy dieny jvairiose Europos Salyse
yra jgyvendinta ir vis dar jgyvendina-
ma nemazai eksperimentiniy kopotvar-
kos projekty, kuriy vienintelis tikslas —
sustabdyti pustomy kopy senéjimg.

Ivairiy $aliy mokslininkai sutinka, kad
slenkanéiy kopy sistemos atkiirimas
daZniausiai suprantamas kaip zeldi-
niy pasalinimas ir smélio pustymo
skatinimas. Todél ir priemones, kurio-
mis naudojantis gali bati atliekamas
kopy atnaujinimas, galima suskirstyti
i tokias pagrindines grupes:

1) ganiavos ir lankytojy srauty su-
intensyvinimas palvéje, lei-
dZiant ir netgi skatinant tokias
veiklas kaip keturradiy ar moto-
kroso lenktynés;

2) augmenijos idretinimas / auks-
¢io sumazinimas, nupjovimas,
iskirtimas (jskaitant krimyny
pasalinimg ir medZiy kirtimq),
pavirSiaus dirvoZzemio sluoksnio
ir Sakny sistemos pasalinimas,
pasalinant medzZius su visomis
Saknimis;

3) smélio pustymo skatinimas dirb-
tinai maitinant sméliu, atveriant
Zolinés dangos pavirsiuje smélj;

)  véjo grei&io ir smélio transporta-
vimo skatinimas iSkasant erozi-
nes griovas, kurios baty skirtos
paspartinti véjo srautq ir kurti
smélio pernasos koridoriy.

Laikantis ,,nieko
nedarymo® strate-
gijos, ilgainiui atvi-
ros pustomo smélio
kopos likty tik
graziu prisiminimu
nuotraukose ar
atvirukuose.
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Kadangi didZioji Kursiy nerijos pus-
tomy kopy dalis yra saugoma griez-
Ciausiu gamtosauginiu rezimu — jeina
i Nagliy ir Grobsto gamtos rezervaty
teritorijq, tokias kopy atktirimo prie-
mones galime pamirsti. Laikantis
»nieko nedarymo® strategijos, ilgai-
niui atviros pustomo smélio kopos
likty tik graZiu prisiminimu nuotrau-
kose ar atvirukuose. Kursiy Nerijos
nacionalinis parkas, atsizvelgdamas
i mokslininky rekomendacijas siekiant
stabdyti kopy nykimg, 20162017 m.
irengé ,,smélio Suky / tvoreliy” tinklg
Parnidzio ir Nagliy kopose. Buvo
pastebéta, kad kai kuriose vietose
priemonés pasiteisino ir ties Siais
plotais pradéjo kauptis smélis.

Kopy likimas priklausys nuo klimato
salygy

2017 m. grupé mokslininky, vadovau-
jamy prof. R. Povilansko, atliko Pilky-
ju ir baltyjy kopy krastovaizdziy Nag-
liy ir Grobsto gamtiniuose rezerva-
tuose, ParnidZio krastovaizdZio draus-
tinyje isaugojimo ir atkdrimo studijq,
kurioje pateiktos 3—10 mety prognozés
ir reckomendacijos.

Nepaisant skirtingais metais ir jvai-
riais sezonais pasitaikanéiy dides-

nio ar mazZesnio masto iSpustymy
ar pripustymy, keleriy mety sumi-
niai pustomy kopy pokydiai néra itin
ryskds. Nupustytos vietos vyraujant
ryty krypciy véjams per sezonqg gali
atgauti beveik visg turétq aukstj,
o kitais metais jj vél prarasti. Todél
kalbant apie trumpo laikotarpio (iki 5
mety) prognozes, toliau vyks spartus
Kursiy nerijos atviry kopy ruozy zemé-
jimas ir Sio proceso greitis priklausys
tik nuo klimato sqlyguy: stipréjanéiy ir
daznéjandiy vakariniy krypéiy véjy,
siekiangiy iki 25 m/s greitj, Siltéjandiy
Ziemy, kai atviry kopy pavirsiuje nebe-
susidaro jSalas, padedantis i$laikyti
smélio stabilumg.

Tai patvirtina naujausiy duomeny (nuo
2019 m. lapkri&io iki 2020 m. liepos)
analizé, kuri parodé, kad visq $ig Ziemq
nebuvo minusinés oro temperatdros ir
net 72 paras vyravo Siaurés vakary,
vakary ir pietvakariy véjai, kuriy greitis
buvo 10 m/s ir didesnis. Tai rodo, kad
smélis buvo nestabilus (nesudales ir
be sniego dangos), todél buvo perne-
Samas viena kryptimi, t. y. mariy link.
Dalis smélio nugulé kopos rytiniame
Slaite, nes per 5 mety laikotarpj kopa
ne tik pailgéjo daugiau nei 50 metry,
bet ir ,paaugo” daugiau nei 3 metrus

(1 pav.). Kita smélio dalis pasklido Siau-
rinéje ir pietinéje kopos pusése, nes
dalis véjy paté kaip tik tomis krypti-
mis. Tai akivaizdZiai rodo aukséiau-
sios kopos vietos pokytis (buvo 59,63,
o dabar tik 51,74 metro). Pirminiai
rezultatai leidZia daryti iSvadq, kad
lékstédama kopa ilgéja mariy link ir
plediasi (beveik vienodai) Siaurés ryty
ir pietvakariy kryptimis.

Zymesnés geomorfologinés tenden-
cijos iSryskéja tik per ilgesnj, 10-15
mety laikotarpj. Prognozuojama,
kad per tiek mety vyks spartus Kursiy
nerijos atviry kopy ploty Zeméjimas ir
dalinis apaugimas smiltpievémis ar
sumedéjusiais augalais (krimynais,
pavieniais medZiais ar jy grupémis).
Kadangi klimato kaita yra bene vienin-
telis svarbus veiksnys, lemiantis dina-
mine Kursiy nerijos atviry kopy raidq,
tikétina, kad tai bus Suoliskas viduti-
nio kopy auksgio ir tlrio sumazéjimas.

VAl



NEVAISINGUMO GYDYMAS

Kamieniniy lasteliu
terapija gelbsti milijonus
nevaisingy zmoniy

Dokt. Raminta Bausyte
Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro
Biochemijos instituto
Lgstelés molekulinés biologijos skyrius

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, motery nevaisingumas
uzima penktq vietq tarp rim¢iausiy visuotiniy negaliy. Lietuvoje ir visame
pasaulyje su vaisingumo sutrikimais susiduria 8—15 proc. pory, o is viso nuo
to kencia daugiau kaip 186 min. Zmoniy.

Tobuléjanéios pagalbinio apvaisinimo technologijos, paremtos kamieniniy
Igsteliy terapija, gali tapti proverziu ieSkant budy iSspresti pasauline prob-

lemg — nevaisingumg.
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Susirapinti reikéty nepastojus
metus laiko

Nevaisingumas yra itin sudétinga ir
daugialypé liga, apimanti ne tik fizi-
nés sveikatos sutrikimus, bet ir daranti
milZiniskq neigiamq jtakg asmens ir
poros psichologinei bei emocinei savi-
jautai, tarpusavio santykiams, net
visuomenés raidai.

Nevaisingumas diagnozuojamas tada,
kai per 12 ménesiy, turint reguliarius
lytinius santykius ir nenaudojant jokiy
apsisaugojimo priemoniy, porai nepa-
vyksta pastoti. Tadiau jei moteris yra
35 mety amZiaus ar vyresné arba yra
Zinoma apie kitas prieZastis, galindias

Hiperpro-
laktemija
Kitos o
priezastys 7%
9%
Neaiskios kilmés
nevaisingumas 10%
1%

Kiti kiauSintakiy
pazeidimai

1%

Kiausintakiy
nepratekamumas

Skaic¢iuojama, kad Siuo metu visame
pasaulyje po pagalbinio apvaisinimo
procediiry jau yra gime daugiau nei

6,5 milijono vaiky.

sukelti nevaisingumgq (pvz., nustatyta
endometriozé, policistiniy kiausidziy
sindromas, praeityje buvo operacijy
maZajame dubenyje, persirgta lytiskai
plintanéiomis ligomis ar kt.), j vaisin-
gumo specialistus reikéty kreiptis
nepastojant 6 ménesius.

Dazniausia motery nevaisingumo
prieZastis — ovuliacijos sutrikimai

Tarptautinés statistikos duomenimis,
motery sveikatos problemos lemia
20-35 proc., vyry — 20-30 proc.,
abiejy partneriy — 25-40 proc. nevai-
singumo atvejy ir apie 10-20 proc.
atvejy lieka neaiskios kilmés.

Ovuliacijos
sutrikimai

Endometriozé

Sqaugos pilvo
ertméje

1 pav. Motery nevaisingumo priezastys (Wendy Kuohung, Mark D. Horn-
stein, ,,Causes of Female Infertility“, UpToDate, 2014)

Kaip pagrindinés motery vaisin-
gumo sutrikimy prieZastys yra jvardi-
jami ovuliacijos sutrikimai (25 proc.),
endometriozé (15 proc.) ir sqaugos
pilvo ertméje (12 proc.) (1 pav.). Tuo
tarpu pagrindinémis vyry nevaisin-
gumo priezastimis laikomas neaiskios
kilmés nevaisingumas (34 proc.), vari-
kocelé (17 proc.) ir hipogonadizmas (10
proc.) (2 pav.). Be to, kai kurie veiksniai,
nors ir sudaro daug maZesne nevaisin-
gumo prieZasdéiy dalj, dél jy sudétin-
gumo, trikstamy efektyviy, visuoti-
nai prieinamy ir priimtiny diagnostikos
bei gydymo metody yra priskiriami
vieniems riméiausiy vaisingumo su-
trikimy — tai jgimtos lytiniy organy
vystymosi patologijos, lytiniy Igsteliy
(kiausialgséiy ir spermatozoidy) kieky-
biniai ir kokybiniai defektai, genetinés
pazaidos.

Pagalbinio apvaisinimo ne moters
kiane istorijos pradZia — Louise
Brown gimimas

Bristolyje, DidZiojoje Britanijoje, gyve-
nantis akuseris-ginekologas Patrickas
Steptoe kartu su kolega fiziologu
Robertu Edwardsu 1978 m. bandé eks-
perimentinj nevaisingumo gydymo
metodq — apvaisinimq laboratori-
jos sqlygomis. Pirmiausia gydytojas
P. Steptoe laparoskopinés operaci-
jos metu iSsiurbdavo kiausidziy foli-
kuluose esantj skyst;j ir jj tuojau pat
perduodavo fiziologui R. Edwardsui
i laboratorijg, kad nedelsiant baty
pradedama Siame skystyje ieskoti
moterisky lytiniy lgsteliy — kiausia-
lgséiy. Tuomet nustatytas kiausia-
Igstes apvaisindavo moters partnerio
sperma. Susidares embrionas labora-
torijos sqglygomis specialiai sukurtoje
mitybinéje terpéje bidavo auginamas



kelias dienas ir, panaudojus specia-
lig metodikqg, perkeliamas j moters
gimdg.

Sj metodq po konsultacijos gydyto-
jas pasialé sutuoktiniams Lesley ir
Johnui Brownams. Nusivylusi anks-
tesniais bandymais ir nebeturédama
vilties susilaukti vaiky kitais bidais,
pora sutiko su pasitlytu eksperimenti-
niu gydymo planu ir jau po keliy dieny
astuoniy lgsteliy dydZio embrionas
buvo perkeltas j moters gimdg. 1978 m.
liepos 25 d. Oldhamo visuomeninéje
ligoninéje planinés cezario pjivio
operacijos metu gimé pirmasis toks
kadikis pasaulyje. Tai buvo sveika
mergaité Louise Brown. Sis jvykis
sukélé tikrg sprogimg, viso pasau-
lio laikraséiy antrastés skelbé apie
»supervaiko® gimimgq ir netgi lygino jj
su ,Frankensteino eksperimentu®.
Louise Brown gimimas paZenklino
pagalbinio apvaisinimo procediry ne
moters kane — IVF/ICSI (in vitro ferti-
lizacija — IVF; intracitoplazminé sper-
matozoido injekcija — ICSI) istorijos
pradZig.

Vaisingumo sutrikimy gydymas
Lietuvoje

Lietuvoje ir visame pasaulyje moks-
lininkai ir praktikai pastaruoju metu
pastebi ne tik didesnj susidomé-
jimq nevaisingumo fenomenu, bet ir
smarkiai padidéjusiq tokiy gydymo
paslaugy paklausq.

Pirmoji pagalbinio apvaisinimo proce-
dira Lietuvoje, o kartu ir Baltijos Sa-
lyse, buvo atlikta prie§ 27 metus. Nuo
tada misy Salyje émé kurtis nauji
vaisingumo sutrikimy diagnostikos
ir gydymo centrai, didéjo besikrei-
pianéiy pacienty skaicius ir atliekamy
procediiry kiekis. DidZiulis teigiamas
lGZis jvyko 2016 m., kai buvo priim-
tas Lietuvos Respublikos pagalbinio
apvaisinimo jstatymas, kuris nustaté
pagalbinio apvaisinimo paslaugy
teikimo ir kompensavimo tvarkg.
Taip buvo atvertos daug platesnés
vaisingumo sutrikimy diagnostikos ir
gydymo galimybés ir padidintas jy
prieinamumas.

Siuo metu masy Salyje veikia dvi vals-
tybinés ir penkios privac¢ios gydymo
jstaigos, teikian&ios visuotinai pri-

Imuninés  gisteminés
ligos

sistemos
sutrikimai

Seksualiniai
sutrikimai

Kitos priezastys

Nenusileidusi (-ios)
séklidé (-és)

Urogenitalinés
sistemos infekcijos

Hipogonadizmas

Neaiskios kilmés
nevaisingumas

Varikocelé

2 pav. Vyry nevaisingumo priezastys (G. R. Dohle et al., ,,Causes of Male
Infertility®, European Association of Urology Guidelines on Male Inferti-

lity, 2010)

pazintomis rekomendacijomis, mokslo
jrodymais ir gera klinikine praktika
gristas vaisingumo sutrikimy diagnos-
tikos ir gydymo paslaugas: medika-
mentinj gydymaq, chirurginj nevaisin-
gumo priezaséiy Salinimg, pagalbinio
apvaisinimo moters kiine procedii-
ras (intrauterining inseminacijq — IUI),
pagalbinio apvaisinimo ne moters
kiine procediras — IVF/ICSI, vaisin-
gumo i$saugojimo paslaugas onkolo-
ginémis ir retomis ligomis sergantiems
pacientams ir pagalbinio apvaisinimo
procediras su donorinémis lytinémis
Igstelémis ir embrionais.

Gydymas neveiksmingas iki 40
proc. pory

Skai¢iuojama, kad Siuo metu visame
pasaulyje po pagalbinio apvaisinimo
procediry jau yra gime daugiau
nei 6,5 milijono vaiky, o naujausiais
Lietuvos statistikos duomenimis, nuo
2017 m. balandzio iki 2019 m. spalio
tokiy vaiky gimé tiek pat, kiek gyvena
Zmoniy Didksto mieste, Ignalinos
rajone — 780.

Nors vaisingumo sutrikimy gydymas
yra itin paZenges, manoma, kad net
35-40 proc. visy pory lieka bevaikés,
net jei bana iSbandZiusios visus gali-
mus pagalbinio apvaisinimo metodus.
Tai yra itin dideli skai€iai tiek galvojant
apie visuoting demografine situacijq,
tiek apie konkreéiy Zmoniy gyvenimus.
Nuolatiniai bandymai jminti nesék-
mingy atvejy mjsles viso pasau-
lio mokslininkus paskatino pada-
ryti iSvadq, kad pagrindinés prieZas-
tys yra tokios: nepakankamos Zinios
apie lytiniy lgsteliy ir embriony jver-
tinimo kiekybinius ir kokybinius krite-
rijus, supratimo apie endometriumo
receptyvumq (gimdos gleivinés pasi-
ruo8imq priimti embriongq) ir implan-
tacijq stoka, atitinkamy technolo-
giniy ir medikamentiniy sprendimy
trakumai. Dar labiau endometriumo
receptyvumo problematikg susti-
prina klinikinéje praktikoje pasitai-
kandios situacijos, kai idealios kokybés
embriono perkélimas j gimdq nesibai-
gia nésStumo uZsimezgimu, o panau-
dojus prastos prognozés embrionq,
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pastojama. Todél Siuo metu pasigirsta
apibendrinimy, kad embrionas lemia
tik 1/3, o endometriumas — net 2/3
apvaisinimo sékmés.

Svarby vaidmenj vaidina gimdos
gleiviné

Endometriumas yra vidiné gimdos
gleiviné, sudaryta i$ dviejy sluoks-
niy — funkcinio ir bazinio. Kiekvieno
ménesiniy ciklo metu pasisalina funk-
cinis endometriumo sluoksnis, kuris vél
i$ naujo kitg ciklg atauga i$ bazinio
sluoksnio. Per visqg moters reproduk-
cinj amziy (vidutiniskai nuo 15 iki 45
mety) endometriumas pasikeiéia apie
400 karty ir yra apibadinamas kaip
itin gyvybingas audinys.

Endometriumo receptyvumas, dar
kartais vadinamas implantacijos
langu, nusako palankiausig laikq, kai
gimdos gleiviné yra geriausiai pasi-
ruo$usi priimti embrionq. Implanta-
cijos lango trukmé yra labai ribota.
Manoma, kad natdraliame jpras-
tos trukmés (28-30 dieny) moters

ménesiniy cikle jis prasideda 6-8
dienos po ovuliacijos ir trunka 24-28
valandas. Jeigu minétu laikotarpiu
nepastojama, nésStumas uzsimegzti
negali, o net ir retais atvejais, jei
pastoti vis délto pavykty, tai baigtysi
tik biocheminiu néstumu ar savaiminiu
persileidimu.

Endometriumo receptyvumo problema
daZnai minima kalbant apie tokias
nevaisingumo prieZastis kaip neaiskios
kilmés nevaisingumas, kai abu partne-
riai yra istirti, taciau nerandama jokia
priezastis, kodél jie negali susilaukti
vaiky; ASermano sindromas — biklé,
kai gimdos ertméje susiformuoja
sqaugos, sutrikdandios jos funkcijg
ir embriono implantacijg; endomet-
riumo atrofija, kai gimdos gleiviné yra
per plona, kad jvykty implantacija ir
(arba) vystytysi néstumas.

Kamieninés Igstelés neaiskios kil-
més nevaisingumui gydyti

leSkant galimybiy padéti nevai-
singumgq iSgyvenanéioms poroms,

iSbandomi jvairls nauji metodai. Pasi-
telkiami medikamentiniai gydymo b-
dai, tokie kaip maZy doziy aspiri-
nas, estrogeny ir kity lytiniy hormony
rekombinantiniai preparatai, vita-
minai ar net sildenafilas, visuome-
néje Zinomas ,Viagros® pavadinimu,
skiriamos granulocity kolonijas stimu-
liuojanéiy augimo veiksniy (G-KSF) ar
trombocity turtingos plazmos (angl.
platelet-rich plasma, PRP) injekci-
jos j endometriumq. Deja, apéiuo-
piamy teigiamy rezultaty, dél kuriy
buty galima Sias praktikas neabejo-
jant jdiegtij klinikinj gyvenima, kol kas
triksta. Todél tarptautinéje mokslinéje
bendruomenéje vis daZniau kalbama
apie kamieniniy lgsteliy terapijq endo-
metriumo patologijos ir neaiskios
kilmés nevaisingumo atvejais. Apie
kamienines |gsteles gydant nevaisin-
gumgq prabilta dél plaéiy jy panaudo-
jimo galimybiy.

Kamieninés Igstelés geba diferenci-
juotis ir jgyti specifiniy organizmui
reikalingy funkcijy, o kartu atnaujinti

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky gydytoja akuseré-ginekologé Raminta Bausyte



ar pakeisti paZeistas Igsteles, audi-
nius ir organus. Be to, jos pasiZzymi
parakrininiu (aplinkiniy Igsteliy akty-
vumaq veikiangiu) ir imunomoduliuo-
jan&iu (imuninj atsakqg reguliuojangiu)
poveikiu, dalyvauja signaly tarp lgste-
liy perdavimo procesuose. Visa tai yra
itin aktualu kalbant ir apie endomet-
riumo receptyvumag bei sékmingq
implantacijqg.

Kokias kamienines
naudoti?

Igsteles

I$ pradziy kamieniniy lgsteliy tyri-
mams buvo pasitelkti jvairds Saltiniai:
kauly &iulpai (kaip geriausiai istirtas
kamieniniy lgsteliy $altinis), riebalinis
audinys, virkstelés kraujas, placenta,
embriono audiniai, indukuotos pliu-
ripotentinés lgstelés (Igstelés, galin-
Cios tapti bet kokiomis kitomis lgste-
Iémis, priklausomai nuo jas supan-
gios aplinkos). Ta&iau jau pradéjus
vykdyti tyrimus iskilo priestaravimy
bei ribojimy. Tam tikroms kamieninéms
Igsteléms i8skirti (pavyzdZiui, i$ kauly
Giulpy, riebalinio audinio) yra reika-
lingos intervencinés procediros, pa-
ciento stebéjimas gydymo jstaigoje
tam tikrg laikg. Embriono ir indukuoty
pliuripotentiniy kamieniniy Igsteliy
naudojimas kelia etiniy problemuy,
klausimy dél naviky formavimosi. Be
to, nuolat kyla abejoniy, ar is kity
audiniy bei organy i$skirtos kamie-
ninés lgstelés, panaudotos svetimoje
aplinkoje (tai yra kitame audinyje),
iSlaiko savo funkcijas, nekintandius
veikimo mechanizmus, kokj poveikj
jos sukelia kitoms aplinkinéms Igste-
Iéms, kiek yra svarbi jy paciy turima
atmintis.

Naujy galimybiy Sioje srityje suteiké
2004 m. pirmq kartg pasaulyje atlik-
tas suaugusio Zmogaus kamieniniy
Igsteliy iSskyrimas i$§ Zmogaus endo-
metriumo. Siuo metu jau yra skiriami
trys vidinés gimdos gleivinés kamieni-
niy lgsteliy tipai: epitelio kamieninés
Igstelés, endotelio kamieninés Igste-
lés ir mezenchiminés kamieninés Igste-
lés (suaugusio Zmogaus kamieninés
Igstelés, aptinkamos daugelyje audi-
niy, galinéios diferencijuotis j kitus
audinius ir pasizyminéios imunomo-
duliuojanéiu veikimu, MKL).

Endometriumo MKL yra ypatingos.
Jas ne tik labai lengva surinkti (nerei-
kia sudétingy intervenciniy proce-
dary, guléjimo gydymo jstaigoje), bet ir
galima daryti kelis poémius, o jy kiekiai
paprastai blina dideli. Endometriumo
MKL pasizymi greitesniu dvigubéjimo
laiku, Zemu imunogenidkumu (gebéjimu
sukelti imuninj atsakq) ir Zemu tumo-
rogeniSkumu (gebéjimu formuoti navi-
kus), palyginti su i$ kity 3altiniy i8skir-
tomis MKL. Dél $iy savybiy jos tampa
pagrindiniu jrankiu, kalbant apie endo-
metriumo atsinaujinimgq ir receptyvumg.

Tyrimas su Santaros vaisingumo
centro pacientémis

2018 m. Lietuvos bioetikos komitetui
iSdavus leidimg Vilniaus universiteto
Biochemijos instituto Lgstelés moleku-
linés biologijos skyriaus mokslininkai
pradéjo tarpdalykinj tyrimaq.

Atlikus endometriumo lgsteliy poémius
pacientéms, kurioms dél neaiskios
kilmés nevaisingumo planuojama
pagalbinio apvaisinimo ne moters kiine
procedara IVF/ICSI Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky AkuSerijos ir
ginekologijos centro Santaros vaisin-
gumo centre, vykdomi molekuliniai ir
biocheminiai endometriumo MKL tyri-
mai. Surinkti méginiai yra siundiomi j
Vilniaus universiteto Gyvybés moksly
centro Biochemijos instituto Lgstelés
molekulinés biologijos skyriy, kur atlie-
kamas bendras endometriumo lgsteliy
charakterizavimas, iSaiskinamos endo-
metriumo MKL savybés, vykdomi Igste-
liy savybiy stebéjimaiilgalaikio kultiva-
vimo (gausinimo) metu, analizuojoma jy
geny ir baltymy raiska bei raiskos poky-
¢iai. Véliau, gavus pagalbinio apvaisi-
nimo procediry rezultatus, atliekama
kiekybiné ir kokybiné pastojusiy ir
nepastojusiy motery grupiy duomeny
analizé.

Remdamiesi preliminariais duomenimis,
galime daryti iSvadq, kad i§ endome-
triumo i8skirty MKL populiacijos augi-
mas ir jy pavir§iniy Zymeny (specialiy
Zymeny, pagal kuriuos galima identi-
fikuoti ir atskirti jas nuo kity Igsteliy)
raiska ilgalaikio gausinimo metu iSlieka
itin auksti. Be to, Siy lgsteliy pavir-
Siaus Zymeny raiska pastojusiy motery
grupéje yra ryskesné ir tolygesné nei

nepastojusiy. Visa tai leidZia manyti,
kad endometriumo MKL pasizymi
didesniu ir tvaresniu funkciniu akty-
vumu geros pastojimo prognozés
motery grupéje.

Sie rezultatai ne tik patvirtina, kad
endometriumo kamieniniy Igste-
liy pavir§iniy Zymeny ir geny raiska
gali bati susijusi su vaisingumo sutri-
kimais ir pagalbinio apvaisinimo
procediry rezultatais, bet ir sudaro
prielaidas jvertinti endometriumo
kamieniniy lgsteliy klinikinio pritai-
kymo potencialg gydant nevaisin-
gumgq ateityje. Todél planuojami
tolesni Zingsniai plediant tiriamgsias
grupes, didinant Zymeny spektrqg ir
atliekant tyrimus su laboratoriniais
gyvinais.

Naujy galimybiy
j Siqg sritj atneseée
2004 m. pirmq
kartg pasaulyje
atliktas kamie-
niniy Igsteliy
iSskyrimas is$
Zmogaus
endometriumo.
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KOMENTARAS

Sapnuose kaip zaidimuose -
simuliuvojame realybe ir
1IShandome socialiniuy
gresmiy scenarijus

Dr. Tadas Stumbrys

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto
Psichologijos institutas

Savo paslaptingumu sapnai Zmonijg domina nuo seny laiky. Sapnus buvo
bandoma iskoduoti kaip pasléptas Zinutes — daznai su pranasisku turiniu,
kaip tam tikrq uZuoming to, kas Zmogaus laukia ateityje. Senovés grai-
kai mané, kad nakties vaizdiniai yra dievy siuné¢iamos Zinutés Zmonémes,
o jas aiskindavo dievy pranasais vadinami orakulai. Lietuvos kunigaikstis
Gediminas, pasak legendos, susapnavo pranasiskg sapnq, dél kurio iskilo
Vilniaus miestas.

Siais laikais sapny tyrimais uZsiima mokslininkai. Jie vis dar bando i$siais-
kinti, kaip atsiranda nakties vaizdiniai, kokia jy pagrindiné funkcija, kaip
juos valdyti ir interpretuoti.
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Manoma, kad tyrimo rezultatams
jtakos turéjo nespalvotos televizijos
Ziuréjimas — jos nebelikus, beveik
nebeliko ir nespalvoty sapny.

Miegas néra tik rami organizmo
basena

Visi Zinome, kad miegas uzima reiks-
mingg misy gyvenimo dalj — apie tre¢-
dalj viso gyvenimo mes pramiegame.
Nors miegq suprantame kaip sqlygi-
nai ramig misy organizmo bisenq,
kai atsijunge nuo iSorinio pasaulio
misy kiinas ir smegenys ilsisi, leis-
dami vykti jvairiems atkuriamiesiems
organizmo procesams ar jgyty patir-
iy jtvirtinimui j atminties schemas, ne
visas miegas yra isties ramus. Regulia-
riais intervalais, kas valandq ar pusan-
tros, misy smegenys tampa itin akty-
vios, kvépavimo ritmas suintensyvéja
ir Sirdis pradeda plakti kur kas neri-
tmiskiau. Nors kiinas i§lieka nejud-
rus, musy uzmerktos akys pradeda
greitai judéti. Sios greity akiy jude-
siy (angl. rapid eye movement, REM)
miego fazés metu mes pasineriame j
sapny pasaulj, atrodantj labai pana-
Siai kaip ir masy realybé pabudus. Po
ji mes keliaujame su savo sapno kiinu,
sqveikaujame su kitais personazais,
bandome jgyvendinti savo planus,
iSspresti tam tikras problemas. Daznai
mus uzplGsta stiprios emocijos, nere-
tai jauciaome frustracijg. Visi masy
pojaciai tikroviski, sapne mes elgia-
més ir j situacijas reaguojame taip,
lyg viskas vykty is tiesy, ir dazniausiai
tik pabude susivokiame, kad visa tai
tebuvo sapnas, vykes misy vidinéje
realybéje, ne iSoriniame pasaulyje.
Per naktj galime susapnuoti apie
penketqg sapny, jie dazniausiai bana
spalvoti. DidZioji dauguma Zmoniy
sapnuoja spalvotai, o visai nesapnuo-
janéiy spalvotai yra tik 4 proc.

Kodél Siais laikais beveik visada re-
gime spalvotus sapnus, atsaké 1942 m.
atliktas tyrimas. Jo duomenimis, ne-
sapnuojandiy spalvotaibuvoitin daug -

40 proc. Manoma, kad Siems rezulta-
tams jtakos turéjo nespalvotos televi-
zijos ZiGréjimas — jos nebelikus, beveik
nebeliko ir nespalvoty sapny.

Ar sapnuoja ir gyvanai?

Psichologijos klasikas Sigmundas
Freudas sapnus laiké karalisku keliu j
pasgmoneés paZinimq. Vis délto turbit
didZiausiq postimj sapny mokslo
raidai suteiké XX a. Sestojo deSimtme-
&io pradzioje atrastas reguliariai pasi-
kartojantis REM miegas ir jo glaudZios
$Qsajos su sapnais — pirmuosiuose
eksperimentuose 80 proc. dalyviy,
miego laboratorijoje paZadinty i$§ REM
miego, pranesdavo ryskiai sapnave,
tuo tarpu tarp pazadinty i$ kito —
NREM (ne REM) miego tokiy bldavo
vos keletas procenty. REM miegas
buvo stebétas ne tik tarp Zmoniy, bet
ir tarp gyviny — Zinduoliy, pauks-
¢iy. Prancizy neurologas Michelis
Jouvet, atlikes nedidelius pazeidi-
mus kaéiy smegeny tilte ir panaiki-
nes uz raumeny atonijq (,,i§jungimq®)

atsakingus centrus, atrado, kad katés
REM miego metu ima elgtis tarytum
pabudusios — pradeda judéti, vaiks-
¢ioti, gaudyti grobj, Zaisti, praus-
tis, bet visa tai daro uzmerktomis
akimis ir visi§kai nereaguodamos |
aplinkg. IS pirmo Zvilgsnio tai galéty
atrodyti kaip neginéijamas jrody-
mas, kad katés, o kartu ir kiti gyva-
nai, REM miego metu sapnuoja lygiai
taip pat kaip ir Zmonés, bet vis délto
tai néra taip akivaizdu, nes sapnavi-
mas visy pirma yra subjektyvi patirtis
ir vienintelis bldas suZinoti, ar kas nors
sapnavo, yra paklausti. Tad mes nezi-
nome, ar gyviunai ir labai mazi vaikai
(REM miegas prasideda dar vaisiui
esant gimdoje) sapnuoja, nes netu-
rime galimybés jy paklausti apie jy
subjektyvias patirtis miego metu.

Gebéjimai prisiminti sapnus
skirtingi

Kai kuriy autoriy teigimu, gyvinai
ir maZi vaikai visai nesapnuoja, nes
sapnavimas yra labai priklausomas
nuo kalbiniy gebéjimy ir kalbos raidos.
Pasak jy, sapnavimas yra kognityviné
veikla, kuriai reikalingos koncepcijos ir
reprezentacijos.

Nors yra Zmoniy, teigianéiy, kad jie
nesapnuoja, vis délto tikétina, kad
sapnuojame mes visi, jeigu netu-
rime neurologiniy pazeidimy tam
tikrose smegeny srityse (pvz., medi-
alinéje prefrontalinéje Zievéje arba




temporalinéje parietalinéje sanda-
roje), tiesiog misy gebéjimas prisi-
minti sapnus yra labai skirtingas. Kai
kurie Zmonés prisimena savo sapnus
kiekvienq rytq, kai kurie neprisimena
jy iStisus metus.

Kaip rodo tyrimai, Zmoniy, prastai pri-
simenandiy sapnus, smegeny akty-
vumas minétose su sapny prisiminimu
susijusiose smegeny srityse yra isties
maZesnis tiek REM miego, tiek badra-
vimo metu, palyginti su tais, kurie
gerai prisimena savo sapnus. Vis délto
net ir itin prastai prisimenantys savo
sapnus pazadinti miego laboratorijoje
i§ REM miego neretai papasakoja, kg
jie kq tik sapnavo. Miego laboratori-
joje tyréjai gali surinkti keletq sapny
aprasymy per naktj i$ skirtingy miego
stadijy. Galima analizuoti sapny tu-
rinj, sulyginti jj su iSmatuotais fiziolo-
giniy parametry pokydiais (smegeny
aktyvumo, akiy judesiy, kvépavimo,
Sirdies ritmo ir t. t.), bandyti paveikti
sapny turinj iSoriniais stimulais (garsu,
Sviesa, kvapu ir pan.) ar tam tikry
smegeny sriciy stimuliacija.

Sapnuose modeliuojame grésmes

Vienareik§misko atsakymo, kodél
sapnuojame, mokslas iki Siol neturi,
tik daugybe jvairiausiy teorijy. Jau
minétas S. Freudas mané, kad sapnai
leidZia mums i$pildyti norus perkeltiniu
bidu. Kito psichologijos klasiko Carlo
Jungo teigimu, sapnai yra masy pasg-
monés kalba, padedanti islaikyti masy
psichikos pusiausvyrg, nes sapnuose
iSkeliama j pavirsiy tai, | kg mes sgmo-
ningai neatkreipiame démesio. Siuo-
laikinés sapny teorijos, Zvelgdamos
daugiau i§ neuromoksly ir evoliuci-
nés perspektyvos, sapnus traktuoja
labiau kaip tam tikrq realybés simu-
liacijq, kurioje mes mokomés ir iSban-
dome jvairius scenarijus. Vienoje i$
Zymesniy teorijy, pasidlytoje suomiy
neuromokslininko Antti Revonsuo,
remiantis tuo, kad sapnuose vyrauja
stiprios neigiamos emocijos, tokios
kaip nerimas, baimé, pyktis, pagrin-
dine sapny funkcija yra laikomas grés-
miy simuliavimas. Takstanéius mety
misy protéviai gyveno pavojy kupi-
noje aplinkoje ir gebéjimas tvarkytis su
grésmémis buvo itin svarbus i$likimui,

todél sapnaiir iSsivysté kaip priemoné
modeliuoti grésmes ir iSbandyti jvai-
rius jy jveiky badus tuo metu, kai misy
organizmas ilsisi ir susigrgzina jégas.

Sapnai veikia kaip virtualios realy-
bés Zaidimas

Siuolaiking aplinka yra gerokai pasi-
keitusi, tad sapny funkcija nebéra
tokia svarbi kaip kadaise, bet mecha-
nizmai yra islike, todél dabar mode-
liuojame daugiau socialines nei gyvy-
bines grésmes. Kitos teorijos pabré-
Zia sapny kaip socialiniy interakcijy
modeliavimo funkcija, jy jtakg emocijy
reguliavimui, atminimy jtvirtinimui.
Stipry empirinj pagrindg turi vadina-
moji testinumo hipotezé — misy patir-
tys sapnuose atspindi misy iSgyveni-
mus, rdpescius ir mintis dienos metu.
Tikétina, kad sapnai, kaip ir badravi-
mas, vienos funkcijos neturi, jie veikia
kaip daugiafunkcé virtualios realybés
simuliacija, panasiai kaip Zaidimas —
galima karybiskai iSbandyti jvairias
situacijas ir interakcijas saugiame
kontekste. Jdomu, kad gamtoje
daugiausia ZaidZia batent tie gyva-
nai, kurie turi REM miego faze (Zinduo-
liai, pauks&iai), be to, daugiausia
ZaidZiama vaikystéje, kada taip pat
yra daugiausia REM miego (naujagi-
miai apie puse miego laiko praleidZia
REM miego fazéje, paskui su amziumi
jo vis maZzéja).

Sapnuojanéios smegenys ir sqmo-
ningas sapnavimas

Vienas aktualiausiy Siuolaikiniy sapny
tyrimy klausimy yra sapny neuroko-
reliatai — neurologiniy mechanizmy
misy smegenyse, susijusiy su sapny
patirtimis, paieska. Pries trejus metus
tyréjy grupé is Viskonsino universiteto
Madisone, JAV, su auksto tankio elek-
troencefalograma (EEG) identifikavo
»karstgjg zong® uzpakalinéje smegeny
Zievés srityje, susijusiq su sapny patir-
timis tiek REM, tiek NREM miego metu.
Jdomu, kad pagal Sios srities akty-
vumo lygj delta ir aukstesniuose beta
EEG daZniuose NREM miego metu (kai
sapnai prisimenami daug re¢iau nei
REM miego metu) tyréjai su bemaz
90 proc. tikimybe galéjo nuspéti, ar
i§ NREM miego pazadintas Zmogus

prisimins sapng, ar ne. Tokie tyrimai
gali padéti suprasti, kaip atsiranda
subjektyvios sapny patirtys miego
metu, ir pateikti jZvalgy gilesniais
sgmonés klausimais, pastaraisiais
metais vis labiau kelian&iais mokslinj
susidoméjimq — kaip apskritai atsi-
randa sgmoninga patirtis, kadangi
tai suteikia galimybe palyginti sgmo-
ningos patirties buvimg (sapnavimq)
ir nebuvimg (nesapnavimq) esant tai
padiai fiziologinei miego basenai.

Dar viena intriguojanti tyrimy sritis
yra sgmoningi sapnai, kai sapnuo-
jantysis suvokia, kad sapnuoja, ir akiy
judesiais gali perduoti signalqg tyréjui
miego laboratorijoje. Galimybé realiu
laiku komunikuoti su sapnuojancéiu
Zmogumi sudaro isties unikalias sqly-
gas sapny tyrimams. Galima stebéti
smegeny ir kitus fiziologinius poky-
¢ius, kai atliekamos jvairios uzduo-
tys sapnuose, Zymint jy atlikimg akiy
signalais, ar tyrinéti sgmonés prigimtj,
stebint, kaip sapne atsiranda sgmo-
ningas suvokimas. Sgmoningy sapny
sukélimo techniky efektyvumas, sq-
moningy sapny pritaikymo badai lavi-
nant motorinius jgtdZius ar kirybis-
kumg, metakognityviniai jy mecha-
nizmai (pvz., sgsajos su démesingu
isisgmoninimu) — tai vienos i§ masy su
kolegomis plétojamy tyrimy krypciy.

kaip priemoneé
modeliuoti grés-
mes ir iSbandyti
jvairius jy jveiky
budus tuo metu,
kai musy organiz-
mas ilsisi ir susi-
grgzina jégas.
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KOMENTARAS

Vilniaus universiteto
lizikai tobulina jutiklius
skraidancialr NASA
observatorijai SOFIA

Dr. Kestutis Ikamas

Vilniaus universiteto
Fizikos fakulteto
Terahercy elektronikos grupés narys

Vilniaus universiteto Fizikos fakulteto Terahercy elektronikos grupé, vado-
vaujama prof. Alvydo Lisausko, jau kelerius metus tiria ir gamina tera-
hercy elektroninius jrenginius Europos kosmoso agentaros (ESA) uzsakymu.
Jy sukurti prietaisai iSbandomi kosmoso tyrimo laboratorijose. Viena is tokiy
laboratorijy — SOFIA. Tai auk$€iau nei jprasti keleiviniai léktuvai skraidan-
tis ,Boeing® su i8pjauta korpuse skyle teleskopui. Si skraidanti observato-
rija tiria tolimas galaktikas, zvaigzdziy raidqg ir daugelj kity jdomiy dalyky.
Vilniaus universiteto mokslininkai tiki, kad jy sukurti jrenginiai kada nors
skris j kosmosq ir bus panaudoti erdvélaiviy kontrolei bei astronominiams
tyrimams.
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Komentaras
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Vilniaus universi-
teto mokslininky
sukurti jutikliai
uzima daug maziau
vietos ir yra
mazesnio svorio

nei dabar observa-
torijoje naudojami
jrenginiai.

1 pav. Mikroskopu darytos teraher-
ciniy bangy jutikliy nuotraukos.
Spiralés dydis - apie 0,5 mm

Teleskopas 14 kilometry aukstyje

Astronomai jau seniai Zino, kad kuo
aukséiau virs jaros lygio stovi telesko-
pas, tuo maziau kosmoso tyrimams
trukdo Zemés atmosfera ir Zmogaus
sukurti dirbtiniai Sviesos Saltiniai.
Pasaulyje pastatyta nemazai tokiy
observatorijy. Viena zymiausiy — Cilés
kalnuose, penkiy kilometry aukstyje
besidriekiandioje Atakamos dykumoje,
stiksantis ALMA mikrobangy anteny
masyvas. Praéjusiame amzZiuje prasi-
déjusi kosminiy skrydziy era leido
mokslininkams iSkelti daugybe teles-
kopy ten, kur néra (arba beveik néra)
jokios atmosferos — j atvirg kosmine
erdve. Bene Zinomiausias i$ jy — dar
1990 m. paleistas skrieti aplink misy
planetq Hablo (,Hubble®) optinis
veidrodinis teleskopas.

Deja, bet aukstai kalnuose arba
kosmose veikianc€ios observatorijos
turi keletq trikumy. Visy pirma, jos
brangios. Antra, tokiy objekty prie-
Zitra yra labai sudétinga. Dél to inZi-
nieriai ir mokslininkai iesko alternaty-
viy aukstuminiy teleskopy varianty.
Vienas jdomesniy — astronomine
stebéjimo jrangq iSkelti vir§ debesy
léktuvais arba oro balionais. I$ pirmo
Zvilgsnio atrodanti keista arba nejma-
noma jgyvendinti idéja sékmingai
taikoma praktikoje jau kelis de§im-
tmedius. Geras tokios skraidandgios
observatorijos pavyzdys yra SOFIA
(Stratospheric Observatory for Infra-
red Astronomy) laboratorija.

Skraidanti observatorija SOFIA pra-
déjo veikti 1996 m. dviejy kosmoso
agentiry — amerikieé¢iy NASA ir
europieéiy ESA — iniciatyva. SOFIA
branduolys — ilgy nuotoliy léktuvas
»Boeing 747SP“ ir dideliame aukstyje
dirbti pritaikytas 2,5 metro skersmens
infraraudonyjy spinduliy reflektorius.
Specialiai teleskopo antenai orlai-
vio korpuse iSpjauta skylé ir jmon-
tuotos slankiosios durys. Observa-
torija gali pakilti j beveik 14 kilomet-
ry aukstj de§imdéiai valandy ir i$ ten
stebéti naktinj dangy. Kaip teigia
NASA, tokiame aukstyje iSvengiama
99 proc. infraraudonuosius spindu-
lius sugeriancios atmosferos. Astrono-
mams sukuriamos geros Saulés siste-
mos ir tolimy galaktiky tyrimy sglygos,

kuriy nejmanoma pasiekti antzemi-
nése observatorijose.

Pagrindinis taikinys — tolimos
planetos

Daug laiko observatorijoje SOFIA
dirbantys mokslininkai skiria Saulés
sistemos objektams: tiria iSoriniy
planety atmosferas ir pavirsius, stebi
komety raidq. Pavyzdziui, 2016 m.
astronomai skraidandéiu teleskopu po
ilgos pertraukos vél aptiko deguonj
Marso atmosferoje. SOFIA naudo-
jama ne tik artimo, bet ir tolimes-
nio kosmoso tyrimams, tokiems kaip
Zvaigzdziy kdrimosi ypatumai, juodyjy
skyliy, tarpzvaigzdiniy tky stebéji-
mas. Observatorijos jranga ne kartg
praverté ir nezemiskos gyvybés paies-
koms planetas turindiose Zvaigzdziy
sistemose.

Vienas didZiausiy SOFIA privalumuy,
palyginti su kosmose skraidandiomis
laboratorijomis — ji iSbina ore tik kelio-
lika valandy. Paskui lIéktuvas nusilei-
dZia ant Zemés ir inZinieriai bei moks-
lininkai gali atnaujinti observatorijoje
irengtus instrumentus. Kitais ZodZiais
tariant, SOFIA gali bati nuolatos tobu-
linama. NASA ir ESA netgi naudoja
ja kaip prototipy poligong, kuriame
iSbandomos naujos, beoréje erdvéje
dirbti skirtos astronominiy tyrimy
technologijos. Abi kosmoso agent-
ros atviros naujiems pasitlymams ir
teikia finansing paramgq inovatyviems
moksliniams inZineriniams projektams,
kuriais siekiama sukurti astronomams
ir erdvélaiviams skirtas medZziagas
ir jrenginius. Vieng tokiy projekty
sékmingai vykdo ir lietuviai — jungtiné
Vilniaus universiteto ir Fiziniy ir tech-
nologijos moksly centro grupé, vado-
vaujama Vilniaus universiteto profeso-
riaus A. Lisausko.

Pagrindinis Sios mokslininky grupés
uZdavinys ESA projekte — sukurti
itin jautry elektroninj jutiklj, gebantj
pagauti terahercy daZnio radijo
bangas.

Labai auksto daznio elektronika —ir
kuriant 6 G technologijq

Kurti didelio daZznio elektroninius jren-
ginius Vilniaus universitete pasidaré
imanoma 2013 m. jsteigus TriukSmy ir



terahercinés elektronikos laboratorijg.
Terahercas — tai 1000 gigahercy, arba
milijardas hercy. Teraherciniy bangy
daZnis keliolika arba keliasdesimt
karty vir§ija mums jau jprastu tapu-
sio mobiliojo rysio ir WiFi daZnius. Jos
priskiriamos radijo bangoms, taciau
kai kuriomis savybémis panasios |
optines bangas.

Moksliniai tyrimai teraherciniy bangy
ruoze — neseniai i$ naujo atrasta ir
perspektyvi sritis. Iki XX a. pabaigos $is
ruozas domino tik astronomus, taciau
spardiai vystantis telekomunikacijy,
medicinos, biologijos, visuomenés
saugumo uztikrinimo technologijoms
terahercus bandoma taikyti dauge-
lyje pramonés ir kasdienio gyvenimo
sri¢iy. Terahercinés bangos gali bati
naudojamos kuriant ateities duomeny
perdavimo, jskaitant ir 6 G, linijas. Sios
galimybés paskatino naujus tyrimus ir
davé pradzig naujam Vilniaus univer-
siteto mokslininky projektui, kurio tiks-
las — sukurti didelio daZnio duomeny
perdavimo linijq, turinéiq potencialg
ateityje tapti 6 G technologijos dalimi.
Spardéiai plétojantis rysio technolo-
gijoms ir augant visuomenés porei-
kiui diegti didelio duomeny laidumo

2 pav. Skraidanti observatorija SOFIA. NASA / C. Thomas nuotr.

belaidZio rysio komunikacines siste-
mas, atsiranda galimybés kurti itin
sparéius elektronikos jtaisus. Siuo
metu labiausiai iSvystytos silicio
gamybos technologijos leidZia paga-
minti elektronikos grandynus, veikian-
¢ius mikrobangy dazniy srityje ir jau
siekiancius Zemuting terahercy dazniy
juostos (0,3-10 THz) ribq. Dél didesniy
nei mikrobangy srities dazniy $i juosta
leidZia didinti siunéiamos informaci-
jos srauto laidumg. Be to, terahercinés
spinduliuotés sqveikos su medziago-
mis ypatybés suteikia Siai dazniy juos-
tai svarbiq vietq tiek spektroskopijoje,
tiek vaizdinimo uzdaviniuose, tokiuose
kaip paslépty ginkly ar sprogmeny
detekcija, tiek farmacijos ir kosmoso
pramonés ar biomedicininiy taikymy
srityse. Tadiau Siuo metu terherciniy
daZniy ruozo naudojimas daugiausia
sutelktas j ni§inius mokslinio pobldzZio
taikymus, tokius kaip kosmoso tyrimai.

Fiziky kurti jrenginiai — dalis obser-
vatorijos SOFIA

Vilniaus universiteto Triuk§my ir tera-
hercinés elektronikos laboratori-
joje Siuo metu kuriami didelio daZnio
elektroniniai prietaisai yra bandomi

kosmoso tyrimy laboratorijose. Pasku-
tinj kartg jie iSbandyti Berlyne, Vokie-
tijos kosminio centro Optiniy detek-
toriy sistemy instituto Terahercy
spektroskopijos laboratorijoje, kur
mokslininkai tyré savo sukurty tera-
herciniy bangy jutikliy pritaikymo
observatorijoje SOFIA galimybes.
Nepaisant dideliy léktuvo, kuriame
ikurta observatorija, iSoriniy gaba-
rity, jo viduje skaiiuojamas kiekvie-
nas naudingas centimetras ir gramas.
Todél viena i§ pagrindiniy prieZzas-
¢iy, kodél astronomai domisi Vilniaus
mokslininky darbais, yra ta, kad jy
sukurti jutikliai uZima daug maZiau
vietos ir yra mazesnio svorio nei dabar
observatorijoje naudojami jrenginiai.
Jy aktyvioji sritis, generuojanti arba
priimanti terahercines bangas, dydziu
prilygsta aguonos gradui, o visiskai
surinkti ir parengti eksploatacijai tokie
irenginiai yra kumséio dydzio.
Vilniaus universiteto mokslininky
sitilomi teraherciniai elektroniniai jren-
giniai sudaryty gana svarbig obser-
vatorijos SOFIA dalj — be jy teleskopu
gauti vaizdai gali bati nepatikimi ir ne
tokie informatyvds.
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BOTANIKA

Abejingumas augalams
kelia grésme aplinkai ir
zmoniy sveikatai

Dr. Radvilé Rimgailé-Voicik

Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro
Biomoksly institutas

Jau ne vieng desimtmetj pasaulyje pastebima tendencija — mazéjantis
profesionaliy botaniky skaic¢ius. Dar sparc¢iau mazéja visuomenés dalis,
kuri pazjsta augalus.

Reiskinys, vadinamas ,aklumu augalams® (angl. plant blindness) ir kelian-
tis susirGipinimq Jungtiniy Amerikos Valstijy mokslininkams, atskleidzia
polinkj nepakankamai vertinti mus supanciq florg, nepastebéti augaly
savo aplinkoje. Tai gali turéti prazatingy padariniy ne tik aplinkai, bet ir
Zmoniy sveikatai.
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Augalai — visos gyvybés egzista-
vimo Zeméje pagrindas

Skaiéiuojoma, kad bendra augaly
sukurta biomasé Zeméje siekia 450
gigatony. Jie ne tik sukuria buveines,
bet yra ir pagrindinis gyviiny, kartu ir
misy — Zmoniy — maistas.
Kalbédami apie giliyjy laiky istorijg
(angl. deep time history) akcentuoki-
me ne tik charizmatiskus dinozaurus —
aktyvaus veikéjo teisiy pries daugiau
nei 450 mIn. mety nusipelné ir Sian-
dien visiskai iSnykusios sausumos
augaly grupés. Dél jy vykdomos foto-
sintezés vyko visos geosferos evoliu-
cija, o didéjanti deguonies koncentra-
cija paskatino sudétingy daugialgséiy
organizmy atsiradimg. Tik dél sudé-
tingéjancios sausumos augalijos atsi-
rado dirvoZzemis ir Zemés planeta tapo
tokia, kokia yra Siandien.

Kodél gyviinai atrodo jdomesni uz
augalus?

Dauguma Zmoniy visq gyvenimg savo
aplinkoje pastebi gyvinus ir démesj
sutelkiaj juos. Siuolaikinéje Zmonijos sq-
monéje jsitvirtino idéja, kad gyvinai —
daug jdomesni uz augalus. Augalai j
mus nereaguoja taip akivaizdziai kaip
gyvinai, nebent dZiugina mus savo
Zydéjimu. Pastebéta, kad jau darZelyje
vaikai daugiau domisi gyviiny pasau-
lio atstovais, o augalus jiems sunku
suvokti kaip atskirus individus. Auga-
lus esame jprate rodyti vaikams kaip
maistq arba statiskos aplinkos kompo-

Nikitos Sevcovo nuotr.

nentus: Yole, kriimus ir medzius. Sioje
statiskoje aplinkoje veikéjais tampa
stambds stuburiniai gyvinai arba
ryskiaspalviai vabzdZiai. Galbat taip
yra todél, kad ir suaugusiems triksta
botanikos Ziniy ir daugelio augaly
nepaZjstame, negalime pasakyti jy
vardy? Ne vieng deSimtmetj pagrindi-
niuose biologijos vadovéliuose visame
pasaulyje botaninés temos praleidzia-
mos pro pirStus, augaly reikSmé néra
tinkamai pabréZziama. Tokius reiski-
nius kaip gamtiné atranka ar evoliucija
autoriai doZniausiai iliustruoja gyviiny
pavyzdZiais. Daugéjant kognityviniy
tyrimy duomeny panasu, kad tai néra
sgmoningas pasirinkimas.

Zmonéms badingas ribotas démesio
sutelkimas. Yra Zinoma, kad mums
daug lengviau iSlaikyti démesj ir gilin-
tis j dalykus, kurie yra paZjstami. Misy
smegenys apdoroja mazdaug 40 bity
duomeny per sekunde, i$ kuriy sgmo-
ningo démesio sulaukia mazdaug
16 bity. Tai mazytis laselis to 10 mili-
jony bity duomeny srauto, kurj akis
per sekunde siunéia smegenims. Ar i§
didZiulio informacijos srauto iSskirsime
augalus, priklauso nuo edukaciniy ir
kultGriniy asmens patircéiy.

Nevienodas démesys nykstanéioms
augaly ir gyviny rasims

Prinstono universiteto (JAV) profe-
sorius emeritas Danielis Kohnema-
nas savo knygoje ,,Magstymas, greitas
ir létas® (,Thinking, Fast and Slow®)
aprasé misy smegeny veiklos nulemtqg

kognityvinj Saliskumg — sistemine
mastymo klaidg, atsirandanéiq Zmo-
néms apdorojant ir aiskinant informa-
cijq apie juos supantj pasaulj (angl.
cognitive bias): yra tik tai, kg matai
(angl. what you see is all there is), kuri
padeda paaiskinti abejingumg auga-
lams. Anot profesoriaus, Zmogaus
mgstymag paprastumo délei galime
suskirstyti j dvi sistemas: 1 sistemai
bldingas greitas, automatinis, emoci-
jomis ir nuojauta paremtas atsakas;
2 sistemai budinga létesné, kontro-
liuojoma, todél daugiau laiko reika-
laujanti sgmoninga analizé. Augalai
auga arti vienas kito, yra panasios
spalvos, todél 1 sistema automatiskai
§iq informacijq nuraso kaip nereiks-
mingq. I8skirti augalus i$ Zaliy nepa-
vojingy daikty masés yra sudétinga,
tai reikalauja valios ir didesniy laiko
sgnaudy.

Gyvinams mes priskiriame Zmogiskas
savybes. Jie yra knygy, filmy veiké-
jai, sporto komandy simboliai. Esame
primatai ir todél lengviau pastebime
organizmus, panasius j mus. Tai — so-
cialinis reiskinys. Todél kai kalbame
apie nykstandéiy gyviiny rasiy ap-
saugq, daugiausia démesio ir finansa-
vimo sulaukia batent stambdas Zinduo-
liai. Vidutiniskai 1is 8 Siuo metu egzis-
tuojandiy augaly rasiy gresia iSnyki-
mas, 2011 m. i§ 57 proc. JAV federalinio
nykstandéiy rasiy sqraso sudaré augaly
rasys. Taciau joms iSsaugoti buvo
skirta vos 4 proc. viso numatyto
finansavimo.




Augaly mokslai — apleisti

Viso pasaulio universitetuose mazéja
botaniniy kursy ir studijy programy,
veiklg nutraukia herbariumai, mokslo
draugijos. Botanikai skiriama vis
maZiau valstybés lésy. Dél Siy tenden-
cijy nukendia visuomenés ir tautos
mokslinis rastingumas. Niujorko
botanikos sodo pavaduotoja moks-
lui ir herbariumo kuratoré Barbara
M. Thiers sako, kad i$ 3200 pasau-
lio herbariumy ketvirtadaliui kyla
pavojus dél tokiy fiziniy grésmiy kaip
viesulai arba institucijy administracijy
abejingumas.

Dar 1998 m. JAV botanikai ir biologi-
jos edukatoriai Jamesas Wandersee
ir Elisabeth Schussler, pastebéje, kad
§i abejingumo augalams tendencija
yra tokia paplitusi, sugalvojo terming
»~aklumas augalams®. Jie tai apiba-
dino kaip nesugebéjimq pamatyti
ar pastebéti augaly mus supancioje
aplinkoje. Si mokslininky pora, besiais-
kindama, kodél Zmonés maziau domisi
augalais nei gyviinais, suformulavo
teorijg, paremtq keturiais elementais,
kurie rodo abejingumg augalams:
— negebéjimas pastebéti augaly
savo aplinkoje;
— negebéjimas suvokti augaly svar-
bos biosferoje ir reik§més Zmogui;
— negebéjimas jvertinti estetiniy ir
kity unikaliy biologiniy augaly
pozZymiy;
—  klaidingas antropocentrinis po-
Ziaris, augaly nuvertinimas gy-
viiny atzvilgiu.

»Aklumo augalams® teorija sulauké
didelio atgarsio, $is reiskinys pasau-

lyje yra tiriamas jvairiy sriciy specia-
listy. JAV mokslininkai ir visuome-
nininkai 2019 m. net kreipési j JAV
Senatq ir pateiké jom svarstyti Bota-
nikos mokslo ir vietiniy augaly tyrimo,
atkdrimo ir skatinimo akto (Botanical
Sciences and Native Plant Materials
Research, Restoration, and Promo-
tion Act) projektq. Sis dokumentas
leisty skirti papildomq finansavimg
botanikos moksly plétrai, garantuoty
tyréjy rengimgq ir darbo vietas jiems
ateityje. Siandien augaly tyrimai yra
ypac svarbds proverziui agronomijos
ir farmacijos srityse. Manoma, kad
igytos naujos fundamentinés Zinios
apie augaly fiziologijq ir jy popu-
liacijy funkcionavimg ne tik garan-
tuos ekosistemy stabilumgq, tvaresne
Zemdirbyste, bet ir padés Zmonijai
iSsaugoti sveikatq.

Augaly identifikavimo jguadziai —
kulttros dalis

Skaiciuojama, kad 2050 m. apie 75
proc. ¥moniy gyvens miestuose. Siuo-
laikinés urbanizacijos mastai nutraukia
paskutinius misy saitus su augalais:
patys nebeauginame augalinio maisto,
retai atsitraukiame nuo elektroniniy
prietaisy, net artimiausios aplinkos
pokydius pastebime tik vedZiodami
$unj. Tai Zaloja misy psichikos sveikatg,
sukelia gamtos deficito sutrikimg (angl.
nature deficit disorder).

Pastebéta, kad kaimisky vietoviy
gyventojai ir bendruomenés ilgiau
iSlaiko rysj su gamta ir geriau pazjsta
augalus, Zino jy naudinggsias savy-
bes. Augaly identifikavimo jgudZiai
taip pat yra kultdros dalis. Botanis-
kai rastingos visuomenés ateitis yra
nuomonés formuotojy rankose: tyri-
mai rodo, kad tévy vaidmuo supazin-
dinant vaikus su augaly pasauliu yra
labai svarbus ir turi jtakos vélesniam jy
pozidriui j augalus.

Augaly mentoriais vaiko gyvenime gali
bati ne tik tévai. Tai Zmonés namuose,
mokykloje ar botanikos sode, kurie
padeda maZiesiems pamatyti visq
augalo gyvenimo ciklg ir susieja Sig
patirtj su teigiamomis emocijomis.
Anot E. Schussler, Zinutés apie augaly
apsaugq miesty parkuose taip pat yra
svarbios.

Kaip padidinti pastabumqg au-
galams?

Vienas i$ sitlomy kovos su augaly
neatpazjstamumu bidy yra savideter-
minacijos teorijos taikymas mokant,
kai suzadinama vidiné motyvacija ir
susidoméjimas objektu. Nors i$sa-
miy studijy, kurios atskleisty, kokios
augaly savybés domina mokinius,
nebuvo atlikta, siiloma kalbéti apie
ju panaudojimo galimybes. Si tenden-
cija vyrauja ir mokymo priemonése.
Skirtingos augaly grupés iliustruoja-
mos dekoratyviniais, prieskoniniais
ar valgomaisiais augalais. Londono
gamtos muziejaus profesoré Sandra
Knapp mano, kad tokia strategija
veda mus j aklagatvj. Mes vis dar per
maZai Zinome apie augaly pasaulio
funkcionavimg, todél fundamenti-
niy Ziniy kaupimas Siuo atveju bati-
nas, neisskiriant Siandien daZniausiai
naudojamy grupiy.

Moksleivius ir studentus priartinti
prie augaly pasaulio gali padéti ir
augaly atpaZinimas iSmaniuoju tele-
fonu naudojant programéles, kurios
padeda per keletqg sekundZiy suzi-
noti surasto augalo pavadinimgq ir
kitg informacijg. Viena tokiy yra
Prancizijos organizacijos ,,Agropo-
lis fondation® nuo 2009 m. plétojama
nemokama programélé ,,PlantNet®,
kuri padeda atpaZinti augalus i$ jy
Ziedy ir ziedyny, vaisiy, lapy, Zievés
ar augavietés nuotrauky. Siuo metu
programélé atpazjsta 20 000 rasiy
ir jos naudotojy déka nuolatos tobu-
léja. Pazinti augalus savo aplin-
koje padeda ir Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro biologijos
studijy programos absolventy Adelés
Markevigiatés ir Edgaro Zigio sukurta
programélé ,Dendrologas®. Joje
galima rasti iliustruotus 38 dazniau-
siai Lietuvoje pasitaikanciy medziy ir
krdmy aprasymus.

Tobuléjant biotechnologijoms vis
daugiau suZinome apie augaly
elgsenq, jy tarpusavio komunika-
cijqg. Dabar yra pats geriausias laikas
pradéti pasakoti istorijas, kuriy centre
atsidurty augalai.
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