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VISUOMENES SENEJIMAS

Mokslininkai 1esko
ekonomines ir psichologineés
laimingo senéjimo
Jormules”

Doc. Antanas Kairys
Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto

Psichologijos institutas

Sakyti, kad didZioji dalis Vakary (o ir pasaulio) visuomeniy spardiai sensta —
tai nepasakyti nieko naujo. Spartus vyresnio amziaus Zmoniy skaiiaus
didéjimas lygintinas su tokiomis misy gyvenimgq keic¢ianéiomis tendenci-
jomis kaip klimato atSilimas ar visuotiné skaitmenizacija. 2019 m. ,Eurostat®
parengtame leidinyje ,Senstanti Europa® (,Ageing Europe®) teigiama, kad
2018 m. Europos Sgjungoje gyveno 101,1 milijono Zmoniy, sulaukusiy 65 ir
daugiau mety, o tai atitinka beveik penktadalj (19,7 proc.) visos populiacijos.
Prognozuojama, kad 2050 m. vyresnio amziaus Europos Sgjungos gyven-
tojy bus beveik tre¢dalis (149,2 milijono, arba 28,5 proc.).

Spartus visuomenés senéjimas daznai yra suvokiamas kaip grésmé. Pagrjstai
manoma, kad didesnis vyresnio amziaus Zmoniy skaicius smarkiai ir neigia-
mai paveiks socialinés ir sveikatos apsaugos sistemas. Dazniausiai kylan-
tis klausimas — kaip mazéjantis darbingo amZiaus Zmoniy skaiéius iSlaikys
didéjantj vyresnio amziaus Zmoniy skaiciy. Taciau ne taip seniai ,,nukaltas®
terminas ,,sidabriné ekonomika® signalizuoja apie besikei¢iantj mgstymaq.



v




Sidabriné ekonomika — vyresnio am-
Ziaus Zmoniy poreikiams

Sidabriné ekonomika paprastai su-
prantama kaip visi produktai, veiklos,
paslaugos ir pan., sukurti taip, kad
atitikty vyresnio amZiaus (dél ribos
daZnai nesutariama — 50+ ar 65+ me-
ty) Zmoniy poreikius. Tokiy produkty
ar paslaugy spektras platus — tai ir
patogesni skutimosi peiliukai, ir spe-
cializuotos finansinés paslaugos, ir
iSmaniosios sveikatos technologijos
ar autonominiai automobiliai.

Europos Komisijos uZsakytoje Sidab-
rinés ekonomikos ataskaitoje 2015 m.
Europos sidabriné ekonomika buvo

jvertinta 3,7 trilijono eury ir numaty-
tas 5 proc. metinis augimas. Taigi tiki-
masi, kad 2025 m. sidabriné ekono-
mika Europos Sqjungoje jau bus verta
5,7 trilijono ir joje dirbs 88 milijonai
Zmoniy. Skaigiai atrodo tikrai jspudin-
gai, todél natdralu, kad tiek verslas,
tiek vyriausybés sidabrinei ekonomi-
kai ima skirti vis daugiau démesio.

Kalbant apie sidabrine ekonomikqg,
daZnai atkreipiamas démesys ir |
vyresnio amZiaus Zmoniy darbinj po-
tencialq. Geréjant sveikatos priezit-
rai, Zmonés gali islikti darbingiilgiau ir,
ypacd pritaikius darbo vietas jy porei-
kiams, ilgiau dalyvauti darbo rinkoje.

2%

98 %

. Straipsniai, susije su senéjimu

Kiti straipsniai

1 pav. Straipsniy apie senéjimq skaiéius Zurnale ,,Psichologija. Mokslo

darbai“ 2006—-2020 m.

Taigi sidabrinés ekonomikos svarba
imama suvokti vis geriau. Taciau kai
kalbame apie vyresnio amZiaus Zmo-
nes, jy dalyvavimqg vartojant produk-
tus ir paslaugas ar darbo rinkoje,
kartu turime kalbéti ir apie sidabrine
psichologijq.

Sidabriné psichologija: kam to
reikia?

Daugelis sric¢iy, su kuriomis susi-
jusi sidabriné ekonomika, vienaip ar
kitaip siejasi ir su psichologija. Pavyz-
dZiui, kaip paskatinti vyresnio amziaus
Zmones likti darbo rinkoje, kaip pritai-
kyti darbo vietas, kad jos baty palan-
kios vyresniems darbuotojams, kokie
yra vyresniy Zmoniy laisvalaikio po-
reikiai, kaip jy patenkinimas susijes
su gerove, koks turéty bati interneto
tinklalapio ar mobiliosios programélés
dizainas, kad jq bty lengva naudoti
vyresniems Zmonéms?

Visi Sie klausimai siejasi su ekonomi-
ka (prekémis, paslaugomis ar darbo
rinka), tadiau kartu, norint j juos atsa-
kyti, reikia iSmanyti tam tikrus Zmo-
gaus psichologijos aspektus: nuo-
statas, sprendimy priémimaq, psichi-
niy procesy raidos ypatumus, gero-
vés veiksnius, suvokimo procesus.
Tad Salia sidabrinés ekonomikos
turime atlikti ir sidabrinés psicholo-
gijos tyrimus.

Atrodyty, kad, bddami tokie aktua-
IGs, vyresnio amziaus Zmoniy psicho-
logijos tyrimai turéty bati populiaras.
Suskaidiavus seniausiame Lietuvos
psichologijos Zurnale ,,Psichologija.
Mokslo darbai® publikuotus straips-
nius nuo 2006 iki 2020 m., paaiskéjo,
kad per daugiau kaip deSimt mety
buvo publikuoti vos 4 straipsniai (tai
yra tik 2 proc. visy straipsniy), kuriuos
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galime susieti su senéjimu ar vyresnio
amziaus Zmoniy psichologija (1 pav.).
Sitokia padétis stebina — tyrimy ak-
tualumas, atsizvelgiant j tai, kad Lie-
tuva yra viena sparéiausiai senstan-
¢iy visuomeniy Europoje, neabejo-
tinas, tadiau tyrimy maozai. Viena i
galimy priezaséiy — tyrimy sudétin-
gumas. Juk apklausti ar jkalbinti daly-
vauti eksperimente lengviau studentq,
o ne vyresnio amZiaus Zmogy. Todél
§ig padétj galéty pakeisti mokslinin-
kams prieinami Europos sveikatos,
senéjimo ir i8&jimo j pensijq (SHARE)
tyrimo duomenys.

Svarbiausiame senéjimo tyrime -
140 takst. dalyviy

SHARE tyrimas yra vienas svarbiau-
siy senéjimo tyrimy pasaulyje. Jame
dalyvauja 50 mety sulauke ir vyresni
Zmonés i§ 27 Europos Saliy ir Izrae-
lio. Nuo tyrimo pradzios 2004 m. iki
dabar jau apklausta 140 000 Zmoniy,
su jais atlikta 380 000 interviu. Tyri-
mas yra testinis — su tais paciais
Zmonémis interviu atliekami kas dveji
metai, todél jmanoma ne tik padaryti

»momenting nuotraukq®, bet ir stebéti
pokygius. Iki Siol yra atlikti 8 tyrimai
(vadinamosios 8 bangos) ir rengia-
masi atlikti 9-qjj. Deja, Lietuva j tyrimg
isitraukeé tik 7-ojoje bangoje, vadinasi,
mes turime gerokai maZiau duomeny
apie vyresnio amZiaus Zmoniy gyve-

nimo pokycius nei tos Salys, kurios
tyrimus pradéjo ankséiau. Tyrimqg
Lietuvoje koordinuoja Vilniaus univer-
siteto Psichologijos instituto Taiko-
mosios psichologijos laboratorijos
mokslininkai.

SHARE bendradarbiauja su beveik
visais senéjimo tyrimais pasaulyje
(pvz., Jungtiniy Amerikos Valstijy
atliekamu sveikatos ir i$éjimo j pensijq
tyrimu (HRS), DidZiosios Britanijos
longitudiniu senéjimo tyrimu (ELSA),
Japonijos senéjimo ir iSéjimo | pensijq
tyrimu (JSTAR) ir kt.). Tyrimo metu
renkami duomenys leidZia visapusi$-
kai analizuoti Zmoniy, vyresniy nei
50 mety, funkcionavimg ir jo poky-
Cius — jvertinti fizine ir psichikos svei-
katq, ekonominj ir socialinj uzZimtuma,
pajamas, turtg, pasitenkinimg gyve-
nimu ir daugelj kity aspekty. Taigi Sie
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duomenys jdoms tiek psichologams,
tiek ekonomistams, tiek daugelio kity
sriéiy mokslininkams. SHARE tyri-
mas pasizymi ypaé auksta duomeny
kokybe, o to pasiekiama pasitelkiant
ypad grieztq ir kruopsty tyrimo plana-
vimq: daug démesio skiriama, kad
klausimyno vertimas bty maksimaliai
kokybiskas, tyrimo dalyviai reprezen-
tuoty visqg visuomene, atidZiai prizia-
rimas apklausas atliekandiy specia-
listy darbas.

Remdamiesi jau surinktais SHARE
duomenimis, pasaulio mokslininkai
yra atlike analizes ir aptike svarbiy
désningumy, kuriais gali pasinaudo-
ti politikos formuotojai. Atrasta, kad
iSsilavinimas siejasi su fiziniu akty-
vumu vyresniame amziuje. Zmonés,
kuriy iSsilavinimas Zemesnis, turi
70 proc. didesne tikimybe bdti fizis-
kai neaktyvis. Taip pat nustatyta, kad
vyresnio amziaus darbuotojy moky-
mai yra naudingi tiek darbuotojams,
tiek darbdaviams — darbuotojai po
mokymy yra labiau linke likti darbe,
tad darbdavys gali ir toliau gauti
naudos i$ $iy darbuotojy sukauptos
patirties, o patys darbuotojai didina
darbo staZq pensijai gauti. Gera
darbo vietos kokybé siejasi tiek su
noru dirbti ilgiau, tiek su bendru pasi-
tenkinimu gyvenimu.

IStirta vyresnio amziaus lietuviy
savijauta

Siuo metu pradedami analizuoti
7-osios bangos duomenys apie vyres-
nio amziaus Lietuvos Zmoniy gyve-
nimo ypatumus.

Tuo tarpu Vilniaus universiteto Filo-
sofijos fakulteto Psichologijos insti-
tuto Taikomosios psichologijos labo-
ratorijos mokslininky komanda (Anta-
nas Kairys, Albinas Bagdonas, Jonas
Eimontas, Vilmanté Pakalniskiené,
Raimonda Sadauskaité ir Olga Zama-
lijeva) taip pat siekia geriau suprasti
vyresnio amZiaus Lietuvos gyventojy
savijautq ir taip prisidéti prie galimy-
bés juos labiau paskatinti dalyvauti
sidabrinéje ekonomikoje (pasiliekant
darbo rinkoje ar vartojant paslaugas
ir prekes).

Mokslininky atliktos vyresnio amzZiaus
Baltijos Saliy gyventojy gerovés ana-
lizés rezultatai piesia ne patj palan-
kiausiqg Lietuvai vaizdg. PavyzdZziui,
analizuojant pasitenkinimg gyveni-
mu, paaiskéjo, kad 50 mety ir vyresni
Lietuvos gyventojai yra vieni labiau-
siai nepatenkinty gyvenimu Europoje
(2 pav.). Lietuvos gyventojy pasiten-
kinimo gyvenimu vidurkis yra antras
nuo galo tarp SHARE tyrime dalyva-
vusiy Saliy (6,5), o tai — balu maZiau
nei visy Saliy vidurkis (7,6) ir net dviem

balais maZiau nei labiausiai gyvenimu
patenkintos Salies — Danijos vidurkis
(8,5). MaZiau gyvenimu patenkinti tik
Bulgarijos gyventojai.

Noras dirbti ilgiau susijes su darbo
vietos kokybe

Galima svarstyti apie jvairias priezas-
tis, kurios gali sietis su tokiu santyki-
nai Zemu pasitenkinimu — finansines,
kultdrines ar kitas, bet akivaizdu, kad
labai svarbu suprasti, kas lemia ge-
resne ar prastesne savijautq. Tyréjy
komandos atliktos analizés rodo, kad
prieZaséiy yra tikrai daug. Su vyres-
nio amziaus Zmoniy gerove siejasi
daugybé veiksniy — tiek finansiné pa-
détis, tiek sveikata, tiek asmenybés
bruozai, tiek daugelis kity. Tyrimas
atskleidé, kad bent kartg gyvenime
patirtas nedarbas susijes su maZesne
gerove vyresniame amZiuje. Tiesa,
sqgsaja néra stipri (galima kelti prie-
laidg, kad nedarbo patyrimas paais-
kina iki 1 proc. gerovés), ta&iau stebina
tai, kad tai yra reik§mingas gerovés
veiksnys net ir praéjus daugybei mety
(dalis Zmoniy buvo bedarbiai, kai jiems
buvo 20 ar 30 mety).

Kitas tiesiogiai su sidabrine ekonomi-
ka susijes rezultatas — Zmoniy ketini-
mai dirbti ilgiau, pasilikti darbo rin-
koje net ir suéjus pensiniam amZiui.
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2 pav. 50 mety ir vyresniy Zmoniy pasitenkinimas gyvenimu (10 baly
skaléje). Diagrama parengta remiantis SHARE tyrimo duomenimis
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3 pav. Procentas Zmoniy, norinéiy iSeiti i§ darbo, kai tik galés.
Parengta remiantis SHARE duomenimis
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Analizuodami Siuos duomenis mes
matome taip pat nedZiuginandiq
tendencijg — Lietuva priklauso $aliy,
kuriy gyventojai i$ darbo nori iseiti
taip greitai, kaip tik galés, grupei.
Vidutiniskai Europoje apie 46,6 proc.
Zmoniy nori iSeiti i§ darbo, kai tik
turés tokig galimybe, o kai kuriose
Zalyse, pavyzdiui, Sveicarijoje, to-
kiy yra tik apie ketvirtadalj (3 pav.).
Tuo tarpu Lietuvoje i darbo kuo grei-
Siau noréty iseiti 674 proc. penkias-
desimtmediy ir vyresniy Zmoniy. Euro-
poje pirmoje vietoje pagal §j rodiklj
yra Vengrija, kur i§ darbo kuo grei-
diau noréty iseiti net trys ketvirtada-
liai vyresnio amZiaus Zmoniy.

Viena galimy tokios situacijos prieZas-
¢iy — darbo vietos kokybé. I$ ankséiau
kitose Europos Salyse atlikty tyrimy
Zinoma, kad noras dirbti ilgiau siejasi
su darbo vietos kokybe. O lyginant
Lietuvos ir kity Europos Saliy duome-
nis matyti, kad dirbantys vyresnio
amZiaus Lietuvos Zmonés yra maZziau
patenkinti darbo vieta — tiek darbo
aplinka, tiek atlyginimu, labiau ma-
no, kad darbas yra emociskai seki-
nantis ar su jais elgiamasi neteisin-
gai. Tiesa, santykiais su kolegomis
vyresnio amZiaus Lietuvos dirban-
tieji yra labiau patenkinti nei vidutinis
europietis.

Taigi Zinodami, kad Lietuva, kaip
ir daugelis Europos $aliy, spardiai
sensta, ir matydami stipréjantj sidab-
rinés ekonomikos svarbos pripazi-
nimgq turime déti daugiau pastangy,
kad suprastume vyresnio amZiaus
Zmoniy savijautq, norq islikti akty-
viais darbo rinkos ar visuomeninio gy-
venimo dalyviais. Kitaip sakant, tu-
rime plétoti sidabrine psichologijqg.

Su vyresnio amziaus Zzmoniy gerove
siejasi daugybeé veiksniy — finansiné
padétis, sveikata, asmenybeés
bruozai ir daugelis kity.

1



LAZERINIS MIKROAPDIRBIMAS

Lazerinio mikroapdirbimo
technologijos: nuo kuro
purkstukuy iki stikliniy

mikrolaboratoriju

Zieduiné Kiznyté

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Lietuvoje kuriami unikals ultraspartis, femtosekundinés trukmés Sviesos
impulsus generuojantys lazeriai placiai naudojami visame pasaulyje: nuo
Europos medicinos, automobiliy pramonés iki Japonijos mikroelektroni-

kos jmoniy. Juos, Zinoma, vertina ir viso pasaulio mokslininkai lazerininkai.

Viena is femtosekundinio lazerio panaudojimo sric¢iy yra lazerinis mikroap-
dirbimas. Pasitelkus jj galima sumazinti automobilio kuro sgnaudas, pa-
lengvinti medicininiy stenty gamybgq, optimizuoti pramonés procesus.
Vilniaus universiteto Fizikos fakulteto Lazeriniy tyrimy centro mokslininko
doc. Domo Paipulo teigimu, taikant lazerinj mikroapdirbimg jau jma-
noma sukurti net tokias mikrolaboratorijas stikle, kuriose bandoma imituo-
ti realiy Zmogaus organy, pavyzdziui, smegeny kraujagysliy, veikimg.






Lazerinis mikroapdirbimas

14

Lietuviski femtose-
kundiniai lazeriai
yra naudojami
Kinijoje, Piety
Koréjoje ir kitose
Salyse, kur veikia
didziausi telefony
gamintojai.

Prilygsta keliy atominiy elektriniy
galiai

Femtosekundiniu lazeriu galima ap-
dirbti kone visas medZiagas. Net ir
labai tvirtos bei skaidrios medZia-
gos, tokios kaip stiklas ar deiman-
tas, negali atsilaikyti pries Sio lazerio
spinduliuote.

»Lazeris yra Sviesa, tad skaidry stiklg
jis turéty pereiti kiaurai. Cia ir pasirei-
kia femtosekundinio lazerio unikalu-
mas. Nors vidutiné $io lazerio galia yra
kaip elektros lemputés, bet momen-
tiné galia prilygsta kelioms atomi-
néms elektrinéms, veikianéioms vienu
metu. Tad esant didZiuliam momenti-
niam Sviesos kiekiui ir vykstant netie-
siniams procesams $viesa su didZiule
jéga skverbiasi per stiklq ir Sis ima jg
sugerti. Taip sukuriamos sglygos, kai
visos medZiagos tampa neskaidrios®, —
pasakoja mokslininkas.

Lazerinio mikroapdirbimo technolo-
gija Siandien vis pladiau naudojama
elektronikos prietaisy, automobiliy
pramonéje ir medicinoje.

»-NemaZa dalis misy mobiliyjy telefony
turi gorilla glass ekranq, pagamintg
i§ labai tvirto gradinto stiklo. Gradin-
tas stiklas pasizymi tuo, kad diZio
metu jis ne nuskeliamas, bet subyra
i smulkias dalis. Tokj stiklg gaminant
pirmiausia didelis stiklo lakstas gradi-
namas, o tada pjaustomas reikalingo
dydzio ir formos dalimis. Bet kaip tq
gradintg stiklg supjaustyti? Cia susi-
duriama su stiklo skilimo problema,
kurig padeda iSspresti femtosekun-
diniai lazeriai. Naudojant tam tikrus
algoritmus, galima sukurti tinkamas
sqlygas stiklui pjaustyti. Tad lietuviski
femtosekundiniai lazeriai yra naudo-
jami Kinijoje, Piety Koréjoje ir kitose
Salyse, kur veikia didziausi telefony
gamintojai®, — apie lazeriy galimybes
pasakoja doc. D. Paipulas.

Lazerinis mikroapdirbimas — kuro
sgnaudoms mazinti

Dar viena dazna lazerinio mikroap-
dirbimo taikymo sritis — automobi-
liy pramoné. Tenkinant vis didesnius
aplinkosauginius reikalavimus, labai
svarbu maZinti kuro sgnaudas ir didinti
variklio efektyvumgq. .TradiciSkai

| automobilio variklj kuras paten-
ka sumaisytas su oru — §ig maiSymo
funkcijg atlieka visiems gerai Zinomas
karbiuratorius, degy oro ir kuro misinj
ipurskiantis j variklio cilindrg. Taciau
naujuosiuose automobiliuose karbiu-
ratorius jau retas svedias, nes kuro
mai$ymas su oru mazina variklio efek-
tyvumg. Viskas bty efektyviau, jei
kuras tiesiogiai patekty j sistemgq. Bet
paprastai jlasinti benzino negalima,
nes jj pirmiausia reikia paversti riku,
sudarytu i$ tam tikro dydZio mikro-
laseliy. Batent ¢ia j pagalbq ir ateina
femtosekundiniai lazeriai, nes jais
galima kuro purkstukuose suformuoti
reikiamo dydzio ir formos skyles, per
kurias tekédamas kuras ir virsta raku.
Jrodyta, kad tokios jpurskimo siste-
mos yra iki 30 proc. efektyvesnés, o
tai reiskia, jog automobilis nuvaziuoja
toliau su mazesnémis kuro sgnaudo-
mis®, — teigia mokslininkas.

Femtosekundiniai lazeriai naudojami ir
medicinoje, kur jais pjaustomi stentai.
Stentas — tai mazas, panasus j tinklel;
iSple¢iamas vamzdelis, kuris arteri-
joje veikia kaip atrama ir padeda islai-
kyti arterijg atvirg. ,,Toks stentas turi
biti pagamintas is tvirtos medZiagos,
turéti atitinkamq formq. Svarbus ir jo
biosuderinamumas, kad laikui bégant
nedegraduoty ir netapty organizmo
uzkratu. Tokie stentai gali bati gami-
nami batent dél femtosekundiniy laze-
riy“, — tvirtina doc. D. Paipulas.

Lietuviy iSrasta technologija tai-
koma pasaulyje

Lazerinis mikroapdirbimas labai
svarbus ir kuriant trimacius objektus,
ypad skaidriose medziagose. Yra du
pagrindiniai tokio apdirbimo bidai —
subtraktyvusis ir adityvusis.

»Subtraktyvus apdirbimas — toks,
kai medzZiaga yra apipjaustoma iki
reikiamos formos, kaip kad skulpto-
rius i$ granito iSkala skulptarg. Salia
to, naudojant tuos padius lazerius,
galimas ir adityvus mikroapdirbi-
mas, kitaip dar vadinamas lazeri-
niu ra$ymu. Siuo atveju lazeriu ne
pjaunama, bet formuojami tdriniai
objektai, tarsi i§ molio lipdant kokj
dirbinj. Sis adityvus procesas poli-
merinése medziagose dar vadinamas



nanopolimerizacija®, — skirtingus
mikroapdirbimo bidus pristato doc.
D. Paipulas.

Abu Sie metodai pradéti naudoti Japo-
nijoje apie 2000 m. Kuriant vienq i$ jy
nemaZai prisidéjo tuo metu ten dirbe
lietuviy mokslininkai.

~Subtraktyviojo trimadio stikly mikro-
apdirbimo technologija yra glau-
dziai susijusi su tuo metu Japonijoje,
Tokusimos universitete, dirbusiais lie-
tuviais — prof. Sauliumi Juodkaziu ir
dr. Andriumi Marcinkevigiumi. Sig
technologijq autoriai pristaté gana
kukliame straipsnyje, tarsi tai baty
mazZai reik§minga moksliné jdomybé.
Siandien tai yra labiausiai cituo-
jamas 8iy mokslininky straipsnis, o
jame aprasdytas principas naudoja-
mas visame pasaulyje®, — pasakoja
lazerininkas.

Stikle imituojama organy veikla

»Naudojant trimates skaidriy me-
dZiagy mikroapdirbimo femtose-
kundiniais lazeriais technologijas,

galima formuoti mikrolaboratorijas
stikluose. PavyzdZiui, paveikus tam
tikrg stiklo vietg intensyvia lazerio
spinduliuote, stiklo savybes galima
pakeisti — jj modifikuoti. Sios modifi-
kacijos gali bati iStirpintos ragstyse,
taip sudarant jvairias ertmes, i$ kuriy
formuojami mikrokanalai skyséiams
teketi ir kitokios paskirties mikrolabo-
ratorijos komponentai®, — pasakoja
doc. D. Paipulas.

»Laboratorija viename luste® (angl.
Lab-on-chip) yra daZniausiai naudo-
jama biomedicinoje. Vienu pagrindiniy
Sios technologijos privalumy yra tai,
kad su labai maZzu tiriamo reagento
kiekiu galima atlikti daug testy, proce-
sas pasidaro spartus, o tai leidZia grei-
tai kurti naujus vaistus ir juos iskart
bandyti, jvertinti jy efektyvumaq, pa-
rinkti tinkamas dozes. Dabartinés
pandemijos metu §i savybé yra kaip
niekad aktuali.

Laboratorijos viename luste techno-
logija Siuo metu plétojama visame
pasaulyje, tad jau jmanoma sukurti

1 pav. Adityviojo lazerinio mikroapdirbimo technologijos taikymai
regeneratyvinéje medicinoje: ant lazeriu suformuoto trimaéio
mikroporéto karkaso sékmingai auga Igstelés (rusva spalva)

tokius lustus, kuriuose bandoma
imituoti organo su svarbiausiomis jo
funkcijomis veikimg.

»Pasitelkus Sig technologijqg stikle
galima suformuoti, pavyzdZiui,
smegeny kraujagyslés su mikropo-
romis imitacijq ir taip sukurti dirb-
tinj kraujo—smegeny barjero modelj
(2 pav.). Toks masy smegeny krauja-
gyslése egzistuojantis barjeras regu-
liuoja, kurios medZiagos gali patekti
i smegenis, o kurioms kelias turi bati
uzkertamas. Sis dirbtinis ,organas®
gali pagelbéti bandant suprasti, kaip
veikia smegenys, ir tyrinéti, kaip vais-
tai keliauja per §j barjerg®, — veikimo
principq pristato mokslininkas.

Maziausias pasaulyje alkoholio
detektorius

Laboratorijg viename luste galima
kurti ne tik taikant subtraktyvyjj
mikroapdirbimg — darant mikrokana-
lus, bet ir jJungiant jj su adityviuoju —
kanalus uzZpildant mikrometriniy
matmeny objektais.

Jau jmanoma
sukurti tokius
lustus, kuriuose
bandoma imituoti
organo su svar-
biausiomis jo
funkcijomis
veikimg.
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Lazerinis mikroapdirbimas
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Mikrokanalas
skysé&iui ()

4

Mikrokanalas
skysé&iui (Il)

Poréta mikromembrana is stiklo

Daugelis pramonés
atstovy Sig techno-
logijg atranda is$
naujo, o jos pritai-
komumas labai
sparciai auga.

Mikroporos

~Jungti abu lazerinio mikroapdir-
bimo budus pirmieji sumané Japoni-
jos mokslininkai. Sj metodgq jie vadina
»laivu butelyje® (angl. Ship in a bottle).
Pirmosios demonstracijos buvo skir-
tos tiesiog metodui pristatyti, bet
greitai pasipylé ir praktiniai, nors dar
tik konceptualts, taikymai: pradéti
kurti specifiniai filtrai, skirti maZiau-
sioms daleléms filtruoti, suformuotas
leSiukas, leidZiantis Igsteles stebéti
be galingo mikroskopo®, — pasakoja
doc. D. Paipulas.

Vilniaus universiteto Lazeriniy tyrimy
centro mokslininkai §j metodq naudoja
medZiagoms detektuoti. ,,Siuo metu
tiriame, kaip i§spausdinti polimeriniai
gaminiai reaguoja jdéti j skirtingus
tirpiklius: etanolj, vandenj, acetonqg
ir kitus. Priklausomai nuo medzia-
gos, i$ kurios buvo pagaminti, vieni
gaminiai susitraukia, o kiti iSbrinksta.
Tokias medziagas, kurios reaguoja j
aplinkos poveikj, vadiname ,,iSmanio-
siomis medZiagomis®, — paaiskina
mokslininkas. Sioje srityje mokslinius
tyrimus atlieka ir Japonijoje dirbantis
profesorius Vygantas Mizeikis kartu su

2 pav. Subtraktyvusis lazerinis
mikroapdirbimas leidzZia stikle
formuoti trimates ertmes:
lydytame kvarce suformuoti du
mikrokanalai, atskirti stikline
poréta mikromembrana — kraujo—
smegeny barjero imitacija

Vilniaus universiteto Lazeriniy tyrimy
centro mokslininke dr. Sima Rekstyte.
Jie suklré maziausig pasaulyje ana-
loginj alkoholio detektoriy — mikro-
rodykle, kuri pasisuka priklausomai
nuo vandenyje esandio etanolio kiekio
(3 pav.).

Mikroapdirbimo technologijos —
pramonés procesams optimizuoti

Vis labiau tobulinami femtosekundi-
niai lazeriai pamaZu randa savo vietq
ne tik moksliniuose tyrimuose, bet ir
pramonéje.

»Prie§ 10—-15 mety femtosekundiniai
lazeriai buvo naudojami tik laboratori-
jose, nes jy valdymas buvo jkandamas
tik ten dirbantiems mokslininkams, o ir
gedimai buvo gana daznas reiskinys.
Tad natdralu, kad | tokias sistemas
pramoneé Zitréjo nepatikliai, o tie, kurie
surizikuodavo, galédavo likti skaudziai
nusivyle: na ir kas, kad apdirbimo
technologija veikia be priekaisty, jei
pats lazeris ilgesnj laikg bdna remon-
tuojamas, o ne prie stakliy. Siandien
situacija yra pasikeitusi kardinaliai,



femtosekundiniai lazeriai jau yra pati-
kimesni, juos daug lengviau naudoti,
tad pamazu didéja ir jy populiarumas.
Daugelis pramonés atstovy $iq tech-
nologijg tarsi atranda i$ naujo, o be
to, jos pritaikomumas labai sparéiai
auga®, — pabréZia doc. D. Paipulas.

Femtosekundiniy lazeriy galia metams
bégant vis didéja, jy kaina mazéja ir tai

GRYNAS ETANOLIS

.

3 pav. Maziausias pasaylyje analoginis alkoholio detektorius: adityviojo
lazerinio mikroapdirbimo biadu suformuota judanti rodyklé, kurios atsi-
lenkimo kampas priklauso nuo etilo alkoholio koncentracijos vandenyje

leidZia daugelj mikroapdirbimo tech-
nologijy procesy paspartinti, optimi-
zuoti ir daryti juos patrauklius indus-
triniams taikymams.

»Dirbdami su vienais geriausiy pasau-
lio lazeriy specialisty ir turédami reika-
lingy Ziniy, mes galime pasidlyti meto-
dus ir sukurti gaminius, palengvinan-
Cius ir optimizuojanéius gamybos

procesus. Tik tam reikalinga sinergija
su galutiniais vartotojais, kuriy jZval-
gos padéty aiskiau suprasti prakti-
nio taikymo galimybes®, — teigia doc.
D. Paipulas.
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LYDERYSTE

Tikram lyderiui reikia
maziau galeti, kad
jgalinty Kitus

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Kalbédami apie lyderyste populiarigja prasme, daznai jg tapatiname su
pareigomis ir lyderiais norime vadinti valstybés, ministry kabinety, jmoniy
vadovus. Taciau, pasak Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politi-
kos moksly instituto partnerystés docentés Eglés Daunieneés, jeigu j lyde-
ryste pazitarétume kaip j veikimo bidqg, atrastume daugiau jos vertinimo
subtilybiy ir kitokias telkimo formas nei anksciau.

Déstytoja jsitikinusi, kad Siais laikais reikia kitokios lyderystés, kuri telkty
neatimdama galios. Tuomet lyderiais niekada nebegaléty tapti tokie
Zmoneés kaip Hitleris.






Lyderysté

20

Lyderysté kaip veikimo bidas
Lyderysté j viesqjj diskursq iskilo visis-
kai neseniai — XX a. antroje puséje.
Iki moderniosios demokratijos laiky
nebuvo poreikio mokyti bati lyderiais.
Sis terminas vakarietigko mokslo aki-
ratyje atsirado tada, kai atsirado po-
reikis ugdyti vadovus. Tuomet prireiké
atskirti vadovavimq nuo lyderystés.

»Pries puse amZiaus lyderysté buvo ta-
patinama su didZiavyriais ir jy asme-
ninémis savybémis, Zinias apie lyderj
mokslininkai rinko analizuodami pa-
reigas einandius ir atsakomybiy turin-
¢ius Zmones, o lyderyste paaiskinan-
Cios teorijos buvo vadinamos bruozy,
elgesio, santykio teorijomis. Iki Siol ly-
derj suvokéme kaip Zmoguy, kuris turi
vizijqg, viskq Zino, pasizymi jéga ir cha-
rizma, kuris jkvepia. Tagiau ne visada
taip yra®, — sako doc. E. Dauniené.

Pasak mokslininkés, iki pat dabar
lyderysté kaip disciplina néra aiskiai
saves apibréZusi. PoZidris j §j reiskinj
labai smarkiai skiriasi ir priklauso nuo
to, kq iSkeliame j centrg: ar patj Zmogy
ir jo savybes, ar tai, kg Zmogus daro,
kaip veikia komandoje.

Toks galvojimas apie lyderyste, kai jos
centre yra Zmogus, atvedé | ieskoji-
mus, kaip Zmogus gali padaryti jtakg
kitiems, kad jie jj sekty. Cia slypi dide-
lis pavojus, nes toks galvojimas yra
susijes su heroizmo ir herojy mitu, kuris
ypad isryskéja istikus krizei.

Tadiau kalbant apie lyderyste kaip
apie veikimo formg ji suprantama kaip
karimas kitokios ateities, kuri pati be
pastangy nesusikurty. Taip valstybése

Aplinkybés yra
tokios, kad
herojumi bati
vienam Zzmogui
Siais laikais
yra tiesiog
nejmanoma.

randasi Svietimo lyderiai, valstybés
gerovés lyderiai.

Superherojumi bati nebejmanoma

Ankstesniais laikais aiski socialiné
struktlira nusakydavo, ko klausyti,
o joje veikiantys Zmonés turéjo galig
valdyti tai, kaip istorijos apie tam tik-
ras gyvenimo sritis (Svietimaq, kultarq,
politikg) yra pasakojamos.

XXl amzius atne$é nuomoniy jvairo-
ve, komunikaciniy kanaly platybes
ir autoriteto apibréZzimo permgstymg.
Siandien informacijos skleidéjas ir is-
torijy karéjas gali bati kiekvienas, apie
tg patj jvykj galima perskaityti labai
skirtingy Zinuéiy skirtinguose kana-
luose ir susidaryti labai jvairiy nuomo-
niy. Ir tada esminis klausimas — kuri
nuomoné labiausiai atitinka tikro-
ve, kuria mes renkamés tikéti ir kaip
bus konstruojamas pasakojimas apie
pasaulj.

»Tokia informacijos jvairové lémé ty
Zmoniy, kurie yra iSrenkami j vadovau-
janéias pozicijas, autoriteto sumen-
kéjimq. XXI a. iskyla klausimas, kas
Zmonéms yra autoritetai ir kokie skir-
tingi jie gali bati. Nors mes vis dar
labai norime turéti vienq herojy, bet
aplinkybés yra tokios, kad herojumi
bati vienam Zmogui Siais laikais yra
tiesiog nejmanoma®, — jsitikinusi lyde-
rystés tyréja.

Baltarusijoje — kolektyvinés lyde-
rystés fenomenas

Moderniose visuomenése, kai lyde-
rysté kaip postas netenka prasmeés, o
i pirmq vietq iskyla tam tikras Zmoniy
elgesys, siekiama i$ naujo suprasti, kg
gi reiskia imtis lyderystés. Todél moks-
lininky tyrimy akiratyje vis dazniau
atsiduria tokie reiskiniai kaip jvairiu
laiku i8kylanti Zmoniy lyderysté.
»Ypac jdomus reiSkinys Siuo metu
vyksta Baltarusijoje, kai lyderystés
imasi labai skirtingi Zmonés dél labai
skirtingy priezascéiy. Baltarusijoje né-
ra sqlygy reikstis aiskiems lyderiams,
nes vos tik tokie atsiranda, juos i$ kar-
to suima ir pasodina. Ir kai néra ve-
dandiyjy, Zmonés ima veikti visi ir po
truputj®, — pasakoja adaptyviosios ly-
derystés eksperté.

Paklausus, koks gi yra Sviatlanos
Cichanouskajos vaidmuo, moksli-
ninké patikina, kad iSvykusi i§ Salies
ji daro savo darbg — demonstruoja,
kaip kuriama alternatyvi valstybé,
bet jos tiesioginé jtaka tam, kas vyks-
ta Baltarusijos viduje, ir tam, kad bal-
tarusiai vis dar iSeina | gatves, yra
gana menka.

»Baltarusiai nesgmoningai mums de-
monstruoja kolektyvine lyderyste. Ir
tai irgi yra naujas reiskinys XXl a.,
kuris ankséiau bty tiesiog nejmano-
mas, nes jam rastis nebuvo sglygy.
Kolektyvinés lyderystés fenomenas
rodo, kad Zmones sutelkti gali nebati-
nai tik herojai, jie gali susitelkti patys
ir sutelktumas yra labai Zmogiska sa-
vybé®, — sako doc. E. Dauniené.

Lietuvoje taip pat yra matoma daug
socialiniy iniciatyvy, kurios Zmones,
esandius minia, paverdia piliediais,
pavyzdZiui, iniciatyva ,,Stipris kartu®.
Masy Salyje tokiy reiskiniy yra buve ir
anksdéiau. Prof. Ainé Ramonaité, tyri-
nédama SgjidZio fenomeng, atrado
savaiminés lyderystés reiskinj, kai
susiklos€ius tam tikroms aplinky-
béms Zmonés patiki, kad gali susivie-
nyti patys.

Doc. E. Daunienés jsitikinimu, poten-
cialg sutelkti kitus turi kiekvienas
Zmogus. Jis pasirei$kia tada, kada
Zmonés randa drgsos imtis veiksmy
dél kity ir dél bendro gério. Todél da-
bartiniai lyderystés tyrinéjimai labai
smarkiai pazengé j priekj — aiskina-
masi, kaip veikia vadinamasis orga-
nizavimasis, kas kita dar, be herojy,
mobilizuoja Zmones veikti.
LSiuolaikiniai tyréjai pastebi, kokig
didele jtakg Zmoniy mobilizavimui
turi emocijos ir istorijy pasakojimas.
Tai néra labai nauja, taciau dél siy
dieny komunikacijos kanaly atvirumo
ir jvairovés kuriasi sqlygos asmeni-
niam pilietiniam pasirinkimui, kurioms
emocijoms pasiduoti. Todél taip smar-
kiai auga emocinio intelekto, kritinio
mgstymo ir jvairovés, kitoniskumo
priémimo poreikis.“

Ekstremalus klausymasis — kitonis-
kumui suprasti

Doc. E. Daunienés manymu, Lietuvai
§iuo metu labai reikia vadovaujanéiy



Naujosios Zelandijos ministré pirmininké Jacinda Arden dalyvauja
Jungtiniy Tauty Generalinéje Asambléjoje kartu su vos trijy ménesiy
dukra, 2018

Zmoniy, kurie neslopinty kity Zmoniy
lyderystés, o kaip tik jg stiprinty. Para-
doksalu, bet misy lyderysté pazadi-
nama tada, kai aplinkui néra stipriy
lyderiy. ,,Jeigu mes norime, kad XXl a.
Zmonés imtysi lyderystés, reikia mo-
kyti lyderius veikti taip, kad jie savo
galia nenuslopinty kity galios. Padéty
kitiems jaustis, kad jie gali. Ir kad jie
jaustysi jgalinti lyderiy, Siems reikia
maZiau galéti®, — sako tyréja.
Siandieniné lyderysté turi biti neat-
siejama nuo ekstremalaus klausy-
mosi, kurio esmé yra isgirsti kiekvieng
bendruomenés narj, net ir tq, kuris
elgiasi visiskai kitaip nei dauguma, ir
pabandyti suprasti, kodél jis taip daro,
koks uZ to slypi Zmogiskasis porei-
kis ir noras. Toks klausymasis reika-
lauja labai didelés empatijos kity
Zmoniy kitoniskumo atzvilgiu, bet ga-
li atnesti labai daug naudos stiprinant
bendruomeniskumg.

Dokumentiniy filmy reZisieré ir Zmo-
gaus teisiy aktyvisté Deeyah Khan,
dvejus metus klausiusi buvusiy islamo
ekstremisty ir nuteisty teroristy isto-
rijy, sukdiré dokumentinj filmqg ,,DZiha-
das: kity istorija®, kuris padeda geriau
suprasti, kodél Zmonés imasi teroriz-
mo — kardinalaus bido padaryti vis-
kg, kad baty isgirsti. ,,Ir viena jos
iSvady yra ta, kad jauni Zmonés grie-

biasi terorizmo todél, kad toje grupéje,
i kurig juos pakvieté, jiems pirmq kartg
buvo parodytas démesys ir supra-
timas, kai prie§ tai jokiose kitose
bendruomenése jy nepriémé. Labiau-
siai Sokiravo jos iSvada, kad terorizmu
uZsiimama i§ meilés.”

Lietuvoje — jdomus valdymo metas

Svarbi naujos kokybés lyderystés
uzduotis — telkti skirtingas grupes
stengiantis suprasti visy kitoniskumg.
Tokiy lyderiy vaidmuo ypaé smarkiai
iSauga neapibréztumo sqlygomis vei-
kianciose visuomenése ir organizaci-
jose, o tokiais laikais jiems tenka dar
ir papildomos funkcijos — ne tik orga-
nizuoti darbg, iSmanyti savo veikimo
metodus, inovuoti ir jkvépti Zmones,
bet ir biti empatiskiems, jsiklausan-
tiems | skirtingas nuomones, jgali-
nantiems. Norint Zmones jgalinti,
reikia suprasti, kaip Zmonés priima
sprendimus, kas juos motyvuoja, kaip
atsiranda galéjimas ir kas jj mazina.
Pasak lyderystés tyréjos, to labiau-
siai ir traksta Svietimo sistemoje, ku-
rioje yra mokoma technologijy, tam
tikry veikimo principy, paruosiama
veikloms, bet beveik neskiriama dé-
mesio Zmogaus vidinio pasaulio, savi-
vokos, humanistiniy vertybiy paZini-
mui ir susiejimui su savo gyvenimu

ir veikla lavinti. Masy Svietimo siste-
moje démesys vis dar krypsta j ,.kaip®
ir ,kq“, bet ne ,kodél®, ,kam® ir ,kas
i$ to".

Doc. E. Daunienés teigimu, Siais
laikais mes jau norime, kad Zmonés,
kurie stojasi prie valstybiy ar ministe-
rijy vairo, bility ne visaZiniai, o tiesiog
Zmonés. Todél mes juos daZnai kriti-
kuojame uz technokratinius sprendi-
mus ir pradedame klausytis, kai Salia
technokratiniy sprendimy iskyla ir
Zmogiskumas.

»~Smalsu stebéti ir dabartinés valdZios
retorikq, kuri yra telkianti. Dabartiné
premjeré ir prezidentas stipriai komu-
nikuoja apie gerovés ateitj, kurioje
mes, visi tokie skirtingi, gebésime su-
tarti. Panasu, kad yra nemaZai Zmo-
niy, kurie labai nori j tokiq ateitj eiti,
nes irinko Siuos politikus. Jeigu jie
nepaslys ant tautos gynybinés reto-
rikos, uz kurios slepiasi ripestis, kaip
iSgyventi, ir iSliks empatiski, tai gal
Lietuvoje pamatysime tikrai jdomy
valdymo metq, kuris nebus vedantis
ir Zinantis daugiau uz kitus, o labiau
igalinantis Zmones daugiau galéti ir
imtis“, — mano docenté.

Vienas i$ ryskiy Siuolaikinés lyderys-
tés pavyzdZiy yra Naujosios Zelandi-
jos ministré pirmininké Jacinda Arden,
kuri buvo perrinkta j tas padias parei-
gas §j rudenj, padiame pandemijos
ikarstyje. Einant Sias pareigas jai teko
telkti Zmones po teroristinés masinés
Zmogzudystés, tvarkytis su COVID
sukeltais padariniais. Dar iSnesioti ir
pagimdyti dukrg, tuo padiu metu va-
dovaujant vyriausybei. Jos ZodZiai apie
vadovams keliamus ldkeséius gana
gerai atspindi Siandienos tendencijas:
»Nebatina turéti asmeniniy ambicijy
bati lyderiu. Nebatina bati garsiausiai
kalbané&iu Zmogumi kambaryje. Turi
teise labiau tikéti susitarimu nei kon-
fliktu. Turi teise atsiremti j savo Zmo-
giskumgq. Turi teise jausti ir rodyti
emocijas. Turi teise bati Svelni, jautri
ir stipri.”

Tikroji lyderysté XXl a. i$ tikéjimo hero-
jais transformuojasi j savotiskqg kompe-
tentingos tarnystés formq, empatiskai
iSklausant, padedant Zmonéms atrasti
savo galias, susitelkti ir siekti bendry
tiksly.
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.Genuy zirkles® COVID-19
diagnostikoje: naujosios
kartos testai rezultata
pateiks per pusvalandj

Prof. SonatavJarmaIaité
Dr. Kristina Snipaitiené

Vilniaus universiteto

Gyvybés moksly centras

Koronavirusui agresyviai plintant visame pasaulyje, imta kalbéti, kad turi-
mos kontrolés priemonés nepakankamai efektyvios. SARS-CoV-2 infekci-
jai nustatyti naudojamy polimerazinés grandininés reakcijos (PGR) testy
rezultaty reikia ilgai laukti, be to, testai kartais klysta. Personalui imti mégi-
nius i$ potencialiai infekuoty asmeny nosiaryklés — sudétinga ir pavojinga.
Vélesniais ligos etapais virusas virSutiniuose kvépavimo takuose sunkiai
randamas.

Todél pasaulis suskubo ieskoti alternatyviy technologijy greitiesiems PGR
testams patobulinti. Viena tokiy technologijy yra ,geny Zirkliy“ — CRISPR
endonukleaziy — pritaikymas. Pasitelke Siq ir kitas inovatyvias technolo-
lininkai, dirbantys Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centre ir kitose
Salies mokslo jstaigose.
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Dabartiniai testai netobuli

Siuo metu COVID-19 ligos tiksliniam
ir profilaktiniam testavimui naudoja-
mas auksiniu standartu tapes kieky-
binis atvirkstinés transkripcijos PGR
(AT-PGR) testas, tiriamame méginy-
je aptinkantis bent dvi SARS-CoV-2
viruso sekas. Laboratoriniu AT-PGR
testu vieno tyrimo metu aptinkama
viruso seka ir jvertinama éminio pa-
émimo kokybé. Naudojant in vitro
diagnostikos (IVD) rinkinius, metodo
diagnostinis jautrumas ir specifisku-
mas yra labai aukstas ir atitinkamai
siekia 95 ir 99 proc. Analitinis jautru-
mas taip pat aukstas — tyrimui pakan-
kamas specifinio éminio kiekis nuo 5
iki 100 viruso kopijy mikrolitre. Skubig
pagalbg teikiandios ligoninés neissi-
verdia be greityjy AT-PGR testy. Siam
tyrimui reikia 10-100 karty didesnio
viruso RNR kiekio, bet metodo jautru-
mas ir specifiSkumas pakankamai
didelis. Metodas veikia uzdaroje siste-
moje, reikalauja tam skirtos jrangos,
tad ne visada prieinamas.

Antigeny testais tiriama ne geneti-
né viruso medZiaga, o viruso balty-
mai, kuriy pries$ detekcijg nejmanoma
pagausinti. Dél to skiriasi ir metodo
analitinis jautrumas — antigeny testui
reikia tdkstantj karty didesnio virusy
kiekio éminyje. Sis testas efektyvus
tik tiriant atvejus aktyvioje infekcijos
fazéje, dél to nerekomenduojama Siy
testy naudoti kaip pagrindinio testa-
vimo metodo, jie yra labiau skirti masi-
niam testavimui didelés rizikos zonose
(pvz., oro uostuose).

Antikliny testai naudojami siekiant
aptikti pries ligos sukéléjus organizme
susidariusius specifinius baltymus —
IgM ir IgA klasiy antikiinai rodo aktyvig

Testy jvairové neiSsprendzia pagrindinio
pandemineés situacijos uzdavinio -
greitai ir patikimai aptikti infekci-

jos atvejus, kad liga neplisty, o ligoniai
gauty reikiamqg gydymgq.

infekcijq, o IgG — susiformavusj ilga-
laikj imuninj atsakg. Deja, antikiiny
testai yra gerokai véluojantys ir jy
informatyvumas maZas. Priesvirusiniy
antikdny tyrimas leidZia aptikti véles-
niy stadijy COVID-19 ligq, kai nosia-
ryklés méginys nebéra informatyvus,
bet geriausiai testas tinka persirgimui
patvirtinti po besimptomés ligos.

Naujosios kartos testai ypaé greiti

Testy jvairové nei§sprendZia pagrindi-
nio pandeminés situacijos uzdavinio —
greitai ir patikimai identifikuoti infekci-
jos atvejus, kad liga neplisty, o ligoniai
gauty reikiamg gydymaq. Akivaizdu,
kad pandemijos metu reikalingas grei-
tas technologinis proverzis COVID-19
ligos diagnostikoje.

Mokslinése laboratorijose jau kuriami
naujosios kartos testai, skirti naudoti
namuose, ligoninése ar slaugos na-
muose. Méginiui surinkti ar rezultatui
jvertinti nereikia papildomo personalo.
Diagnostikos prietaisai telpa kisenéje,
tereikia maZzo tiriamojo éminio kiekio,
naudojama nedaug reagenty ir rezul-
tatas matomas per pusvalandj ar grei-
Siau tiesiog prietaiso ekrane ar mobi-
liajame telefone. Neretai tokie testai
virusui aptikti naudoja lengvai priei-
namus organizmo skysd&ius ar kitus
éminius — seiles, kraujq, $lapimg, bur-
nos epitelio nuograndas.

~Geny zirklés“ COVID-19 diagnos-
tikoje

Pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje pléto-
jamos alternatyvios technologijos
greitiesiems testams kurti. Viena i§
tokiy technologijy yra ,,geny Zirkliy“ —
CRISPR endonukleaziy — pritaiky-
mas. Originaliai CRISPR-Cas sistema

yra bakterijy molekulinis mechaniz-
mas, skirtas apsisaugoti nuo virusy.
Sistema ne tik sunaikina virusines
nukleortgstis, bet ir kuria jgytq imu-
nitetq, tad bakterija antrg kartqg to
paties viruso infekuota nebebus.

CRISPR sekos atsitiktinai nustatytos
jau prie$ daugiau kaip tris desimt-
medcius, bet sistema pladiau tyriné-
ti pradéta tik pastaraisiais metais,
pritaikius jg ligoms gydyti geny reda-
gavimo bidu. Per pastaruosius pen-
kerius metus atliktas ZIV blokavimas
pelése ir iSveiklintas moskity ,gebéji-
mas® pernesti maliarijq, tyrinéjamas
raumeny distrofijos, cistinés fibro-
zés, Hantingtono, véZiniy ir daugy-
bés kity ligy gydymas. Siais metais
susidoméjimas CRISPR-Cas pasieké
aukséiausiq taskq — sistema pirmqg-
kart panaudota genomui redaguoti
tiesiai Zmogaus organizme, o uz platy
ir reik§mingq taikymaqg apvainikuota
Nobelio premija.

CRISPR-Cas sistema veikia endonu-
kleazés atrankumo principu — fermen-
to aktyvumas priklauso nuo komplek-
se esandios sekos, kuri yra komple-
mentari ieSkomam fragmentui. Esant
atitikimui, sukeliamas specifinis repor-
terinés sekos kirpimas, taip atpalai-
duojant molekule, lemianéig spalvine
ar kokig kitokiq teigiamg rezultatg
rodandiq reakcijq. Nieko nuostabaus,
kad 8i technologija imta taikyti ir
COVID-19 nustatyti (1 pav.).

Sukurta prototipy greitajai COVID-
19 detekcijai

CRISPR-Cas9 yra seniausiai naudo-
jama sistema, kuri perkerpa savo tai-
kinj. Tiriant COVID-19, teigiamo rezul-
tato atveju vykty specifinis kirpimas
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Virusai yra viena

i$ greiciausiai
mutuojanciy
gyvybeés formy
pasaulyje, tad
sekoskaitos tech-
nologija islieka
nepamainoma
kontrolés priemoné.

ir rezultatas bty matomas 2 juoste-
liy pavidalu. Tadiau §is metodas néra
optimalus, nes reikalinga specifiné
jranga viruso RNR pagausinti ir rezul-
tatui vaizdinti.

Cas13 baltymas atpaZjsta RNR, tai-
gi SARS-CoV-2 detekcijai gali bati
naudojamas tiesiogiai, tadiau viruso
RNR kiekis, jei nebus pagausintas
COVID-19 testavimui, gali bati nepa-
kankamas. Siekiant padidinti testo
jautrumag, viruso RNR bty veréioma
i DNR ir gausinama pritaikius alter-
natyvius PGR metodus, kurie nerei-
kalauja specifinés jrangos ir tausoja
laikg (LAMP, RPA ir kt.), o rezultatas
bdty matomas naudojant j lakmuso
popierélj panasias detekcijos siste-
mas. Sios technologijos buvo pradé-
tos plétoti dar pries COVID-19 pande-
mijg jautriam ir greitam kity virusiniy
infekeijy nustatymui. Jau sukurta ke-
letas CRISPR technologija paremty
prototipy greitajai COVID-19 detekci-
jai—,HUDSON®, ,SHERLOCK, ,,STOP*,
.DETECTR®, iSCAN* ir kt. Siuo metu

tokie testai gali analizuoti po vieng
méginj ir uztrunka iki pusvalandzio, o
testy diagnostinis jautrumas ir speci-
fiskumas aukstas.

Naujosios kartos sekoskaita — ne-
pakei¢iama

Sekoskaita — isamus geny sekos nu-
statymas — §iuo metu pladiai taikoma
ligy diagnostikai. Dabar labai papli-
tusi naujosios kartos sekoskaita (NKS),
kuri leidZia atlikti ir viso genomo ana-
lize. Skirtingai nuo PGR ar CRISPR
pagrindu veikiané&iy testy, sekoskai-
ta leidZia iSkart aptikti naujg viruso
atmaing. ] taikinj nukreipti diagnosti-
niai testai, deja, pakitus taikinio sekai
gali pateikti klaidingqg neigiamg atsa-
kymgq ir leisti naujai viruso atmainai
iSplisti populiacijoje. Virusai yra viena
i§ greiiausiai mutuojanciy gyvybés
formy pasaulyje, tad, siekiant stebéti
viruso evoliucijq ir atrinkti specifiskas
sekas tiksliems diagnostiniams meto-
dams, sekoskaitos technologija i$lie-
ka nepamainoma kontrolés priemoné.



Pasitelkus NKS, plagiai tiriama SARS-
CoV-2 sukelta zoonozé, evoliucija,
virulentiskumas. Didesnio masto NKS
jtraukia ir Zmogaus imuniniy lgsteliy
sekoskaitg, kuri gali bati atliekama
ir pavienése lgstelése. Toks tyrimas
gali padéti iSaiskinti imuninio atsako
mechanizmus, rasti informatyviau-
sius bioZzymenis diagnostikai ir taiki-
nius gydymui. Pavyzdziui, sirgdami
COVID-19 ligoniai kenéia nuo bendro
baltyjy kraujo kiineliy kiekio sumazé-
jimo. NKS duomenys rodo, kad ligai
vystantis jjungiamas p53 baltymo
atsako kelias ir aktyvuojama progra-
muota limfocity mirtis (apoptozé), kas
paaiskina ligoniams badingq lgsteliy
trakumaq.

Kompleksiski tyrimai — vertingai
informacijai gauti

Viruso antigeny testai yra pigis ir
greiti, nes viruso baltymai, kaip ir
RNR, aptinkami ankstyvose infekci-
jos fazése. Baltymai paprascéiausiai
nustatomi tuose skysciy biopsijos
méginiuose, kuriuose virusas islieka
gyvas — tai nosiaryklés arba ryklés
tepinéliai, seilés. Siuo metu antigeny
testai pateikiami nedidelése néstumo
testo tipo talpose. Antigeny, kaip ir
antikdiny, testy jautrumas kelis kartus
atsilieka nuo PGR testy, nes tiriami
nepagausinami baltymai. MaZesnis
ir specifiskumas, nes jie linke pateikti
neteisingq teigiamgq rezultatg. Atsiran-
danti galimybé testus kombinuoti — i$
vieno méginio nustatyti ir virusing RNR,
ir viruso baltymus — labai padidinty
testy jautrumgq ir specifiskumg, suma-
Zinty klaidingai teigiamy ir klaidingai
neigiamy rezultaty, padéty tiksliau
identifikuoti atvejus be simptomy.

AntiklGiny testai paprastai atliekami
paémus kraujq, taciau gali bati naudo-
jamiir kiti organizmo skyséiai, pvz., sei-
Iés. Toks testas beveik nenusileidZia
jprastiems serologiniams tyrimams,
yra neinvazinis, méginiui paimti nerei-
kalingas specializuotas personalas.
Tadiau imuniné sistema siekia kur
kas plaiau ir giliau nei priesvirusiniai
antikdinai, pavyzdZiui, koronavirusi-
nei infekcijai badingas savitas sekre-
cinis imuninis atsakas. Nustatyta, kad
sunkig COVID-19 ligos formaq, hiper-
uzdegimq, lemia Th-17 Igsteliy suke-

liama ,citokiny audra® (IL-6, IL-18,
IL-10, TNF ir kt.). Kartu su RNR tyrimu
atliekant ir imuninio atsako kompo-
nenty testq, baty galima patikslinti
diagnoze ir prognozuoti ligos eigqg —
nustadius didesnius kiekius Th-17 Igs-
teliy sekretuojamy citokiny, ligonis
bty hospitalizuojamas ir taip uzkerta-
mas kelias letaliai ligos eigai. Komplek-
siskai atliekant viruso antigeny, anti-
kiiny ir specifiniy imuninés sistemos
komponenty tyrimg, bty galima gau-
ti daug vertingos informacijos ne tik
apie infekcijq, bet ir apie organizmo
atsakq j jq.

Kaukeé, pranesanti, kad susirgote

Kaip jums patikty apsauginé kauke,
pranesanti, kad jus sergate, anksdéiau,
negu prastai pasijuntate? Ir tai néra
fantazija, o elektrocheminé sistema
popieriuje, jaudianti vandenilio perok-
sidq iSkvepiamame ore. Norint aptikti
COVID-19, ant kaukés baty galima
imobilizuoti antikinus ir spalviniai sig-
nalai iSduoty apie infekcijg ankséiau,
nei pats susivoksite.

O $tai viena i$ iy mety Nobelio chemi-
jos premijos laureaéiy Jennifer Anne
Doudna kartu su kolegomis kuria mi-
néta CRISPR technologija paremtq ko-
ronaviruso testq, kurio rezultatai bus
nuskaitomi mobiliuoju telefonu. Mo-
derniy telefony kamery optika pajégi
aptikti testo generuojamgq fluorescen-
cijg ir pateikti rezultatg telefono
ekrane. Testas neturi RNR pagausi-
nimo etapo, viruso aptikimo riba — 100
viruso genomy mikrolitre, o greitis —
30 minudiy.

Naujausiems COVID-19 nustatymo bi-
dams galima pritaikyti posakj ,,Tobu-
lumas slypi paprastume®. Net trims
ketvirtadaliams COVID-19 sergané&iy
asmeny bidingas dalinis ar visiskas
uoslés netekimas, taigi kity simpto-
my nejauciantys Zzmonés gali atlikti
»u-Smell-it* kompanijos uoslés testg
ir pasitikrinti. Be to, atskirti COVID-19
sergantj asmenj specialiai dresuoja-
mi Sunys — toks testavimo budas jau
taikomas Helsinkio oro uoste.

MazZiau pasiseké keliaujantiems j Kini-
ja — visiems atvykstantiems i$ uZsienio
ivestas privalomas viruso tikrinimas
analiniais tepinéliais. Tuo tarpu olandy
mokslininkai sukdré visiskai neinvazinj

~COVID-19 rékimo testg® — Zmogus
jeina j specialiq ,8aukimo kabing® ir
3 minutes rékia arba dainuoja. Tada
pramoniniu oro valytuvu surenkamos
visos iSmestos dalelés ir atliekama jy
analizé dél koronaviruso.

Sakoma, kad gyvenime viskas eina
ratu. CRISPR sistema, per evoliucijos
tokstantmedcius susikdrusi bakterijy
kovai su virusais, dél mokslo pasiekimy
gali bati naudojama COVID-19 infek-
cijos kontrolei. Kas Zino, gal suvienije
jégas pasaulio mokslininkai netolimoje
ateityje CRISPR technologijq pritai-
kys tam, kad bty greitai kuriamas
igytas imunitetas ir efektyviai gydoma
COVID-19 liga.

CRISPR sistema,
per evoliucijos
tukstantmecius
susikurusi bak-
terijy kovai su
virusais, gali

buti naudojama
COVID-19 infekci-
jos kontrolei.
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Lietuvoje reikiamos
pagalbos sulaukia tik 3 1S 10
nepagydomuy ligoniy

Laura Kryzeviéiute

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Nors medicinoje nuolat ieSkoma bidy, kaip kovoti su nepagydomomis
ligomis, ir netriksta informacijos apie tai, kokius simptomus jaucia jomis
sergantys pacientai, apie jiems reikalingg paliatyvigjg pagalbg Zino tik
nedidelé visuomenés dalis.

Paprastai paliatyvioji pagalba apibldinama kaip asmeny, kurie serga
nepagydomomis arba sparciai progresuojancéiomis ligomis, gyvybiniy funk-
cijy palaikymas. Taciau Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto lektorius,
Baltijos paliatyviosios slaugos asociacijos jkaréjas Marius Ciurlionis sako,
kad paliatyvioji medicina yra kur kas sudétingesné. Jo teigimu, pirmiau-
sia tai — holistinis poZzidris j Zzmoguy, kai siekiama pasiripinti ne tik fiziologi-
niais procesais, bet ir paciento, o kartu jo Seimos nariy psichologine bukle
bei dvasiniu pasauliu atsiddrus mirties akivaizdoje.
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Artimgjj praradusi Seima konsultuojama
toliau, todél paliatyvioji pagalba yra
testinis procesas, kuris pacientui

mirus nesibaigia.

Pagalbgq teikia ir dvasininkai

Ligoninés, kuriose buvo priziarimi
mir§tantys Zmonés, pradéjo veikti
dar viduramziais, taéiau Siuolaiki-
nés paliatyviosios pagalbos pradzia
siejama su 1967 m., kai brité Sisely
Saunders Londone nusprendé jkurti
Sv. Kristoforo hospisg. Lietuvoje sun-
kiai sergantiems asmenims paliaty-
vioji priezitira tapo prieinama atkdrus
Salies nepriklausomybe.

»Pagalba, kuri tuo metu dar nebuvo
apibréziama kaip paliatyvioji, tei-
kiama mazdaug nuo 1990-yjy. Tuo
metu gydytojy ir slaugytojy iniciatyva
atsirado pirmosios jos uzuomazgos.
Jdomu, kad Paliatyviosios medicinos
draugija Lietuvoje buvo jkurta pirmai-
siais nepriklausomybés metais, ta-
¢iau teisés aktas, reglamentuojan-
tis Sios pagalbos teikimg, priimtas tik
2007 m.“, — pasakoja M. Ciurlionis.

Pasnekovo, kuriam teko staZuotis
Londone jsikarusiame S. Saunders
institute, teigimu, paliatyvigjq pagal-
bg pacientui uztikrina tarpdisciplininé
komanda. |prastai jg sudaro gydyto-
jas, psichologas, slaugytojas, socia-
linis darbuotojas ir dvasininkas. Nors
dvasininkas néra oficialus komandos
narys, jis daznai jtraukiamas j pagal-
bos procesgq.

»Norédamas tapti paliatyviosios
pagalbos specialistu, asmuo turi bati
vienos i§ minéty profesijy atstovas ir
iSklausyti specialy 36 val. kursq, ku-
riame nagrinéjama, kaip padéti paci-
entui, dirbti komandoje, bendrauti su
Seimos nariais. Tadiau §io kurso apim-
tis turéty augti. PavyzdZziui, uzsienyje
specialistai ugdomi net specialiose
magistrantdros studijy programose,
todél tikrai turime kur tobuléti®, —
pripazjsta M. Ciurlionis.

Hospise atsiduriama likus ménesiui
iki mirties

Lietuvoje paliatyviosios pagalbos
teikimg reglamentuoja sveikatos
apsaugos ministro jsakymas, kuriame
nurodyta, kokias diagnozes asmuo
turi atitikti pagal tarptautine ligy
klasifikacijg. Paliatyvioji priezidra
gali bati teikiaoma tiek vaikams, tiek
suaugusiems, ji gali bati arba stacio-
nari, arba ambulatoriné. Stacionari
pagalba teikiama ligoninése ir turéty
bati prieinama kiekvienoje savivaldy-
béje, tagiau M. Ciurlionis sitikines,
kad Lietuvoje batina plésti ambulato-
riniy paslaugy tinklq.

»Jprastai pacientai, kuriems rekalinga
paliatyvioji pagalba, gydomi vietos
slaugos ligoninése, kuriose jiems
skiriamos kelios lovos. Vilniuje ir Klai-
pédoje veikia du hospisai, j kuriuos
patenkama likus maZdaug ménesiui
iki mirties, kartais Sis terminas gali
daugelis pacienty atsisveikinti su Siuo
pasauliu noréty apsupti artimyjy, sau
artimoje aplinkoje. Deja, Lietuvoje du
trec¢daliai pacienty pagalbg gauna
stacionare ir tik treédaliui ji teikiama
ambulatoriskai. Pasauliné praktika
rodo, kad situacija turéty bati prie-
Singa“, — teigia ekspertas.

Pagalbos procesas nenutriiksta net
pacientui mirus

Kalbédamas apie ligas, kuriy kamuo-
jamiems asmenims daZniausiai reika-
linga paliatyvioji pagalba, eksper-
tas atkreipia démesj, kad ji nere-
tai painiojama su paprasta slauga,
kuri yra susijusi su geriatrinémis, t. y.
dél senyvo amziaus atsirandandio-
mis, sveikatos problemomis. Nors
paliatyviosios pagalbos reikalingi

pacientai daZniausiai priklauso vyres-
nio amZiaus Zmoniy grupei, jie gero-
kai jaunesni nei slaugomi asmenys,
skiriasi ir jy simptomatika.

»Pagalbos labai daznai reikia onkolo-
giniams pacientams: jiems reikalinga
skausmo terapija, juos kamuoja nuola-
tinis pykinimas, didZiulis nerimas. Taip
pat iSskiréiau tam tikras neurologines
ir su Sirdies ir kraujagysliy aparatu
susijusias ligas, dél kuriy atsiranda
tokios pagalbos poreikis®, — tikina
ekspertas ir priduria, kad pacientams
dazniausiai reikia gydytojy ir slaugy-
tojy pagalbos, o psichologo konsulta-
cijos batinos jy Seimos nariams.
»DaZniausiai Seimos nariai nenustoja
tikéti, kad pacientas atsigaus ir vél
bus sveikas, kartu su jais praleis visq
likusj gyvenimq. Daznai artimieji taip
ir nepasiekia susitaikymo stadijos,
todél gyvena viltimis. Zinoma, psi-
chologo konsultacijos yra teikiamos
ir patiems pacientams, taciau jie
blna iSvarginti ligos simptomy, todél
bendravimas yra labai ribotas, nebent
jis pradedamas ligos pradzioje. Noriu
atkreipti démesj, kad psichologo kon-
sultacijos nenutriiksta pacientui isSke-
liavus i$ Sio pasaulio, artimqjj prara-
dusi Seima toliau konsultuojaoma, to-
dél paliatyvioji pagalba yra testinis
procesas, kuris pacientui mirus nesi-
baigia®, — paaigkina M. Ciurlionis.

Sudétingg medicinos sritj renkasi
jauni specialistai

Nors darbas su nepagydomomis ligo-
mis serganciais pacientais reikalauja
labai stipraus psichologinio pasiren-
gimo, M. Ciurlionis sako, kad &ig medi-
cinos Sakq daZnai renkasi batent jauni
specialistai. Jo teigimu, tai lemia tiek
spartaus tobuléjimo galimybés, tiek



noras padéti Zmonéms, kuriems to
labiausiai reikia.

»Manau, kad ne vienas gydytojas ar
slaugytojas karjeros pradzioje nori
save iméginti ,karo fronte®, pavyz-
dZiui, intensyviojoje terapijoje. Palia-
tyvioji medicina yra intervenciné — dir-
bama su dirbtinés plauéiy ventiliacijos
aparatais, skausmo pompomis, infu-
zomatais ir kita medicinine jranga,
kuriai naudoti reikalinga auksta kvali-
fikacija. Kiekvienam Hipokrato prie-
saikq davusiam medikui svarbiausia
padéti Zmogui, o mirStanciam Zmogui
reikia daugiausia pagalbos®, — jZval-
gomis dalijasi ilgamete patirtj turintis
ekspertas.

Batina didinti pagalbos priei-
namumg

Vis délto jis pripaZjsta, kad Siandien
paliatyvioji pagalba prieinama tikrai
ne visiems. Per metus Lietuvoje jg
turéty gauti mazdaug 10 000 asme-
ny, taciau sulaukia tik apie 3000.
Tai reiskia ne tik sunkiai pakeliamq
nastq pacientams ir jy artimiesiems,

bet ir uzkirstq kelig teikti ankstyvqjq
pagalbg.

»Ankstyvoji pagalba turéty bati tei-
kiama nuo to momento, kai Zmogus
iSgirsta nepagydomos ligos diagnoze.
Lietuvoje $is procesas yra pavéluotas,
todél nepavyksta pasiekti tarptautiniy
eksperty rekomenduojamy pagalbos
teikimo apiméiy. Manau, kad tai susije
ne tik su specialisty trakumu, bet ir su
paslaugy prieinamumo regionuose
problema, per maZu finansavimu,
sveikatos politika, taip pat ir visuo-
menéje egzistuojanciomis stigmomis.
Paliatyviosios pagalbos reikalingi
pacientai daZnai laikomi pasmerk-
tais, o daliai gydymo jstaigy triksta
informacijos, kaip jiems padéti, arba
specialisty, galingiy su jais dirbti“, —
konstatuoja M. Ciurlionis.

Eksperto teigimu, pagalbos apiméiy
didinimas leisty pakeisti esamq situ-
acijq, tadiau svarbiausia, daugeliui
ligoniy suteikty galimybe palikti §j
pasaulj ramiai — namuose, apsup-
tiems brangiausiy Zmoniy.

pujoipau ifoirfpipd

Marius Ciurlionis

Pagalbos apiméiy
didinimas suteikty
galimybe palikti
§j pasaulj ramiai -
namuose, apsup-
tiems brangiausiy
Zmoniy.
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GENOMO TYRIMAI

Lietuvos Cernobylio
katastrotos likviduotojy
genomo tyrimai paneige

populiary mita

Greté Gerulaityte

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Cernobylio katastrofa, kurios 30-gsias metines neseniai minéjome, nelei-
dzia pamirsti su jonizuojancigja spinduliuote susijusiy grésmiy, o avarijq
iSgyvenusieji liudija apie skaudZius padarinius, galinéius persiduoti ir atei-
ties kartoms. Sie klausimai aktualds ir Siandien, kai Lietuvos pagonéje
pastatyta Astravo atominé elektriné.

Kas slypi zmoniy, iSgyvenusiy didziausig avarijg branduolinés energetikos
istorijoje, genuose ir kas padeda apsisaugoti nuo jonizuojanciosios spin-
duliuotés? ] Siuos klausimus atsakymy iesko Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Biomedicinos moksly instituto Zmogaus ir medicininés genetikos
katedros mokslininkés dr. Laima Ambrozaityté, dr. Ingrida Domarkiené,
dokt. Gabrielé Zukauskaité ir dr. Ausra Matuleviéiené, informacijg
renkan&ios i§ pirmy ltpy — Cernobylio katastrofos likviduotojy.
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Kuo ypatingas Cernobylio likviduo-
tojy genomas?

Mokslininkés, atliekandios Lietuvos
Cernobylio katastrofos likviduotojy
genomo tyrimus, siekia iSsiaiskinti,
kuo Cernobylio likviduotojy geno-
mas galéty bati ypatingas ir kaip jis
lemia islikimg bei adaptacijqg. Pasak
§io tyrimo vadovés doc. L. Ambrozai-
tytés, norima ne tik istirti genomaq, bet
ir jvertinti adaptacinius mechaniz-
mus ir tokius genomy variantus, kurie
leido sqglyginai dideles jonizuojandio-
sios spinduliuotés dozes patyrusiems
tiriamiesiems sulaukti jprasto, statis-
tinio gyventojy amZiaus.

,Sis tyrimas suskirstytas j dvi pagrin-
dines dalis. Tai plataus masto geno-
tipavimas — apie 700 tukst. genomo
nukleotidy, iSsidésciusiy tam tikra
tvarka, tyrimas, siekiant nustatyti ir
susieti konkredias genomo sritis su
vienomis ar kitomis ligomis ar tam
tikrais pozymiais. Sis tyrimas taip pat
leidZia nustatyti kopijy skaiiaus poky-
¢ius — struktdrinius genomo variantus.
Kita dalis — viso genomo sekoskaitos

Kraujotakos sistemos ligos

Jungiamojo audinio ir raumeny
bei skeleto ligos

Virskinimo sistemos ligos

Akies ir jos priediniy organy ligos

Endokrininés, mitybos ir medZiagy
apykaitos sistemos ligos

Lyties ir Slapimo sistemos ligos
Odos ir poodZio ligos

Ausies ir speninés ataugos ligos
Psichikos ir elgesio ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos

Kraujo ir kraujodaros organy ligos

SuZalojimai, apsinuodijimai ir tam
tikri iSoriniy poveikiy padariniai
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tyrimas, siekiant identifikuoti visq
Zmogaus genomo sekq ir taip jvertinti
ne tik atskirus genomo taskus, bet ir
visas genines, reguliacines, tarpge-
nines sekas, kuriy kitais tyrimo meto-
dais identifikuoti negalime®, — tikslus
pristato tyrimo vadové.

Pasak jos, genomo variacija nebdti-
nai tiesiogiai lemia konkre&ius feno-
tipo pladigja prasme pozymius, taciau
ieSkant genomo ir aplinkos veiksniy
kombinacijy jie leisty jvertinti adap-
tacinius mechanizmus evoliucijos
kontekste ir i§siaiskinti, kokig geno-
mo variacijg turintis Zmogus yra la-
biau linkes prisitaikyti prie kintancios
aplinkos.

»Be abejo, pagrindinis tyrimo isskir-
tinumas yra jo tiriamieji — tai grupé
vyry, avarijos metu dirbusiy Cerno-
bylyje, kuriuos, praéjus jau daugiau
nei 30 mety po katastrofos, galime
apibtdinti kaip sqlyginai sveikus, re-
miantis jy asmeniniy sveikatos isto-
rijy analizémis. Jy viso genomo sekos
tyrimai — vienintelis ir pirmasis toks
darbas Lietuvoje, tokio tipo tyrimy
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1 pav. Ligy pasiskirstymas Cernobylio katastrofos likviduotojy grupéje

néra ir pasaulyje®, — pasakoja doc.
L. Ambrozaityté.

Atliekant §j tyrimq itin svarbu atsi-
Zvelgti j tiriamyjy patirtos jonizuojan-
Ciosios spinduliuotés dozes, taciau
tai nustatyti néra lengva: ,Tiriamieji |
Cernobylj vyko skirtingu metu, dirbo
skirtingus darbus: tai gydytojai,
deaktyvacijos darbuotojai, vairuoto-
jai, buvo ir elektrinés viduje dirbusiy
asmeny ir net tokiy, kuriems radioak-
tyvius grafito gabalus teko nurinkti
savomis rankomis. Taciau visi sutaria
dél vieno — darbo saugos priemoniy
buvo juokingai mazai — prijuosté, suvi-
rintojo kauké ir kareiviska kepureé, dél
to kai kurie juokaudami save vadina
biorobotais®, — apie tyrimo dalyvius
pasakoja dr. . Domarkiené.
Jonizuojanéioji spinduliuoté sieja-
ma su akiy ir kraujagysliy ligomis
Mokslininkiy teigimu, nors tyrimas
dar néra pasibaiges ir konkredias
iSvadas daryti dar anksti, dalis jau
turimy duomeny lyginant Cerno-
bylio likviduotojy genomo variantus

Dazniausios ligos ir jy grupés
Lietuvoje (>65 mety amziaus grupéje):

Kraujotakos sistemos ligos
Piktybiniai navikai

Artropatijos

Cukrinis diabetas

Psichikos ir elgesio sutrikimai
Nugaros skausmas

Létinés obstrukcinés plaudiy ligos

Astma

el~fo]ol ~fe]s] -]

Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro Sveikatos statistikos skyrius, 2018



Visi sutaria dél
vieno — darbo
saugos priemoniy
buvo juokingai
mazai, dél to kai
kurie juokaudami
save vadina
biorobotais.

tarpusavyje ir su bendrosios lietuviy
populiacijos variantais leidZia nusta-
tyti rysius tarp tam tikry ligy ir joni-
zuojandiosios spinduliuotés (1 pav.).
daZnai su onkologiniais susirgimais
siejama jonizuojandioji spinduliuoté
néra tiesioginé Siy ligy prieZastis.
»Neisskirtume, kad masy tiriamyjy
grupé turéty daugiau onkologiniy
susirgimy nei bendroji populiacija,
kaip teigiama kai kuriy mokslininky
hipotezése. Zinoma, svarbu atsi-
Zvelgti | tai, kad tiriame tam tikrg
grupe, j kurig pateko tik islikusieji
gyvi Cernobylio likviduotojai. Tagiau
esame pastebéjusios daugiau rysiy
su kitomis ligomis — tai eksfoliacinis
sindromas su glaukoma, nes yra Zino-
ma, kad jonizuojandioji spinduliuoté
akims gali sukelti oksidacinj stresq,
taip pat danty patologijos — periodon-
titas®, — gautus duomenis komentuoja
gydytoja genetiké dr. A. Matuleviciené.
Tyréjos pastebi ir kity tiriamiesiems
badingy sutrikimy, kurie su patirta
jonizuojancéigja spinduliuote siejami
daZniau nei onkologinés ligos.
»Yrazinoma, kad 0,01-0,05 REM apsvi-
tos dozés jau sukelia kraujotakos siste-
mos pakitimus, o beveik kiekvienam
tiriamajam yra diagnozuota viena ar
kita Sirdies ir kraujagysliy sistemos
liga. Dar vienas jdomus radinys —
Cernobylio likviduotojams nebidingos
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2 pav. Tiriamyjy, patyrusiy skirtingas jonizuojanéiosios spinduliuotés
dozes (REM), skaiéius. I$ viso — 115 tiriamyjy

infekcinés ligos. Ko gero, tai galima
sieti su tam tikrais genomo ypatumais,
lemianciais imuninj Zmogaus atsakq
ir organizmo atsparumgq infekcijoms,
nes kartq patirta jonizuojandéioji spin-
duliuoté dél radionuklidy Zmoguije lie-
ka tol, kol suskyla ir yra pasalinama is
organizmo. Todél ji grei¢iausiai veikia
kaip apsauginis skydas nuo infekci-
ju®“, — i8skirtinius tyrimo rezultatus
pristato mokslininkés.

Dokt. G. Zukauskaité pabréZia, kad
labai svarbus aspektas nagrinéjant
tiesiogine jonizuojanciosios spindu-
liuotés jtakqg Zmogaus organizmui ir
jos lemiamus padarinius yra jos rasis
ir dozé, kuri gali bati smaginé arba
patirta per ilgesnj laikq, skirtingas ir
jos intensyvumas (2 pav.). Tai tyré-
jos vertina atsizvelgdamos j surinktus
dokumentus ir klausimyno duomenis,
kurie leidZia nustatyti, kiek laiko, kokiu
atstumu nuo pagrindinio jonizuojan-
Ciosios spinduliuotés Zidinio gyveno ir
dirbo likviduotojai.

»~Spinduliuotés intensyvumo interva-
las tiriamyjy grupéje yra nuo 1 iki 25
rentgeny, o didZiausia masy tyrime
dalyvaujanti grupé yra patyrusi
10-20 rentgeny spinduliuote. Paly-
ginkime su jprastomis dozémis — vi-
dutiniskai kasmet Zmogui tenkanti
apsvitos dozé siekia iki 1 rentge-
no, o bene didZiausiqg kino plotg
apimanti stuburo juosmens rent-

genograma — apie 0,15 rentgeno.
Turime ir didesnes jonizuojandéio-
sios spinduliuotés dozes patyru-
siyjy, jie gyveno ir dirbo Pripetéje —
pavojingoje vadinamojoje 30 km elek-
trinés zonoje®, — pasakoja tyréja.
Visa §i informacija surenkama atlie-
kant tyrimq ir pasitelkiant klausi-
mynaq: ,.Klausimynas parengtas taip,
kad rezultatus galétume palyginti su
bendrgja Lietuvos tiriamuyjy, kurie irgi
yra vertinami kaip sqlyginai sveiki,
grupe, o kita dalis pritaikyta labai
specifiniam — asmeniskai patirty
veiksniy, labiausiai susijusiy su joni-
zuojandiosios spinduliuotés dozémis —
tyrimui. Galiausiai kiekvienas is tiria-
muyjy yra jvertinamas gydytojo gene-
tiko ir tai leidZia labai tiksliai nustatyti
ju sveikatos bukle, turétas ir dabarti-
nes ligas, kitus aspektus®, — pasakoja
tyrimo vadové.

Nuo ko priklauso atsparumas joni-
zuojanéiajai spinduliuotei?

Anot dr. I. Domarkienés, evoliucija,
geografiné vietové ir kiti veiksniai
lemia tam tikrq konkredios popu-
liacijos prisitaikymqg prie aplinkos ir
jos ypatumy. Pavyzdziui, inuitai yra
Zemesnio, palyginti su europiediais,
tgio ir apskritesnés kiino formos,
nes Sios fizinés savybés leidZia ilgiau
iSlaikyti Silumgq ir pakelti didesn;j Saltj.
Rytieciy organizmas geba greicdiau
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Genomo tyrimai
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Rutos Tumasonytés nuotr.

skaidyti krakmolq, todél jiems netrin-
ka Zarnyno veikla vartojant didelius
kiekius ryziy, o Pabaltijo tautos dél
galvijy domestifikacijos ir iSplétotos
gyvulininkystés yra prisitaikiusios vi-
sg gyvenimg gerti pienq.

»1ai bendri populiacijoms badingi
bruozai, tadiau yra ir labai individua-
liy, genuose slypiné&iy savybiy, unika-
liy kombinacijy, genomo varianty i$
keliy tokstanéiy ar milijony nukleo-
tidy, todél populiacijoje i$ tiesy esama
Zmoniy, kurie yra atsparesni jonizuo-
jané&iajai spinduliuotei. Tikimés, kad
tokie yra Cernobylio likviduotojai, ir
norime atrasti, kaip jy genome veikia
apsauginés funkcijos®, — sako doc.
L. Ambrozaityté.

Mokslininkiy teigimu, pati jonizuo-
jandioji spinduliuoté néra svetima
misy organizmui — tam tikrg jos kie-
ki kasdien patiriame i§ kosmoso, i$
eksploatuojamy statybiniy medZiagy,
apskaiciuoti net i§ Salia miegan-
¢io Zmogaus sklindantys jonizuo-
janciosios spinduliuotés kiekiai. Visa

tai — jrodymai, kad egzistuoja tam
tikri uzkoduoti genetiniai mechaniz-
mai, kurie leidZia prie to prisitaikyti,
galbit net saugo nuo jonizuojandio-
sios spinduliuotés.

~Genomas néra stabilus, greidiau
jis — reaktyvi sistema ir gali reaguoti
per epigenetines modifikacijas &ia
ir dabar, pavyzdziui, taip pat, kaip
ilgainiui priprantama prie vaisty, kai
jie nuolat vartojami. Todél, kalbant
apie atsparumg jonizuojanéiajai
spinduliuotei, itin reik§mingas mo-
lekulinis lygmuo — svarbu islaikyti
nepazeistg DNR ir kiek jmanoma
labiau susidoroti su oksidaciniu stre-
su, o kaip tai pavyks — i$ dalies uzko-
duota genuose®, — pavyzdj pateikia dr.
|. Domarkiené.

Nors uz atsparumgq iSorés veiksniams
atsakinga sudétinga organizmo bio-
loginiy procesy sqveika, mokslininké
pabrézia, kad labai svarbios yra
baltymy sistemos, taisanéios paZai-
das Igsteléje. ,Vis délto Zmonéms
visuomet labai jdomu, kaip vizualiai
turéty atrodyti jonizuojandiosios
spinduliuotés nebijantis Zmogus —
tam reikéty kur kas storesnés odos
ir Svino Sarvy vietoje jprasty drabu-
Ziy, specialiy akiniy. IS esmés joni-
zuojandioji spinduliuoté mus vei-
kia dél organizme esandio vandens,
tad Zmogus turéty bati atsparus ir
dehidratacijai. Lengviausia baty tapti
panasiems j gyviing létiing — tuomet
galétume nesibaiminti ir dél Astravo
pasonéje”, — sako dr. |. Domarkiené.

Bendradarbiaujama su Cernobylio
likviduotojais

Vykdant §j tyrimaq, itin svarbiu veiks-
niu tapo bendradarbiavimas, nes
uZsibréztas tikslas — labai ambicin-
gas. Pirmiausia siekiama surinkti kuo
didesne biobaze, o tam pasitelkiami
ir Gyvybés moksly centro genetiko
prof. Juozo Lazutkos, Nacionalinio
véZio instituto mokslininkés dr. Gied-
rés Smailytés ir kity darbai. Jau su-
rinkty duomeny bazé ir paZangios
Siandienos technologijos leido atlikti
viso genomo tyrimg nauju lygmeniu.
»Pagrindinis $io tyrimo idéjos autorius
yra akademikas prof. Vaidutis Kugins-
kas, kuris jau daugybe mety Vilniaus
universiteto Zmogaus ir medicininés

genetikos katedroje analizuoja lietu-
viy populiacijqg, todél labai vertiname
ankstesnj kolegy jdirbj. Be Nacio-
naliniame véZio institute sukauptos
duomeny bazés nebitume taip lengvai
suZinoje, kad j Cernobyl; i§ Lietuvos
vyko net apie 7000 Zmoniy, deja, Sian-
dien islikusiy yra perpus maziau. Be
to, turime galimybe patikslinti tiria-
muyjy patirtas jonizuojanéiosios spin-
duliuotés dozes. Itin glaudZiai bendra-
darbiaujame ir su Lietuvos judéjimu
.Cernobylis®, vienijan&iu Cernobylio
likviduotojy bendruomeneg®, — pasa-
koja doc. L. Ambrozaityteé.

Tyréjos pabrézia, kad ne maZiau svar-
bus bendradarbiavimas ir su padiais
tiriamaisiais. Nors mokslininkés pasi-
ryzusios surinkti kuo daugiau tiria-
mujy ir jtraukti juos bet kuriame tyrimo
etape, norinciuosius dalyvauti sudé-
tinga pasiekti ne tik dél pandemijos
Salyje.

,Siuo metu esame jtrauke 115 tiria-
mujy, taéiau viskq apsunkina jy patir-
tas nusivylimas, nes tiek katastrofos
metu, tiek po jos Cernobylio likviduo-
tojais nebuvo tinkamai pasirtipinta,
per maZai démesio skiriama jy svei-
katos prieZitrai, teisiniams ir kitiems
aspektams. Paradoksalu, bet daugiau
démesio ir aktyvumo sulaukéme is
regiony, o ne i$§ didmiesc¢iy, kaip tiké-
jomés (3 pav.). Zinoma, jvertiname ir
tai, kad Zmonés jau garbaus amzZiaus,
o norintiems dalyvauti reikia atvykti
duoti kraujo, uzpildyti iSsamy klausi-
myng®, — pasakoja dr. |. Domarkiené.
Todél mokslininkés siekia abipusio
bendradarbiavimo ir yra pasiruosu-
sios suteikti atgalinj rysj — po atlikty
tyrimy grjzti pas tiriamuosius su rezul-
tatais ir rekomendacijomis, kurios
bus naudingos jy gyvensenai, svei-
katos buklei palaikyti. ,Esame be
galo dékingos sutikusiems dalyvauti
tyrime. Siuo gestu parodome ir tai, kad
mokslininkai ne tik tikisi ateiti ko nors
pasiimti neatlygintai, bet yra linke ir
duoti. Tada ir tiriamiesiems dalyvavi-
mas atrodo vertingesnis®, — teigia dr.
I. Domarkiené.

Genetiné informacija — personali-
zuotai medicinai

Tyréjos, siekiancios surinkti kiek jma-
noma daugiau duomeny, jsitikinusios,
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kad genomas — sunkiai iSsemiamas
informacijos $altinis, todél rezultaty
analizé ir interpretavimas galés nuolat
vykti ir pasibaigus Siam tyrimui.
~Visuomet lieka kiti genomo tyrimy
sluoksniai — epigenetinés modifika-
cijos, transkriptomo tyrimai, lygini-
mas su bendrgja lietuviy populiacija
ieskant skirtumy ir konkreéiy genomo
varianty. Taikymo galimybés labai
pladios — ne tik funkciniy tyrimy,
diagnostikos, bet ir vaisty paieskos
srityse®, — jsitikinusi projekto vadové.
Dr. I. Domarkienés teigimu, atskira
ateities tyrimy kryptis galéty bati
Cernobylio likviduotojy vaiky tyri-
mai, kurie galéty parodyti genetineg
variacijq, galimas mutacijas kartose.
»Taip pat labai norétysi misy tyrimo
duomenis integruoti su tokiy Saliy,
kurios patyré panasius i$sakius,
pavyzdZiui, Japonijos, tam tikrais
radiaciniy nelaimiy atvejais Piety
Amerikoje®, — jvardija tyréja.
Mokslininkés uzsimena, kad jau da-
bar siekiama uzmegzti rysius su la-
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3 pav. Cernobylio katastrofos likviduotojy,
dalyvaujanéiy projekte, pasiskirstymas

bai konkreéiy mokslininky grupémis,
su kuriomis galéty bendradarbiau-
ti genomo duomeny palyginimo klau-
simais. Taéiau ir be tolimesnio pri-
taikymo toks tyrimas, anot dr. I. Do-
markienés, yra itin svarbus, nes aiskiai
parodo fundamentinio mokslo naudq.

.»Be fundamentinio pagrindo, siekiant
nustatyti genomo sekq, bty sunku
imtis praktinio pritaikymo klausimy,
kuriy svarba Siandienos pandemijos
situacijoje yra akivaizdi. PavyzdZiui,
nenustadius viruso genomo sekos,
negalima sukurti jrankiy diagnostikai
ir gydymui, néra Zinomas viruso elge-
sys, mutacijos, todél sunkiau kurti ir
vakeing. Be to, tik turédami genetine
informacijg galésime judéti persona-
lizuotos medicinos link®, — teigia dr.
|. Domarkiené.

Atskira ateities
tyrimy kryptis
galéty biti Cerno-
bylio likviduotojy
vaiky tyrimai, kurie
galéty parodyti
genetine variacijq,
galimas mutacijas
kartose.
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BAUDZIAMOJI TEISE IR BIOCHEMIJA

Kaip susije nusikaltimai
laukinel gamtai ir
pasauliné pandemija?

Ruta Zinkeviéiute leva Marija Ragaisyte

Vilniaus universiteto Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centras Teisés fakultetas

Pasaulyje nerimstant COVID-19, mokslininkai vis i$ naujo perzvelgia pande-
mijas sukelianéiy zoonotiniy virusy atsiradimo ir paplitimo tarp Zmoniy prie-
Zastis. DidZioji dalis koronavirusy Zmonéms buvo perduota kontaktuojant
su gyvunais. Batent sqlytis su rasimis, su kuriomis Zmogus natdraliai netu-
réty kontaktuoti, bet susiduria ir darydamas nusikaltimus laukinei gamtai
(pvz., brakonieriavimas, prekyba gyviinais, gyviiny kontrabanda), gali
turéti jtakos zoonotiniy virusy atsiradimui ir plitimui.
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Nusikaltimy laukinei gamtai tiks-
las — pelnas

2008 m. lapkricio 19 d. Europos Ta-
ryba ir Parlamentas priémé Direk-
tyvg dél aplinkos apsaugos pagal
baudZiamgjq teise (Nr. 2008/99/EB),
kurios 3 straipsnyje iSvardytos devy-
nios pavojingos veikos pripaZjsta-
mos nusikalstamomis. Tarp jy yra ir
nusikaltimai laukinei gamtai, kurie
laikomi nusikaltimy aplinkai pora-
§iu. Juos atitinka Sie neteiséti ir pavo-
jingi veiksmai (neveikimas): saugomy
laukinés faunos ar floros rasiy indi-
vidy naikinimas, Zudymas, laikymas
ar émimas, prekyba saugomy lauki-
nés faunos ar floros rasiy individais,
ju dalimis ar gaminiais i$ jy, taip pat
neteisétas misky kirtimas, saugomy
buveiniy niokojimas. Nors §iuos nusi-
kaltimus skatina jvairiausi motyvai —
nuo privaéiy kolekcijy iki saugomy ria-

§iy panaudojimo tradicinéje medici-
noje ar virtuvéje, dazniausiai tikslas
yra vienas — pelnas. Tikétina, kad per
metus pajamos vien i$ neteisétos pre-
kybos saugomomis rasimis ir jy kon-
trabandos siekia 10 milijardy eury.

Kodél tai pavojinga?

Siy nusikaltimy pavojingumg lemia
keletas veiksniy. Visy pirma, tiesioginé
Zala gyvosios gamtos elementams —
augmenijai ir gyvanijai ir i$ to iSplau-
kianti netiesioginé sgsaja su dauge-
lio Zmoniy gerove — gyvybe, sveikata.
Saugomos rasys priskiriomos baig-
tiniams istekliams — tai reiskia, kad
juos nuolat ,imant® i§ gamtos didéja
grésmé saugomoms rasims iSnykti.
Biologinés jvairovés ir ekosistemy
paslaugy tarpvyriausybiné mokslo ir
politikos platforma (IPBES) 2019 m.
pranesime konstatavo, kad Siandien

dél Zmogaus veiklos iSnykimo grésmé
kyla bent 25 proc. faunos ir floros
rasiy, t. y. apie 1 min. rasiy Siandien
yra ties iSnykimo riba, i$ jy nemaza
dalis iSnyks per ateinantj desimtmet;.
Tarptautinés gamtos apsaugos sg-
jungos duomenimis, vien nuo 2015 m.
Europoje iSnyko 36 augaly ir gyviiny
rasys — daugybé gélavandeniy Zuvy,
kai kurios lasisy rasys, kai kurie géla-
vandeniai moliuskai ir Pensée de Cry
purpurinés gélés.

Nusikaltimy laukinei gamtai pavojin-
gumas kyla ne tik dél baigtiniy gyvo-
sios gamtos istekliy, bet ir dél didelio
latentiskumo, tarpvalstybinio pobi-
dZio ir sgsajos su kitais pavojingais
nusikaltimais. T. y. Siuos nusikaltimus
sunku i8aigkinti (nes ,,nukentéjusysis®
neturi ,,balso®), be to, jie daromi per-
Zengiant keliy valstybiy ar net konti-
nenty ribas (Europolo duomenimis, Eu-
ropa yra pagrindinis neteisétos pre-
kybos laukiniais gyviinais tranzito
punktas, ypa& tarp Afrikos ir Azijos).
Sie nusikaltimai daZnai susije su kito-
mis sunkiomis pavojingomis veiko-
mis — organizuotu nusikalstamumu,
korupcija, pinigy plovimu ir kt. Pavyz-
dziui, praéjusiy mety rudenj Ispanijoje
buvo iSaiskinta nusikalstama grupuoté
i$ jvairiy kontinenty, neteisétai gabe-
nusi 355 saugomuy ropliy individus.
Gyviinus jtariamieji neteisétai gabeno
tiek slépdami juos uZantyje, tiek klas-
todami vezimo dokumentus, kuriuos
i§ anksto parengdavo ,veterinarijos
tinklas® — papirkti ar i§ to besipelnan-
tys veterinarai, iSduodantys fiktyvius
dokumentus, kad nuslépty tikrgjg gy-
viny kilme.

Kas sieja nusikaltimus ir zoonotinius
virusus?

Tiek teiséta, tiek neteiséta Zmogaus
veikla daro jtakqg ekosistemy pusiau-
svyros pokyciams ir zoonotiniy virusy



plitimui. Siandien negalima teigti, kad
nusikaltimai laukinei gamtai yra pa-
grindiné pandemijos prieZastis, nes su
laukine gamta Zmogus susijes iSgy-
venimo, laisvalaikio ar pelno tikslais,
pvz., (ne)teiséta medzioklé. Tadiau
bitent sqglytis su rasimis, su kuriomis
Zmogus natidraliai neturéty kontak-
tuoti, sukuria priezastingumg tarp
nusikaltimy laukinei gamtai ir zoo-
notiniy virusy atsiradimo.

Brakonieriavimas, paémimas i$ nata-
ralios aplinkos, prekyba gyviinais ir
kontrabanda ardo natdralig dviejy
pasauliy koegzistencijq, sudary-
dama sglygas pavojingoms zoono-
tinéms ligoms atsirasti. Pavyzdziui,
SikSnosparniai yra tik vienas natdra-
liy zoonotiniy virusy Saltinis — egzis-
tuoja apie 3200 koronavirusy, galin-
¢iy infekuoti §ik§nosparnius, ir apie
1400 $ikdnosparniy rasiy. Sie skaiiai
aktualds kalbant tik apie koronaviru-
sus, tadiau yra ir kity ,,jzymiy“ is $iks-
nosparniy atéjusiy virusy, kaip Ebolos,
Marburgo, Nipa ir Hendra virusai. |
SARS-CoV-2 panasus viruso izoliatas
buvo rastas ne tik SikSnosparniuose,
bet ir malajiniuose skujuogiuose (lot.
Manis javanica), kuriuos mokslinin-
kams istirti perdavé Kinijos teisésau-
gos pareiginai, Siuos Zinduolius gave
i$ kontrabandos poémiy 2017-2018 m.
Malgjiniai skujuodiai — viena i$ kritis-
kai nykstanéiy rasiy — yra tiksliné
laukiniy gyviiny kontrabandos preké.
PavyzdZziui, 2019 m. pradzioje Hon-
kongo teisésauga konfiskavo 19 tony
skujuoéiy Zvyny, kuriy preliminari
verté — 5 min. JAV doleriy. Nors daz-
niausiai brakonieriaujama dél jy
Zvyny (apie 48 proc.), apie 5 proc. in-
dividy neteisétai paimami i§ gamtos
dél mésos bei kitai veiklai (tradiciné
medicina, amuletai). Gabenami ar
perduoti gyvi gyviinai kontaktuoja su
Zmonémis ir gali nuo jy apsikrésti arba
perduoti naujus zoonotinius virusus.

Nepriklausomai nuo laukinio gyva-
no rasies, jy paémimas i$ natdra-
lios aplinkos, ypaé¢ vartojimo tiks-
lais (prekyba mésa ir jos vartojimas,
gyviny daliy naudojimas tradici-
néje medicinoje), kelia didelg grésme
Zmogui, konkredios rasies islikimui bei
ekosistemai. Nors nusikaltimy laukinei

gamtai ir jy padariniy su pandemijo-
mis nesieja tiesioginis prieZastinis
rysys, Sis nusikaltimy aplinkai porasis
turi jtakos zoonotiniy virusy atsiradi-
mui ir plitimui.

Daugumgq koronavirusy Zmonéms
pernesé gyvianai

Koronavirusai yra apvalkalélj turintys
virusai, kuriy genomgq koduoja vien-
grandé RNR. Siuo metu yra Zinomi 7 ko-
ronavirusai, infekuojantys Zmones —
RaTG13, RmYNO2, ZC45 ir ZXC21,
kurie sukelia silpnus perSalimo simpto-
mus, ir SARS-COV, MERS-COV, SARS-
COV-2, kurie sukelia sunkius kvépa-
vimo sistemos susirgimus.

Iki 2003 m. vasario ménesio, kai bu-
vo identifikuotas auks§to mirtingumo
epidemijos kaltininkas — SARS-COV,
beta genties koronavirusai buvo Zi-
nomi veterinarijos specialistams kaip
gyvinus infekuojantys virusai. Taciau
tai buvo pirmas fiksuotas koronavi-

ruso ,,persSokimas” i§ Sik§nosparniy j
palmines civetas (lot. Paguma larvata)

ir paskui j Zmogaus organizmq. Sis
virusas tuomet infekavo apie 8000
Zmoniy, o jo atvejy mirtingumo rodik-
lis buvo 9,7 proc. 2012 m. kilo 50 proc.
panasumgq j SARS-COV turinéio MERS-
COV epidemija, kai §is i$ Siksnosparniy
pateko j vienkuprius kupranugarius, o
véliau j Zmones. MERS-COV infekavo
tik apie 2500 Zmoniy, tadiau Sio viruso
atvejy mirtingumo rodiklis buvo labai
aukstas, net 34 proc. Naujasis SARS-
COV-2 koronavirusas, pirmq kartg
uzfiksuotas 2019 m. gruodZio ménes;j,
yra daug maziau letalus — jo atvejy
mirtingumo rodiklis yra apie 1,4 proc.,
tadiau daug infektyvesnis — iki dabar
yra registruota apie 85 min. uzZsikré-
timo atvejy.

Skirtingai nuo SARS-COV ir MERS-
COQV, kol kas néra iki galo aigku, kaip
SARS-COV-2 infekavo Zmones. Jam
artimiausias pagal genomo sekq yra
i tarpinio pasaganosio SikSnospar-
nio (lot. Rhinolophus affinis) i§skirtas
virusas RaTG13 - jy panasumas net
96,2 proc. | tg paciq filogeneting linijq
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kartu patenka ir neseniai identifikuoti
jau minéty malajiniy skujuoéiy korona-
virusai, tadiau jy panasumas j SARS-
COV-2 yra tik 92,4 proc.

Tai, kad skujuodiai, uzsikréte SARS-
COV-2, rodé klinikinius ligos pozy-
mius, leidZia spresti, jog jie néra tarpi-
nis $io viruso Seimininkas (tarpiniams ir
natdraliems Seimininkams virusai néra
patologiski). Jie kartu su audinémis,
kurios irgi gali pernesti SARS-COV-2,
tiesiog galéjo palengvinti viruso
pernesimg i$ natdralaus Seimininko |
Zmones. Kol kas néra aisku, ar viru-
sas peréjo tiesiogiai i$ SikSnosparniy
Zmogaus organizmgq ir tada prisitaiké
infekuoti Zmones, ar egzistavo tarpinis
$eimininkas. SARS-COV-2 ,,spyglio®
baltymo subvienety sujungimo vietoje
yra 12 nukleotidy insercija, koduojanti
furinu praturtintq kirpimo vietg, nebu-
dingq né vienam giminingam virusui.
Sis faktas kélé kontroversijq dél viruso
kilmés ir platino spekuliacijas, neva
virusas gali bati sukurtas laboratori-
joje. Ta€iau visai neseniai atlikta filo-
genetiné analizé jrodé, kad tokios
kirpimo vietos jau buvo atsiradusios
natdraliai daug karty koronavirusy
evoliucijoje.

Viruso atmaina audiniy fermoje dar
baisesné

Kadangi koronavirusai yra RNR viru-
sai, jie pasizymi aukstu mutabilumu
ir greita evoliucija. Tai matyti ir SARS-
COV-2 atveju — per praéjusius pande-
mijos metus uZfiksuoti net 4 jvykiai,
kai virusas mutavo. Sausio—vasario
ménesiais Kinijoje nustatyta muta-
cija ,spyglio® baltymo gene, padidi-
nanti infektyvumaq ir sklaidq, taciau
neturinti jtakos ligos eigai. Rugpjatj—
rugséjj Danijoje, darbuotojams apkré-
tus audines fermoje, Sioms susirgus
ir vél apkrétus Zmones, jvyko iki Siol
nematyta mutacijy kombinacija, kuri
gali susilpninti viruso neutralizacijg
Zmonése ir sutrumpinti susiformavusio
imuniteto laikq persirgus ar po vakei-
nacijos. Pasklidusi pladiau §i viruso
atmaina gali sukelti dar baisesniy
padariniy nei dabartinis SARS-COV-2.
GruodZio ménesj DidZiojoje Britanijoje
aptiktas naujas SARS-COV-2 varian-
tas, nuo visuotinai pasklidusio viruso

genomo besiskiriantis net 23 nukleo-
tidais. Nors $is variantas pasizymi
didesniu transmisijos potencialu,
ligos sunkumui jtakos neturi. Didesnio
infektyvumo ir sklaidos viruso varian-
tas gruodZio ménesj atsirado ir Piety
Afrikoje.

Didelis mutacijy daZnis ir viruso prisi-
taikymas plisti dar greié¢iau apsunkina
detekcijqg ir lemia papildomy istekliy
poreikj, siekiant nustatyti naujy varian-
ty epidemiologinius parametrus.

Biatina keisti poziurj j lauking gamtq

Audiniy fermos Danijoje pavyzdys
visam pasauliui parodé, kokie pavo-
jingi yra virusy mainai tarp Zmoniy
ir gyvany. Kiekvienas toks pasikei-
timas virusu gali sudaryti sglygas
didesnio mirtingumo viruso formai
atsirasti. Taip pat kaip tarprasiniai
virusy mainai sudaré sqglygas Siai
pandemijai.

Panasu, kad laukinés gyviiny rasys,
patiriandios spaudimgq i§ aplinkos
dél misky kirtimo, plantacijy ir kito-
kio plétimosi j natlralias buveines,
(ne)teisétos medzioklés bei turizmo,
yra labiau linkusios uZsikrésti viru-
sais tarpusavyje, o tai sukelia epide-
mijas Seimininko populiacijoje ir ska-
tina virusy persokimaq j kitas rasis. Gy-
vy egzotiniy gyviiny kontrabanda, jy
tiekimas j mésos prekybos vietas, kai
gyvinai laikomi arti vieni kity bei Zmo-
niy ir ten pat skerdZiami, yra akivaiz-
dus virusy plitimo karstasis taskas.
Kuo didesnj sqlytj Zzmogus turi su lau-
kiniais gyvunais, tuo didesné rizika
kyla atsirasti pandemijoms. Neat-
mestina, kad $is sqlytis skatinamas ir
neteiséty veikly, kuriy paklausa kyla
tiek dél atgyvenusiy tradicijy, tiek
dél Zmogaus egoizmo. Todél Siandien
svarbu Sviesti visuomene, pabrézti
poreikj keisti Zmoniy gyvenimo bidqg
ir pozitrj j laukine gamtq, netrikdyti
natiiraliy ekosistemy veiklos ir taip
iSvengti dalies problemy.






POZIURIO ] SKIEPUS TYRIMAS

Lietuviuy poziuris ] skiepus:
tiki svarba. bet abejoja
saugumu 1r veiksmingumu

Milda Vibrantyteé

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakulteto Zurnalisté

Kai 1796 m. Edwardas Jenneris sukiiré pirmgjq vakcing nuo raupy, émé
sklisti gandai, kad pasiskiepijusiyjy laukia baisls padariniai — visiems jiems
i$ kiino iSaugs karvés galva. Abejonés dél skiepy naudos yra tokios pat
senos, kaip ir patys skiepai. Vos tik juos iSradus atsirado skeptiky, tikéjusiy
dél vakcinacijos kyla nuolat, o Siuo metu, visg pasaulj uzklupus COVID-19
pandemijai ir rekordiskai greitai suktirus vakcing nuo ligg sukelianéio viruso,
apie tai diskutuojama ypac karstai. Vilniaus universiteto Komunikacijos
fakulteto mokslininké dr. Austé Valingéitite, istyrusi lietuviy poZitrio j skie-
pus raidq, teigia, kad maZziausiai kas trecias i§ deSimties lietuviy per pasta-
ruosius desSimtmecius turéjo nuogqgstavimy dél vakciny saugumo, o Siuo
metu atlikty visuomenés nuomonés tyrimy duomenimis, nuo COVID-19
skiepytysi tik mazdaug kas antras.
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Net ir suprantantys skiepy svarbg
gali biti linke jy atsisakyti

Lietuvos sveikatos prieZitros sistema
visiSkai kompensuoja vaiky skiepijimg
nuo 14 ligy, jskaitant tymus, poliomie-
litg ir rotaviruso infekcijg. Nors Lietu-
voje skiepai vaikams yra nemokami,
visuomenés sveikatos specialisty tyri-
mai parodé, kad vakcinacijos apim-
tys nuo 2003 iki 2017 m. maZéjo, o
joms sumazéjus kilo vakcinomis iSven-
giamy ligy, tokiy kaip tymai, protri-
kiai. Nuomoné apie skiepus yra svar-
bus veiksnys, formuojantis vakcinaci-
jos elgsengq, todél Vilniaus universiteto
mokslininké dr. A. Valingiaté kartu su
Ciuricho universiteto profesoriumi dr.
Mike'u Schéferiu sieké istirti, kokia
nuomoné apie skiepus vyrauja Lietu-
voje ir kaip ji kinta. I$ atliktos duomeny
apzvalgos galima matyti, kad lietu-
viai néra visiskai nusiteike pries skie-
pus, bet turi dvejoniy dél vakciny
saugumo bei veiksmingumo ir jos yra
sistemingos.

Jdomus tyrimo atradimas yra dide-
lis Lietuvos gyventojy poZzidrio j skie-
py svarbq ir jy veiksmingumo bei sau-
gumo suvokimo neatitikimas. ,,Nors
Lietuvos gyventojai skiepy svarbg
vertina pozityviai, poZidris | skiepy
efektyvumg ir saugumaq yra maziau
teigiamas. Vakciny saugumo vertini-
mas pastaraisiais desimtmediais vi-
dutiniskai svyravo tarp 52 ir 67 proc.,
o tai reiskia, kad maZiausiai kas tre-
Cias turéjo nuoggstavimy dél vakciny
saugumo. Vakcinos veiksmingumo su-
vokimas buvo panasus: jis vidutiniskai
svyravo nuo 36 iki 67 proc.”, — tyrimo
duomenis pristato mokslininké.

Anot dr. A. Valin&iatés ir prof. M. Scha-
ferio, $is neatitikimas gali reiksti, kad
net tie, kurie supranta skiepy naudq,
kai kuriais atvejais gali bati linke ati-
déti skiepijimq arba apskritai atsisa-
kyti skiepy: ,,Atlike tyrimq pastebé-
jome, kad lietuviy pozidris j skiepus
svyruoja, yra nestabilus ir gali smar-
kiai pakisti per gana trumpgq laiko-
tarpj. Viena i$ galimy priezaséiy yra
ta, kad nuomoné néra nusistovéjusi
ir yra lengvai paveikiama. Nuomonés
svyravimams gali turéti jtakos jvairds
veiksniai, tarp jy ir dezinformacijos
srauty sustipréjimas tam tikru laiko-

tarpiu. Tai ypac isryskina komuni-
kacijos ir informacijos apie vakcinas
svarbg®, — teigia tyréjai.

Abejoniy dél skiepy kelia antivakci-
nacijos judéjimas

Dr. A. Valingiaté mano, kad daugiau-
sia prie Lietuvos gyventojy abejo-
niy dél skiepy prisideda antivakci-
nacijos judéjimas ir jo skleidZiama
dezinformacija, ypa¢ suaktyvéjusi
COVID-19 pandemijos metu. ,Anti-
vakcinacijos judéjimas — tai ne vieng
deSimtmet] veikiangios gerai organi-
zuotos grupés, siekiancios diskredi-
tuoti skiepus. Paprasdéiausias bidas
tai padaryti — iSggsdinti Zmones jtiki-
nant juos, kad skiepai yra nesaugds.
Tokie argumentai ypaé veiksmingi, nes
yra susije su Zmoniy sveikata®, — sako
tyrimo vadové.

Jos teigimu, dezinformacija apie skie-
pus ne visada tokia akivaizdi, daznai
pateikiama labai solidziai, tad atpa-
Zinti neteisingg informacijg Zmogui,
neturinéiam specializuoty Ziniy ir jga-
dZiy kritiskai mqstyti, tampa ypaé su-
détinga. Cia, anot mokslininkés, veikia
ir kitas svarbus veiksnys — didelis
informacijos prieinamumas internete
ir galimybé padiam, be profesiona-
laus redaktoriaus perzitros, trans-
liuoti savo ,,auksines® mintis dideléms
sekéjy gretoms socialiniuose tinkluose
kai kuriems padeda susikurti klaidingg
isivaizdavimg, kad eilinis Zmogus pa-
saulj ir procesus gali suprasti taip pat
gerai kaip specialistas, daug mety dir-
bantis vienoje ar kitoje srityje. Vieno
klaviso paspaudimu gaves informa-
cijq i§ pirmo pasitaikiusio Saltinio, bet
neturédamas jgudZiy ja tinkamai pasi-
naudoti ir interpretuoti konkreéiame
kontekste, asmuo klaidingai jsivaiz-
duoja galintis adekvadiai vertinti, pa-
vyzdZiui, infekcinés ligos rizikg arba
suprasti, kaip veikia vakcinos kompo-
nentai. Susidire su tokia mgstysena
mokslininky ir gydytojy argumentai
tampa bevaisiai, nes Zmogus pasi-
daro pats sau ekspertas. Vis délto,
Zidrint objektyviai, faktinés Lietuvos
gyventojy Zinios apie skiepus yra gana
menkos: 2019 m. atliktas Eurobaro-
metro tyrimas parodé, kad pagal Ziniy
apie skiepus indeksq lietuviai yra 22



vietoje i§ 28 Europos Sqjungos $aliy.
Net ir tokiais klausimais kaip tinkamas
antibiotiky vartojimas mes savo Zinio-
mis smarkiai atsiliekame nuo, pavyz-
d¥iui, Suomijos, Svedijos ir Nyderlan-
dy (Eurobarometras, 2018). Taigi, vie-
na vertus, labai svarbu kovoti su sklei-
dZiama dezinformacija apie skiepus,
uzkirsti kelig jai plisti, nes tai kelia
grésme misy sveikatai ir saugumui.
Kita vertus, labai svarbu ugdyti rastin-
gumg mokslo ir sveikatos klausimais ir
ypad didinti pasitikéjimq ekspertais ir
ju rekomendacijomis.

Kol bus pradéta masiskai skiepyti
placigjqg visuomene, labai svarbu
sutvirtinti jos atsparumq
dezinformacijai apie skiepus.

»Net ir ,antivakseris® sutiks, kad skren-
dant léktuvu geriausia bity, jei jj val-
dyty specialistas — pilotas, o ne Zmo-
gus i§ gatves, ,iSmokes® valdyti orlai-
vj Zaisdamas kompiuterinius Zaidimus.
Skiepy klausimas yra analogiskas ir
turéty bati paliktas ekspertams®, —
isitikinusi dr. A. Valingitté.

Nuo COVID-19 skiepytysi maziau
nei 50 proc. lietuviy

2018 m. pabaigoje beveik trec¢da-
lis lietuviy skeptiskai vertino vaiky
skiepy svarbg ir efektyvumaq. Netru-

kus po to Lietuva patyré didelj ty-
my protriakj, kuris smarkiai pageri-
no pofZidrj j skiepus. Lietuvg ir visq
pasaulj uzklupus COVID-19 pande-
mijai, skiepy klausimas vél tapo ypaé
aktualus. Kadangi SARS-CoV-2 viru-
sds yra naujas, Zmonéms kyla daug
klausimy, | kuriuos neradus atsaky-
mo arba kliaujantis dezinformacijos
Saltiniais gali kilti abejoniy ir baimiy.
Todél net ir esant dideliam uZzsikrétu-
siyjy skaidiui Salyje nepasitikindiyjy
vakcina nuo COVID-19 procentas ga-
li bati didelis. ,,Pastaraisiais méne-
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siais atliekami visuomenés nuomo-
nés tyrimai rodo, kad maZiau nei 50
proc. Lietuvos gyventojy skiepytysi
COVID-19 vakcina. Be to, yra nema-
Zai Zmoniy, kurie néra apsisprende
Siuo klausimu. Kol bus pradéta masis-
kai skiepyti placigjq visuomene, labai
svarbu ne tik apsisaugoti nuo viruso,
bet ir sutvirtinti visuomenés atsparu-
mq dezinformacijai apie skiepus®, —
teigia dr. A. Valincéiaté. Pasak jos, labai
svarbu, kad Zmoniy, kurie vis dar néra
apsisprende dél skiepo, nepaveikty
»antivakseriy“ skleidZziama dezinfor-
macija. Tie, kurie dar néra susifor-
mave nuomonés apie vakcinacijg nuo
COVID-19 viruso, yra lengviau pavei-
kiami. ,,Problema ta, kad antivakcina-
cijos judéjimo atstovai yra geri jtikiné-
tojai, nes komunikacijai jie pasitelkia
artimus informacijos Saltinius — tévus,
pramogy pasaulio atstovus, su kuriais
Zmonés jaudia didesnj emocinj rysj.
Be to, jie vartoja Zmonéms supran-
tamgq kalbqg, suprantamus ZodZius,
apeliuoja j Zmoniy emocijas ir naudo-
ja ivairiausius retorinius triukus, todél
komunikuojama informacija tampa
jtaigesné.”

Antivakcinacijos Salininky veikla nere-
tai grindZiama ir privaciais materialios
naudos interesais. Pavyzdziui, vienas
antivakcinacijos judéjimo atstovas,
1999 m. paskelbes nekorektiskais ty-
rimy rezultatais grjstg informacijq apie
trivalentés tymuy, kiaulytés bei raudo-
nukés skiepy ir autizmo sqsajq, labai
iSggsdino visuomene. Kiek véliau iSais-
kéjo, kad tas pats asmuo tuo metu jau
buvo pateikes paraiskg savo sukur-
tos ,alternatyvios® vienvalentés tymy
vakcinos patentui gauti. ,,Jei trivalen-
tés vakcinos naudojimas bty buves
bent trumpam sustabdytas, patentas

neabejotinai baty uzdirbes milijonus.
Abejojimo skiepais skatinimas nau-
dingas ir vadinamiesiems ,,sveikatos
antrepreneriams®, natiropatams, ho-
meopatams, kurie klaidina Zmones ir,
remdamiesi moksliskai nepagrjsta in-
formacija, siekia parduoti ,,alterna-
tyvias® ,imuniteto stiprinimo® priemo-
nes”“, — sako mokslininké.

Mokslininky ir Zurnalisty komuni-
kacija tapo ypatingos svarbos

Zmoniy abejonés dél skiepy veiksmin-
gumo ir saugumo gali sutrikdyti imu-
nizacijos procesus ir pakenkti visuo-
menés sveikatai, todél labai svarbu
nuosekliai ir aiskiai komunikuoti vi-
suomenei susiripinimqg kelianéiais
vakeinacijos klausimais. Ziniasklaida
ir Zurnalistai ¢ia atlieka ypaé svarby
vaidmenj. ,,Jie neretai nurodomi kaip
vienas i§ pagrindiniy informacijos
apie skiepus $altiniy. Net jei Zmogus
ir nesinaudoja masinés komunikaci-
jos kanalais tikslinei informacijos apie
skiepus paieskai, Zinutés, cirkuliuo-
jancios Ziniasklaidoje, vis tiek gali pa-
siekti jj kitais informacijos kanalais.
Taigi visuomenés informavimo prie-
monés, nors kartais ir nepastebimai,
formuoja tam tikras nuostatas apie
skiepus®, — teigia tyréja.

Komunikacija skiepy klausimais yra
atsakingas procesas, kuriam reikia
jvairiy sric¢iy specialisty — mokslinin-
ky, mediky, Zurnalisty, politiky bend-
radarbiavimo ir dalijimosi Ziniomis.
Mokslininkés teigimu, Zurnalistams ir
ateityje teks ypac didelé atsakomybé
tinkamai komunikuojant svarbiausio-
mis ir aktualiausiomis mokslo, svei-
katos ir technologijy temomis, teisin-
gai transliuojant Zinutes visuomenei.
Antivakcinacijos judéjimas, netikéji-

mas COVID-19 pandemija ar abejoji-
mas modernia medicina yra tik keli i§
visuomenés ir mokslo atotrikio pavyz-
dZiy. Tokiy pavyzdZiy yra ir daugiau,
pvz., netikéjimas visuotiniu atsilimu
arba klaidingi jsitikinimai apie gene-
tiskai modifikuotus maisto produktus.
»Tai yra sritys, reikalaujanéios ne tik
mokslininky ir politiky, bet ir Zurnalis-
tikos specialisty, gebandiy tinkamai
komunikuoti Siomis temomis, démesio.
Stebint pasaulines ,,potiesos” (angl.
post-truth, liet. terminas nenusisto-
véjes, dar veréiama kaip ,,netiesos
politikos®, ,,postfakty® — red. past.)
eros tendencijas, tokiy temy bus ir
daugiau, o mokslo Zurnalistai ir mokslo
komunikacijos specialistai taps ypacé
reikalingi ir paklausis darbo rinkoje®, —
jsitikinusi dr. A. Valingiaté.
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Filosofija vaikams
€  irmultimodalus
ugdymas

Jaraté Baranova, Lilija
Duobliené

Sioje metodinéje priemonéje

pristatomos Lietuvoje ir visame

pasaulyje vyraujanéios naujau-

sios filosofijos ir filosofinés eti-

kos mokymo mokyklose ten-
dencijos. Nauja — multimodalaus ugdymo — perspektyva
atveria j ugdymagq jtraukiamy fotografijy, kino filmy ir kity
medijy bei garso galimybes. Knyga skirta studentams,
kurie ruoSiasi tapti mokytojais, mokytojams, kurie iesSko
naujy mokymo metody, ir tévams, kuriems jdomios filoso-
finio mgstymo ir multimodalaus ugdymo metodikos.

Nuozmi taika. Zlugu-
siy rezimy fotografija
dokumentiniame kine

Natalija Arlauskaité

Autoré analizuoja, kaip Zlu-
gusiy politiniy reZimy foto-
grafija apmgstoma Siuolaiki-
niame dokumentiniame kine,
o daugiausia démesio tenka
represiniy institucijy darytoms
nuotraukoms ir privatiems $ei-
mos fotografijy archyvams. Lietuviskoji medZiaga apta-

riama greta Portugalijos, KambodZos, Rusijos, Suomijos,
Vokietijos ir kity $aliy dokumentinio kino, animacijos ir §iuo-
laikinio meno projekty, dirbanéiy su fotografijos archyvais.

Intelektinés nuosa-
vybés apsauga kiiry-
binése industrijose

Ramdnas Birstonas, Jaraté
Liauksminaité

Intelektinés Knygoje glausta forma pa-
nuosavybes e e e . .
apsauga teikiama Ziniy apie visas su
Ll kdirybinémis industrijomis su-
industrijose

sijusias intelektinés nuosavy-
bés teises — autoriy teises,

gretutines teises, dizaino, iSradimy, prekiy Zenkly ir komer-
ciniy paslapéiy apsauggq ir apsaugg nuo nesgZiningos
konkurencijos, detaliau aptariant galimus teisiy jgyven-
dinimo bidus, $iy teisiy tarpusavio sqveikq, darbo santykiy
pagrindu sukurty kiriniy priklausomybe ir kitus reik§min-
gus klausimus.

Pirmojo Lietuvos Sta-

e tuto Slucko nuorasas

LIETUVOS STATUTO
SLUCKO NUORASAS

LR TR T M e
'lh“ﬂ]ﬂ i ”]Lt\ mojo Lietuvos Statuto, Lietuvos
L t.'"'" gt ‘lL'!"'

S

Parengé Irena Valikonyté

Pirmgkart publikuojamos Pir-
“g et B Didgiojoje Kunigaikitystéje jsi-
galiojusio 1529 m. rugséjo 29 d.,

\, { 11 vadinamojo Slucko nuoraso
11 T;i Ll oo . faksimilés ir Siuolaikine kirilikos
TR abécéle transkribuotas tekstas,

o leidinio pabaigoje spausdinamas nuoraso teksto vertimas
i lietuviy kalbg. Pirmasis Lietuvos Statutas nebuvo iSspaus-
dintas, jo originalas Zuvo, o i$ visy masy laikus pasiekusiy
septyniy jo nuorasy Slucko yra vélyviausias, bet vienintelis
iSlikes ruséniskas iSpléstinés Statuto redakcijos nuorasas.
Si redakcija svarbi, nes parodo, kaip buvo tobulinama LDK
teisé jau pirmaqjj deSimtmetj po Statuto priémimo.

Migrenos diagnosti-

e ka ir gydymas

Kristina Ryliskiené, Diana
MIGRENOS Lo . A
DIAGNOSTIKA Obelieniené, Nerija Vaigiené-
ir gydymas

Magistris, Dalius JatuZis, Anta-
nas Vaitkus

Siame leidinyje, skirtame

studentams, gydytojams rezi-

dentams, Seimos ir vidaus

ligy gydytojams, gydytojams

neurologams ir vaiky neurolo-
gams, Lietuvos galvos skausmo specialistai pateikia
rekomendacijas, kaip diagnozuoti ir gydyti migrenq,
supazindina su pastaraisiais metais atsiradusiomis naujo-
mis migrenos gydymo galimybémis.



Teisés teorija

Giedré Lastauskiené, Rata Lat-

ke REEEE velé, Jevgenijus Machovenko,
TElSES Donatas Murauskas, Arnas Sto-

TEORIJA nys, Dovilé Valanciené
Sio vadovélio autoriai stengési

| teise ziaréti plaéiau, paro-
dyti teisiniy reiskiniy jvairove,
sudétingumq ir jdomumagq.
Teisé analizuojama atkreipiant
démesj j esminius socialinés
tvarkos virsmo teisine tvarka aspektus — gilinantis | tai,

B
B

kas teise kuria, kokiais pavidalais ji perduodama Zmonéms,
kokios yra teisiniy taisykliy aiskinimo ribos, saistandios
teiséjus ar kitus teisinj tekstq aiskinancius subjektus, kokios
yra teisiniy taisykliy galiojimo prielaidos.

Lietuviy skalikai

Marius Smetona, Mantas
Milinavicius, Anzelika
Smetoniené

Pirmq kartg Lietuvos kinologi-
jos istorijoje iSleista knyga
apie nacionaling Suny veisle —
lietuviy skalikus. Autoriai gerai
paZjsta Siqg veisle, nes patys
augina ir veisia lietuviy skalikus.
Remiantis istoriniais Saltiniais ir

nuotraukomis, §i Suny veislé aprasoma nuo LDK laiky, kai
su jais medZiojo Lietuvos kunigaikséiai, iki Siy dieny, kai
Siuos Sunis laikome nuosavuose namuose ar net butuose.
ISsamiai pristatoma veislés istorija, raida, iSvaizdos kitimas,
blido bruozai. Patariama, kaip skalikus dresuoti medziok-
lei ir paruosti gyvenimui kasdienybéje, kaip juos gradinti
fiziskai ir pratinti prie jvairiy ory gamtoje.

Vadovas po sengjq
Vilniaus universiteto
astronomijos
observatorijq

Libertas KLIMKA

PO sengja ~
Vilniaus universiteto

astron :mij{!s
observatorija

Libertas Klimka

Visus besidomindius tiek mokslo
istorija, tiek naujausiomis Zinio-
mis apie didZiqjq Visatg vadovo
autorius kviedia leistis | nepa-
kartojamy jsptdziy kuping ke-
lione po Vilniaus universiteto
astronomijos observatorijg —
senojo universitetinio ansamblio, o ir viso senamiescio
architektlring puoSmenq ir vienqg svarbiausiy istorijoje
Lietuvos mokslo Zidiniy.

Propagandos
apsupty

Viktor Denisenko

Vikfor Denisenk®

GANS

Knygoje aprasomos aktualijos —
propagandos veikimo bidai
pasauliui susiddrus su koro-
naviruso COVID-19 pandemija
ir Baltarusijoje kilus taikioms
protestuotojy akcijoms pries
sufalsifikuotus Salies preziden-
to rinkimy rezultatus. Knygos
autorius, pasitelkdamas akademinés bendruomenés ir
Ziniasklaidos atstovus, analizuoja mums visiems, rodos,
gerai Zinomq propagandos reiskinj, jos tikslus bei grésmes
ir sitilo efektyviausius badus, kaip su ja kovoti.

Religinio Zmogaus
e atsakomybé. Lietu-
vos zydy rabiniska
mintis tarp raciona-
lizmo ir chasidisko
misticizmo

Rehgmlol R IUR Alexander Lvov, Ausra Pazéraité
mogaus atsakomybe

Monografijoje keliami klausi-
mai apie Zydy bendruomenés
skaldymosi | jvairias grupines
tapatybes pradzig, vykusig paskutiniais Vilniaus Gaono
gyvenimo desimtmediais, kai tradiciniai gincai Sioje bendri-
joje, spresti remiantis Sventaisiais tekstais, transformavosi
ideologinius konfliktus, atsirémusius j asmenybiy charizmgq ir
iSpaZjstamas idéjas. Analizuojama rabiniskos konfliktologi-
jos samprata Siandieninés situacijos Lietuvoje konteks-
te, publikuojami keli Lietuvos rabiniskos minties paveldo
tekstai ir pristatomi rasytojo Chaimo Gradeso apsakyme
»,Gin&as” pateikiami poholokaustiniai argumentai uZ ir prie§
lietuviskojo musaro idéjas.

Knygas jsigyti galima knygynas.vu.lt ir masy partneriy kny-
gynuose (,Akademiné knyga®, ,.Eurekal®, ,Versmé®, huma-
nitas.lt, patogupirkti.lt, knygos.It, vaga.lt, mintis.eu ir kt.).
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ASTROFIZIKA

Gyvybés paieskos kosmose:
po 20 mety galbut
gyvensime daug
pilnesnéje Visatoje

Doc. Kastytis Zubovas

Vilniaus universiteto
Fizikos fakulteto
Teorinés fizikos ir astronomijos institutas

Pernai rugséjj Ziniasklaidg apskriejo naujiena: Veneroje aptikta gyvybé!
Bent jau taip skelbé kai kurios drgsiausios antrastés. Tikslesnis pranesimas
buvo toks: Veneros atmosferoje rasta fosfino dujy. Fosfinas (molekulé, susi-
dedanti i vieno fosforo ir trijy vandenilio atomy) jdomus tuo, kad bent jau
Zeméje jo $altiniai yra tik du: laboratoriniai ar pramoniniai procesai ir kai
kuriy bakterijy, gyvenanéiy mazai deguonies turinéioje aplinkoje, metabo-
lizmas. Taigi iSvados persasi dvi: arba Veneroje vyksta koks nors natdralus
procesas, kurio Zeméje nepasitaiko, arba ten — tiksliau, atmosferoje kelias-
desSimties kilometry aukstyje virs pavirSiaus — egzistuoja gyvybé.
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Biopédsakai — uZzuomina j gyvybe

Nors véliau fosfino atradimas sukri-
tikuotas ir ginéai, ar signalas realus,
tebesitesia, Sis tyrimas iliustruoja
pagrindinj budqg, kaip galime rasti
gyvybés poZzymiy tolimose planetose,
ten nenusiunte zondo. Tokios dujos
kaip fosfinas vadinamos biopédsa-
kais. Biopédsakas — tai bet koks che-
minis elementas ar junginys, galin-
tis egzistuoti planetos atmosferoje
ir daugiausia iSskiriamas gyvybiniy
procesy. PavyzdZiui, Zeméje pagrin-
dinis biopédsakas yra deguonis: jei
gyvybés misy planetoje nelikty, per
kelis tikstantmedius nelikty ir deguo-
nies, nes visos jo molekulés surea-
guoty su pavirsiaus uolienomis ir
tapty jy dalimi. Kitas biopédsakas —
metanas, kurj Zeméje taip pat idskiria
beveik vien tik mikroorganizmy meta-
bolizmas. Siy dujy daugiausia ieskoma
ir planetose uZ Saulés sistemos riby.

Tokiy planety, arba egzoplanety,
tyrimai Siandien atrodo kasdienybé,
tadiau pirmoji jy aptikta prie$ maziau
kaip 30 mety. 1992-aisiais paskelb-
tas pirmasis mokslinis straipsnis apie

atrastqg planetq — netgi dvi — uZ Saulés
sistemos riby. Tiesa, jos sukasi aplink
pulsarg — mirusios Zvaigzdés liekangq.
Dar po trejy mety planeta pirmg kartg
aptikta prie pagrindinés sekos Zvaigz-
dés. Taip vadiname ZvaigZdes, kurios
Svie€ia dél centre vykstanéiy termo-
branduoliniy reakcijy — kaip ir Saulé.
ZvaigZdé u? savo planetas ryskesné
milijonus karty, taigi pamatyti planetq
Salia — labai sudétinga, daznai ir
nejmanoma.

Planety ieSkoma dviem pagrindi-
niais biidais

Dauguma egzoplanety iki Siol aptik-
tos netiesioginiais badais, i§ kuriy
pagrindiniai yra du: radialiniy grei-
&iy metodas (1 pav.) ir tranzity meto-
das (2 pav.). Pirmasis remiasi tuo,
kad planeta orbitoje skrieja ne aplink
ZvaigZzde, o kartu su Zvaigzde sukasi
aplink bendrg masés centrq. Stebé-
dami ZvaigZde, astronomai gali uzfik-
suoti, kad ji kartais tolsta nuo miisy,
o kartais artéja, ir taip apskaiciuoti
greta skriejancios planetos mase
bei mety trukme. Tranzity metodas

1 pav. Radialiniy greié¢iy metodas

naudingas tuo atveju, kai planeta
praskrieja tarp masy ir Zvaigzdés
disko, jj kuriam laikui uZstodama.
ISmatavus, kiek tiksliai pritemsta
Zvaigzdé (paprastai kalbame apie
maZiau nei vieno procento pokytj),
galima nustatyti planetos spindulj,
o pamadius keletq tranzity — ir mety
trukme.

Tranzity metodas tinka ir biopédsa-
ky paieskai. Kai planeta skrieja tarp
Zvaigzdés ir masy, dalj Zvaigzdés
Sviesos uZstoja pati planeta, dalj —
jos atmosfera. Pro atmosferg kai ku-
riy bangos ilgiy spinduliuoté prasi-
skverbia sunkiau nei kity, nes jvairts
cheminiai elementai ir junginiai suge-
ria skirtingo ilgio fotonus. Pamatavus
Zvaigzdés spektrqg — spinduliuotés in-
tensyvumo priklausomybe nuo ban-
gos ilgio — tranzito metu ir atémus i
spektro tarp tranzity, randamas pla-
netos atmosferos sugerties spektras,
kuris parodo atmosferos sandargq.

Deguonis ne visada yra biopédsakas

Pirmqg kartqg egzoplanetos — HD
209458 b — atmosferos sudétis iSma-




tuota 2001 m. Nenuostabu, kad pla-
neta yra dujiné milZiné, tik truputj
maZesnés masés uz Jupiterj, bet 35
proc. didesnio spindulio. Ji skrieja
labai arti savo Zvaigzdés, 20 karty
ar&iau, nei Zemé yra nutolusi nuo
Saulés, ir vienq ratg apsuka per pus-
ketvirtos paros. Jkaitusi iki tikstancio
laipsniy karséio, HD 209458 b atmos-
fera iSsipucia, todél sugeria daug
daugiau ZvaigZdés spinduliy ir darosi
lengviau jg uZfiksuoti. Pirmoji atmo-
sferos analizé atskleidé ten egzistuo-
jant natrio atomus. Po keleriy mety
pastebéta, kad atmosfera garuoja -
i$ jos verZiasi vandenilis, srautas su
savimi i§sinesa ir sunkesnius anglies
bei deguonies atomus.

Ar deguonies atomai HD 209458 b
galéty bati biopédsakas? Deja, ne.
Ten atrastos ne molekulés, o deguo-
nies atomai: jkaitusioje planetoje
suyra dauguma molekuliy, taip pat ir
tos, j kurias jeina deguonis. Be to, duji-
nése milZinése vykstancios milzinis-
kos audros ir Zaibo i§lydZiai kartais
suformuoja deguonies bei ozono
atomus net ir be jokio gyvybés indé-
lio. Tuo tarpu uolinése planetose Sie
negyvybiniai procesai sukuria nyks-
tamai mazq deguonies ar ozono mole-
kuliy kiekj.

Per artimiausius 10 mety — daug
misijy

Uoliniy planety atmosfery atradimy
reikéjo palaukti daugiau nei desimt-
metj. Viena vertus, jy atmosferos
yra gerokai mazesnés, taigi bet kokj
signalq aptikti daug sunkiau. Maza
to, net ir egzistuojantj signalg daznai
sunaikina debesys ar miglos, kuriy
egzoplanetose, pasirodo, esama
daug. Tik 2016 m. pavyko nustatyti,
kad planeta Vézio 55 e atmosferoje
turi vandenilio ir helio, o $tai vandens
gary — ne. Vandens nebuvimas labai
nestebina — §i planeta irgi skrieja labai
arti savo zvaigzdés, jos temperatira
siekia apie 2000 laipsniy. Vis délto
Siek tiek keista, kad tokiame karstyje
i$ planetos, tik astuonis kartus masy-
vesnés u? Zeme, nei$garavo visas
vandenilis ir helis.

Kol kas egzoplanety atmosfery atra-
dimy néra itin daug. I3 viso Siuo metu
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2 pav. Tranzity metodas

iSmatuota mazdaug Simto egzopla-
nety atmosfery sudétis. Bet situa-
cija netrukus gali reik§mingai pakisti.
Panasiai kaip Keplerio kosminis teles-
kopas desimtis karty padidino Zinomy
egzoplanety skaiéiy, taip artimiau-
siu metu darbg pradésiantis Jameso
Webbo kosminis teleskopas ir Sio
deSimtmecio antroje puséje planuo-
jamos PLATO bei ARIEL misijos turéty
deSimteriopai praplésti Zinias apie
egzoplanety atmosferas. Jei gyvybés
Paukséiy Take yra daug, per arté-
jancius desimt mety turétume aptikti
ir pédsaky, kuriuos ji palieka savo
planety atmosferose. Jy neaptike
galésime gana pagrjstai teigti, kad
gyvybé pasitaiko retai.

3

Gyvybés ieSkoma ir aréiau ,,namy*

Gyvybés paieskos vykdomos ne tik
egzoplanetose, bet ir Saulés siste-
moje. Tokios paieskos turi didZiulj
pranasuma: iki gretimy planety jma-
noma nusiysti zondus — orbitinius, o
kartais ir pavirsinius. Tad ir gyvybés
pédsaky galima ieskoti i§ daug aréiau,
naudojant gerokai didesnj priemo-

niy arsenalq. O ir viety, kur verta
vykdyti paieskas, turime nemazai:
tai ir Marsas, ir Venera, ir keli didZiyjy
planety palydovai — Europa, Encela-
das, Titanas.

Zemés kaimyninés planetos ne vieng
S§imtmetj Zadino vaizduote - filosofy,
rasytojy, mokslininky, kino kiiréjy. Dar
XIX a. ir netgi XX a. pradzioje buvo
gana rimtai svarstoma, kad Marso
pavirsiy vagoja kanalai, o po Veneros
debesimis driekiasi tropinés dZiunglés.
Vélesnés kosminés misijos atskleidé
gerokai kitokj vaizdg: sausas ir Saltas
dykumas Marse bei pragariskqg karstj
ir slégj Veneroje. Nieko panasaus j
Zemiskg gyvybe ten nerasta, bet tai
neatSaldé entuziazmo testi paieskas.
Kita vertus, didZiyjy planety palydo-
vais susidométa pries kiek daugiau nei
desimtmetj, paaiskéjus, kad juose yra
daug skysto vandens.

Marse buvo daug vandens

Bdtent vanduo yra pagrindinis chemi-
nis junginys, kurio egzistavimas laiko-
mas geru Zenklu ieSkant gyvybés. Jis
bitinas visai Zemiskai gyvybei. Nors

55



56

kai kurie mikroorganizmai gali ilgai
iSgyventi be vandens, tokiomis sqgly-
gomis sustoja jy metabolizmas ir
dauginimasis. Be to, visur Zeméje, kur
randame vandens, randame ir gyvy
organizmy. Natidraliai norisi tikéti,
kad 8i tendencija galios ir kitur. Pries
porq desimtmedciy atrodé, kad vanduo
Saulés sistemoje — retenybé. Taip, joje
yra daug vandens ledo, ypag iSorinése
dalyse, kur ledynai dengia planety
palydovus ar sudaro didele komety
masés dalj. Bet skystas vanduo? Buvo
manoma, kad Zemé yra nedidelé oazé
atSiauriame kosmose. Pastaruoju me-
tu poZidris keiciasi.

Marsas §iuo metu yra sausesnis uz
Zemés dykumas. Bet taip buvo ne
visada: prie§ keturis milijardus mety
ten tekéjo upés, tyvuliavo ezerai,
plytéjo jaros. Jaunas Marsas turéjo
daug tankesne atmosferq, kurios
slégis ir kuriamas Siltnamio efektas
leido skystam vandeniui islikti pavir-
Siuje Simtus milijjony mety. Ar per tg
laikg ten galéjo uZsimegzti gyvybé? O
jei uzsimezgé, ar galéjo kur nors islikti
iki iy dieny, gal jlindusi j popavirsi-
nius urvus? ] §iuos klausimus bandys
atsakyti NASA misija ,,Perseverance®
(»Atkaklumas®), jau vasarj nusileidusi
Jezero krateryje, kuris kadaise buvo
eZero dugnas, o j jj tekanti upé sunesé
daugybe nuosédy sluoksniy. Siuose
sluoksniuose tikimasi rasti fosilijy ir
kitokiy praeities gyvybés pédsaky.

Veneros pavir$ius — nesvetingas
gyvybei

Gali bati, kad tolimoje praeityje
vandens buvo ir Veneroje. Tadiau
viskas radikaliai pasikeité pries puse
milijardo mety, kai kone visas Veneros
pavirsius persimainé. Gausis ugnikal-
niy iSsiverzimai uZliejo planetq lava,
iSgarino vandenynus, o atmosferg
paverté pragari$ku anglies dvideginio,
azoto ir sieros oksido misiniu. Tiesa,
tai — tik viena hipotezé, paremta faktu,
kad Veneros pavirsiuje yra palyginti
nedaug krateriy, o tai rodo pavirSiaus
uolieny jaunumag.

Kaip Venera vystési i$ tiesy, kol kas dar
toli grazu neaisku. Aisku tik tiek, kad jos
pavirsius tikrai nesvetingas bet kokiai
gyvybei: atmosferos slégis 90 karty

virSija Zemiskqjj, o temperattra auks-
tesné nei 400 laipsniy. Bet pakile j 50
kilometry aukstj rastume gerokai kito-
kig aplinkg. Ten slégis ir temperatiira
primena tokius, kokie yra Zemés pavir-
Siuje. O ir atmosferos sudétis, maisan-
tis i$ apadios kylantiems junginiams ir
veikiant ultravioletinei Saulés spindu-
liuotei, atrodo palanki visokiausioms
cheminéms reakcijoms, kurios galéty
uzmegzti gyvybe. Fosfino signalas,
minétas straipsnio pradZioje, kaip tik
aptiktas Siame atmosferos sluoksnyje.
Deja, stebéjimais i§ Zemés nustatyti kq
nors daugiau bus sudétinga. DidZiau-
siq proverzj sukelty Veneros atmosfe-
ros meéginiai, paimti tam skirtos misi-
jos metu ir pargabenti j Zeme labora-
toriniams tyrimams. Siuo metu tokiy
misijy néra planuojaoma, tad palaukti
rezultato teks bent apie deSimtmet;.

Rastos Siltosios versmés

Jupiterio palydovas Europa astro-
nomus sudomino XX a. pabaigoje,
kai pastebétos uzuominos apie jos
gelmése egzistuojanéius vandeny-
nus. Ypaé lygus Europos pavirsius
rodo, kad pavirsiniai ledynai yra
minksti ir paslankis — batent tokie
jie baty, jei po jais buty ne uolienos,
o skystis. XXI a. pradZioje Europoje
ir Saturno palydove Encelade aptikti
geizeriai — i$ gelmiy j kosmosq besiver-
Ziang&ios vandens &iurkslés. Hubbleo
teleskopo nuotraukos, Cassini zondo
stebéjimai skrajojant Saturno siste-
moje, pakartotiné Galileo zondo
duomeny, surinkty Jupiterio siste-

moje 1998-2003 m., analizé atskleidé,
kad geizeriai turtingi jvairiy cheminiy
junginiy. Daugelis junginiy — vande-
nilio molekulés, amoniakas, metanas,
kvarco kristalai — nelabai galéty susi-
formuoti Saltame vandenyne, taciau
galéty atsirasti prie hidroterminiy
versmiy vandenyno dugne. Hidroter-
minés versmés prie§ pussSimtj mety
atrastos Zemés vandenynuose. Tai yra
ertmés uolienose, pro kurias verZiasi
Zemés gelmiy &ilumos jkaitintas
vanduo. Aplink jas gyvena daugybé
organizmy, nerandamy niekur kitur
zeméje. Kai kurie mokslininkai mano,
kad batent tokiomis sglygomis misy
planetoje atsirado pirmoji gyvybé.
Jei hidroterminés versmés egzis-
tuoja Europos ar Encelado gelmése,
iSauga ir tikimybé ten rasti gyvybés.
Ar bent jau jdomiy cheminiy reakcijy
ir jy produkty. Europos link po kele-
riy mety turéty iSskristi NASA misija
»~Europa Clipper®, kurios vienas i$§
tiksly bus geriau suprasti popavirsinio
vandenyno savybes. | Enceladq irgi
planuojama misijy, taciau jos kol kas
néra oficialiai patvirtintos, taigi iSskri-
dimo verta tikétis gal tik po desimties
mety. Skrydis ir j Jupiter], ir j Saturng
trunka ilgiau nei penkerius metus, tad
reik§mingai geresniy nei dabar rezul-
taty teks palaukti bent jau iki ketvirtojo
desSimtmecdio.

Titane aptiktas skystis — ne vanduo

Greta Encelado aplink Saturng skrieja
ir Titanas. Didziulj palydovg gaubia
tanki atmosfera, jame lyja lietds, teka



upés ir plyti eZerai bei juros. Tik skystas
ten ne vanduo, o metanas ir etanas —
molekulés, Zeméje sudarandios gam-
tines dujas. Si vieta mokslininkus ma-
sina kaip galimos alternatyvios biolo-
gijos arealas. Titano sqlygomis gali
vykti daugybé cheminiy reakcijy ir
formuotis sudétingi junginiai, atitin-
kantys jvairiausias Zemiskai gyvy-
bei batinas medZiagas. Tai ir Igste-
liy membranos, ir energijq kaupian-
&ios molekulés, ir DNR / RNR analogy

TRAPPIST-1 egzoplanety sistemos vizualizacija.
NASA/JPL-Caltech nuotr.

pirmtakai... Toli grazu ne gyvybé,
bet pakankamai jdomis dariniai,
kad juos norétysi tyrinéti detaliau.
Apie Sias Titano jdomybes suZino-
jome Cassini misijos metu, 2004—
2017 m. Daugiau Ziniy sulauksime
negreitai: ruo$iama ,,Dragonfly® mi-
sija i§skris 2027-aisiais, o Saturno
sistemq pasiekti turéty ketvirtojo
deSimtmedio viduryje. ki to laiko
Titano paslaptis atskleisti padés tik
archyviniy Cassini misijos duomeny

analizé, stebéjimai teleskopais is
Zemés bei apylinkiy ir laboratoriniai
eksperimentai.

Saulés sistemoje, kaip ir uz jos riby, gy-
vybés paieskos vis intensyvéja, nors ir
palengva. Kol kas teigti, kad gyvybés
kitur nei Zeméje néra, tvirtai negalime —
pernelyg didelé tikimybé, kad tiesiog dar
nepakankamai gerai ieSkome. Bet per
10—20 mety situacija pasikeis reikSmin-
gai. Galbat 2040-aisiais jausimés gy-
venq daug pilnesnéje Visatoje nei dabar.
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TAIKOMOJI MATEMATIKA IR MEDICINA

Ar matematika gali padeti
gydyti Sirdies ligas?

Prof. Grigory Panasenko,
prof. Konstantinas Pileckas,
doc. Kristina Kaulakyteé

Vilniaus universiteto
Matematikos ir informatikos fakultetas

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra viena pagrindiniy mirties prieZaséiy pasau-
lyje. Viena is $iy ligy yra susijusi su priesirdziy virpéjimu. Sveiko Zmogaus
Sirdis plaka reguliariai, ta¢iau atsiradus priesirdziy virpéjimui ritmingas
sirdies darbas sutrinka. Tuomet ypaé svarby vaidmenj atlieka kairysis prie-
Sirdis, o tiksliau — jo dalis, vadinama apendiksu. Dél priesirdZiy virpéjimo,
kai kraujas apendikse uzsistovi, gali susidaryti trombas ir Zzmogy gali istikti
insultas. Todél Siuo metu Vilniaus universiteto Taikomosios matematikos
institute suburta mokslininky — matematikos, informatikos ir kardiochirur-
gijos specialisty komanda kuria matematinj modelj, kuris padéty jvertinti
trombo formavimosi greit;.
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Uz kiekvienos i$ septyniy tukstantmecio
problemy sprendimq skiriama vieno
milijono JAV doleriy premija. ki Siy
dieny yra iSspresta tik viena is jy.

Sirdies darbas ir matematika

Zmogaus kiine kraujagyslés sufor-
muoja labai sudétingos geometrijos
tinklq. Jis sudarytas i$§ stambiy krauja-
gysliy (arterijy, veny), kurios pereina j
smulkesnes (arterioles, venules), o Sios
galiausiai iSsiSakoja j mazydius kapi-
liarus, leidZiancius iSnesioti kraujg po
visus audinius, apriapinti juos deguo-
nimi ir surinkti Salutinius produktus,
tokius kaip anglies dvideginis. Visq §j
kraujo judéjimq uztikrina nenuilstantis
Sirdies darbas.

Pats kraujas yra kompleksiskos prigim-
ties skystis. Jis sudarytas i§ plazmos,
daugybés lgsteliy (baltyjy ir raudonyjy

Visa sistema

kraujo kiineliy) ir uz kraujo kreséjimg
atsakingy trombocity. Tekant krau-
jui, stambesni raudonieji kraujo kiine-
liai, dar vadinami eritrocitais, iSstu-
mia daug maZesnius ir lengvesnius
trombocitus kraujagysliy sieneliy link.
Sis Igsteliy elgesys yra labai svarbus
modeliuojant Zmogaus kino fiziolo-
gija, o kraujo tekéjimo modeliavimas
yra itin sudétingas procesas.

Siuo metu skaidiavimams taikomas
paprasdiausias matematinis mode-
lis siejamas su Navjé ir Stokso lygti-
mis (Navier—Stokes equations), kurios
apraso klampaus nespidaus skyséio
tekéjimg. 2000 m. buvo paskelbtos
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Trimadiai ,priartinimai®

1 pav. Vienmaéio ir trimaéio modeliy palyginimas

septynios pagrindinés naujojo tiks-
tantmedio matematikos problemos
(Millennium Prize Problems). UZ kiek-
vienq 8iy problemy sprendimgq skiria-
ma vieno milijono JAV doleriy premija.
Iki 8iy dieny yra iSspresta tik viena is
septyniy tikstantmedcio problemy.

Nestacionariosios Navjé ir Stokso
lygé&iy sistemos iSsprendziamumas,
jos sprendiniy glodumas ir vienatis
taip pat yra viena i$ septyniy tiks-
tantmedio problemy. Tai parodo Navjé
ir Stokso lygé&iy tematikos svarbg ir
aktualumaq. Realistiniu trimaciu atveju
kompiuterinis kraujo tekéjimo mode-
liavimas, susijes su Navjé ir Stokso
lyg¢iy taikymais, yra vis dar nejvei-
kiama problema, kadangi tam reikia
milZinisky skai¢iavimo istekliy. Pasau-
lyje vykdoma daug moksliniy tyrimy,
kuriy tikslas — sumazinti Siuos iSteklius.

Skaié¢iavimo iStekliy mazinimas

Norint kuo tiksliau atspindéti realybe,
Navjé ir Stokso lygtys turi bati tiriamos
sudétingos geometrijos srityse, atitin-
kanciose kraujagysliy tinklus. Tagiau
realiy kraujagysliy tinkly tankumas
ir komplikuota geometrija neleidzZia
Navjé ir Stokso lyggiy sistemos istirti
Zinomais trimadiais skaitiniais meto-
dais, o su dabartinémis skai¢iavimo
technologijomis prieinami vienmadiai
metodai duoda rezultatus, kuriy tiks-
lumas yra per mazas naudoti chirur-
giniy procediry metu.

Todél vykdant projektq ,,Klampaus
tekéjimo sudétingos geometrijos



srityse daugiaskaliai modeliai® buvo
pasitdlytas ir matematiskai pagrjstas
metodas, kuris sujungia vienmadcius
kraujagysliy modelius su trimadiais
»priartinimais® (angl. zooms) maZose
kraujagysliy issiSakojimy, kresuliy ar
kity suZalojimy zonose (1 pav.).

ey —

Pagrindinis is$tkis — nustatyti ir mate-
matiskai pagrjsti, kurioje vietoje netoli
iSsiSakojimo ar kresulio reikia pereiti
i§ vienmacdio modeliavimo | trimatj
tokiu badu, kad islikty pakankamas
skai€iavimy tikslumas. Be to, vienma-
Cio ir trimacio modeliy sandiroje buvo
sukonstruotos ir matematiskai pagrjs-
tos tinkamos sujungimo sqlygos.

Sis naujas jrankis smarkiai sumazina
kompiuterinio skai€iavimo isteklius ir
pagreitina skai¢iavimus.

Matematikos taikymai gydant Sir-
dies ir kraujagysliy ligas

Tarpdisciplininis projektas ,,Daugia-
skalis matematinis ir kompiuterinis
srauty modeliavimas tinkluose: taiky-
mai Sirdies ir kraujagysliy ligy gydy-
mui“, siejantis taikomgjg matematikq
ir medicing, yra skirtas Sirdies ir krau-
jagysliy ligy tyrimui.

Mokslininky tikslas — sukurti ir plétoti
naujus matematinius metodus bei
kompiuterinius jrankius, kurie leisty
Sirdies ir kraujagysliy ligy patologijas
pirmiausia sumodeliuoti kompiuterio
ekrane ir tik paskui atlikti chirurgines
intervencijas.

Moksliniy tyrimy metu ypatingas dé-
mesys skiriamas kairiojo priesirdZio

apendikso geometrijos modeliavimui.
Sie tyrimai gali padéti spresti trombo
formavimosi kairiajame prieSirdyje
problemg. Trombo susidarymas kai-
riojo prieSirdZio apendikse susijes su
Sirdies ritmo sutrikimais (priesirdZiy
virpéjimu). Kairiojo priesirdZio apen-
dikso geometrija yra labai jvairi: ji
gali bati panasi j vis€iuko sparnelj,
kaktusq, Ziedinj kopustq, véjarodj ir kt.
Priklausomai nuo Sios geometrijos,
tam tikrose apendikso vietose uzsi-
stovéjus kraujui gana greitai (kartais
per kelias valandas) gali susidaryti
trombai. Stagnacijos zony trombocity
aktyvavimo mechanizmas iki $iol néra
gerai zinomas.

Sio projekto metu kuriamas matema-
tinis modelis, kuris padéty jvertinti
trombo formavimosi greitj, atsizvel-
giant j kairiojo priesirdZio apendikso
geometrijq. Norint atlikti kompiuteri-
nius skaic¢iavimus, pirmiausia reikia
gauti konkretaus paciento kairiojo
priesirdZio apendikso kompiuteri-
nés tomografijos duomenis. Tiriant
kompiuteriniu tomografu kairiojo prie-
SirdZio apendiksas skenuojamas
plonais sluoksniais ir gaunami dvima-
¢iai jo skerspjuviy vaizdai. Tuomet i
dvimadiy vaizdy sudaroma trimaté
kairiojo priesirdZio apendikso geomet-
rija (2 pav.). Kai §i geometrija yra
tinkamo kompiuteriniams skaiciavi-
mams formato, atliekami skaitiniai
eksperimentai.

Galutinius tyrimo rezultatus, kaip
papildomq informacijg prie$ ope-

2 pav. Trimatés geometrijos
gavimas i§ kompiuterinés
tomografijos duomeny:

a) kompiuterinés tomografijos
duomenys;

b) skaié¢iavimams parengta
trimaté geometrija

racijg, galés interpretuoti ir naudoti
gydytojai.

Sio projekto sékmé nejmanoma be
glaudaus matematiky ir mediky
bendradarbiavimo. O kaip saké filoso-
fas Immanuelis Kantas, ,.kiekviename
gamtos moksle esama tiek tiesos, kiek
esama matematikos®.

Kaip sakeé
filosofas I. Kantas,
.kiekviename
gamtos moksle
esama tiek tiesos,
kiek esama
matematikos®.
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MOTINYSTES STUDIJOS

Kokia verte kuria vaikat:
ko netenkama juos
auginant, kas prarandama
Ju neturint?

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Motinyste jprasta suvokti kaip prigimting moters gyvenimo neisvengia-
mybe, moters egzistencijos jprasminimg. Jos vaizdinys Lietuvos visuome-
néje ir kulttroje konstruojamas kaip vertas pagarbos, suteikiantis statusg
ir net truputj herojiskas. Ta¢iau motinyste pries 50 mety pradéjus tirti kaip
daugialypj reiskinj paaiskéjo, kad egzistuoja skirtis tarp realios ir teorinés
motinystés — pasirodo, ji gali ne tik dZiuginti, bet ir traumuoti, jos galima
gailétis ir net visiskai nenoréti.

Vilniaus universiteto Filologijos fakulteto docentés Eglés Kaékutés teigimu,
motinysté néra universali ir lengvai suvokiama patirtis, tai — labai indivi-
dualiai iSgyvenamas reiskinys, kurj skirtingos socialinés grupés patiria
nevienodai. Akivaizdu, kad ne tie patys reikalavimai keliami motinai Angli-
jos karalienei ir romy bendruomenés atstovei Lietuvoje.
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Motinystés instinkto mitas

»Motinystés studijos yra lyéiy ir femi-
nistiniy studijy dalis. Jy pradzia sie-
jama su kontracepcijos legalizavimu
Vakary pasaulyje, kuris prasidéjo
7-ojo deSimtmecio pabaigoje Ameri-
koje. Motinystés reprezentacijos yra
ta vieta, kuri kelia jtampg tarp ideolo-
giniy konstrukcijy ir realios motinystés
patirties. O motinystés studijos nagri-
néja batent tg jtampgq ir skirtj tarp to,
kas yra motinysté kaip patirtis ir kas ji
yra kaip ideologija®, — paaiskina doc.
E. Kagkuté.

Motinystés reprezentacijos kine, lite-
ratdroje, Ziniasklaidoje, politikoje ga-
li patvirtinti arba visiSkai sugriauti vi-
suomenéje dominuojantj motinystés
ivaizdj, bet nebatinai atspindi visas
galimas motinystés patirtis. Pavyz-
dZiui, i$ pirmo zvilgsnio atrodo, kad
motinysté Lietuvoje beveik viena-

reik§miskai siejama su Seima. | moti-
nyste ne Seimoje Zitrima kaip j ne
visai priimting reiskinj, tadiau neturint
didesnio motinystés diskurso tyrimo
Lietuvoje neaisku, kaip yra is tiesy.

Anot doc. E. Kackutés, ne tik Lietu-
voje, bet ir visame pasaulyje moti-
nysté laikoma labai svarbia ir natdra-
lia moteriskumo dalimi: ,,Kaip ir gajus
mitas, kad moteriai vos sulaukus vaiky
pradeda veikti motinystés instinktas ir
besqlyginis atsidavimas savo vaikui.
Mokslo pasaulyje jgimtu ir natdraliu
motinystés instinktu, kurj turi visos
moterys, labai abejojama. Jei many-
sime, kad visos moterys natdraliai nori
susilaukti vaiky, o kai jy susilaukia, i$
karto instinktyviai Zino, kaip jais rapin-
tis, tuomet ims atrodyti, kad jos turéty
ir ,nataraliai“, kad ir kur gyventy, savo

vaikams perduoti ir gimtqjq kalbg bei
savo Zalies tradicijas.®

Taciau emigranéiy motiny tyrimus
atliekanti mokslininké tikina, kad taip
néra. Kalbos perdavimas, kaip ir moti-
nystés instinktas, néra natdralus reis-
kinys — moterys daznai, sgmoningai
ar ne, sau prisiima tq atsakomybe ir
tai daro jdédamos daug pastangy bei
tikslingo darbo.

Motinysté kaip egzistencinis saves
iprasminimas

Motinystés verte galima tyrinéti atsi-
Zvelgiant j tai, kq ji reiSkia masy gyve-
namoije kultdroje. Anot doc. E. Kacku-
tés, vadovaujantis tradiciniu moteris-
kumo supratimu, motinysté suteikia
simbolinj kapitalg: aplinkiniy pagar-
bqg, tam tikrg statusq, tapimo visa-
verte moterimi jspudj. Kalbant apie
individualius isgyvenimus, svarbu tai,

kad motinysté yra jkiinyta patirtis,
todél ji gali atnesti daug naujy sa-
vasties ir savo kiino isgyvenimy, ku-
riuos kai kurios moterys patiria kaip
teigiamus, malonius.

Motinysté gali suteikti ir egzisten-
cinj i§sipildymo, savo likimo pateisi-
nimo ir pilnatvés jausmaq. ,Susilaukti
vaiky néra altruistinis veiksmas, tai —
asmens pasirinkimas, susijes su
egzistenciniu Zmogaus iSgyvenimu.
Motinysté yra susijusi su filosofine
saves suvoktimi®, — jsitikinusi doc.
E. Kagkuté.

Jai antrina Vilniaus universiteto Filo-
sofijos fakulteto mokslininké dr. Lina
Sumskaité sakydama, kad mums
visada rapéjo savo giminés prate-
simas. O maZos valstybés arba tos,
kurios susiduria su karu ar kitomis

grésmémis, visuomenés senéjimu,
dar labiau orientuojasi j gimstamumo
skatinimgq ir savo tautos gausinimaq,
apsaugantj nuo kalbos ir tautos iSny-
kimo. Kaip pavyzdj galime nurodyti
Izraelio valstybés politikq — $i Salis
dosniai finansuoja pagalbinio apvai-
sinimo priemones, kad moterys susi-
laukty daugiau vaiky ir taip kompen-
suoty zydy tautos praradimus, patir-
tus Antrojo pasaulinio karo metais.
Todél Izraelio valstybés suminis gims-
tamumo rodiklis lenkia daugelio $aliy.
Pasaulio banko duomenimis, 2018 m.
jis sieké 3,1, tuo tarpu Lietuvoje tais
padiais metais jis buvo 1,63 (Lietuvos
Respublikos statistikos departamen-
to duomenys).

Kalbant apie vaiky verte arba jy susi-
laukimo prieZastis, daZnai remiamasi
ir istoriniais tyrimais. ,,Pries §imtg me-
ty vaikai buvo reikalingi tam, kad bty
darbo jéga ir pagalba Zemés tkyje.
Moderniojoje visuomenéje tai virto
emocinio poreikio patenkinimu — vaiky
susilaukiame tam, kad jie suteikty lai-
me, dZiaugsmgq, pilnatvés jausmq®, —
aidkina dr. L. Sumskaité.

Filosofijos fakulteto docentés Eglés
Sumskienés manymu, motinysté da-
liai motery gali tapti ir visavertiSkumo
jirodymu: ,Kai kurioms, pavyzdZiui,
negalig turinéioms, moterims gali-
mybé susilaukti vaiky ir juos auginti
gali reiksti bldq jrodyti, kad jos yra
tokios pat, kaip visi.*

Motinysté — ne tik laiminga patirtis

Pasak doc. E. Kackutés, pagal idea-
lig moters ir motinystés konstrukcijg
vaikai visiems tévams, o ypaé moti-
noms, turéty bati svarbis ir vertingi,
bet tyrinéjant motinystés patirtj pa-
sidaro aisku, kad taip blina ne visada
ir ne visoms motinoms. Egzistuoja ne
tik laimingos, bet ir sunkiai isgyvena-
mos, net traumuojancéios motinystés
patirtys, kaip ir ne tik mylimi, bet ir
nepriezilirq patiriantys, motiny palie-
kami vaikai.

»Lietuvoje dominuoja oficialus, saugus
ir konservatyvus motinystés ir idea-
lios Seimos (tévas, mama ir vaikai)
naratyvas, taéiau Salia jo vis laukia
progos prasiverzti jvairios ,,deviaci-
jos® — tai, kas netelpa j tqg grazy moti-



nystés paveikslq. Ir i$ tiesy dazniau-
siai nevyriausybiniy organizacijy at-
stovai j vie$q tradicinés motinystés
diskursqg jneSa abejoniy — kalba apie
kitokias motinystés patirtis: iSsisky-
rusias, smurtq patiriancias, romy
tautybés, negalig turinéias motinas,
dviejy motiny $eimas®, — vardija doc.
E. Sumskiené.

Vieni$os, turinios negaliq mamos i$§
valstybés sulaukia mazai démesio ir
paslaugy. Tokiu atveju motinystés
patirtis apsunkinama.

Kai kurios moterys gailisi tapusios
motinomis

Motinyste jvairiais aspektais tyriné-
janéios mokslininkés sako, kad kartais
nei$pildyti motinystés lukesciai arba
konfliktai tarp lakeséiy ir realybés pri-
veréia gailétis dél motinystés patir-
ties ir sukelia diskusijy, kuriy ankséiau

nebldavo girdéti, nes motinysté ilgg
laikg buvo traktuojama kaip jprastas,
o ne pasirenkamas gyvenimo bidas.

»Pavyzdziui, Vakary Salyse neseniai
kilo ,,Apgailestavimo dél motinystés®
(angl. #Regretting Motherhood) judé-
jimas, kurio metu kai kurios moterys
prabyla apie tai, kad turédamos vaiky
gailisi jy susilaukusios®, — pasakoja dr.
L. Sumskaite.

| kylantj motery judéjimq atsiliepé
ir mokslininkés. Kaip pasakoja doc.
E. Kagkuté, izraelieté sociologé Orna
Donath, atlikusi kokybinj tyrimq
(interviu) su 23 lzraelio motinomis ir
jo pagrindu 2015 m. Amerikoje islei-
dusi knygg ,,Regretting Motherhood.
A Study®, atskleidé, kad tos mote-
rys, kurios vaiky susilauké dél valsty-
béje priimto tautos i§likimo skatinimo
lGkeséio, gali apgailestauti, kad nepa-
sirinko sgmoningai ir gyvenime pada-

Pasirinkti bati
motina reiskia ir
tam tikro gyveni-
mo budo, kuris yra
ne visada lengvas
arba priimtinas,
pasirinkimg.
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ré ne tq, kg noréjo ar galéjo padaryti.
Jos gailisi pasirinkusios tokj gyvenimo
kelig, nes pasirinkti bati motina reis-
kia ir tam tikro gyvenimo bido, kuris
yra ne visada lengvas arba priimtinas,
pasirinkimg.

Ko netenkama auginant vaikus?

NemaZai tyrimy jrodo, kad moterys
dél motinystés praranda ne tik jprastq
gyvenimo badqg, bet ir dalj karje-
ros galimybiy bei finansinés nepri-
klausomybés. Jos, bidamos pana-
$aus amZiaus kaip vyrai ir pradéju-
sios karjerq vienu metu, profesinéje
srityje atsilieka arba apskritai po vaiko
gimimo nebegrjzta j buvusiq profesine
veiklg. Jei moterys vaiky susilaukia
studijuodamos, dazZnai nusprendzia
studijy nebetesti ir profesiniy gebé-
jimy bei aukstojo iSsilavinimo i$ viso
nejgyja arba grjZta j studijas po ilges-
nés pertraukos, o tai vélgi pavélina
profesine veiklg.

Dr. L. Sumskaités teigimu, motery -
silavinimo Svaistymas ar karjeros
stabdymas dél jsitraukimo j moti-
nyste dazniau jvyksta konservatyvio-
se visuomenése, kuriose vyrauja stig-
matizuotas supratimas apie moti-
nystés ir darbo derinimg, ribotg vyro
isitraukimq j vaiky priezitrg. Pavyz-
diui, 2019 m. Cekijoje R. M. Marko-
vos-Volejnickovos ir kt. atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad toje visuo-
menéje vyrauja jsivaizdavimas, jog
moterys verslininkés, augindamos
mazus vaikus, daug lengviau sude-
rins motinyste ir darbqg nei dirbda-
mos samdomgq darbgq. Bet realybé yra
tokia, kad tos moterys patiria dvigubg
nastq: dirba naktimis, o dienq priZiari
vaikus, dél to daznai pervargsta.
Tokios dvigubos nastos moterims
fenomenas jvairiais laikotarpiais bu-
vo budingas ir Lietuvoje. ,,Jis labai
smarkiai vyravo sovietmediu, po to
buvo motery grjZimo ir pasilikimo
Seimoje etapas, kai tik vyras rapi-
nosi Seimos finansine gerove, nors
Sis etapas truko labai trumpai ir tik
nedidelé dalis motery jj patyré Lie-
tuvai atgavus nepriklausomybe. Da-
bar vél grjiztame prie dvigubos nastos
moteriai — motinystés ir profesinés
veiklos derinimo klausimy, kuriuos

daZnu atveju pareguliuoja ir valsty-
bés socialiné politika®, — tvirtina dr.
L. Sumskaité.

Kita vertus, pasak doc. E. Kackutés,
kelis degimtmedius Svedijoje vyrau-
jantis ideologinis lyéiy lygybés dis-
kursas, kai motina ir tévas turi po ly-
giai dalytis vaiko priezidros ir augi-
nimo darbais, irgi pamina autentis-
kus dalies $vedziy kaip motiny, kurios
gali noréti daugiau jsitraukti j moti-
nyste, poreikius.

Bevaikyste dazniausiai nulemia
aplinkybés

Dr. L. Sumskaités teigimu, motinys-
tés studijos yra neatsiejamos nuo
bevaikystés tyrinéjimo, o vaiky netu-
rinéiy motery ir vyry skaiéius auga
tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje.
Tarp reproduktyvy amziy baigusiy
1970 m. gimimo kartos motery Lietu-
voje jis sieké 12,4 proc., o tarp 1953 m.
gimusiy motery vaiky neturindiyjy
buvo tik 5,3 proc. (Margarita Gedvilai-
té-Kordusiené, Vaida Tretjakova, Rata
Ubarevigiené, 2019). Pastaraisiais
desimtmediais Vakary Europos Salyse
(Vokietijoje, Austrijoje, Sveicarijoje) ir
kai kuriose Piety Europos Salyse, kaip
Italija, skaic¢iuojama net iki 20 proc.
vaiky nesusilaukusiy motery (Tomas
Sobotka, 2017).

Sprendimas susilaukti vaiky gali bati
ne tik i§ anksto priimtas, bet ir aplin-
kybiy pakoreguotas ar nulemtas.
Mokslininkai Petra Buhr ir Johanne-
sas Huininkas iSskiria tris dazniausiai
minimus bevaikystés tipus — nulemta
aplinkybiy, nulemta nevaisingumo
ir savanoriska bevaikysté. PripaZjs-
tama, kad daZniausiai nesusilau-
kiama vaiky dél kompleksiniy prieZas-
¢iy ir aplinkybiy nulemta bevaikysté
sudaro didZiausiqjq jy dalj, nors vieSo-
joje erdvéje dazniausiai girdime apie
savanoriskg bevaikyste, kurios dalis
tarp vaiky nesusilaukusiy motery kol
kas yra maziausia.

Dr. L. Sumskaité kartu su sociologémis
M. Gedvilaite-Kordusiene, GraZina Ra-
poliene ir V. Tretjakova 2017-2018 m.
atliko vaiky neturinéiy motery kokybi-
nj tyrimg, kuriame dalyvavo 44 28-71
mety moterys. Mokslininkés aiskino-
si, kaip tiriamosios patiria bevaikyste

ir kokiy reakcijy sulaukia i$ artimos
aplinkos. PaaisSkéjo, kad vyresnio
amziaus moterys sprendimo neturéti
vaiky sgmoningai nepriémé, didesné
dalis jy tiesiog neistekéjo, nesusirado
partnerio ir gyvenimas pats uz jas nu-
sprendé. Tik kelios vyresnés moterys
buvo susidirusios su vaisingumo prob-
lemomis gyvendamos santuokoje.

Be to, §is tyrimas paneigé gajy mitq,
kad vaiky neturin¢ios moterys nemyli
vaiky ar jaudiasi vieni$os, ir atskleidé,
kad jos bina aktyviai jsitraukusios j
artimyjy vaiky prieZitrq ir su jais suku-
ria prasmingus ilgalaikius santykius.

Vaiky neturéjimas reikalauja pa-
teisinimo?

Doc. E. Kagkutés manymu, valstybé
ir nacionalistinis diskursas mote-
ris daznai siekia pajungti savo tiks-
lams ir tokioje visuomenéje savano-
riskg apsisprendimq neturéti vaiky
padaro labai sudétingg. Tokiu atve-
ju asmeninis pasirinkimas neturéti
vaiky laikomas savanaudisku, savo-
tisku sukilimu prie§ visuomenés
tvarkq, o kompleksinés tq sprendimg



nulémusios prieZzastys daznai blina
nesuprantamos.

Vie$ojoje erdvéje girdime aukstas pro-
fesines pozicijas gyvenime pasiekusiy
motery paaiskinimus apie sgmoningq
apsisprendimqg nesusilaukti vaiky.
»Moterys tvirtina jaudiandios, kad vi-
siSkai save realizuoja profesinéje sri-
tyje, pavyzdziui, tokiy iSskirtiniy pro-
fesijy atstovés kaip operos solistés,
teatro artistés, rasytojos ar Holivudo
aktorés. Profesijos padiktuotas inten-
syvus ir neséslus gyvenimo bidas
joms neleidZia rapintis vaikais®, — sako
dr. L. Sumskaité.

Tadiau doc. E. Kaékuté mano, kad mo-
terys, nusprendusios neturéti vaiky,
neprivalo aikintis, turéti kokios nors
kitos veiklos ar alternatyvos savo gy-
venime ir kompensuoti pasirinkimg ne-
biti motina kuo nors kitu, pavyzdziui,
karjera. Ji jsitikinusi, kad yra mote-
ry, kurios tiesiog nenori turéti vaiky.

Nenorima rizikuoti biiti blogomis
motinomis

I$ Ziniasklaidos ir literatdros tyrimy
mokslininkés iSskiria dar ir etinj be-

vaikystés pasirinkimo motyvq, tokj
kaip sunki asmeniné vaikystés patirtis
Seimoje ar traumuojantys karo, Holo-
kausto, kity jvykiy i§gyvenimai. Lite-
ratdroje neretai vaizduojamos mote-
rys, kurios vaikystéje patyré baisias
traumas. Jos renkasi neturéti vaiky,
nes nenori jiems perduoti savo trau-
miniy patiréiy, nuo kuriy dar yra neis-
gijusios, arba nesijauté mylimos savo
motiny ir todél nenori rizikuoti pacios
biti blogomis motinomis.

Dr. L. Sumskaité pabrézia, kad dabar-
tinéje visuomenéje ypac svarbiu mo-
tyvu neturéti vaiky tampa finansiniy
galimybiy jsivertinimas. Vis daZzniau
susilaukti vaiky atidedama, kol jsigy-
jamas nuosavas bistas, susiranda-
mas stabilus darbas. Jeigu tokio stabi-
lumo néra ir nusprendziama, kad jo
niekada ir nebus, vaiky taip pat gali
bati nesusilaukta. ,Gimstamumas
padidéja tada, kai jau¢iamas didesnis
saugumas gyvenime. Jeigu jo profesi-
niame ar asmeniniame gyvenime néra,
bet valstybé turinéiuosius vaiky remia,
tuomet susilaukti vaiky yra lengviau
nei tose labai liberaliose visuomenése

ir Salyse, kuriose vyrauja individua-
li atsakomybé uz vaikus, susieta su
profesine karjera. O kai darbo neten-
kama, Zmogus nebetenka ir daugelio
socialiniy garantijy.”

Kaip sako doc. E. Kackuté, visais at-
vejais, kad ir kokia liberali, konserva-
tyvi ar feministiné ideologija valsty-
béje vyrauty, svarbu atskirti ideolo-
gijq nuo patirties tam, kad suprastu-
méme, jog ideologijg kuria Zmonés ir
ja galima keisti. Motinyste apmags-
tant kompleksiskai, kaip jvairiapusj ir
sudétingq reiskinj, siekiama, kad j visy
visuomenés nariy iSgyvenimus bty
atsizvelgta, o jy reprodukciniai ir vaiky
auginimo pasirinkimai gerbiami.
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KINETINIAI MODELIAI

Kinetiniail turto mainuy
modelial padeda geriau
suprasti socialines
nelygybeés priezastis

Dr. (HP) Vygintas Gontis

Vilniaus universiteto
Fizikos fakultetas

Visuotinai pripazjstama, kad didéjanti turtiné, pajamy ir socialiné nelygybé
virsta rimta Siuolaikiniy visuomeniy problema visame pasaulyje. Lietuvoje
$i problema taip pat yra labai ryski, nes esame tarp ,,pirmaujanéiy” Euro-
poje pagal pajamy nelygybés rodiklius. Duomeny apie turtine nelygybe
Lietuvoje beveik neturime, nes turto vertinimo ir apskaitos klausimas laiko-
mas per daug sudétingu, kad bty riméiau sprendziamas.

Statistinés fizikos atstovai, taikydami savo metodus socialinéms sistemoms
tirti ir modeliuoti, pastebéjo, kad istoriskai susiformavusios paradigminés
socialiniy moksly nuostatos daznai néra pacios geriausios, todél remda-
miesi papraséiausiu kinetiniu modeliu paaiskino turtinés nelygybés proble-
mos svarbq ir jos jtakqg visoms kitoms socialinés nelygybés formoms.
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Kinetinis turto
mainy modelia-
vimas persa mintj,
kad be turto
mokesc¢iy sunku
sustabdyti
ekonomines
nelygybeés dide-
jimo tendencijas.

Turtiné nelygybé pasaulyje veréia
susirapinti

Istoriskai susiklosté, kad pajamy ap-
skaita tapo daug svarbesné nei turto
apskaita, kadangi plaéiai naudoja-
mos mokestinés sistemos daugiausia
remiasi pajamy, o ne turto apmokes-
tinimu. Daznai manoma, kad pajamy
nelygybé lemia ir turtine nelygybe,
todél pirmosios problemos sprendi-
mas automatiskai sumazina ir antrgjq.

SusirGpinimas turtinés nelygybés
mastais yra labai iSauges Jungtinése
Amerikos Valstijose (JAV), kur, eksperty
nuomone, turtiné nelygybé yra viena
didZiausiy (1 pav.).

Diagramoje turtas suprantamas kaip
asmens valdomy visy turto formy
(pinigai, kitas finansinis turtas, kilno-
jamasis ir nekilnojamasis turtas,
kitos pamatuojamos vertybés) suma,
atémus jsipareigojimus (visy formy
gautos, bet dar negrgZintos paskolos).
Taciau svarbiausia yra bendra isvada:
turtiné nelygybé JAV yra milziniska ir
didéjanti, o pastarasis deSimtmetis
iSsiskiria ypatinga turtinés diferencia-
cijos sparta. Nors turtinés nelygybés
skirtumy yra jvairiose Salyse ir regio-
nuose, tadiau §i nelygybé turi tenden-
cijq augti beveik visur pasaulyje. Siam
sudétingam socialiniam reiskiniui iSsa-
miai paaiskinti reikia nagrinéti poli-
tines, ekonomines ir kultdrines prie-
Zastis, o fizikai sitlo aptarti dar vieng,
galblt bendresne ir nuo minétyjy
nelabai priklausomq prieZast;.

Kas gali lemti turtinés nelygybés
didéjimq?

Fizikai bando taikyti negyvosios
gamtos aprasymo metodus socia-
linéms sistemoms. Jy pofZidriu, turi
baGti bendrumas tarp daugiadaleliy
fiziniy sistemy ir socialiniy sistemy,
kuriose dalelés yra kei¢iamos j nusa-
komu bidu veikiané&ius agentus. Di-
delio skaiciaus agenty — Zmoniy, jmo-
niy, kity ekonominiy subjekty — kolek-
tyviniam elgesiui aprasyti bandoma
pritaikyti fiziniy sistemy kinetinius mo-
delius. Skirtumy yra daug, bet pati
tokio modeliavimo idéja suteikia
svarbiy jzvalgy, kurios padeda geriau
suprasti socialiniy-ekonominiy sis-
temy elgesj.

PavyzdZiui, paanalizuokime paciq pa-
praséiausiq ekonomine sistemq, su-
darytq i didelio skaiiaus agenty.
Agenty tarpusavio ekonominé veikla
gali bati aprasyta keletu taisykliy:

1. Tarkime, turime N agenty ir kiek-
vienam suteikiame nustatytq vie-
nodq turto kiekj.

2. Atsitiktinai pasirinkime du agen-
tus nepriklausomai nuo jy turimo
turto.

3. Palyginkime ir nustatykime, ku-
ris turto turi maziau. Tarkime, kad
ta nustatyta suma yra 100 eury.
Laikykime, kad du pasirinkti
agentai pasikeidia turto dalimi,
kuri sudaro dalj to maZesnio turto,
pavyzdZziui, 10 proc. Pasikeitimo
suma Siuo atveju yra 10 eury.

4.  Kuris kuriam perduoda 8$ig sumaq,
taip pat renkamés atsitiktinai,
mesdami monetg. Vieno turima
turto verté padidéja 10 eury, kito
ta padia suma sumazéja.

5. Antro ir ketvirto punkto procedi-
ras i$ eilés kartojame labai daug
karty. Tai puikiai gali atlikti jasy
susikurta kompiuteriné programa
asmeniniame kompiuteryje.

Statistinés fizikos mokslininky tikslas
yra bent trumpai aptarti idéjas, ku-
rios kyla tyréjams, bandantiems taip
paprastai atkurti svarbius tokios sudé-
tingos sistemos kaip ekonomika bruo-
#us. Siame aprasyme néra beveik
nieko, kas bidinga Siuolaikinéms vals-
tybiy ekonomikoms, i§skyrus paprastq
turto tarp agenty, ekonomikos daly-
viy, persiskirstymo mechanizmq. Sis
paprastas turto tarp dalyviy persi-
skirstymo mechanizmas neisvengia-
mai veda | tai, kad vienas atsitiktinis
agentas sukaupia visq turtg, o kiti
lieka be nieko: tai yra maksimali
turtiné diferenciacija. Reiskinys nepri-
klauso nei nuo pasirinkto agenty skai-
¢iaus, nei nuo agentams suteikiamo
pradinio turto, nei nuo turto dalies,
kuria agentai keic¢iasi. Nuo $iy para-
metry priklauso tik viso proceso
trukmé — reikalingas bendras pasikei-
timy skaiéius. Baty drgsu teigti, kad
toks turto pasikeitimo mechanizmas
neegzistuoja realioje ekonomikoje:
patys jvairiausi ekonominiai sando-
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riai realiame gyvenime neisvengiamai
turi savo laimétojq ir pralaiméjusj, nes
niekas negali tiksliai i§spresti sando-
rio vertés uzdavinio, o kur dar didZiulis
iSoriniy trikdZiy skaicius. Jei papras-
tame pirkimo ir pardavimo sandoryje
kaina néra nustatyta tiksliai, viena
i aliy laimi. Sis paprastas pasikei-
timo modelis turés tq patj rezultatq
net ir tada, kai kei¢iamo turto dalis
néra pastovi, bet atsitiktinai keiciasi.
Vienintelé stebimos turtinés diferen-
ciacijos prieZastis yra ta, kad keicia-
masi turto dalimi, skaiéiuojama nuo
neturtingesnio agento turto. Tai persSa
mintj, kad turtiné diferenciacija gali
biti objektyvi ekonomikos realybé, o
ne jos iSsigimimas.

Badai turtinés nelygybés tendenci-
joms pakeisti

Mokes¢iy rinkimas ir tolimesnis su-
rinkty lésy paskirstymas ekonomi-
kos dalyviams yra pladiai pripazinta
priemoné turtinei, pajamy ir sociali-
nei nelygybei maZinti. Mokesé&iai yra
ivairds, o jy taikymo praktika skirtinga
ivairiose Salyse. Jy jtakg aptariamam
turtinés nelygybés modeliui nesunku
jvertinti dviem aspektais: 1) imituo-
jant pajamy mokestj, kai per pasi-
rinktq laikotarpj nuskai¢iuojoma visy
agenty turto prieaugio dalis (gali bati
proporcinga ar progresing); 2) imituo-
jant turto mokestj, kai periodiskai nu-
skai¢iuojama agenty turima nedide-
Ié turto dalis. Surinkty &8y (turto) to-

T T T
1990 2000 2010

limesnis paskirstymas taip pat yra
labai svarbus, bet mes apsiribokime
tik vienu jo atveju, kai visos surinktos
IéSos yra paskirstomos visiems agen-
tams po lygiai. Atvejis, kai surinkti
mokes¢éiai paskirstomi proporcingai
turimam turtui, negali sumazinti tur-
tinés nelygybés, o atvejis, kai jie pa-
skirstomi atvirksciai proporcingai turi-
mam turtui, blty labai efektyvus, bet
praktikoje neegzistuojantis.

Aptariamo kinetinio turto mainy mo-
delio papildymas mokesciais yra la-
bai paprastas ir naudingas, nes leidzia
padaryti netikétas ir svarbias iSvadas
apie mokeséiy efektyvumg. Pasirodo,
turto apmokestinimas yra daug efek-
tyvesnis uz pajamy apmokestinimg,
nes leidZia visiSkai sustabdyti turtinés
nelygybés didéjimq norimame lygyje,
tinkamai pasirenkant mokeséio dyd;.
Skaigiavimai jvedus pajamy mokestj
rodo, kad stabilizuoti turtinés nely-
gybés didéjimqg yra kur kas sunkiau,
be to, mokesc¢iai turéty bati smarkiai
progresiniai. Jei vertintume kokybis-
kai, remdamiesi Siuo labai paprastu
modeliavimu galétume spéti, kad
masy Salyje didelé pajamy nelygybé
tikriausiai yra susijusi su turtine nely-
gybe, kuri atsiranda dél labai menko
turto apmokestinimo. Esamas pajamy
apmokestinimo progresyvumas taip
pat kelia labai daug diskusijy, nes ne
visos pajamos yra apmokestinamos
vienodai. Stai $io labai apibendrinto
modeliavimo kontekste galétume

—e—  Turtingiausi 5 %
—e—  Turtingiausi1%

—o—  Neturtingiausi 90 %

1 pav. JAV turtiné diferenciacija
1962—-2015 m. Nacionalinis JAV
ekonominiy tyrimy biuras

manyti, kad Lietuvoje turto savinin-
kams yra palankios sglygos didinti
savo turtg dar ir dél to, kad ne visais
turto prieaugio atvejais jstatymai nu-
mato jo apmokestinimg.

Daugelis mano, kad turtus atnesa
darbas, ir daznai tai yra tiesa, bet ba-
ty naivu manyti, kad milziniski paja-
my ir turto nelygybés mastai pasau-
lyje yra susije tik su tuo. Visos ekono-
minés veiklos formos, kai vyksta turto
mainai tarp ekonomikos dalyviy, neis-
vengiamai veda prie turtinés nelygy-
bés. Susidaranti turtiné nelygybé ne-
iSvengiamai gimdo ir pajamy bei socia-
line nelygybe. Pats elementariausias
kinetinis turto mainy modeliavimas
persa mintj, kad be turto mokes¢iy yra
sunku sustabdyti ekonomines nelygy-
bés didéjimo tendencijas.
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TEISES PSICHOLOGIJA

Ar jmanoma atpazinti
melagingus ketinimus?

Doc. Kristina Vanagaitée
Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto

Psichologijos institutas

Daugelyje teisés psichologijos tyrimy dazniausiai bina analizuojamas
Zmoniy melas apie praeities jvykius, tuo tarpu tyrimy, kuriuose baty verti-
namas Zmoniy elgesys, kai jie meluoja apie savo ketinimus (kalba apie
veiksmus, kuriy daryti neplanuoja), atlikta nedaug. Ir, pasirodo, veltui, nes
melagingy ketinimy atpazinimas galéty bati naudojamas kaip veiksminga
prevenciné priemoné, siekiant uzkirsti kelig nusikalstamoms veikoms ir savi-
Zudybéms. Tik natdraliai kyla klausimas: jeigu melo apie praeities jvykius
atpaZzinimo tikslumas, analizuojant verbalinj ir neverbalinj elgesj, tesiekia
vos 60 proc., ar gali bati jmanoma atpazinti melagingus ketinimus?
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Melagingy ketinimy identifikavimas
padéty iSvengti dalies nusikaltimy

Melo, kai asmuo pateikia klaidinan-
¢ig informacijq apie praeities jvykius,
atpazinimo verte niekas neabejoja.
Taéiau yra daug situacijy, kada labai
svarbu nustatyti ir asmens ketinimy
patikimumaq. Pavyzdziui, Mohamedas
Merahas, blidamas 23 mety amZiaus,
Prancizijoje 2012 m. kovg nuSové tris
Zydy vaikus ir jy mokytojq (jtariama,
kad per savaite nuSové 7 Zmones).
Pries tai, 2011 m., jis buvo apklaus-
tas slaptyjy tarnyby pareigtiny, kuriy
surinkta informacija nerodé, kad jis
planuoja jvykdyti kraupius iSpuolius
Salyje. Viso to galéjo ir nejvykti, jeigu
saugumo tarnybos bity galéjusios
tiksliau identifikuoti asmeny melagin-
gus ketinimus dar pries jiems jvykdant
nusikalstamas veikas.

Kalbant apie teisés psichologijos sritj,
galima pateikti nemaZai situacijy
(pvz., teroristy i$puoliai, pasienyje ar
oro uostuose atliekamos keleiviy patik-
ros, asmens kriminalinés rizikos verti-
nimas ir pan.), kada itin svarbu nusta-
tyti, ar grésmé yra reali, ar nepagrista.
Be to, melagingy ketinimy identifikavi-
mas gali bati svarbus vertinant suicidi-
nius ketinimus, vykdant naujy darbuo-
tojy atrankas ar vertinant mokinio
pasiryzimg mokytis.

Meluojant pateikiama mazZiau
detaliy?

Pirmiausia mokslininkai bandé issiais-
kinti, ar melagingi ketinimai atpazjs-
tami lengviau, palyginti su melu apie
praeities jvykius. Keliama prielaida,
kad asmenys, kurie jau turi parengtq
ateities plang — mintyse suformuotq

Doc. Kristina Vanagaité. Vlado Séiavinsko nuotr.

ateities scenarijaus vaizdq, gali jj
nupasakoti daug iSsamiau nei asme-
nys, kurie nori pameluoti apie savo
ketinimus, kadangi konkretaus scena-
rijaus jy atmintyje néra. Todél meluo-
jantys asmenys, palyginti su tiesq
sakandiais, tiek kalbédami apie praei-
tyje jvykusius jvykius, tiek apie atei-
ties ketinimus, turéty pateikti maZiau
detaliy ir jy pasakojimai turéty bati
maZiau jtikinami.

Aldertas Vrijas su kolegomis 2011 m.
atliko eksperimentgq, kurio metu tiria-
miesiems pasitlé dalyvauti sureZisuo-
toje misijoje (buvo pragoma paimti
siuntinj ir pristatyti jj tam tikram
asmeniui). Tiriamiesiems buvo nuro-
dyta, kad kai jie pasiruo$ misijai, juos
apklaus du pareiginai: vienam jie
turi papasakoti tiesq, tuo tarpu kitam
negali i§duoti tikrosios informacijos,




kitaip sakant, jie turéjo pateikti teisin-
gus ir melagingus savo ketinimus.
Ivykde ,misijq®, jie buvo apklausti vél
du kartus — apie savo atliktg uZzduot;j
turéjo papasakoti tiesq ir pameluoti
apie praeities jvykius. Taigi pagal tokiq
tyrimo schemq kiekvienas asmuo
buvo apklausiamas keturis kartus:
du kartus turéjo pasakoti tiesq ir du
kartus meluoti apie savo ketinimus ir
praeities jvykius.

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé,
kad melagingi pasakojimai tiek apie
ketinimus, tiek apie praeities jvykius,
palyginti su teisingais, buvo vertina-
mi kaip maziau jtikinami. Tuo tarpu
detaliy kiekis reik§mingai i$siskyreé tik
kalbant apie praeities jvykius, o verti-
nant teisingus ir melagingus ketini-
mus pateikty detaliy kiekis reikSmingai
nesiskyré. Kyla klausimas: kodél mela-
gingi ketinimai, palyginti su teisingais,
nors ir yra maziau jtikinami, taciau
nesiskiria pateikty detaliy kiekiu, bet
atpaZjstant melq apie praeities jvykius
yra laikomi svarbiu melo pozymiu?
Mokslininkai detaliy kiekio skirtumo
nebuvimq aiskina remdamiesi senso-
rinés informacijos kodavimo ypatu-
mais. Jvykyje dalyvave asmenys atku-
ria koduotq sensoring informacijq, tuo
tarpu jvykj iSgalvoje asmenys tokios
informacijos pateikia reik§mingai
maziau, nes jq jiems reikia sukurti. Tiek
apie teisingus, tiek apie melagingus
ketinimus pasakojantys asmenys dar
néra patyre jvykio, todél néra koduo-
jama sensoriné informacija, kuri yra
svarbi norint detaliai atkurti jsimintg
ivykj. Batent dél Sios prieZasties nusta-
tomi reik§mingi detaliy kiekio skirtu-
mai, kai lyginami teisingi ir melagingi
tvirtinimai apie praeities jvykius, ir
pateikty detaliy kiekis reik§mingai
nesiskiria, kai kalbama apie mintyse
planuojamus ateities veiksmus.

Melagingi ir teisingi ketinimai atski-
riami tiksliau

Atlikty psichofiziologiniy tyrimy rezul-
tatai rodo, kad asmeny, meluojanéiy
apie praeities jvykius ar savo ketini-
mus, fiziologiniy rodikliy (pvz., odos
elektrinio laidumo) vertinimai reiks-
mingai nesiskiria, tadiau abiejy $iy
grupiy fiziologiniai rodikliai skiriasi

nuo tiesq sakanéiy asmeny. Vadinasi,
tiek praeities jvykiy prisiminimas, tiek
ateities jvykiy jsivaizdavimas akty-
vuoja epizodine atmintj ir jy metu pasi-
kliaunama panasiais kognityviniais
procesais. Tad melagingy ir teisingy
ketinimy atvejais pateikty detaliy
kiekio skirtumo nebuvimg gali lemti ne
tik informacijos kodavimo ypatumai,
bet ir galimi tyrimo trdkumai (pvz.,
netinkamos klausimy formuluotés).

Taip pat nustatyta, kad asmenys,
skaitydami pasakojimus apie kity
Zmoniy ketinimus, sugebéjo 70 proc.
tikslumu atskirti tiesq nuo melo (tuo
tarpu pasakojimai apie praeities
ivykius buvo diferencijuojami tik 55
proc. tikslumu). Tai reiSkia, kad atskirti
teisingus ketinimus nuo melagingy yra
lengviau nei diferencijuoti teisingq ir
melagingq informacijq, pateiktg apie
praeities jvykius. Be abejo, negalima
daryti skuboty isvady, kadangi lieka
neaisku, ar melagingus ketinimus yra
lengviau atpazinti, palyginti su melu
apie praeities jvykius, ar asmenys yra
geriau pasirenge meluoti apie praei-
ties jvykius nei apie savo ketinimus.
Viena aisku — atlikty pirmyjy tyrimy
rezultatai atskleidé, kad to, kg mes
Zinome apie melq, nukreiptq j praei-
ties jvykius, negalime automatiskai
pritaikyti ir melagingiems ketinimams
atpazinti.

Melq iSduoda netikéti klausimai

Gave pirmuosius rezultatus, moks-
lininkai sieké nuodugniau jvertinti
teisingy ir melagingy ketinimy skir-
tumus ir juos diferencijuojandéius
poZymius, nes ankséiau nustatytas
pasakojimo jtikinamumo kodavimas
yra subjektyvus, o praktikoje reikia
remtis pozymiais, kuriuos bty galima
koduoti objektyviais bldais.

Tuo tikslu buvo atliekami papildomi
eksperimentai, kuriy metu tiriamyjy
buvo prasoma pameluoti arba sakyti
tiesqg apie savo planus. Gauti tyrimy
rezultatai atskleidé, kad ZodZiu ir rastu
pateikty pasakojimo detaliy kiekis ir jo
ilgis tiek teisingy, tiek melagingy keti-
nimy atveju reik§mingai nesiskiria,
nes, tikétina, meluojantys asmenys
daugiau ruosiasi pokalbiui ir nebijo
pateikti melagingos informacijos,

Atskirti teisingus
ketinimus nuo
melagingy yra
lengviau nei tei-
singqg ir melagingg
informacijg apie
praeities jvykius.
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Jeigu melagingi
planai bus paremti
ankstesne patirtimi,
apibudinimo
iSsamumu jie

gali beveik
nesiskirti nuo
teisingy planuy.

kurios patikimumg sudétinga patik-
rinti. Tadiau kompiuterinés teksto
analizés programos atlikta rastisky
pasakojimy analizé rodo, kad pasa-
kojimuose apie teisingus ketinimus,
palyginti su iSgalvotais, pateikiama
daugiau jvykio planavimo detaliy.
Kita vertus, reikia pazyméti, kad tiesq
sakantys ir meluojantys apie savo
ketinimus asmenys pateikia panasius
atsakymus tuomet, kai jiems uzduo-
dami i§ anksto numatyti klausimai.
Tuo tarpu lyginant atsakymus j neti-
kétus klausimus galima pastebéti, kad
tiesq sakantys, palyginti su meluojan-
Ciais, pateikia reikSmingai ilgesnius ir
detalesnius atsakymus apie savo keti-
nimus. Skirtumai isryskéja todél, kad
atsakydami j tokio pobudzio klausi-
mus tiesq sakantys asmenys remiasi
informacija, saugoma atmintyje, tuo
tarpu meluojantis asmuo turi sponta-
niskai sukurti atsakymg.

Meluojangéiyjy ateities planai ski-
riasi kokybiskai

Mokslininkai mano, kad norint atpa-
Zinti melagingus ketinimus reikia
atkreipti démes;j | tai, jog ketinimai yra
susije su planavimu, plano kokybe ir
epizodinémis mintimis apie ateit;j. As-
menys, kurie pasakoja apie melagin-
gus ketinimus, atsakydami j klausimus,
susijusius su planavimo faze, pateikia
reik§mingai maZiau detaliy. Taip yra
dél to, kad jie daugiau démesio skiria ir
i$ anksto ruosiasi paties jvykio apibi-
dinimui, bet ne jo planavimui.

Be to, asmenys, siekiantys pame-
luoti apie savo ketinimus, taip deta-
liai nenumato planuojamy atlikti
veiksmy, kaip tai daro tiesq sakan-
tys asmenys, todél tiesq sakanciy ir
norinéiy pameluoti apie savo ketini-
mus Zmoniy ateities planai kokybis-

kai skiriasi: tiesg sakanéiy asmeny
planai yra geresni, juose numato-
mas efektyvus laiko paskirstymas,
problemos, su kuriomis jie gali susi-
durti, alternatyvis planai ir pan. §j
kokybinj blsimy ketinimy detalumo
skirtumg gali lemti ir asmeny gebéji-
mas mintyse sumodeliuoti ketinamus
atlikti veiksmus. PavyzdZziui, Eriko Mac
Giollos ir kolegy 2015 m. atliktame
eksperimente tiesq sakantys asme-
nys pasakojo apie savo ketinimg apsi-
pirkti netoliese esandiame prekybos
centre, tuo tarpu meluojantys asme-
nys pasinaudojo apsipirkimu siekdami
uzmaskuoti tikruosius nusikalstamus
veiksmus. Tyrimas atskleidé, kad tiesq
sakiusieji asmenys pasiruosimo etape
daug dazniau mintyse kiré vaizdinius.
Tuo tarpu meluojantys apie savo keti-
nimus asmenys nenurodé, kad jiems
pavyko aktyvuoti tam tikrus mintinius
vaizdinius (arba tokiy vaizdiniy atmin-
tyje buvo i§saugoma maZiau), todél
pasakodami apie savo ketinimus jie
pateiké abstraktesne informacijqg.

Taigi, kai kalbama apie melagingy
ketinimy atpaZinimg, susiduriama
su viena i§ mintiniy vaizdiniy formy —
epizodinémis mintimis, nukreiptomis j
ateitj. Zmonés turi gebéjimq i anksto
iSgyventi jvykius, kuriuos numato savo
ateityje. Gebéjimas kurti mintinius
vaizdinius yra labai svarbi planavimo
dalis, kadangi asmuo gali jsivaizduoti
save ateityje. Gauti tyrimy rezulta-
tai rodo, kad tiesg apie savo ketini-
mus sakantys asmenys, palyginti su
meluojanéiais, daug dazniau plana-
vimo metu kuria ir atmintyje iSsaugo
su ketinimais susijusius mintinius
vaizdinius, nors pastaryjy apibddini-
mai yra panasis. Mintiniy vaizdiniy
apibidinimo panasumg galima paais-
kinti atsizvelgiant j tai, kad gebéjimas
isivaizduoti save ateityje yra susijes



su gebéjimu atkurti praeities jvykius.

Kuo asmeniui vietovés, objektai, daik-
tai yra labiau pazjstami, tuo jis gali
sukurti ryskesnj vaizdinj. Vadinasi,
jeigu melagingi planai bus paremti
ankstesne patirtimi, apibtdinimo is-
samumu jie gali beveik nesiskirti nuo
teisingy plany.

Reikia ieSkoti naujy melo atsklei-
dimo techniky

Kadangi meluojant tiek apie praei-
ties jvykius, tiek apie savo ketini-
mus aktyvuojami panasis kognityvi-

niai procesai, kai kurios jau Zinomos
melo atskleidimo technikos gali bati
sékmingai pritaikomos ir melagin-
giems ketinimams atskleisti. Pvz., neti-
kéty klausimy uzdavimas abiem atve-
jais padidina kognityvine apkrovq,
dél to meluojandiam asmeniui tampa
sudétingiau atsakinéti. Panasiai, kaip
kalbant apie praeities jvykius, melas
gali bati jterptas ir j teisingus ketini-
mus arba melagingi ketinimai gali
bati paremti tikru ankstesniu paty-
rimu. Tokiais atvejais asmeny, meluo-
janciy apie savo ketinimus, pateiktos

informacijos jtikinamumas ir detalu-
mas gali nesiskirti nuo tiesq sakan-
¢iy asmeny. Todél reikia ieskoti naujy
techniky, leidZianéiy tiksliau diferen-
cijuoti melagingus ir teisingus ketini-
mus, turint omenyje ne tik konkredius
ketinimus, susijusius su artimos atei-
ties planais, bet ir abstrakéius, susiju-
sius su ilgalaikiais gyvenimo tikslais.

pliGojoyoisd sasia]
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KOMENTARAS

Socialiné atsakomybé
versle ir kasdienybeéje: ar
tvarumas keicia pasaulj?

Dr. Lina Bivainiené

Vilniaus universiteto
Verslo mokykla

Socialinés atsakomybés ir tvarumo sqvokos per pastaruosius kelis desimt-
mecius tapo vienos plaéiausiai aptariamy verslo, mokslo, visuomenés raidos
kontekste. Nors jos néra naujos, bet Siandien aktualizuojamos naujai ir vis
dazniau laikomos neatsiejamomis viena nuo kitos.

Daznai vartojame Siuos ZodZius kasdienybéje, bet ar tikrai suprantame,
kas yra socialiné atsakomybé ir kuo ji skiriasi nuo tvarumo? Kaip tvarus
verslas gali pasiekti savo tikslg - vartojimo skatinimq suderinti su iStekliy
tausojimu ateities kartoms? Koks tvarumas gali pakeisti pozitrj, mgstymg

ar net pasaulj?
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Socialinés
atsakomybeés ir
tvarumo idéja
skatina derinti,
atsakingai ir
tvariai naudoti
iSteklius siekiant
pelno.

Tvarumas — socialinés atsakomy-
bés dalis

Gilinantis j istorine socialinés atsako-
mybés raidg, galima prisiminti, kad
vienas i§ pirmyjy socialinés atsako-
mybés sqvokos aiskinimy buvo grin-
dziamas etikos aspektu, kai socialiné
atsakomybé traktuojama kaip etikos
dalis, ir tik véliau $i sgvoka buvo plagiai
integruota j organizacijy procesus dél
besikei¢iandios situacijos, transfor-
muoty verslo poreikiy.

Istoriskai tvarumo sgvoka pirmq kar-
tg pavartota 1987 m. Jungtiniy Tauty
Organizacijos ataskaitoje ,,Musy bend-
ra ateitis® (,Our Common Future®),
kurioje pabréztas tvaraus vystymo-
si strategijos siekis — harmonijos pa-
laikymas tarp Zmoniy, gamtos ir vi-
suomenés tarpusavio santykiuose.
Tvarumas aiskinamas kaip atsakin-
gai veiklg vykdangio verslo koncepcija,
kai kuriama nuolatiné aktuali verté.

Tiek socialinés atsakomybés, tiek
tvarumo sqvokos apima panasius as-

pektus, neretai net kaip svarbiausia
tvaraus vystymosi sqlyga yra jvardi-
jama bitent socialiné atsakomybé.
Minétos sgvokos iSkelia etinj — mora-
linj j(si)pareigojimq: ,,daryti teisingus
dalykus®, kurie gali ir turéty virsti j
»elgtis teisingai® bei ,tobuléti ir kurti
inovacijas® atsakingai ir tvariai.
Socialiné atsakomybé gali bati su-
prantama tiek kaip asmeniné savybé,
lemianti tam tikrg atsakingg ar etiskq
elgesj, tiek kaip vadybiné paradigma,
uztikrinanti organizacijos draugisku-
maq aplinkai ir darbuotojams.

IS esmés socialinés atsakomybés idé-
ja batina traktuoti ne tik kaip mora-
linj imperatyvq, bet ir kaip konkre-
¢iy veiksmy instrumentqg, naudo-
jamaq sprendZiant problemas. Socia-
liné atsakomybé inspiruoja tvarumo
raiskq konkreciuose veiksmuose. Ne-
retai sudétinga tiksliai atskirti socia-
ling atsakomybe ir tvarumg, nes so-
cialiné atsakomybé gali biti laikoma
koncepcija, kurioje siekiama holistis-



kai derinti ekonominius, socialinius,
tvarumo tikslus. Tai lyg pasufleruoja
esmine mintj, kad tvarumas yra socia-
linés atsakomybeés dalis.

Lietuviams svarbi jmoniy socialiné
atsakomybé

Socialinés atsakomybés ir tvarumo
idéja skatina derinti, atsakingai ir
tvariai naudoti isteklius siekiant pel-
no. Siuolaikinés organizacijos nere-
tai tampa kritikos taikiniais, ypac¢ dél
Zalos aplinkai, t. y. neatsakingo gam-
tiniy istekliy naudojimo, jy Svaistymo
ir natdraliai aplinkai daromo neigiamo
poveikio. Vis dazniau socialinés atsa-
komybés reikalavimus jmonéms pra-
deda kelti ir patys vartotojai.

Bendrové ,.Spinter tyrimai® 2020 m.
pavasarj atliko reprezentatyvig ap-
klausg, kuria sieké iSsiaiskinti Lietuvos
gyventojy nuomone apie jmoniy socia-
line atsakomybe, atsakingq verslq
ir Sios atsakomybés naudq verslui ir
visuomenei. I$ apklausos paaiskéjo,
kad net 80 proc. tyrime dalyvavusiy
respondenty pritareé, jog jiems svarbu,
kad jmonés veikty ne tik siekdamos
pelno, bet ir paisydamos socialinés
atsakomybés principy, pavyzdZiui,
atsakingai elgtysi su savo darbuo-
tojais, klientais, vartotojais, steng-
tysi savo veiksmais kuo maZiau kenkti
aplinkai.

Todél realiame gyvenime susidu-
riama su esminiu klausimu: kaip su-
derinti verslo interesus ir ateities karty
gerove? Kas ir kokig turéty prisiimti
atsakomybe?

leskant atsakymy j Siuos klausimus
rekomenduojama pradéti nuo situa-
cijos analizés, kuria jvertinama socia-
linés atsakomybés buklé organiza-

Idealistinis tvarumas ir socialiné
atsakomybeé yra dabarties kartos
poreikiy tenkinimas, nekeliant
pavojaus ateities karty galimybei
patenkinti savuosius.

cijoje. Jmonéje vykstantys procesai
perziarimi ekonominiu, aplinkosaugi-
niu ir socialiniu aspektais. Ekonomi-
nis aspektas apima jmonés poZiirj j
suinteresuoty $aliy pelningumo siekius
ir indélj plétojant ekonomine gerove
visuomenéje: kiek ir kaip gautu pelnu
yra dalijamasi su visuomene? Ar pel-
nas pasiektas skaidriai ir etiskai? Ap-
linkos apsaugos aspektas socialinés
atsakomybés koncepcijoje apima
gamtos ir gamtiniy istekliy tausojimqg
ir atsakingq jy naudojimq: ar plétra
valdoma kryptingai? Ar atsakingai
naudojami iStekliai ir tausojoma gam-
ta? Vienas sudétingiausiy klausimy
yra socialinio aspekto analizé: ar
imoné ripinasi darbuotojy gerove?
Kokias darbo sqlygas suteikia?
Sékmingai dirbanti jmoné gali jtvirtin-
ti visus Siuos socialinés atsakomybés
aspektus taip, kad jie darniai veikty
tarpusavyje.

Idealistinis tvarumas ir socialiné atsa-
komybé yra dabarties kartos porei-
kiy tenkinimas, nekeliant pavojaus
ateities karty galimybei patenkinti
savuosius.

Socialiné atsakomybé kasdienybéje

Daugelyje diskusijy, mokslininky
pasisakymy pazymima, kad socia-
liné atsakomybé ir tvarumas prasi-
deda nuo konkrediy sprendimy, kei-
¢iandéiy elgsengq ir veiksmy pobddij.
Labai svarbu derinti socialinés atsa-
komybés ir tvarumo aspektus. Stai
imonéms aktualus jy ekonominés ge-
rovés aspektas apima ne tik pelng,
bet ir jkurtas darbo vietas, investi-
cijas ir sukurtas institucines infra-
struktdras. Teisinis socialinés atsako-
mybés aspektas aktualizuoja teisine

atsakomybe kaip laikymasi jstatymy
ir kity teisés akty, jtvirtinty Salyje,
kurioje veikia jmoné. Socialinis-eti-
nis aspektas skatina mokéti atpazinti
ir gerbti naujas ar tik besivystandias
etines / moralines normas, kurios yra
priimtos visuomenéje.

Esminis socialinés atsakomybés ir
tvarumo postulatas tiek organizacijos
veikloje, tiek individualiu lygmeniu yra
laisvas, sgmoningas sprendimas elgtis
atsakingai. Organizacijos ne tik rengia
ir vie$ina tvarumo plétros ataskaitas,
kuriose analizuoja veiksmus ir jvardija
siekius gerinti aplinkosauging ir ekono-
mine veiklas, bet ir priima konkrecius
sprendimus, kei¢iancius organizacijos
kasdienybe. Vienas tokiy pavyzdziy
yra Vilniaus universiteto sprendimas
nuo §iy mety savo veikloje naudoti tik
Zaligjq elektros energijq, pagamintq
i$ atsinaujinanéiy energijos Saltiniy.
Siandieninéje aplinkoje veikiangios
imonés nuolat susiduria su tvarumo ir
socialinés atsakomybés lakesciu, nes
veiklos standartai ir visuomenés po-
Zitris Sias vertybes vis labiau aktuali-
zuoja. Tiek socialiné atsakomybé, tiek
tvarumas laikomi ne tik jmoniy, bet ir
visos Zmonijos bendrai ir kiekvieno
individo atskirai interesu.

SPIDJUBWO)|
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SOVIETINE KULINARIJA

Sovietineé viesojo
maitinimo dvasia dar gyva
1r Standieniniuose lietuviu

valgymo jprociuose

Dokt. Dziugas Misevicius
Vilniaus universiteto
Istorijos fakultetas

Sulig antrgja sovietine okupacija ant Europos nusileidusi geleZiné uzdanga
nutrauké Lietuvos kultiros gyvybe palaikancius rysius su Vakary sSalimis.
Sovietmeciu vieSojoje erdvéje jdiegti griezti visuotiniai maisto technologijy
bei receptiiry standartai sunaikino kulinarinés kiirybos laisve ir ja grjstq
improvizacijq, kaip natdralius kulinarijos menui badingus reiskinius. Kuo
labiau ,,brendo® socializmas, tuo blogesné padétis darési kulinarijos srityje —
maisto prekiy parduotuvése stingant elementariausiy produkty, namy virtu-
vés palengva persismelké vieSojo maitinimo — ,,obs&epito” (rus. o6wenum,
santrumpa i$ o6wecmsenHoe numatue) dvasia.

Per daugiau kaip keturis okupacijos desimtmecius sovietiné santvarka
daugelio lietuviy sgmonéje sugebéjo jdiegti iskreiptq kulinarine estetikg —
net ir Siandien dar daug kur pastebima sovietinio ,ob$&epito” jtaka: ji
pasireiskia jgytais ir jau ,savais® tapusiais skoniais ir valgymo jprodiais,
maisto produkty ir valgiy pasirinkimu, jy puosimu ir patiekimu. Tai supran-
tama, kadangi nuo vaikystés jprasti, vis tie patys maisto produktai, i$ jy
gaminamy patiekaly skonis ir kvapas lydéjo didele gyvenimo dalj.
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Maistas — tik fiziologiniams porei-
kiams tenkinti

Marksizmo-leninizmo klasikai yra ne
kartqg rase apie visuomeninio maiti-
nimo svarbq socialistinéje visuome-
néje. Jau pirmaisiais soviety valdZios
metais Vladimiras Leninas kalbéjo
apie didele darbo ekonomijg, pasie-
kiamg Zmonéms maitinantis visuome-
ninése valgyklose. Kalbant konkreciai
apie Lening dera pasakyti, kad Sis
asmuo buvo visiskas berastis kuli-
narijos srityje. Savo atsiminimuose,
raSydama apie Seimos pietus, Lenino
sutuoktiné Nadezda Krupskaja nie-
kuomet nevartoja sqvoky ,,pietas” ar
wvakariené® — vietoje jy visur aptinkami
?odZiai ,maistas® (rus. numaHue) ar
~maitinimas® (rus. kopmesicka, sietinas
su gyvuliy $érimu). Pasak kulinarijos
istoriko Viljaomo Pochliobkino, Leninas
ne tik nepastebédavo, kg valgo, bet
net ir tada, kai badavo klausiamas, ar
patiko jam valgis, ar ne, tiesiog nega-
lédavo pateikti jokio suprantamo ir
rislaus atsakymo. Todél visai neste-
bina tai, kas nutiko formuojant visos
Salies kulinarine politikg pagal tokio
Zmogaus jsivaizdavimg. Taciau Leni-
nas toks buvo ne vienas — nemaza da-
lis idéjiniy komunisty (ne tik bolSeviky
partijos nariy) visi§kai nuoirdziai
mitybg suvoké vien kaip fiziologinio
poreikio tenkinimg, o pastangas mais-
tui suteikti malony skonj — kaip bur-
Zuazine atgyvenq.

~Obgé&epito” gimimas

Stalinizmo metais jsibégéjanti indus-
trializacija su steigiamais milziniskais
gamykly kompleksais, numatytais
taokstandiams ar net deSimtims taks-
tanéiy darbininky, verté galvoti apie
visuomeninio maitinimo reformas —
Salyje pradétas kurti bendras hierar-
chizuotas valstybiniy valgykly tinklas.
Naujojoje planinéje ekonomikoje milzi-
niskg reik§me jgijo SSRS tiekimo liau-
dies komisaro pareigybé. 1930 m. juo
buvo paskirtas Anastasas Mikojanas.
Jis i§ esmés ir sukiré SSRS maisto
pramone, kadangi carinéje Rusijoje ir
naujosios ekonominés politikos (NEP)
metais ji beveik neplétota. Daugiausia
fundamentiniy idéjy jis pasisémé ilgoje
pazintinéje kelionéje po JAV 1936 m.

Turédamas placius finansinius jgalio-
jimus, A. Mikojanas tiesiog uzZsaky-
davo atgabentij SSRS istisas patikusiy
produkty gamybos linijas. Jo inicia-
tyva SSRS radosi mésos, duonos ir
konservy kombinatai. A. Mikojanas —
taip pat ir sovietinio gastronomo ,,té-
vas®. Amerikietiskojo tipo gatvés
maistas — mésainiai (egzistavo neil-
gai ir dél kvietiniy bandeliy trikumo
pavirto paprasciausiais maltinukais
su garnyru), ledai ant pagaliuko, ga-
zuoto vandens automatai ir savitarnos
(su konvejeriu slenkangiais padéklais)
valgyklos — visa tai SSRS atsirado
A. Mikojano déka.

»~Kulinarinis kodeksas® jvedé stan-
dartizacijq

Vieno visa apimanéio programinio
dokumento, sukirusio tq ,,obsce-
pitq®, kurj lietuviai paZjsta ir Siandien
dar pamena, nebuvo. Vis délto SSRS
vieSojo maitinimo permainy chrono-
logija veréia manyti, kad svarbiau-
sios reformos pradétos 1955 m. —
SSRS prekybos ministerijoje (A. Miko-
janoiniciatyva) priimtas visoms Salies
valgykloms privalomas bendras pa-
tiekaly receptiry rinkinys, o SSRS ir
respublikinése prekybos ministerijo-
se jsteigtos kulinarinés tarybos, spren-
dusios, kokius naujus patiekalus verta
itraukti j maitinimo jstaigy valgiaras-
gius. Struktariskai A. Mikojano ,,kuli-
narinj kodeksq® sudaré bendroji dalis,
kurioje receptai sugrupuoti pagal pa-
tiekaly tipus (3altieji uzkandziai, sriu-
bos, karstieji darZoviy, mésos, Zuvies
patiekalai, desertai ir t. t.), ir specia-
lioji dalis su visy sqjunginiy respubli-
ky tautiniy patiekaly skyriais (1 pav.).
Receptuose buvo nurodytas sudeda-
muyjy daliy bruto svoris, pusfabrika-
¢io svoris, galutinés iSeigos svoris ir
patiekalo gamybos aprasas (2 pav.).
Kiekvienas receptas galéjo turéti iki
trijy gamybos varianty, kurie skirda-
vosi sudedamuyjy daliy skaiéiumi ir
bruto svoriu mazéjanéia tvarka. Maiti-
nimo jstaiga rinkdavosi vienq i$ vari-
anty priklausomai nuo jos aptarnau-
jamo kontingento.

,Obsé&epito” asortimentas — siauras

Sovietiné epocha Lietuvoje paliko
i§skirtinj savo ,,ob¥&epito” aromatgq.



Jlutosckne Gaona

1450. Unnaputn arypkait (orypus tap-
HHPOBAHHEIE)

1451. Cenpin ¢ HKapeHnM JayKom

1452, flkuune (mamTer JTHTOBCKHIE)

1453. Bopiiox ¢ ymkamn

1454. IMamugopy cpoGa (cyn TomaTHsid
¢ pHCOM)

1455. Cyn momouHbfi ¢ KapTodeabHbMA
KaeKamu

1456. IMroxmraitnie (kaproenbuan
Gabka)

1457. Kaptogeavnan Gabka ¢ rpymaus-
Koil

1458. Kaprodenas ¢apunpobanHsiii

1459. Mopky anksnac (sanmekamka Mop-
KOBHAf)

1460. Menxeto0
OXOTHHYBH)

1461. Kos6aca (apuHpoBanHasn

1462. Llenenunaii

1463. JKemaituio Gamnaii (Gamuer)

1464, dyTenoc BuneTHHAl (3pasnl 0TGHB-
HBIE 110-JAHTOBCKH)

BuHeTHHAN  (3pasbl

1 pav. Lietuvisky patiekaly sqrasas
1955 m. visasgjunginiame recep-
tary rinkinyje. C6opHuk peyenmyp
61100 U Ky/IUHAPHBIX U3deautl 015
npednpusmuii 06ujecmeeHHo20 nu-
maHusi, MockBa: locTroprusaar,
1955, p. 909

Tai unikalus ir nepakartojamas, kai
kam Siandien net nostalgiskas praei-
ties kvapas, sumiSes su prisvilusios
»padlivkos® (padaZo) ir perdegusio
aliejaus tvaiku, actu trenkiandiy bars-
¢iy ar visq dienq kaitinamos kopiistie-
nés, iSpampusiy kotlety ir visg dienqg
verdamos beskonés ir Sutusio Sieno
kvapo saldZios arbatos aromatu.

Pladiausiai paplites visuomeninio
maitinimo jmoniy tipas sovietmediu
buvo valgyklos. Antai 1966 m. Vilniaus

419. Kotletas ,,Astra*

Bruto Neto
Vistiena (minkstimas be odos) 250 90
Grietinele 13 13
Kotletiné masé 103
Jdaras:
Olandiskas siiris 11 10
KiauSiniai 1/4 vnt. ID_
Razinos 5,1 5
Sviestas 15 15
Idaro mase 40
Batonas 13 13
Kiausiniai 1/7 vnt. 6
Pusgaminio maseé 162
Taukai 12 12
Kepto kotleto mase 125
Garnyras:
Virtos apkeptos bulvés Nr. 760/81 80 80
Sutintos pupelés Nr. 431 40 40
Sutintos morkos su grietine ir
sviestu Nr. £35 30 30
arba
Virtos apkeptos bulvés Nr. 760/81 80 80
Sviezi pomidorai arba 47 40
Marinuoti pomidorai 73 40
SvieZi agurkai arba 32 30
Marinuoti agurkai 55 30
Garnyro masé 150
__ Sviestas 5 5
[§eiga 280

Vistienos minkstimas be odos, palaipsniui pilant grietinéle,
sukapo amas peiliu ir pasiidomas. Ant paruoStos masés deda-
mas jdaras ir daromas netaisyklingo trikampio formos pusga-
minis, Paruostas pusgaminis pavoliojamas kiauSinio plakinyje,
batono Siaudeliuose ir kepamas taukuose.

wAstros “kotletas patickiamas su garnyru, uZpiltas ‘svies-

2 pav. Kotletas ,Astra“ — tipinio standartizuoto recepto pavyzdys.
Lietuvisky tautiniy, firminiy patiekaly ir kulinarijos gaminiy receptiry
bei technologijos aprasymy rinkinys (1983), Vilnius, 1990, p. 239

miesto tresto valgyklose buvo reali-
zuota 53,04 min. patiekaly, o tai
sudaré net 92,5 proc. visy visuome-
ninio maitinimo jmonése realizuoty
patiekaly. Valgyklose gaminamy
patiekaly asortimentas teoriskai buvo
sudarytas i$ 15-20 pavadinimy Salty
uzkandziy, 5-6 sriuby, 7-10 antryjy
patiekaly, 5-6 saldZiy patiekaly bei
gérimy (3 pav.). Daugelyje atviro tipo
valgykly ir valgykly-kaviniy gaminta
iki 3 varianty kompleksiniy piety, kurie

susidéjo i§ 3—4 patiekaly. Tai gerokai
pagreitindavo lankytojy aptarnavimg
piety metu.

Taciau praktiskai beveik visose sovieti-
nése visuomeninio maitinimo jmonése
patiekaly asortimentas buvo siau-
ras, patiekalai — neskans, vienodi,
nejvairds. Ypa¢ mazas buvo darZoviy
pasirinkimas. Daznai lankytojai isvis
negaudavo norimy patiekaly, nors jie ir
budavo jrasyti valgiarastyje. Laikras-
tyje ,.Literatdra ir menas® 1954 m. buvo
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i§spausdintas feljetonas ,,Tai ne smulk-
menos®“. Jame raoma, kad daugybé
visuomeninio maitinimo jmoniy nesu-
geba pateisinti joms iskelty uzdavi-
niy — pavyzdziui, uzkandinéje Nr. 12
kartais parduodami ,,prartige kotle-
tai“, o beveik visose Vilniaus valgy-
klose patiekaly asortimentas yra itin
siauras ir skurdus. Tiesa, valgiy sgra-
$ai blna iSsamds, net keliy puslapiy,
taciau uzsisake vienq ar kitg patieka-

lg lankytojai iSgirsta vis tg patj atsaky-
mgq — ,neturim®.

Ketvirtadienis — Zuvies diena

Pagrindinis karstyjy patiekaly garny-
ras visose valgyklose bidavo skysta,
pliuringa bulviy kosé, kuriqg uztikrin-
tais Sauksto judesiais trimis bango-
mis j metaline 1€kste jkrésdavo viréjos.
Cia pat dédavo i§pampusj maltinukg
(kuriame duonos bidavo daugiau

1968 m. spalio 23 disnog kal kupi
treaasto Yalgykly

Talglarastis

— o SR
"Jaunysten

nei mésos) ir batinai viskg uZpildavo
rausva, miltinga ,,padlivka® (padaZu).
Tas pats padaZas tikdavo Zuviai ir
paukstienai, mésai ir darzovéms, o
viréjos viskg skanindavo dviem pries-
koniais — laury lapais ir pipirais.

Dar ir dabar daugelio atmintyje yra
iSlikes bene su bjauriausiais ano
laiko kvapais susijes prisiminimas —
»ketvirtadienis — Zuvies diena®. |vesta
SSRS dar 1932 m., Zuvies diena j Lie-

12 lentelé
4 Viloiaua Yalgrkly

"Elfa"”

su svyoglnais
salotos

8su garnyru Sviestas
Gristiné

ruml

Kefyras
Virtas pienas

Saltt wikangstay

Kiaulienos
altien
Virta vigtiena

Tarkuotos workos 8u ouk-

Variké su griet.ir oukr,

Kumpis

S1lké su svypglnais

Bvieiiy kopusty salo-
tos

Variké su gristine

Kaptos kepasnys

Kepta Zuvis

Grietineé

Silké su bulv. ir sviestu

1iy sriuba su
lvémis

6 su bulvémis
fka makarony

SvlieZiy kophsty salotos
Bulviy salotos su svog.
Virtas lieZuvis

Keptas karpis

Plroie ji tiskalal
Bulviy sriuba su Zirn.
Burokéliy sriuba

RyZiy sriuba su vist.

Pieniika perliniy kruopy

Antrie ji tiskalai

Nator.ousitas Enicelis
Jautienos besftrogenas

Malti kiaulienos kotlet.

Koldanai su sviestu
Troskinti kopastal
wVapskésiai tinginiai”

Tretie i patiskalal

&8 15 §v, obuo-Kompotas 13 gv.obuoliy

Arbata
Kava su D\l;‘;.'.'

u
gbuoliu‘;“t..u .:u.f_npu
ObuoLiy putésial
sele i sirupo
Putésiai 18 vydnly

sirupo
Kisielius

% T

Bulviy sriuba su Zirn.
Plenisdka grikiy kr.
sriuba

MuStas kiaulienos
Snicelis

Jautienos kotletal

Maltas Snicelis

Virty bulviy cepalinay

Kompotas 8v. obuoliy
Kava su pienu

Arbata su pukrumi
Kislelius 15 koncentr,

3 pav. 1968 m. spalio 23 d. kai kuriy Vilniaus miesto valgykly tresto
valgykly valgiarastis. D. Vyzaité, Racionalaus ir dietinio maitinimo
organizavimas Vilniaus valgykly tresto jmonése (diplominis darbas),
Vilniaus valstybinis V. Kapsuko universitetas, 1969, p. 31



tuvg atéjo kartu su soviety okupa-
cija. Zuvies dienos idéja kilo, kaip
daZniausiai bina, dél visai kitokiy
priezaséiy nei tos, kurios buvo oficia-
liai deklaruojamos. Buvo kalbama,
kad Zuvis praplés gyventojy maisto
racionq, dZiugins naujais skoniais.
I$ tikryjy Zuvies propaganda prasi-
déjo dél daug banalesnés priezas-
ties — kadangi gyvulininkysté niekada
nebuvo stipriausia sovietinio dkio
$aka, nuolatos buvo juntamas mésos ir
jos gaminiy trakumas. Ta&iau ir jvedus
Zuvies dieng jos patiekaly asortimen-
tas valgyklose buvo skurdus, produk-
cija nelabai geros kokybés, todél
ketvirtadieniais gerokai sumazédavo
lankytojy ir apyvarta bidavo nedi-
delé. Kartais atsitikdavo ir taip, kad
ketvirtadieniais valgyklose nepasi-
sekdavo gauti nei Zuvies, nei mésos —
Zuvies Siaip neblidavo, o mésos nebi-
davo todél, kad ketvirtadienis — Zuvies
diena.

Mazos virtuvés — tik maistui pa-
Sildyti

N. Chrusgiovo valdymo metais staty-
tuose daugiabudiuose, vadinamosiose
»~chrud&iovkése®, virtuvés buvo nepa-
prastai maZos (4—6 kv. m). Tokj jy dydj
Iémé ideologinés priezastys. Sakyta,
kad jau greitai ateis toks metas, kai
Zmonéms patiems nebereikés gamin-
tis maisto — pietis, svarbiausias die-
nos valgis, bus valgomi darbovietés
valgykloje, o namuose tereikés kukliai
papusryciauti ir vakarienei pasisildyti
i$ kulinarijos parduotuvés ar valgyklos
bufeto parsinestq pusfabrikatj. Tadiau
taip neatsitiko — Zmonéms vis délto
teko vargti ir gaminti valgj tuose ,.ketu-
riuose kvadratuose® (juose tilpdavo tik
viryklé, plautuvé, stalas, kelios tabure-
tés ir viena kita spintelé). Saldytuvai
buvo nepaprastai brangs ir deficiti-
niai — Saltuoju mety laiku juos atsto-
davo po virtuvés langu sienoje jreng-
tos vadinamosios Saldymo spintos —
niSos su durelémis ir j laukq iSeinan&iu
oro kanalu.

Sunku patikéti, tadiau anuomet na-
muose valgyta beveik tas pats, kas
ir dabar. Jprodiai keiéiasi labai pa-
mazu, ir nauji produktai ant masy
stalo keliauja ne ménesiais, o de-

Simtmediais. Silké su svogunais,
Saltiena, baltoji misrainé, kopisty
salotos su morkomis, marinuoti agur-
kai, barséiai, Saltibarséiai, Zirniene,
rauginty koptsty sriuba, cepelinai,
kugelis, miltiniai blynai, koldinai,
guliasas, plovas, Saslykas, tortas
»Napoleonas® — visa tai buvo sovieti-
nés virtuvés (kuri i$ tikryjy buvo eklek-
tiskas valstybiy, jéjusiy j SSRS sudétj,
nacionaliniy virtuviy junginys su tam
tikrais pranciizy ir austry-vengry virtu-
viy elementais) klasika, tebegyvuo-
janti ir nddienos Lietuvoje. Bene svar-
biausi anuometinés virtuvés skiriamieji
bruoZai — itin ribotas ingredienty skai-
dius, supaprastinta patiekaly gamyba
ir blankus jy skonis.

Tradicinis lietuviskas patiekalas —
cepelinai?

Atskiro démesio nusipelno sovietinis
Sventinis stalas. Jei vai$és anuomet
bidavo didelés (pavyzdZiui, $vendia-
mos vestuvés), j namus buadavo kvie-
¢iama Seimininké ar pagalbininké i$
Salies, o valgiai ruosiami kiek galima
i¥ anksto. Sventinis stalas repre-
zentuodavo Seimininkés sugebéji-
mus ir iSgales. Neretai vai$és primin-
davo barokine puotqg - stalai (kaip
ir dabar) tiesiog liZdavo nuo maisto
(4 pav.). Apklausos rodo, kad ant
Sventinio stalo, kitaip nei ant kasdie-
nio, reik§mingesne vietq uzémé jvai-
ris uzkandZiai. Buvo duodami Saltos
mésos vyniotiniai, netikras zuikis,
trijy—keturiy rasiy desros, rakytas ar
virtas kumpis. Batinu uzkandZiu tapo
Zuvis — daZniausiai silké su svogi-
nais (marinuota, pomidory padaze ar
rikyta). Labai paplitusios buvo salo-
tos ir darzoviy uzkandZiai — miSrainés
su majonezu (,,Olivjé“ salotos), farsi-
ruoti pomidorai, marinuoti grybai. Ant
vaisiy stalo beveik visuomet bidavo
Saltienos, liaudyje dar vadintos ,,kose-
liena®. Ji valgyta su majonezu, krie-
nais ar actu. Po uzkandZiy badavo pa-
duodami mésos patiekalai — jvairts
mésos (kartais ir marinuotos) keps-
niai (kumpis, nugariné, sprandiné),
suktinukai (,,zrazai), ypatingesné-
mis progomis — ir paukstiena. Mésa
buvo uzkandama jvairiai paruostomis
bulvémis ar duona. Didelis vaidmuo

87
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4 pav. Valgiais ir gérimais lGZtantis Sventinis stalas. 0. MosryaHoBa (pez.),
KHuea o ekycHoli u 30opoeoii nuwe, Mockga: llumenpomusgat, 1952, jklija

vaisiy metu tekdavo kepiniams —
kiekvienos Seimininkés pasididZia-
vimas buvo tortai, pyragai, pyragai-
¢iai bei sausainiai.

Apie anuometinius Zmoniy mitybos
iprodius galima nemazai suZinoti i$
sovietmediu rengty etnografiniy eks-
pedicijy medZiagos. 1975 m. atliekant
apklausqg Elektrénuose, kur gyveno
daugiausia jaunos Seimos, buvo uz-
duotas klausimas: ,,Kokius valgius lai-
kote tradiciniais lietuviskais?“ 78,6
proc. atsakiusiyjy nurodé cepelinus,
34 proc. — kugelj, 25,2 proc. — véda-
rus, 17,5 proc. — bulvinius blynus, 9,7
proc. — skilandj, 7,8 proc. — miltinius
blynus. Kopustai, barséiai, pieniskos
sriubos, varskédiai, lasiniai, kumpis
buvo suminéti pavienése anketose.
Tarp tradiciniy valgiy buvo nurodyti

Zemaiciy blynai, koldinai, balandé-
liai, lietiniai blynai (,naliesninkai®),
kefyras. Supratimas apie tradicijq bu-
vo ribotas ir gana neaiskus.

Patiekaly jvairové - tik stan-
dartuose

A. Mikojano sukurtas teisinis skonio
kontrolés mechanizmas sukausté
sovietinés kulinarijos raidqg iki pat
SSRS Zlugimo, palikdamas tik menkas
inovacijy galimybes. ,,Ob3&epito®
patiekaly kokybei ir skoniui tiesiogine
jtakq daré produkty tiekimas ir ,bran-
daus socializmo® ekonomikos specifi-
ka — socialistinis lenktyniavimas, so-
cialistinio turto grobstymas, deficito ir
blato kulttra. Maisto produkty kokybé
blogéjo siekiant Zutbadt jgyvendinti
uzsibréztus gamybos ir pelno gavimo

planus, vartotojy ltkes¢&iai augo sulig
kiekvieno penkmecdio plano paZadais,
o ne itin efektyvus kolektyvizuotas
Zemés Ukis ir maisto pramoné nespéjo
jy tenkinti.

Nepaisant gana didelés patiekaly
ivairovés visuomeninio maitinimo
standartuose ir asmeniniam naudoji-
mui skirtoje kulinarinéje literatdroje,
tiek ,,obs&epite”, tiek namy virtuvéje
isitvirtino ir visq sovietmetj gyvavo tik
nedidelé jy dalis — visy pirma tie, kuriy
gamybai pakako produkty. Kitaip
tariant, socializmas [émé laipsniskq
»ob&&epito® ir namy virtuvés skoniy
niveliacijg.
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