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NUOTOLINIS DARBAS

Nuotolinis darbas:
kas 1S jo laimi,
kas nukencia?

Doc. Asta Stankeviciené
Dr. Neringa Grincevic¢iené

Vilniaus universiteto
Ekonomikos ir verslo administravimo fakultetas

Dél COVID-19 pandemijos sparciai paplites nuotolinis darbas namuose
(angl. home-based telework) Iémé tai, kad fiziné darbo vieta prarado
svarbq. Tyrimai rodo, kad pandemijos metu beveik pusé Europos Sgjungos
$aliy darbuotojy dirbo nuotoliniu badu, o Lietuvoje vidutinis tokiy darbuo-
tojy skaicius iSaugo nuo 13 proc. 2017 m. iki 4O proc. 2020 m.






Nuotolinis darbas

Tyrimas parode,
kad darbuotojai
vertina, kai organi-
zacija suteikia
didesnio lankstu-
mo galimybes,
todel jauciasi tarsi

skolingi jai.

Reik§mingas darbdavio poziiris j
nuotolinj darbg

Pastaruoju metu nuotolinis darbas
tiriamas kaip procesas, keliantis is3a-
kiy abiem darbo santykiy puséms:
organizacijoms (pvz., profesijy statuso
ir profesinio mobilumo pasikeitimai,
maZesné vadovo parama, neigiama
nuotolinio darbo sistemy ir techno-
logijy jtaka darbo rezultatams) ir
darbuotojams (pvz., pervargimas ir
stresas, socialiné izoliacija, karjeros
galimybiy ribotumai, sutrikdyta darbo
ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra,
darbuotojy gerovés paZeidimai ir kt.).
Nuotolinj darbg tyrinéjantys moks-
lininkai pastebi, kad jprastai jis yra
nagrinéjamas kaip reiskinys, nejverti-
nant jo intensyvumo aspekto. Taciau
svarbu atkreipti démesj, kad nuoto-
linis darbas néra tik naujas uZzduo-
¢iy pateikimo ir vykdymo badas - jis
sukuria naujg darbo organizavimo
kultdrg, susiduriama su didesnémis
integracijos problemomis, kitokiomis
nei jprasta vadovy atsakomybémis,
taip pat ir kitais svarbiais darbuotojy
igudziais bei gebéjimais. Todél nuoto-

linio darbo intensyvumo aspektas, kai
yra jvertinama pastangy, darbo kravio
ir darbo laiko (darbo tempo) visuma,
tampa svarbia sqlyga analizuojant Sig
lanks¢ig darbo formq ir su ja susijusius
privalumus bei i§stkius.

Mokslininkai, pandemijos metu atlike
empirinj tyrimq ir apklause daugiau
kaip 400 darbingo 18—-64 mety am-
Ziaus lietuviy, turinéiy darbiniy santy-
kiy, nustaté, kad teigiamq jtakq
nuotolinio darbo intensyvumui daré
asmeniniai individo gebéjimai dirbti
nuotoliniu bdu ir organizacijos pozia-
ris j nuotolinj darbg. Galima teigti, kad
kuo palankesnis organizacijos ir ypaé
vadovy pozidris j 8ig lanks¢iqg darbo
organizavimo formq, tuo nuotoli-
nio darbo intensyvumas taip pat yra
didesnis.

Kas lemia norq testi darbg nuoto-
liniu bidu?

Nuotolinio darbo intensyvumas nema-
Zai priklauso nuo paties darbuotojo
asmeniniy gebéjimy dirbti nuotoliniu
bldu, t. y. gebéjimo dirbti savarankis-
kai, laikytis disciplinos darbo veikloje,
savarankiskai organizuoti savo darbo
laikq ir darbo uZzduodiy vykdyma, rasti
bidus, kaip paéiam iSspresti techni-
nes problemas, bendradarbiauti nuo-
tolinio darbo aplinkoje, nusistatyti as-
meninius tikslus ir jy laikytis. Taigi dar-
buotojo gebéjimai dirbti nuotoliniu
bldu reik§minga dalimi nulemia dar-
buotojo norg testi darbqg nuotoliniu
bGdu ir dirbti tokiu badu visq darbo
laikqg (nuotolinio darbo intensyvumaq).

Vilniaus universiteto Ekonomikos ir
verslo administravimo fakulteto Vady-
bos katedros mokslininky tyrimo
rezultatai patvirtino ankséiau atlikty
tyrimy iSvadas apie asmeniniy indi-
vido gebéjimy dirbti nuotoliniu badu
ir organizacijos poZilirio j nuotolinj
darbgq jtakg nuotolinio darbo intensy-
vumui, bet paneigé darbo pobidzio
ir darbo uZzduodiy specifikos tinka-
mumo nuotoliniam darbui ir orga-
nizacijos galimybés apriipinti tech-
nologijomis, reikalingomis darbui
nuotoliniu bldu, svarbq nuotoliniam
darbui. Tikétina, kad, technologijoms
tapus neatsiejamu kasdienio gyve-
nimo elementu, darbuotojo apripi-

nimas dar vienu mobiliuoju telefonu,
nesiojamuoju kompiuteriu ar kitomis
technologijomis nedaro reik§mingos
jitakos nuotolinio darbo intensyvumui.
Svarbesnis aspektas baty informaci-
jos ir duomeny saugumo uztikrinimas.
Tadiau Siuo atveju, atsizvelgdami j
technologijy prieinamumq, bendrq jy
infrastruktdirq ir saugos reikalavimus,
vadovai turéty jvertinti, ar organizaci-
joje yra tinkama infrastruktara, tenki-
nanti nuotolinio darbo reikalavimus.

Teigiamai veikiamas darbuotojo
isipareigojimas organizacijai

Vilniaus universiteto mokslininkai sa-
vo tyrimu taip pat sieké nustatyti
nuotolinio darbo intensyvumo poveikj
atskiroms organizacinio jsipareigo-
jimo dimensijoms — emociniam (jaus-
miniom darbuotojo jsipareigojimui
likti organizacijoje ir susitapatinimui
su ja), testiniam (siekiui dirbti orga-
nizacijoje dél finansinés naudos bei
alternatyvy stokos) ir normatyviniam
(darbuotojo pareigos ir atsakomybés
jausmui likti organizacijoje) jsipareigo-
jimui. Paaiskéjo, kad nuotolinio darbo
intensyvumas turi teigiamq poveikj
visoms trims organizacinio jsipareigo-
jimo rasims. Tadiau atlikta koreliacijos
analizé parodé, kad vis délto stipriau-
sias rysys egzistuoja tarp nuotolinio
darbo intensyvumo ir normatyvinio
isipareigojimo. Tai reiskia, kad organi-
zacijos, suteikiandios darbuotojams
galimybe dirbti nuotoliniu badu, la-
biausiai paskatina darbuotojo parei-
gos ir atsakomybés dirbti ir likti orga-
nizacijoje jausmaq. Tyrimas parodé,
kad darbuotojai vertina, kai organi-
zacija suteikia didesnio lankstumo ga-
limybes, todél jaudiasi tarsi skolingi
jai. Priimdami sprendimg keisti darbqg,
darbuotojai jausty didelj kaltés jausmqg
pries organizacijq ir kolegas.

Nuotolinio darbo poveikis darbo ir
asmeninio gyvenimo pusiausvyrai

Nagrinéjant darbo ir asmeninio gyve-
nimo pusiausvyrq, jvairiy moksli-
ninky atliekamy tyrimy rezultatai yra
nevienareik§miski.

Remiantis vienais (pavyzdZiui, Ravi S.
Gajendran and David A. Harrison,
2007; Margo Hilbrecht ir kt., 2008;



Kathryn L. Fonner ir Michael E. Roloff,
2010), buvo nustatyta teigiama nuo-
tolinio darbo, kaip reiskinio, jtaka
bendrai darbo ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyrai. Kiti tyréjai (tokie kaip
Martin Solis, 2017; Rocco Palumbo,
2020) teigia, kad nuotolinis darbas
ne visuomet padeda i$laikyti darbo ir
asmeninio gyvenimo pusiausvyrg, ir
net priesingai, yra siejamas su darbo
ir Seimos arba asmeninio gyvenimo
konfliktu.

Siekiant i§siaiskinti, kuris rysys tarp
nuotolinio darbo intensyvumo ir moks-
lininky nustatyty darbo ir asmeninio
gyvenimo pusiausvyros aspekty yra
stipriausias, buvo atlikta koreliacijos
analizé kartu su Steigerso (1980) testu.
Ji parodé, kad nuotolinio darbo inten-
syvumo rysys su laiku, skirtu Seimai,
draugams ir sau, yra vienodai stiprus,
o rysys su laiku, skirtu darbui, nepasi-
tvirtino. Tokie rezultatai leidZia teigti,
kad nuotolinio darbo aplinkybés ir jo
intensyvumas suteikia darbuotojams
galimybe turéti kokybiskesnj ir labiau
subalansuotg asmeninj gyvenimag, t. y.
daugiau laiko skirti sau ir Seimai.

Rekomenduojama nuotoliu dirbti
2-3 dienas per savaite

Siekiant uZtikrinti, kad nuotolinis
darbas organizacijose baty palankus
darbuotojams ir nenulemty perdegi-
mo darbe (kuris tiesiogiai gali skatinti
ir maZesnj darbuotojy jsipareigojima),
bitina suderinti pastangy, darbo kri-
vio ir darbo laiko (darbo tempo) dir-
bant nuotoliniu bidu aspektus. Tai
uztikrinti padéty didesniy lankstu-
mo galimybiy darbuotojams suteiki-
mas, derinant skirtingas darbo vie-
tas (pvz., darbq i§ namy derinant su
darbu pagrindiniame ar kliento biu-
re), dirbant i§ namy ne daugiau kaip
2-3 dienas per savaite. Tadiau tam
batina sklandi vadovo komunikaci-
ja su darbuotojais (pvz., reguliarus
bendravimas ir griztamojo rysio su-
teikimas darbuotojams, dalijimasis
svarbiomis naujienomis, savaités uz-
duodiy ir rezultaty aptarimas, aiski
darbo kryptis) ir organizacijos parama
(pvz., prieiga prie reikalingy itekliy,
patikimas interneto rysys, finansiné
parama, streso valdymo, laiko plana-
vimo mokymai, socialiniy tinkly ar kity

platformy pasitelkimas bendravimui,
virtuali kava, psichologo konsultaci-
jos, sveikatingumo programos ir t. t.).
Sios priemonés leisty uztikrinti dar-
bo ir asmeninio gyvenimo pusiaus-
vyrg nesumazinant jsipareigojimo
organizacijai.

Vis délto didZiausiq jtakg nuotoli-
nio darbo efektyvumui ir darbuotojy
isitraukimui dirbant nuotoliu, anot
tyrimy (Ronald Busse, Georg Weidner,
2020), daro lyderio komunikacija ir
jo asmeninés savybés. Jeigu lyderis
veikia efektyviai, darbuotojy jsitrau-
kimas gali bati vidutinis arba aukstas,
tadiau jeigu lyderysté neveiksminga,
tuomet darbuotojy jsitraukimas ma-
Zéja, nes Zmonés praranda orientacijq,
motyvacijg, asmeninj démesj jgyven-
dindami kiekvienos dienos darbus.
Todél ateities tyrimuose tikslinga ba-
ty panagrinéti ir nuotolinés lyderys-
tés (angl. distant leadership) poveikj
darbuotojo jsipareigojimui organizaci-
jai, jsitraukimui bei darbo rezultatams.
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KLIMATO KRIZES KOMUNIKACIJA

Komunikacija ir veikla
klimato krizeés srityje:
lyderiais gali tapti
universitetai

Doc. Justas Kazys

Vilniaus universiteto
Chemijos ir geomoksly fakultetas

Kaskart pasauliui susidiirus su daznéjandiais ir stipréjanciais klimato kaitos
padariniais kartu auga ir informacijos apie klimato krize kiekis. Vienos
statistinés JAV gyventojy apklausos metu nustatyta, kad 2020 m. 24 proc.
gyventojy apie klimato kaitg per medijas iSgirsdavo bent vieng kartq per
savaite, toks pat procentas yra isgirsdavusiy bent vieng kartg per ménes;j
ar kelis kartus per metus.

Taciau mokslininkai atkreipia démesj, kad komunikuojant klimato krizés
tema nebepakanka informuoti apie naujus oro temperatiros rekordus ar
itin gausy i8kritusiy krituliy kiekj. Siandienei komunikacijai batinas komp-
leksiskas rysiy tarp gamtiniy ir socialiniy procesy ieskojimas, kai visuomené
laikoma ne pasyvia Sio reiskinio stebétoja, o aktyvia dalyve. Todél klima-
tologai ne tik akylai seka drastiskus klimato pokycius — jy tyrimy objektu
tampa ir klimato krizés informacija, kuriq jie stebi ir analizuoja internete,
o kartu iesko tinkamiausio komunikacijos, taip pat ir efektyviausio veikimo
bido Sia tema.
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2020 m. pasauliui
susidirus su
COVID-19,
Ziniasklaidos
démesys kitoms
temoms mazéjo.
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Visuomeniniai

Skandinavijos $alyse — informacija
kokybiskiausia

Prie§ septynerius metus pradéjus
vykdyti nuolatine informacijos apie
klimato kaitq paieskqg internete ne tik
lietuviy, bet ir visy Baltijos jaros regio-
no $aliy, angly ir prancizy kalbomis,
mokslininkus stebino, kokie skirtingi
rezultatai gaunami Baltijos jlros $a-
lyse vertinant informacijos $altinius,
kiekj, naujumgq, geografing apréptj ir
kitus dalykus. Ypa¢ kokybiskos ir suba-
lansuotos informacijos apie klimato
kaitg pateikimu i$siskyré Skandina-
vijos 8alys. Visomis kalbomis Vikipe-
dija beveik visada patekdavo tarp trijy
auksé&iausiy paieskos pozicijy, tadiau
jos straipsniai savo apimtimi ir turiniu
buvo labai skirtingi. AtidZiau panagri-
néjus informacijq lietuviy kalba paais-
kéjo, kad oficialiuose su aplinka susiju-
siuose interneto portaluose tik 8 proc.
naujieny buvo skirta klimato kaitos
temai.

Taciau per pastaruosius metus inter-
nete informacijos apie klimato kaitq
lietuviy kalba lygis smarkiai kilo. Aplin-
kos ministerijos tinklalapis suteikia
iSsamiy Ziniy apie klimato kaitos poli-
tikq Lietuvoje ir ES, Aplinkos apsau-
gos agentiros tinklalapyje galima

Regioniniai,
18

Vietiniai, 2

Vietiniai, 4

Valstybiniai NVO

1 pav. Informacijos apie klimato kaitq lietuviy kalba disproporcija
interneto paieskos rezultatuose (J. Kazys, 2017)

rasti medZiagos apie klimato krizés
Svelninimgq ir anglies dvideginio i§me-
timus Lietuvoje, o nuo 2020 m. veikia
visapusiskos susistemintos informaci-
jos apie klimato kaitg portalas. Taciau
vis dar triksta i§samios, patikimos, su
Lietuva susijusios ir nuolat atnaujina-
mos informacijos Sia tema. Ypaé pasi-
gendama informacijos apie prisitai-
kymaq prie klimato kaitos.

Daugiausia informacijos apie klimato
krize randama Vikipedijoje ir socia-
liniuose tinkluose, tuo tarpu Sios te-
mos reprezentavimas nevyriausybi-
niy organizacijy tinklalapiuose itin
menkas (1 pav.).

Informacija Ziniasklaidoje atspindi
visuomenés nuostatas

Pastaraisiais metais daugiausia dé-
mesio Vilniaus universiteto klimato-
logai skiria internetinés Ziniasklaidos
portaluose ir socialiniuose tinkluose
skelbiomos informacijos apie klimato
krize analizei. Retrospektyviai Zvel-
giantj informacijq, jos pateikimo daz-
numgq, bddus ir akcentus galima nu-
statyti visuomenéje vyraujandias nuo-
taikas, politines kryptis ir pan. Prie§
kelerius metus Lietuvoje atlike socia-
linio klimato kaitos suvokimo tyrimg

Medija, 11 Vaizdai, 13

Ziniasklaida Kita
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Pokytis, %

mokslininkai nustaté, kad vidutiniskai
misy Salyje per savaite pasirodo 5,5
straipsnio klimato kaitos tema, o vidu-
tiné démesio ciklo (aktualijos) trukmé
yra Siek tiek ilgesné nei trys savaités,
t. y. to visiSkai pakanka, kad klimato
krizés tema neblty pamirsta.

Straipsniy klimato kaitos tema skaicius
pastaraisiais metais auga nuolatos,
ypac jy padaugéjo 2019 m. Ir nenuos-
tabu, nes bitent Sie metai sietini su
iSaugusiu visuomenés ir ypac jaunimo
aktyvumu klimato kaitos klausimais,
pasaulyje nuvilnijusiais daugiamili-
joniniais protestais ir nepaprastgjq
padétj paskelbusiais regionais, mies-
tais ar verslo jmonémis, skatinancéio-
mis valstybiy vadovus kaip jmanoma
greiciau imtis konkreciy klimato krizés
suvaldymo veiksmy.

Vis daugiau démesio skiriama vizua-
liojai informacijos daliai (nuotraukoms,
vaizdo jrasams). Lyginant 2010-2011
ir 2019—-2020 m., vidutinis vizualinio
turinio kiekis straipsniuose $ia tema
padvigubéjo.

2 pav. Straipsniy apie klimato kaitg mazéjimas 2019-2020 m.

2020 m. pasauliui susiddrus su
COVID-19, Ziniasklaidos démesys ki-
toms temoms mazéjo. Ne iSimtis buvo
ir klimato krizés tema, nors klimato
kaitos padariniai 2020 m. buvo smar-
kiai jJuntami visame pasaulyje (2 pav.).
Permainos matyti ir straipsniy apie
klimato krize pavadinimuose. 2019 m.
Ziniasklaidos perduodamoje informa-
cijoje buvo juntamos visuomenés jsi-
traukimo j klimato kaitos temq tenden-
cijos (daZniausi raktiniai ZodZiai —
»zmonés®, ,,aktyvistas®, ,protestas®,
»jaunimas®, ,Thunberg®), 0 2020 m. §i
tema nagrinéjama daugiau aplinkos ir
mokslo (,klimatas®, ,gamta®, ,moks-
lininkai®, ,ekstremumai®, ,arktis®),
politikos ir ekonomikos (,,lyderiai,
»pasaulis®, ,pinigai®, ,galimybé®)
aspektu (3 pav.).

Svarbiausia - tikslo siekti bendrai

Viena taikliausiy klimato kaitg vaiz-
duojanéiy iliustracijy buvo sukurta
2009 m. Kopenhagos klimato kaitos

susitikimui (COP 15). Joje vaizduo-
jamas statomas milZiniskas namas,
kurio kiekvieno auksto pagrindg suda-
ro mokslas, ekonomika, visuomené ir
valdymas. Sj namg stato ne tik moks-
lininkai, gamtosaugininkai ir politikai,
jame plu$a jvairiy sri¢iy atstovai —
visi mes. Nors dabartiniame pasau-
lyje pastebimi teigiami poslinkiai
klimato krizés sprendimo link, taciau
bendrysté — vis dar sunkiai keliq be-
siskinantis procesas ne tik visame pa-
saulyje, bet ir Lietuvoje.

Dél Sios prieZasties 2020 m. pabai-
goje Vilniaus universiteto klimato-
logai sukdré internetine platformaq,
vienijanéiq neabejingus klimato poky-
&iams ir turindius kq apie juos papa-
sakoti Zmones. Siuo metu Vilniaus
universiteto Klimato kaitos grupé
(klimatogrupe.vu.lt) veikia tinklara$-
¢io principu ir vienija Vilniaus universi-
teto mokslininkus ir studentus. Vienas
pagrindiniy ilgalaikiy grupés tiksly
yra sujungti Lietuvos universitety
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bendruomenes kalbéti ir rasyti jvai-
riomis klimato kaitos temomis ir skleisti
informacijg pladiajai visuomenei.

Universitetai gali tapti lyderiais

Universitetai turi potencialo ir galéty
prisiimti atsakomybe visose vieSo
gyvenimo srityse, taip pat ir susiju-
siose su aplinkosauga, tvariu istekliy
naudojimu, visuomenés sgmoningu-
mo didinimu. Klimato krizés akivaiz-
doje nuolat blogéjanti aplinkos biklé
pasaulyje, ES deklaruojamas Zaliasis
kursas, besikei¢iantis ir sgmoningé-
jantis visuomenés, ypac jauny Zmoniy,
pozitris j aplinkg sukuria idealiq terpe
universitetams su mokslininkais prie-
Sakyje tapti aplinkosaugos problemy
sprendimo lyderiais.

Nors gamtinés ir technologinés pakrai-
pos klimato kaitos specialisty poreikis
Lietuvoje yra i$ dalies patenkinamas,
tadiau institucijy, atsakingy uz klimato
krizés padariniy valdymgq ir informa-
vimq, pavyzdZiui, politikoje, teiséje,
ekonomikoje, Zurnalistikoje, trikumas
smarkiai jauéiamas ir, manoma, atei-
tyje jis tik didés.

Siy specialisty vienijimasis j stam-
besnius tinklus tampa svarbia ir
galinga kovos su klimato krize prie-
mone visame pasaulyje. PavyzdZiui,
pries Siais metais vyksiant] klimato
kaitos susitikimg Glazge (Jungtiné
Karalysté) daugiau kaip 50 Anglijos
universitety susijungé j COP 26 uni-
versitety tinklg, kurio tikslas — akty-
viai dalyvauti klimato kaitos politi-
niuose procesuose ir atstovauti moks-
lo ir edukacijos centry pozicijai. Taip
pat ir pasaulio universitetai yra susi-
junge j panasy Tarptautinj universi-
tety klimato aljansg, kuriam priklauso
L8 universitetai. Pagrindiné aljanso
misijo — bendradarbiavimas, uztikri-
nantis tinkamg klimato Ziniy ir patir-
ties panaudojimg praktinéje veikloje.

3 pav. Dazniausiai minimi ZodZiai
straipsniy apie klimato kaitg pa-
vadinimuose komerciniuose Zinia-
sklaidos portaluose 2019-2020 m.

Delfi

2019 % 2020 %
LIETUVA 19 LIETUVA 27
LYDERIAI 17 KOVOTI 20
PROTESTAS 17 GAMTA 17
KOVOTI 16 LYDERIAI 1y
PASAULIS 10 GALIMYBE 13
ZMONES 10 COVID-19 9
2019 % 2020 %
KLIMATAS 23 KLIMATAS 15
LYDERIAI 16 LIETUVA 13
PROTESTAS 13 PINIGAI 10
PASAULIS 12 GAMTA 10
LIETUVA 12 LYDERIAI 10
ES 11 MOKSLININKAI 10
THUNBERG 10 COVID-19 9
Irytas.It

2019 % 2020 %
KLIMATAS 18 EKSTREMUMAI 18
ZMONES 16 MOKSLININKAI 15
AKTYVISTAS 13 PASAULIS 14
KOVOTI 12 KLIMATAS 13
LIETUVA 1 THUNBERG 13
PASAULIS 1 GAMTA 12
THUNBERG 1 LIETUVA 11
LYDERIAI 1 ARKTIS 10




2020 m. ir Vilniaus universitetas inici-
javo Lietuvos universitety susitarimg
dél klimato kaitos, prie kurio prisi-
jungé visi didieji Lietuvos universitetai.
Daug vil&iy sprendZiant $iq problemqg
teikia ir tai, kad Vilniaus universite-
tas jsitrauké j Europos universitety
aljanso ,,Arqus®, kurio vienas i§ tiksly
yra klimato krizés valdymas visuome-
nés labui, veiklq.

Klimato kaita — bendras visy uni-
versitety prioritetas

Kitas svarbus Zingsnis sprendZiant $iq
krize galéty bati klimato kaitos stra-
tegijos ir veiksmy plany sukdrimas.
Daugelis pasaulio universitety siekia
tvarumo ir klimato neutralumo prin-
cipy, tadiau tai — ne vieny mety jdirbio
reikalaujantis procesas. Pavyzdziui,
Niukaslio universitetas (Jungtiné Ka-
ralysté) siekia tapti klimatui neutraliu
universitetu iki 2030 m., bet pirmuo-
sius Zingsnius Sia linkme jau Zengé

2007 m. Kitas pavyzdys — Briuselio
laisvasis universitetas (Belgija), kuris
savo klimato srities veiksmy plano tiks-
lus jgyvendino per septynerius metus.

Vienas pirmyjy darby, nuo kuriy reiké-
ty pradeéti ir Lietuvos universitetams —
tai savo pastaty, mobilumo, paslaugy,
personalo ir studenty anglies dvide-
ginio (CO,) pédsako jsivertinimas ir
klimato krizés jveikimo strategijos
parengimas. Joje turi bati numatyti
konkretis terminai ir veiksmai maZzi-
nant CO, pédsakq. Kitas svarbus
darbas — jsteigti struktirinj elementq,
kuris kuruoty jvairius su klimato kaita
siejamus mokslinius ir edukacinius
projektus ir techninius sprendimus.
Svarbu siekti, kad klimato kaitos tema
bty ne tik gamtinés pakraipos pada-
liniy tyrimy ir edukacijos objektas, bet
ir bendras visy universitety prioritetas.

2020 m. ir Vilniaus
universitetas
inicijavo Lietuvos
universitety
susitarimq dél
klimato kaitos, prie
kurio prisijungé
visi didieji Lietuvos
universitetai.

p1oDIUNWO)| SZIIY| O3PWIH
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SKAITMENIZACIJA

Skaitmeniné era. arba
Gyvenimas ekrano
akvariume

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakulteto
Zurnalistikos ir medijy tyrimo centras

DaZnai girdime skaitmeninis amZius, skaitmeniné atskirtis, skaitmeninis
Zmogus. Bet ar galétume paaiskinti, kas tai? Kuo skiriasi nuo ikiskaitme-
ninés eros?
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Nuo mediniy skaitliuky iki interneto

Skaitmuo siejamas su kompiuteriu,
kurio istaky aptinkama seny seniau-
siai (mediniai skaitliukai, kauliukai,
logaritminé liniuoté, kiti automati-
zuoto skaidiavimo prietaisai). Iki pat
praéjusio amziaus vidurio kompiute-
ris buvo skaidiavimo masina (nebent
i8skyrus Jacquard‘o stakles, XIX a.
audusias uZprogramuotus piesinius).
Véliau kompiuteris virsta raSomgja
masinéle, laikraséiy ir knygy maketa-
vimo, nuotrauky redagavimo jrankiu.
Revoliuciniai pokyciai prasideda pries
tris deS§imtmedius, internetui viskq
sujungus j milziniskq tinklg. Interneto
svarba lyginama su spaudos, gelezin-
kelio, telegrafo, automobilio, elektros
atsiradimu. Kompiuterj tinklas paverté
komunikacijos centru, universaliu duo-
meny (teksto, vaizdo, garso) apdoroji-
mo jrenginiu. Jau Siame amZiuje kom-
piuterio galimybémis praturtinti mo-
bilieji prietaisai (planseté, mobilusis
telefonas), ir viskq turime viename -
raSomgjg masinéle, duomeny pastaq,
telefonq, vaizdo telefong, radijg, TV,
fotoaparatq, kino kamerg, vaizdo ir
garso grotuvus. Skaitmeninés eros
simboliai — interneto portalai, tinkla-
rasciai, vaizdo tinklarasciai, tinkla-
laidés, naujieny generavimo robotai,
YouTube, Facebook, Twitter, iTunes,
mobiliyjy telefony programélés, liecia-
mieji ekranai, HD, 3D, Wi-Fi, naviga-
cijos sistemos, iPod, iPad, iPhone,
plansetés, operacinés sistemos, elek-
troninés skaityklés, iSmanioji televizija,
vaizdy mediatekos.

Pirmiau batai, tada kelnés

Skaitmuo i§ esmés pakeité iki tol vyra-
vusj nuoseklaus analoginio informa-
cijos perdavimo modelj. Analogi-
nis turinio transportavimas — tarsi
milZinisku greidiu skriejantis trauki-
nys. Visi jo vagonai sukabinti vienas
paskui kitq, taip jie ir pasieks galuting
stotj. Perduodant skaitmeniniu badu,
duomenys tarsi délioné iSardomi ir
siunéiami greiciausiu ar trumpiausiu
keliu. Skaitmeninis jrenginys juos vél
surinks | duomeny délione. Analogi-
niam informacijos perdavimui, kaip ir
musy kasdieniams veiksmams, badin-
gas nuoseklumas (sinchroniskumas) —
pirmiau maunamés kelnes, paskui
aunamés batus. Skaitmeninis (asin-
chroninis) duomeny apdorojimas gali
bati ir atvirk§€ias — rengiamés kaip
papuola.

Kas i§ to? Iki skaitmens ZiGréjome
tik tiesiogine televizijq. Privaléjome
programoje nurodytu laiku jsijungti
televizoriy, negaléjome rodomo turi-
nio nei sustabdyti, nei atsukti atgal.
Pamenate analoginius juostinius
magnetofonus? Norédami susirasti
daing, sukiodavome pirmyn atgal.
Ir vis nepataikydavom. Kino, vaizdo
ar garso magnetofono juosta, vinilo
plokstelé nuo mechaninio poveikio
dilo, braizési, traskéjo. Siuos ikiskait-
meninius nepatogumus dabar prisi-
mename su nostalgija — vaizdai ir
garsai nebuvo sterilGs, juose tarsi
pasilikdavo laiko (perzitry, perklausy)
atspaudas. Prireikus daugiau teksto
egzemplioriy, j raSomgjg masinéle
sukdavom kalke sluoksniuotq popieriy

(8estas egzempliorius budavo visis-
kai nejskaitomas). Suklyde skusda-
vom, tepdavom. Dabar copy paste —
du pirsto judesiai, nauji duome-
nys — click‘as, manipuliacijos vaizdu
ar garsu — rodyklés paspaudimas.
Tampame citaty, kopijy visuomene.

Kuo skaniau, tuo daugiau norisi

Kopijavimo, duomeny rengimo ir
siuntimo paprastumas keiéia misy
elges;j. Tiesa, niurgzliy buvo visuomet.
Naujos komunikacijos technologijos ar
laikmenos nuolat susilaukdavo pasi-
priesinimo. Kazkada glumino dialogg
naikinantis rastas, optinio telegrafo
stotys degintos kaip sumanytos velnio,
fotografija kaltinta besikésinanti j
Dievo darbg kurti Zmogaus atvaizdqg.
Po karietos atrodé, kad lekiant trauki-
niu nebus jmanoma gérétis peizazais.
XVl a. paneléms nebuvo rekomen-
duojama skaityti romany, o praéju-
siame amZiuje knygy skaitymas laiky-
tas nepalyginti naudingesniu uZsié-
mimu nei sédéjimas prie TV.

Taigi technologijos tobuléja, jy valdy-
mas paprastéja. Patogiau, smagiau,
greiciau. Informacija kaip maistas —
kuo skaniau, tuo daugiau prisivalgai.
Kuo maZiau pastangy, tuo daugiau ne-
sudeginty kalorijy. Kuo daugiau virtu-
alaus bendravimo, tuo maziau tikro.

Skaitmuo sugriové jprastq komuni-
kacine tvarkq

Sakoma, skaitmuo — tai tikroji demo-
kratija. Naujosios socialinés (pilietinés)
medijos laikomos alternatyva tradi-
cinei Ziniasklaidai, turéjusiai turinio
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rengimo ir sklaidos monopolj. Tradiciné
Ziniasklaida internauty suvokiama ne
kaip informuojanti, bet kaip slepianti,
cenzilruojanti. Iki skaitmens buvome
iprate kasdien gauti kompleksinius
pusrydius, pietus ir vakariene (ry-
tqg laikrastis, dieng — radijas, vakare —
televizija). Skaitmuo sugriové jprastg
komunikacine tvarkg. Pasyvis infor-
macijos vartotojai tapo komunikaci-
jos aktyvistais. Bet ne visi, ir tai suke-
lia nesusikalbéjimq. Ankséiau dauge-
lis skaité, klausé ir zitréjo tq patj, vadi-
nasi, susitike turéjo apie kg pasikal-
béti. Tai Iémé sprendimus (apranggq,
elgesj, balsavimq rinkimuose). Skait-
meninéje eroje masinés medijos
(vienas turinys visiems) virto medijy
mase (daug turiniy kiekvienam). Tinklo
Zurnalistikos modelis paskatino infor-
macijos savanorius, rengianéius turinj
vadinamiesiems atviro publikavimo
tinklalapiams.

Visi savo olose ir burbuluose

Dalyvavimo (bendradarbiavimo) me-
dijos siekia jrodyti, kad visuomenés
informavimas yra visy pilieciy reika-
las, o skaitmeniné erdvé — ideali da-
Iyvaujamosios demokratijos terpé.
Tadiau idéjy, nuomoniy susiddrimas
¢ia virsta bendraminéiy pasikalbéji-
mais. Tai kodél masiné ir skaitmeniné
erdvés skirtingai atspindi tikrove:
ankséiau visi gaudavo panasy jvykio
atspindj, dabar kiekvienas déliojasi
individualy — Facebooko, YouTube ar
Twiterio variantq. Regis, kas &ia blogo
susikurti individualy pasaulio vaizdg?
Bet kai ty atspindziy tiek daug, vaiz-
das gerokai deformuotas. To pada-
rinius regime skaitmeninés atskirties
pavidalu, kai vienmin&iy grupelés lindi
savo burbuluose, olose, aido kamba-
riuose, informaciniuose Suliniuose.
Drauge televizoriy Zitréjusi Seima da-
bar kas sau. Vaikai, tévai, seneliai ne
tik ne vienuose namuose, bet ir skirtin-
gose erose. Vieni — praéjusio Simtme-
&io analoginéje (radijas, televizo-
rius, laikrastis), kiti — skaitmeninéje
(YouTube, Facebook). Vieni — valdomi
srauto, kiti — valdantys srautq. Skiepi-
ninkai — vienoje oloje, antivakseriai —
kitoje. Apie kq kalbétis, kai vienas islin-
des i$ olos, kitas — i$ Sulinio? Tokia ir

demokratija, kai vieni negirdi kity,
o jeigu girdi, tai tik savo balso aidqg,
mato tik savo atspindj.

Duomeny robinzony radiniai

Tvirtinama, kad skaitmuo — tai neri-
botos galimybés. Pasyvus informa-
cijos vartotojas (amerikied&iai tingy
TV ZiGrovg vadino sofos bulve) virsta
interaktyviu informacijos turinio val-
dytoju. Vertikalioje (i§ vieno tasgko j
daug tasky) masinés komunikacijos
schemoje jis tebuvo taskelis kaZkur
sistemos pakrastyje. Horizonta-
liais rysiais iSmazgytame skaitmeni-
niame voratinklyje kiekvienas tam-
pa pagrindiniu veikéju, lemiandiu,
kokj turinj pasirinkti, prie ko ir su kuo
jungtis. Naujyjy medijy vartotojas
primena akiy nuo ekrano nenulei-
dziantj duomeny bastiing, narSant;j
tarp to, kas gilu ir pavirsutiniska,
viesa ir privatu, masiska ir individua-
lu. Ch. Baudelaire’as XIX a. radé apie
minios bastling, vienisiy, kuris geriau-
siai jaudiasi slankiodamas didmieséio
gatvémis. Skaitmeninis Zmogus (homo
numericus) labai nekantrus atlikda-
mas jvairius veiksmus, vienu metu
vartoja ir pats kuria, spontaniskai
priima sprendimus, vienu pirsto jude-
siu sugriauna jprastg laiko ir erdvés
jutimg. Duomeny vartojimas tampa
buitiniu jprociu — kaip i$ ¢iaupo prisi-
leisti stikline vandens. Internauto
nekantrumas lyginamas su raudo-
nosios Zuvelés, negalindios sukaupti
démesio j vienqg objektq daugiau nei
8 sekundes. Ekrano akvariumy Zuve-
Iés narso tarp tvity ir Youtube, snaps
ir mail, lives ir pushes. Jie gali susi-
koncentruoti vos sekunde ilgiau nei
nekantrioji Zuvelé, po to jiems batinas
kitas stimulas.

Laisvé tampa priklausomybe

Laisvé tampa priklausomybe, nes
negali sustoti SlamSdamas viskq, kas
paklitva. Kaip atsilaikyti, kai kiaurg
parg — informacinis $vediskas stalas.
Viskas jskai¢iuota, visko norisi para-
gauti. Internauto paveikslas — apsun-
kes, jsitempes, lengvai apsvaiges,
nepajégiantis sustoti, bet ir negalintis
visko aprépti. Lyg voveré sukasi infor-
macijos rate, atrodo, juda, kazkur

keliauja, bet vakarop negali pasakyti,
i§ kur ir kur atsidaré. Nauja informa-
cijo akimirksniu nukauna ankstesne,
vos patenkintas poreikis sukelia kitg.
Néra nieko negalimo ar nepasie-
kiamo, kq nors atidéti tampa nepa-
keliama. Nuolat esama komunikaci-
nio Soko biasenos, rysys su turiniu —
tarsi gyvybe palaikantis kvépavimas.
Ne savo, o Google plaudiais. Anks&iau
sakydavo: mgstau, vadinasi, gyvenu,
dabar - prisijunges, vadinasi, gyvenu.
Jau sunku bendrauti be patiktuky,
rankydiy, Sypsenéliy. Virtualiame
pasaulyje labai paprasta vienu spus-
teléjimu lemti likimus: pridéti ar iSmesti
draugus, be jokio gailes€io pasalinti
televizinio realybés Sou dalyvius. Paly-
ginti su interneto pasauliu, jprastas
gyvenimas atrodo létas ir nenatdralus,
todél kuo grei€iau norisi atgal, j tinklqg,
komunikacinj disneilendg. Viliojaomas
nuorody, nuolat jautiesi, lyg batum
uzdarytas islikimo kambaryje. Spus-
teléjes nuorodq, patenki j kitq nuoro-
dom aplipintqg kambarj. Nuorody la-
birintas niekada nesibaigia. Inter-
nautas primena jaros pakrante vaiks-
tinéjantj Siuolaikinj Robinzong Kruzgq,
rankiojantj bangy j krantg iSmestq
laivo Zurnalq, supuvusj vaisiy, surd-
dijusj gelzgalj. Arba Faustq, uz skait-
meninés erdvés malonumus aukojantj
savo tapatybe. Tariama absoliuti skait-
meniné laisvé tampa priklausomybe,
ikalinimu. Virtualusis bastiinas geriau-
siai jaudiasi klajodamas duomeny
laukais, neSiodamasis su savimi savo-
tiskus sraigés kiautus (ausinukus,
mobiliuosius telefonus), kurie padeda
pasislépti nuo aplinkinio pasaulio.

Interneto katile stinga filtry

Suabejojome, ar skaitmuo tikrai ab-
soliuti laisvé, ar vis délto priklauso-
mybé. Kita didelé béda — apsinuo-
dijimo galimybé. Plétodami maisto
analogijg turime pripaZinti, kad skait-
meninis turinys yra pavojingas todél,
kad negali Zinoti, ar informacinis
produktas patikrintas, ar turi koky-
bés sertifikatg. Ziniasklaidos redak-
cijos turi kokybés tikrinimo sistemqg
(profesionalls Zurnalistai, naujieny
atrankos ir Saltiniy tikrinimo taisyklés,
etikos kodeksai). Internete siaudiant



beveik nevarzomai komunikacinei
laisvei, kiekvienas gali skleisti bet
kg. Nesvarbu iSsilavinimas, nebati-
nos licencijos, leidimai, pazyméjimai,
kad kq nors apie tai iSmanai. Mégini-
mai visa tai sutvarkyti sulaukia pasi-
priesinimo, mat apribojimai sunai-
kins internetq, nes internetas — tai
laisvé! Parazitavimu ir vieSosios erd-
vés tar$a kaltinami gigantai (Google,
Facebook) tampa konteineriais, j
kuriuos kas netingi krauna Siuksles.
Interneto katile stinga filtry informa-
cijai perkosti, todél to net nejusdamas
gali bati apnuodytas. Vieni valgytojai
viskq S§lams&ia net nesusimgstydami,
kiti — knebinéja, uostinéja.

Pabiikim be rysio

Kiekviena komunikacijos techno-
logija kei¢ia misy gyvenimq. Atsi-
radus rastui, knygai, Zmonés émé

maZiau bendrauti. Nusipirke televi-
zoriy, nustojo eiti j svecius, o ir sve-
Ciuose ziaréjo TV. Dabar komunikuo-
ti uZtenka vieno pirsto, bendrauti —
ekrano. Vos nutipus léktuvui, privalai
pranesti, kad nusileidai. Per spektaklio
pertraukq telefono griebiamasi tarsi
kvépavimo aparato deguonies atsar-
goms papildyti. Anksé€iau taip nebuvo.
Norédamas pabendrauti, turéjai iseiti
i$ namy, laiskai eidavo ilgai, toli iSvy-
kes vakarais nezidrédavai ,Panora-
mos®. Skaitmuo atémé laikg sau,
privatumg, panaikino komunikacines
pauzes. Elektroninj pastg ir messen-
gerj tikriname, tarsi lauktume kaZko
svarbaus, bet gauname krivg §lamsto
ir didZiqjq laiko dalj uZsiimame komu-
nikacine ekologija (métome visa tai j
SiuksliadéZe). Ar &ia misy kvalifika-
cijos darbas? Kuo greiciau prisijungti
norime labiau nei aplankyti mamg,
telefonq glostome dazniau nei kating.

Pastebéjote, jau vaidenasi, kad telefo-
nas skamba, kai niekas neskambina,
vibruoja kiSenéje, net jeigu paliktas
namuose.

Reikéty bent truputj sustoti, nors
trumpam atsijungti, surasti laiko sau.
Slépkimés baznydiose, muziejuose,
teatruose, prekybos centruose. Pazve-
jokime, pagrybaukime nepasiéme
telefono. Juk nieko neatsitiks. Tikrai.
| elektroninius laiskus atsakinékime
pavakare, kai jau visi gauti. Vaduo-
kimés nuo ekrany skaitydami knygg
ar popierinj savaitrast]. Kai susirenka
Seima, bukime nepasiekiami, bakim
be rysio. Kaip saké Umberto Eco, kazin
ar kada nors iSgyvensi, kad issiuntei
per maZai elektroniniy laisky. Gailé-
siesi, kad per mazai buvai su draugais,
Seima.
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NAUJUY VIRUSY TYRIMAI

Tirpstanciuose ledynuose
1Sale virusai — ar laukia
naujos pandemijos?

Greté Gerulaityte

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Klimato kaita rimtus signalus Zmonijai siuncia jau deSimtmetj, o neigia-
mas jos poveikis kasdien pasireiskia vis jvairesnése misy gyvenimo srityse.
Pagalvoje apie tirpstancius ledynus pirmiausia kremtamés dél nykstanciy
gyviny populiacijy ir kylancio vandens lygio pasaulyje. Taciau virusolo-
gams jau seniai zinomi ir kiti ledyny tirpsmo padariniai — j aplinkg patenka
pries tikstancius mety juose jSale mikroorganizmai ir virusai, kurie neretai
smarkiai skiriasi nuo Siuolaikiniy, apie juos itin mazai Zinoma. Apie ekstre-
maliose zonose aptiktus mikroorganizmus ir virusus, su jais vykdomus
tyrimus ir galimg poveikj Zmonijai pasakoja Vilniaus universiteto Gyvybés
moksly centro virusologé dr. Laura Kaliniené.
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Radiniai lede mokslininky nestebina

Kalbédama apie virusus, dr. L. Kalinie-
né pabrézia, kad Siandien naujy ar ka-
daise egzistavusiy virusy atradimas —
visi§kai normalus procesas: ,,Labai
svarbu suvokti, kad virusai — gausiau-
sia populiacija Zeméje, kuri dar pasi-
Zymi ir didZiausia jvairove, todél tai,
kg Zinome Siandien — tik laSas juroje.
Nedaug Zinome ir apie tuos virusus,
kuriy né nereikia atsildyti, su dauge-
liu neturime galimybés net dirbti, nes
papraséiausias bidas tirti virusg yra
laboratorijoje gebéti auginti to viruso
Seimininkus — pavyzdZiui, tas Igste-
les, kurias virusas infekuoja. Dauge-
lio virusy ar jy Seimininky atveju $ita
uZduotis kol kas mokslininkams dél
ivairiy aplinkybiy nejveikiama.®
Virusologé pasakoja, kad virusai ar
bakterijos ir kiti mikroorganizmai, ran-
dami jvairiose ekstremaliose teritori-
jose, tokiose kaip ugnikalniy krateriai,
kalnuose ir urvuose esantys ledynai,
amZino j$alo zonos, yra intensyyviai ti-
riami jau kurj laikg, bet toli grazu ne j
visus klausimus jau surasti atsakymai.
»] amzZino j$alo zonose, kalny vir§aneé-
se ar uolose esandius ledynus mikro-
organizmai ir virusai pateko jvairiai.
Visy pirma, kaip ir Siandien, taip ir ta-
da jvairGs virusai tiesiog egzistavo
aplinkoje ir, pakitus ekologinéms sq-
lygoms ir pusiausvyrai, jSalo lede. Da-
lis tokiose ekosistemose esandiy viru-
sy jSalo kartu su kazkada gyvenusio
Seimininko, pavyzdZiui, gyvino ar
Zmogaus, palaikais. Todél atsilusiy
virusy atsiradimas né kiek nestebina.
Taciau kyla klausimas, kiek mety tokie
virusai gali iSbati jSale lede ir islikti
infektyvis®, — svarsto virusologé.

Tai, kad virusas iSsaugojo savo infek-
tyvumq daugybe mety jSales lede,
pasak virusologés, nustatyti galima
ne visada — ne su visais virusais moks-
lininkai gali dirbti. ,,PavyzdZiui, dar-
bui su potencialiai itin patogeniskais
Zmogui virusais reikia 3-iojo biosau-
gumo lygio laboratorijos. Tokiy Lietu-
voje téra viena (Nacionaliné visuome-
nés sveikatos prieZitros laboratorija),
tadiau ji néra skirta rutininioms moks-
liniams tyrimams. Be to, susidurioma
su jau minéta tinkamo virusui padau-
ginti Seimininko nebuvimo problema.

1 pav. Pitoviruso elektroninés mikroskopijos vaizdas. Jungtiniy Amerikos
Valstijy nacionaliné moksly akademija

2 pav. Moliviruso dalelés. Jungtiniy Amerikos Valstijy nacionaliné
moksly akademija



Darbui su Zzmogui
potencialiai itin
patogeniskais
virusais reikia
3-iojo biosaugumo
lygio laboratorijos.
Tokiy Lietuvoje téra
viena.

Dél 8iy ir kity priezasc€iy ne visus rastus
virusus mokslininkai stengiasi ,,atgai-
vinti®. Dazniausiai i§ ledyny ar kity
viety paimti méginiai tiriami pasitel-
kiant kitus metodus, pavyzdZiui, me-
tagenomine analize, kai virusai néra
kultivuojami, o yra tiriama jy genetiné
medziaga®, — paaiskina mokslininké.

Atgaivinti 30 takstanéiy mety se-
numo virusai

Nors naujy virusy atradimo faktas
mokslininky per daug nestebina, at-
liekamy tyrimy rezultatai atskleidzia
iSties neeilinius duomenis. Svarbus
pasiekimas virusy pasaulyje, pasak
dr. L. Kalinienés, buvo sékmingas
bandymas infektyvius virionus iSgau-
ti i$ pavyzdZiy, paimty i$ Sibire esan-
¢iy amZino jSalo zony — atgaivinti, ma-
noma, 30 tikst. mety senumo amebas
infekuojantys virusai Pithovirus sibe-
ricum (1 pav.) ir Mollivirus sibericum

2 pav.).

1050 1250 1450 1650 1850 2050
Elevation (m)

3 pav. Skaitmeninis auk$éio modelis, rodantis ledo méginiy, surinkty
jvairiose vietose Mullins ir Beacon sléniuose (Antarktidoje), pasi-
skirstymaq. Nacionalinis biotechnologijy informacijos centras

Kalbant apie jSalo zonose esancéius
mikroorganizmus, pavyzdZiui, bakte-
rijas, mokslininkams yra pavyke atgai-
vinti mazdaug 8 milijony mety senumo
Arthrobacter genties bakterijas mégi-
niuose i§ Antarktidos (3 pav.) ar gauti
bakterijy nukleortgséiy pavyzdzius,
skaiiuojandius net 34 milijonus mety.
Vienas naujausiy tyrimy, atlikty Siau-
rés vakary Tibete, taip pat nustebino
rezultatais — tiriant 600 ir 15 takst.
mety senumo pavyzdzius, aprasytos
32 virusy gentys, i$ kuriy net 28 buvo
naujos.

~AmZino jSalo zonose temperatdaros ir
ultravioletiniy spinduliy poveikio ne-
buvimas ir deguonies stygius sudaro
labai palankias sqlygas virusams uZsi-
konservuoti. Bet ne visi virusai isgy-
vena uzsale. Kiek ilgai ir ar gali virusas
iSbati uZSales neprarasdamas infek-
tyvumo — individuali kiekvieno viruso
charakteristika, kuriq reikia iSaiskinti.
Tokie tyrimai atliekami ir su naujuoju

koronavirusu — kiek jis pakantus uzsa-
limui, kiek laiko jis gali islikti infektyvus
prabuves ant uzSaldyty produkty ar
Saldytuose vandenyse ir panasiai®, —
pasakoja dr. L. Kaliniené.

Pasak mokslininkés, vyrauja nuomo-
né, kad uzsalimq geriau pakendia
didieji DNR turintys virusai — tokie kaip
raupy virusai arba amebas infekuo-
jantys megavirusai, kurie matomi net
Sviesiniu mikroskopu — jy struktdra ir
genomas yra palankesni tokioms sqly-
goms. Kita vertus, gripo ar koronavi-
rusai, turintys RNR, jprastai priskiriami
labiau pazeidZiamiems virusams, bet
dél riebalinio apvalkalélio strukttros
ypatumy taip pat gali tam tikrg laikg
iSbati uzsale, o atsile — likti infekty-
vis. Tadiau ilgam Sal&io laikotarpiui
pakantis senieji virusai neretai pasi-
Zymi ir iSskirtiniais bruozais.

»Senieji virusai daznai pasizymi unika-
liomis genetinémis ar struktlrinémis
ypatybémis, kurios gali lemti Siuolai-

ipwiafAy hsnaia hinon

23



Naujy virusy tyrimai

24

Vis délto net ir
vykdant tyrimus
visu pajégumu
tikéetina, kad
pandemijy ateityje
neiSvengsimeiir jy
vis daugeés.

kiniams virusams nebidingas savy-
bes ar vystymosi ypatumus. Senieji i§
amZino jSalo zony iSgauti virusai nere-
tai koduoja unikalius baltymus, kurie
néra bldingi Siuolaikiniams virusams.
Lyginamoji tokiy virusy analizé yra
naudinga ir informatyvi, nes leidZia
istirti, kaip kito atskiry virusy linijos,
kaip keitési prisitaikymas prie Seimi-
ninky, ir suteikia daug kitos svarbios
informacijos®, — sako dr. L. Kaliniené.

Atsilusiy virusy isplitimo galimy-
bés — menkos

Nors mokslinéje spaudoje jau galima
rasti jvairiy sukurty modeliy, kaip nuo
ledyny atitirpe mikroorganizmai ir vi-
rusai j kitas geografines zonas galéty
plisti, pavyzdziui, su véju ir oro lase-
liais, mokslininkai tokiy virusy gali-
mybe sukelti pandemines situacijas
vertina skeptiskai dél keliy prieZzaséiy.
WVirusui jsitvirtinti reikalinga tam tikra
Seimininky koncentracija, o ekstrema-
liose zonose tiek Zmoniy daZniausiai
néra. Net jei ekspedicijoje ir susibu-
ria didesnis birys mokslininky, kurie
atlieka tyrimus ir potencialiai susidu-
ria su naujais j aplinkg patekusiais
virusais, tai dar nereiskia, kad padi-
déja tikimybé plisti virusams, nes ir
ju plitimo keliai skirtingi — vienas per
kraujq, kitas oro laseliniu badu, tre¢ias
per fekaline tarsqg. Tad jei mokslinin-
kas atkasé senovinj krauju ar su vabz-
dziy pagalba plintantj virusq, bet ap-
linkoje, pavyzdZiui, néra tq virusq pla-
tinti gebandiy vabzdziy, o mokslinin-
kas neciupinéja pavyzdZio plikomis
Zaizdotomis rankomis, tai labiausiai
tikétina, kad toks virusas pakliuves
i deguonies kuping ir UV spinduliy
veikiamq aplinkg tiesiog nunyks®, —
pavyzdj pateikia dr. L. Kaliniené.
Mokslininké priduria, kad neturétume
pamirsti ir molekuliy evoliucijos. ,,Mo-
lekuliniu poZidriu mes nesame tokie,
kokie buvome pries, tarkim, 30 000
mety. Todél tikétina, kad virusas, ku-
ris mums buvo pavojingas tuomet,
Siandien neberasty sau tinkamo $ei-
mininko dél to, kad jam prisitvirtinti
prie masy Igsteliy batina struktdra yra
labai pakitusi ar jos vykstant Zmogaus
evoliucijai tiesiog nebeliko.*

Virusologé pasakoja, kad amZino jSalo
zonose jau buvo rasta ir ispaniskojo
gripo viruso, kurio epidemija pasau-
lyje plito 19181920 m., pédsaky. Nors
viruso nepavyko atgaivinti, pasak
dr. L. Kalinienés, net ir esant gyvybin-
giems virionams dar nereiskia, kad
ispaniskasis gripas vél sukelty tokig
pat mirting pandemijq: ,,1918 m., kai
§is virusas buvo negailestingas ir
Ziaurus, mes neturéjome antibiotiky,
o neretai pavojingas ne tiek pats gri-
pas, kiek antrinés bakterinés infekci-
jos. Dabar vaistus turime, misy po-
puliacija nei$varginta karo, todél ir
toks proverzis Siandien, ko gero, bty
sklandZiau suvaldytas.®

Mokslininké atkreipia démesj, kad
dazniausiai visuomené taip jsibaimi-
na virusy, kad pamirsta apie bakteri-
jas, sukelianéias, pavyzdZziui, juodli-
ge ar buboninj marg, kurios taip pat
gali patekti j aplinkg dél tirpstandiy
ledyny ir yra ne maZiau pavojingos:
»2016-aisiais buvo uzfiksuotas bakte-
rinés infekcijos — juodligés — protrikis
Sibire. Manoma, kad jis kilo dél beveik
prie§ 100 mety nuo juodligés nugai-
Susio elnio, kuris buvo jSales, o atsiles
uzkrété kitus elnius. Nuo jy uZsikrété
per 20 Zmoniy, i$ jy juodlige susirges
12 mety berniukas neidgyveno. Si
liga neidplito, bet neZinome, ar kitose
maZose tautose, kurios, pavyzdZziui,
neturi sqlycio su likusia populiacijos
dalimi, néra nutike ko nors panasaus.
Dar daugiau nerimo kelia stebinantis
faktas, kad i§ amZino j$alo zony paim-
tos ir atgaivintos senosios bakterijos
neretai pasizymi atsparumu dauge-
liui masy turimy antibiotiky, o tai atei-
tyje gali dar labiau padidinti ir taip
jau nemaZq atsparumo antibiotikams
problemq.*

Pandemijy iSvengti nepavyks

Vilniaus universiteto virusologés tei-
gimu, kalbédami apie pavienius tirtus
ledyny pavyzdzius apimame tik desim-
timis skai¢iuojamas virusy rasis, tuo
tarpu metagenominiai tyrimai rodo,
kad virusiniy daleliy viename mililit-
re vandenyno vandens yra net apie
107-108, daugybé jy, esanéiy tiek ore,
tiek dirvoZemyje, mus supa kasdien ir
apie Siuos virusus Zinome itin mazai.



Todél tam, kad sukauptume daugiau
informacijos ir mums gresianéias pan-
demijas galétume bent nuspéti, batina

atlikti kuo daugiau tyrimy.
wVirusologiniu poZidriu norint pasi-
ruosti bGsimoms pandemijoms pui-
kiai tinka posakis ,,nori taikos — ruoskis
karui®. Tad jei norime bdti pasiruose
ateiéiai, turime kuo daugiau istirti
Siandien, net jei tai atrodo mazai
naudinga, pavyzdzZiui — Siandien
Zmogui dar nepatogeniskus gyviny
virusus. Kad neprasautume, kaip
prasovéme su koronavirusu, laiku
neistyre Siknosparniy®, — pataria
dr. L. Kaliniené.

Mokslininké jsitikinusi, kad nenau-
dingy Ziniy virusologijoje néra ir
kiekvienas atliktas tyrimas ankséiau
ar véliau gali bati naudingas: ,,Labai
gerai, jei vieng ar kitg procentq visai
virosferai ar net gyvajai gamtai ba-
dingy désningumy galima i$aiskinti
dirbant su nepavojingais virusais.

Pavyzdziui, tiriant vien tik bakteri-
nius virusus, kurie absoliuéiai nepa-
vojingi Zmogui, buvo padaryti didie-
ji moksliniai atradimai, iSaiskintas
genetinis kodas. Todél bakteriniai vi-
rusai — nepaprastai paranki sistema,
suteikianti daug vertingos informa-
cijos, kurig galima pritaikyti tiriant ir
Zmogui patogeniskus virusus.”

Vis délto net ir vykdant tyrimus visu
pajégumu tikétina, kad pandemi-
ju ateityje neiSvengsime ir jy vis
daugés. Tam jtakos turi vis didéjanti
Zmoniy populiacija, taip pat spardiai
auganti gyvulininkystés pramoné,
vykdoma akiné veikla, ne tik priside-
danti prie visuotinés klimato krizés ir
ledyny tirpsmo, bet ir besipledianti j
ankséiau neatrastus arealus.

»Kai Zmogus ima kelti kojq ten, kur iki
Siol dar néra jZenges — kerta Amazo-
nés miskus, grezia ledynus ieskoda-
mas naftos, tai pats sukuria labai
palankias sglygas naujoms pande-

mijoms atsirasti. Jvairds protrikiai, suke-
liami tokiy virusy kaip Marburgo viru-
sas, neretai siejami su lengvai Zmogui
nepasiekiamy viety tyrinéjimu. Pasau-
lio sveikatos organizacijos pranesimai
apie vis grjztanéius Ebolos, hantavi-
rusy protrikius, naujos gripo atmainos
liudija, kad net ir nuolat stebint aplinkg
kitos pandemijos iSvengti nepavyks. O
kg jau kalbéti apie virusus, kuriais uZsi-
kréte nejauciame jokiy simptomy, todél
net nezinome, kad jie egzistuoja, ir neti-
riame. Todél visa, kq galime padaryti —
tirti, kaupti Zinias ir ruostis®, — sako dr.
L. Kaliniené.
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SMEGENUY POKYCIY TYRIMAI

Kaip probleminis interneto
naudojimas keicia
musy smegenis?

Dokt. Dovilé Simkuté
dr. Inga Griskova-Bulanova

Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centras

Technologijos, interneto sparta ir jo atveriamos veiklos bei galimybés kinta
greiciau, nei mokslininkai spéja tirti jy poveikj Zzmogui. Be to, $i sritis yra
pernelyg jauna, kad bity galima tiksliai numatyti ilgalaikius skaitmeni-
zacijos padarinius. Ta¢iau viena aisku — miisy smegenys atsidiré ne visai
tokiame pasaulyje, kokiam vykstant evoliucijai ruosési istisus tukstantme-
¢ius. Kaip smegenys bando prisitaikyti prie joms staiga iskilusio skaitme-
ninio i$Stkio, aiskinasi biomoksly atstovai.






Smegeny pokyéiy tyrimai
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Priklausomybeé
smegenyse atrodo
taip pat, nesvarbu,
ar asmuo priklau-
somas nuo psicho-
tropiniy medziagy,
ar nuo tam tikro
elgesio.

Visos priklausomybés smegenyse
atrodo taip pat

Interneto naudojimas jprastai apibi-
dinamas pasitelkiant spektro sqvokg.
Visy interneto vartotojy interneto nau-
dojimo jprociai galéty bati apibidi-
nami kaip esantys kazkur Sio spek-
tro ribose. Jo pradZia Zymi minimaly
interneto naudojimaq, kuris i$ jprasto
(sveiko) ilgainiui pereina j probleminj
ir baigiasi nebekontroliuojamu naudo-
jimu, dar apibtdinamu kaip priklauso-
mybé nuo interneto.

Nors priklausomybés nuo jvairiy psi-
chotropiniy medZiagy yra seniai moks-
lininky nagrinéjamas klausimas, apie
elgsenos priklausomybes, tokias kaip
loSimas, Zaidimai, socialiniy tinkly,
vaizdo jrady transliavimo ir pornogra-
fijos platformy naudojimas, apsipir-
kinéjimas ir t. t., pradéta kalbéti paly-
ginti neseniai. Atlikti tyrimai rodo,
kad Sios dvi priklausomybés rasys
turi daugiau panasumy nei skirtumy.
Tyréjai kelia prielaidg, kad priklau-
somybé smegenyse atrodo taip pat,
nesvarbu, ar asmuo priklausomas nuo
psichotropiniy medZiagy, ar nuo tam
tikro elgesio.

Interneto naudojimo spektras

Kada interneto naudojimas - jau
probleminis?

DaZnas interneto naudojimas pats
savaime nebdatinai yra problema.
Problema jis tampa tada, kai asmuo
nebesugeba kontroliuoti savo elge-
sio konkrediose internetinése platfor-
mose, nors ir patiria neigiamy padari-
niy svarbiose gyvenimo srityse.

......

mai kaip laisvalaikio leidimo badas.
Jei vyresniy klasiy moksleivis lanko
pamokas, gauna gerus pazymius,
domisi jvairiomis kitomis veiklomis ir
turi draugy realiame pasaulyje, nepri-
klausomai nuo laiko, praleisto prie
kompiuterio ZaidZiant, tai gali reiksti,
kad paaugliui tiesiog patinka kompiu-
Tadiau jei ZaidZiama taip ilgai, kad
ryte nepajégiama laiku atsikelti,
nebesugebama patenkinamai atlikti
gaunamy uzduoéiy, prarandami kiti
interesai ir socialiniai santykiai palai-
komi tik Zaidimo aplinkoje — tai jau
probleminio interneto naudojimo
pozymiai (1 pav.).

Galiausiai, jei j Zaidimus jsitraukiama
taip smarkiai, kad pamir§tami net to-

Sveikas interneto naudojimas

UZuominos i$
aplinkos

Suvokimo klaidos

Psichopatologija
(pvz., depresija,
nerimas, kitos
priklausomybés)

Socialiné izoliacija
ir / ar socialinio
palaikymo stoka

Probleminis interneto naudojimas

v

Priklausomybinis elgesys

1 pav. Probleminio interneto naudojimo modelis

(adaptuota pagal Davis, 2001)

Generalizuotas
patologinis interneto
naudojimas

Specifinis patologinis
interneto naudojimas

Elgseniniai
probleminio
interneto naudojimo
simptomai




kie baziniai poreikiai kaip maistas ir
miegas, ar susidirus su batinybe atsi-
traukti nuo Zaidimo arba riboti Zaidimo
laikg kyla depresija ar agresyvios
reakcijos ir trok§tama kuo greiciau
vél sugrjzti prie Zaidimo, grei¢iausiai
turime atvejj, kurj galétume apibddinti
kaip priklausomybe.

Neseniai atliktos metaanalizés (tyri-
mo metodas, kai sujungiami daugy-
bés skirtingy tyrimy rezultatai ir jais
remiantis padaroma bendra iSvada)
metu buvo nustatyta, kad probleminio
interneto naudojimo atvejais fiksuo-
jami reik§mingi pazintiniy funkcijy
pakitimai, nukenéia démesio kontrolé,
ijvairts slopinimo procesai (jskaitant
motorinj slopinimg), sprendimo prié-
mimo procesai ir darbiné atmintis.
Visa tai neabejotinai turi jtakos kas-
dienei veiklai.

El. pramogos sukelia dopamino
iSsiskyrimqg

Kaskart sulaukus malonaus el. laisko,
gavus ilgai lauktq Zinute ar palanky
komentarg po jkeltu jrasu sociali-
niuose tinkluose, radus ilgai ieSkotq
Zetonq Zaidime arba galiausiai laimé-
jus aukciong, smegenys patiria dopa-
mino plitpteléjimg, kurj Zmogus suvo-
kia kaip malonumg. Dopaminas, vie-
nas pagrindiniy smegenyse esancios
atlygio sistemos komponenty, pats
savaime yra Siek tiek adiktyvus — mes
visada norime jaustis gerai.

Vadinasi, kuo daugiau dopamino gau-
name i§ konkredios veiklos, tuo didesnj
troskimaq ja uZsiimti jauiame. Smege-
nys atsimena veiklg, kuri Iémé dopa-
mino plitipsnj, ir galiausiai pradedame
tikétis, kad jsitraukimas j tg veiklg vél
suteiks tg patj jausmgq, net jei pats
elgesys mums ir nebeteikia malonumo.
Ivyksta vadinamoji prognozés klaida
(angl. forecasting error) — mes tiki-
més, kad jausimés gerai, taciau taip
nenutikus ieSkome naujy, geresniy,
stipresniy, jdomesniy stimuly, kurie vél
paripinty trok§tamg dopamino plitp-
teléjimg j smegenis. Tai ypaé aktualu
interneto naudojimo atveju, nes inter-
netas visada turi pasidlyti kg nors
naujo — dar vieng Zaidimy kambarj,
dar vienqg lo§img, dar vieng miely
gyvinéliy vaizdo jrasq. Priesingai, nei

esant priklausomybei nuo psichotro-
piniy medZiagy, elgsenos priklauso-
mybiy atveju néra ,,dozés® — interne-
tiniy platformy turinys néra nei baig-
tinis, nei perdozuojamas. Todél viena
bitiny sqlygy Sio tipo priklausomybei
vystytis — adiktyvaus stimulo prieina-
mumas. Visos minétos veiklos inter-
netinése platformose prieinamos bet
kuriuo paros metu bet kuriame pasau-
lio kampelyje. Sioje srityje dirbantys
tyréjai teigia, kad nuolatinis proble-
minis interneto naudojimas pasizymi
ilgalaikiais neigiamais padariniais,
o atlikti tyrimai liudija sgsajas ne tik
su jvairiais psichikos sveikatos sutriki-
mais, bet ir su struktdriniais pokyciais
smegenyse.

Paveikiamos jvairios smegeny
dalys

Biomokslininkai, tiriantys probleminio
interneto naudojimo poveikj smege-
nims, visus $iuos tyrimus skirsto j struk-
tarinius (vertinami anatominiai rodik-
liai, tai, kaip kei¢iasi smegeny struk-
tara) ir funkcinius (vertinama, kaip
kei¢iasi smegeny aktyvumas, susi-
jes su tam tikromis funkcijomis). Vis
délto tyrimy, vertinandéiy problemi-
nio interneto naudojimo padarinius
pasitelkiant smegenovaizdos meto-
dus, atliekama ganétinai maZai. Be
to, dauguma jy atlikti Kinijoje ar Piety
Koréjoje, daZniausiai maZose tiriamuyjy
grupése ir tik su vyrais. O tai reiskia,
kad rezultatus apibendrinti ir pritai-
kyti visai Zmoniy populiacijai yra su-
détinga — rezultatams jtakos gali turéti
Zymds kultariniai skirtumai, skirtumai
tarp lyéiy ir didelé individualaus varia-
bilumo jtaka.

Prieskaktiné Zievé yra ,operacijy”
centras, kuris dalyvauja i§ esmés viso-
se pazintinése funkcijose. Kai pries-
kaktiné Zievé nyksta, atsiranda nekon-
troliuojamas elgesys, kuris gali paais-
kinti simptomus, pasireiskianéius nuo
interneto priklausomiems asmenims.
Naujausia metaanalizé parodé, kad
kai vertinamas vienas i§ problemi-
nio interneto naudojimo aspekty —
probleminiai Zaidimai, matoma, kad
tuo metu prieskaktiné sistema yra
tarsi ,uZimta® — i§skirtinai reaguoja
i su probleminiu elgesiu susijusius

Mes tikimés, kad
jausimeés gerai,
taciau taip nenu-
tikus ieSkome
naujy, geresniy,
stipresniy stimuly.

ipwnfy higfdod husboawg

29



.

imail

v .

Smegeny pokygéiy tyr

30

dirgiklius ir negali atlikti kity kasdie-
niy pazintiniy funkcijy.

Tuo tarpu salos Zievé yra vienas i$§
emocijy centry, kuris dar ir surenka
informacijq apie kiing, jo signalus
ir blseng. Tai svarbos tinklo (angl.
salience network) dalis (2 pav.). Salos
Zievéje ,,gimsta” noras vartoti tai, nuo
ko esi priklausomas. Be to, problemi-
nis interneto naudojimas sustiprina
rysius tarp prieskaktinés Zievés ir kito
svarbaus emocijy centro — migdoli-
niy kdiny, kurie yra limbinés sistemos
dalis. O tai susije su sutrikusia emocijy
savireguliacija probleminio interneto
naudojimo metu. Panasu, kad $ie rysiai
tarp prieskaktinés Zievés ir migdo-
liniy kGiny paveikiami tuo stipriau,
kuo labiau vystosi priklausomybé
nuo interneto. Apskritai pakite rysiai
tarp numatytojo rezimo tinklo (angl.
default mode network), svarbos tinklo,
vykdomojo tinklo (angl. central execu-
tive network) ir limbinés sistemos le-
mia tai, kad reakcija j su priklausomy-
be susijusius dirgiklius ir atitinkamas
elgesys pereina j ,automatinj rezimq.

Nenuostabu, kad perteklinis naudo-
jimasis internetu paveikia ir uz regimo-
sios informacijos apdorojimq atsakin-
gas sritis — fiksuojamas tario ir Zievés
storio sumazéjimas pakausinéje skil-
tyje, kur yra regos Zievé, ir silpnesni
rysiai regimojo démesio tinkle, o tai
siejama su sumazéjusia koncentra-
cija. Pertekliniy internetiniy Zaidimy
metu paveikiamos dar ir uz sensomo-
torines funkcijas atsakingos zonos.
Tiesa, Siose zonose buvo nustaty-
tas ir padidéjes Zievés storis bei
sumazéjes pilkosios medziagos kiekis.
Panasu, kad struktiriniai pakitimai
Siose smegeny dalyse priklauso nuo
interneto naudojimo arba problemi-
niy Zaidimy trukmeés ir pasizymi
kaupiamuoju poveikiu. Taéiau signa-
lai regimosiose ir sensomotorinése
srityse probleminiy Zaidéjy grupése
yra labiau sinchronizuoti, palyginti su
saikingai internetu besinaudojanéiy
tiriamyjy. Tai gali rodyti, kad smegeny
veikla optimizuojasi dazniems veiks-
mams — Zaidimui reikalingiems jude-
siams — atlikti. Esant kitoms aplinky-
béms tokj procesq bity galima laikyti
motorinio gebéjimo tobulinimo arba
praktikos padariniu.

\

Numatytojo rezimo
tinklas

Aktyvus neatliekant jokiy
uzduodiy, svajojant,
klaidZiojant mintimis ar
galvojant apie kitus

Sutrinka emocinés ir kognityvinés
funkcijos

Visi minéti rezultatai gauti vertinant
smegenis tada, kai jos yra ramybés
blsenos. Taciau svarbis ir funkciniai
tyrimai, kurie parodo, kaip keiciasi
viena ar kita smegeny funkcija.

Klasikiné Stroopo uZduotis daZnai
naudojama démesio kontrolei tirti
(38 pav.). Uzduoties metu kompiuterio
ekrane rodomi spalvy pavadinimai,
bet uZrasas gali bati arba tokios pat
spalvos kaip Zodis, kuris jg reiskia,
arba kitokios spalvos. PavyzdZziui,
7odis ,,Zalias“ paradytas Zalia arba
raudona spalva. Tiriamojo uzduotis —
nurodyti uzraso spalvg. Kai ZodZio
reik§mé ir spalva, kuria jis parasy-
tas, nesutampa, tai padaryti yra
sunkiau — sureaguojama lééiau ir da-
roma klaidy. Atliekant tokiq uZzduot;j,
nesuderintos sqlygos atveju proble-
minio interneto naudojimo asmeny
grupéje fiksuojomas didesnis aktyvu-
mas priekinéje ir galinéje juostinéje
smegeny Zievéje. Priekinés juostinés
smegeny Zievés aktyvumas jvairiy
tyrimy metu yra siejamas su spren-
dimy priémimu, socialiniu elgesiu
bei empatija. Tai unikali sritis, kuri
yra sujungta ir su ,emocine® limbine
sistema, ir su ,kognityvine® prieskak-
tine Zieve — ji tarsi susieja spren-
dimo priémimo ir emocinius centrus.
Aktyvumo padidéjimas atliekant uz-

)

Svarbos
tinklas

Vykdomasis
tinklas

Jtraukia sgmoninggsias
smegenis j darbg ir
iSlaiko démesj sutelktg
i svarbiausig uZzduotj

2 pav. Interneto naudojimo poveikis

prieskaktinei ir salos Zievei

duotj Sioje smegeny dalyje gali rodyti
sumazéjusi kognityvinj efektyvuma.
Padidéjes galinés juostinés Zievés
aktyvumas greiciausiai reiskia, kad
smegenys negali iSeiti i$ ,,nieko nevei-
kimo® reZimo net tada, kai reikia opti-
mizuoti démesio resursus uzduod&iai
atlikti.

Sutampantis || Nesutampantis
sqrasas: sqrasas:
RED BLUE
GREEN YELLOW
RED GREEN
BLUE RED
BLUE
GREEN
GREEN RED

3 pav. Klasikiné Stroopo uzduotis
démesio kontrolei tirti



Panasu, jog
uztenka panarsyti
internete 15
minuciy, kad
pakisty smegeny
aktyvumas.

15 minuéiy nar§ymas sumazina
démesio koncentravimq

Nepaisant jvairiy smegeny tyrimo ba-
dy, labai nedaug Zinoma, kas vyksta
tose pacdiose smegenyse, kai narSoma
internete ir kai nar§ymo jprociai pa-
sikeiia. Panasu, jog uztenka panar-
Syti internete 15 minudiy, kad pakisty
smegeny aktyvumas.

Norédami jvertinti gebéjimq sutelkti
démesj, tyréjai daznai pasitelkia
»globaliy ir lokaliy sprendimy® uzduo-
tj (4 pav.). Jos metu yra pateikiama
didelé - ,.globali“ raidé, kurig sudaro
maZos — ,lokalios® raidés. Priklau-
somai nuo uzduoties sqlygos, reikia
nurodyti, kokia yra didelé raidé arba
kokios yra maZos raidés.

Ming Peng ir kolegy 2018 m. atliktame
tyrime dalyvavo trys tiriamyjy grupés:
atlike ,,globaliy ir lokaliy sprendimy®
uZduot]j pirmos grupés tiriamieji 15
minudiy sédéjo ramiai atsipalaida-
ve, antros grupés tiriamieji skaité Zur-
nalq, tredios — narsé internete. Tada
visos trys grupés pakartotinai atliko
»globaliy ir lokaliy sprendimy® uz-
duotj. Vertinant smegeny elektrinj
aktyvumg, susijusj su kognityvine
kontrole, pirmq kartq atliekant uzduotj
skirtumy tarp atsako j dideles ir maZas
raides ar tarp grupiy nenustatyta. Tg
padig uzduotj atliekant antrq kartq
po 15 minug&iy atsipalaidavimo / skai-
tymo / nar§ymo pertraukos internetq

naudojusiy tiriamuyjy grupéje didesnis
elektrinis aktyvumas buvo fiksuojamas
reaguojant j dideles nei  maZas raides.
Didesnis aktyvumas atspindi padidé-
jusj kognityvinés kontrolés poreikj,
vadinasi, reikia daugiau kognityviniy
resursy dideléms raidéms apdoroti, o
tai gali bati sumazéjusio démesio su-
telkimo padarinys.

Nors vieSojoje erdvéje apie internetq
daugiausia kalbama kaip apie pavo-
jingaq, rizikg keliantj jrankj, naujojoje
$iy dieny realybéje jis neiSvengiamas.
Todél misy visy, tiek tyréjy, tiek inter-
neto vartotojy, uzduotis — iSmokti Siuo
irankiu naudotis taip, kad jis teikty
kuo daugiau naudos ir sukelty kuo
maziau neigiamy padariniy. Interne-
tas atveria prieigq ir prie gausybés
platformy, leidZianéiy gerinti savo
jausenas, keisti senus ir ugdyti naujus
iprocius, bendrauti su artimaisiais,
mokytis, pramogauti ir surasti galybe
kity veikly. Taciau tam, kad internetas
tapty kasdienybe palengvinanéiu ir
praturtinandiu jrankiu, svarbu Zinoti
apie jame slypinc&ias rizikas, paZinti
apie perteklinj arba probleminj naudo-
jimq jspéjanéius Zenklus, sgmoningai
ir objektyviai stebéti savo interneto
naudojimo jproé&ius ir rapintis koky-
bisku gyvenimu realybéje.

4 pav. ,.Globaliy ir lokaliy
sprendimy® uzduotis
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5G RYSYS

5G mobiliojo rysio tinklai:
mital ir tikrove -
kuo tikéti?

Dr. Evaldas Stankeviéius Dr. Sergejus Orlovas

Vilniaus universiteto Vilniaus universiteto
Fizikos fakultetas Fizikos fakulteto alumnas

Pastaraisiais metais naujosios kartos 5G rysys tapo vienu didziausiy dis-
kusijy objekty. Telekomunikacijy industrijai 2018 m. pradéjus pirmuosius
Sios technologijos bandymus, émé spardciai kurtis anti5G judéjimai ir sklisti

sgmokslo teorijos.

Taciau i$ tiesy 5G téra Siuo metu placiai pasaulyje naudojamo 4G rysio
tgsa — atnaujinta technologijos standarto versija. Ji uztikrins didesne
duomeny perdavimo spartqg, sumazins rysio delsq ir leis aptarnauti daugiau
naudotojy vienu metu. 5G plétra turés didZiulj teigiamg poveikj pasaulio
ekonomikai, pastiimés technologinj proverzj ir atvers placias galimybes
naujiems skaitmeniniams verslo modeliams.
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Technologinés
naujoveés ar mokslo
laiméjimai
neisvengia aplink
juos kuriamo
sgmokslo teorijy
burbulo. Taip buvo
visuomet.
Pavyzdziui, iSradus
elektros lempute.

5G veikia jprastomis radijo
bangomis

Naujosios kartos rysys, kaip ir jo pirm-
takai, veikia radijo bangomis. Radijo
bangas naudoja ir kiti kasdienéje ap-
linkoje daznai aptinkami jrenginiai —
televizijos ir radijo stotys, pareigliny
racijos, belaidZiai marsrutizatoriai ir
apsaugos sistemos, mobilieji telefonai,
palydoviniai tinklai, meteorologiniai ir
oro uostuose esantys radarai, radijo
navigacijos sistemos, jvairls nuotoli-
nio valdymo jrenginiai ir kt.

5G tinklams diegti nuspresta naudoti
daznius, kurie buvo naudojami analo-
ginei / skaitmeninei televizijai trans-
liuoti. Lietuvoje Sios radijo bangos
naudojamos jau nuo 1957-yjy, kai ir
buvo transliuota pirmoji televizijos
laida.

DaZniy juostose, kuriose po daZniy
perskirstymo buvo diegiami 5G tink-
lai, jau ankséiau veiké ar tebeveikia
mikrobangés daugiakanalés televizi-
jos (MDTV) stotys, belaidZio interneto
rysio stotys, palydovinio rysio tinklai.

5G lenktynése pirmauja Piety
Koréja

5-osios kartos rysio diegimo pradzia
laikomas 2019 m. pavasaris — Cika-
gos ir Mineapolio miesto gyventojai
galéjo pirmieji iSméginti Sios techno-
logijos teikiamus privalumus. Tadiau
5G diegimo ,lenktynése® pasaulyje
pirmauja Piety Koréja, kuri pirmoji
paleido veikiantj 5G tinklqg ir iki
2025 m. planuoja pasiekti 60 proc.
gyventojy.

Taip pat spartis tinklo diegimo darbai
vyksta JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Kinijoje, Svedijoje ir kitose alyse. 5G
tinklo diegimas pradétas ir kaimyni-
nése Salyse — Latvijoje bei Estijoje.

Nustatyta — 5G atitinka visas sau-
gumo normas

Remiantis tyrimy duomenimis, kuriuos
skelbia Pasaulio sveikatos organiza-
cija (PSO), 5G leidZiamas spindulia-
vimas atitinka visas numatytas sau-
gumo normas. Vadovaujantis Tarp-
tautinés apsaugos nuo nejonizuo-
janciosios spinduliuotés komisijos
(ICNIRP) gairémis, Europos Sqjungoje

nustatytos grieztos elektromagnetiniy
lauky ribos.

Pasauliniai standartai ir normos pa-
tvirtinami tik po iSsamiy, deSimtme-
¢ius trunkandéiy moksliniy tyrimy — tik
jvertinus spinduliuotés (bangy) poveikj
gyviems organizmams. Daugelis $aliy
turi nacionalinius nejonizuojandiosios
spinduliuotés tyrimy institutus, kuriuo-
se technologijos tiriamos nepriklauso-
mai nuo to, ar bus naudojamos, ar ne.

Prie$ pradedant technologijy diegimg,
valstybinés ir nepriklausomos regulia-
vimo ir vertinimo tarnybos papildo-
mai kreipiasi j mokslininkus, siekda-
mos nepalikti neistirty viety ir uztikrinti
skaidrumgq ir tyrimy pasikartojamumg.

Kaip veikia elektromagnetinés
radijo bangos?

Anot Vilniaus universiteto moksliniy
projekty partnerio prof. Vitalijaus
Novickio, naujosios kartos mobiliy-
jy rysiy technologija, kaip ir anks-
tesnés rysiy technologijos, naudoja
radijo daZnio elektromagnetiniy ban-
gy spektrq, t. y. nejonizuojandiqjg
spinduliuote.

Sios elektromagnetinés bangos gali
bati skirtingo ilgio — nuo to priklauso,
kaip toli banga sklinda ir kiek informa-
cijos perduoda. 5G tinkluose bangos
ilgis dar labiau sumaZzéja, palyginti su
ankstesniais standartais, o tai reis-
kia, kad Sios bangos yra labai greitai
slopinamos atmosferos, sieny, odos ar
bet kokiy kity objekty jy kelyje, todél
bangy prasiskverbimo gylis yra labai
ribotas.

5G neturi jtakos biologiniams
pokyéiams

5G bangos néra jonizuojand&iosios
spinduliuotés spektro dalis, todél
vienintelis pastebimas jy biologinis
poveikis — dalies elektromagnetiniy
bangy energijos virtimas Siluma.
Dél apribotos energijos ir bangy
prasiskverbimo gylio 5G skleidZia-
mos bangos arba i§skiriama Siluma
neturi jtakos biologiniams pokyc&iams.
Poveikj padaryti galéty tik tikstan-
¢ius karty didesnio intensyvumo, ne-
gu numatyta naujuose standartuose,
spinduliuoté.



Pavojingomis yra laikomos kance-
rogeninés bangos, kurios priklauso
jonizuojancéiosios spinduliuotés spek-
tro daliai, t. y. ultravioletiniy, rent-
geno, alfa, beta ir gama daleliy
spinduliuotéms.

Su mumis ir kitais daiktais prietai-
sai komunikuos efektyviau

5G sprendimai, be abejonés, pagerins
musy gyvenimo kokybe. 5G techno-
logijos leis toliau plétoti daikty inter-
netq, sveikatos, transporto, energi-
jos, aplinkosaugos ir prekybos M2M
(Machine to Machine), autonominiy
automobiliy, taip pat virtualios ir pa-
pildytos realybés paslaugas.

Ankstesnés rysio technologijos leido
efektyviai naudotis internetu tik taks-
tanéiams vartotojy kvadratiniame
kilometre, o 5G jau gali prijungti apie
milijong vartotojy. 5G sumazina at-
sako delsq, dél to automobiliai galés
realiu laiku keistis informacija tarpu-
savyje, o Zmonés — efektyviai naudotis
debesijos sprendimais ir atlikti net itin
sudétingas uZduotis nuotoliniu bidu.

Vilniaus universiteto Fizikos fakulteto
alumno dr. Sergejaus Orlovo teigimu,
su 5G rysio atéjimu turéty tapti paZan-
gesné ir daikty interneto technologija.
| tinklg jungiamy buitiniy ir kity prie-
taisy skaidius, valdymo, optimizavi-
mo bei diagnostikos galimybés arti-
miausiais metais turéty didéti kartais,
todél tai dar labiau palengvins Zmoniy
kasdienybe. Labiau patobulés ir vir-
tualioji realybé — ji dar greiéiau rea-
guos j joje pasinérusio Zmogaus veiks-
mus. Kitaip tariant, masy naudojami
prietaisai dar efektyviau komunikuos
tiek su mumis, tiek su kitais daiktais.

5G didins Lietuvos jmoniy kon-
kurencingumq

Sios rysio technologijos plétra turés
reik§mingqg jtakq ir jmoniy veiklos
automatizavimo sprendimams. Pasta-
rieji apima ne tik elektroniniy rysiy
sektoriy, bet ir daugelj kity — pasi-
telkus inovacijas bus didinamas Lie-
tuvos jmoniy darbo nasumas, kon-
kurencingumas Europos ir pasau-
lio rinkose, patrauklumas uzsienio
investuotojams.

Lietuvoje aktyvi 5G plétra prasidés

tuomet, kai $iai technologijai plétoti
bus skirtos naujos dazniy juostos.

Dazniausi 5G mitai ir jy atsiradimo
priezastys

Technologinés naujovés ar mokslo
atradimai ir laiméjimai neiSvengia
aplink juos kuriamo sgmokslo teorijy
burbulo. Taip buvo visuomet.

PavyzdZiui, iSradus elektros lempu-
te — o tai reiské galimybe elektrg
naudoti buityje ir revoliucijq indus-
trijoje — visuomené susiskaldé j kelias

stovyklas. Vieni dZiaugési iSradimu,
kiti tai laiké stebuklu ar magija, treti
karé informacines kampanijas apie
elektros blogj ir pavojy. Tai vyko dél to,
kad technologija yra nauja, o ir elek-
tros plika akimi nesimato, tad kaip ji
gali Sviesti?

Mitai ir melagienos buvo skleidZiami ir
ivedant ankstesnes rysio technologi-
jas — 3G ar 4G. Todél nieko naujo, kad
5-osios kartos rysys sulaukia tokios
padios reakcijos.

Toliau — vienos daZniausiai dezin-
formacijai apie 5G naudojamy
melagieny.

0]
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1 MITAS:

5G sukélé koronaviruso
proverzj

5G rysio sqgsajos su viruso plitimu
neturi jokio mokslinio pagrindo. Sj
konspiracinj teiginj paneigé tiek jvairiy
$aliy mokslininkai, tiek PSO ekspertai.
Jie §j reiskinj pavadino ,,infodemija“ —
pernelyg didele informacijos gausa,
klaidinanéia Zmones.

Vienintelis dalykas, kuris sieja 5G ir
Covid-19, yra tas, kad abu prasidéjo
panasiu metu. Tadiau teiginys, kad 5G
rysys buvo pradétas testuoti Uhano
mieste, yra melagingas. Kinija Sio rysio
standarto testus tuo paciu metu vykdé
visuose didesniuose miestuose, bet
pandemija juose prasidéjo gerokai
véliau.

2 MITAS:

5G bangos Zudo paukséius
ir kitus gyvus organizmus

Moksliniai tyrimai rodo, kad visos
mobiliojo rysio technologijos yra nejo-
nizuojanciojo poveikio ir néra pakan-
kamai stiprios, kad galéty daryti
neigiomgq jtakq sveikatai, kai nevirsi-
jama nustatyta maksimali leidZiama
norma. Todél tikimybé, kad 5G rysys
gali pakenkti gyvam organizmui ar
sutrikdyti jo gyvybines funkcijas, yra
nepagrjsta. Tokig nuostatg patvirtina
ir PSO.

Mikrobangos, t. y. radijo bangos,
sklindanéios 300 MHz ir 300 GHz
dazniy juostoje, kurioje veikia visos
dabartinés mobiliojo rysio technologi-
jos —nuo 2G iki 5G, priklauso saugiam
elektromagnetiniy bangy diapazonui.
Siy bangy ilgiai mazi, tad jos negali
Zmoniy jonizuoti — atplésti nuo Igste-
liy elektronus ar kitaip sutrikdyti jy
gyvybines funkcijas. Tokiy bangy
poveikis tik Siluminis, tad tam, kad
kaip nors paveiktum paukstj ar kitg
gyvg organizmg, reikéty labai dide-
lio intensyvumo spinduliuotés, taciau
jos normos yra grieztai reguliuojamos.

3 MITAS:

Dél 5G rysio plétros reikés
kirsti medzius

Radijo bangoms sklisti medziai ar
ju lapai trukdo tiek pat, kiek pasta-
ty sienos, langai ar stogai. Taéiau
nei pastaty griauti, nei medziy kirsti
dél to tikrai nereikia. Miskuose tan-
kus mobiliojo rysio stociy tinklas
néra reikalingas. Jy uztenka tiek,
kiek reikia, kad mobilusis telefo-
nas galéty prisijungti prie stoties. Tai
svarbu ieskant pasiklydusiy Zmoniy
ar nustatant preliminarig Zmogaus
buvimo vietq jvykus nelaimei.

L4 MITAS:

5G gali sukelti tokius
sveikatos sutrikimus kaip
vézys ar nevaisingumas

ICNIRP pristatytose gairése 2020 m.
skelbiama, kad néra jokiy jrodymy, jog
elektromagnetinis laukas sukelia svei-
katos sutrikimus, tokius kaip vézys ar
nevaisingumas.

Oficialioje organizacijos svetainéje
raSoma, kad néra né vieno mokslis-
kai pagrjsto jrodymo, patvirtinan-
¢io zalq sveikatai, kurig baty galima
priskirti 5G technologijai, kai rysio
stotys jrengtos tinkamai, tai yra lai-
kantis nustatyty saugumo reikalavi-
my. Pasaulyje yra Simtai takstanciy
mobiliojo rysio boksty, bet néra paste-
béta, kad juos prizitrintys specialistai
daZniau sirgty onkologinémis ligomis.

5 MITAS:

5G turi kancerogeninj
poveikj

PSO kartu su Tarptautinés véZio tyrimy
agentaros sukurtoje klasifikacijoje 5G
rysys priskiriamas ,,galimai kancero-
geninei“ kategorijai. Pagal tq padig
klasifikacijq alkoholis, sidyta Zuvis ir
perdirbti mésos gaminiai yra aukstes-
néje vézio rizikos grupéje nei 5G rysys.
Toje pacioje kategorijoje kaip ir 5G
yra marinuoti agurkai, raudona mésa,
kava ir kidikiams naudojama talko
pudra.

5G rysys ,galimai kancerogeninei
kategorijai priskirtas todél, kad jo
poveikis toliau tiriamas, bet pagrjsty
irodymy dél neigiamos jtakos sveika-
tai nefiksuojama.

6 MITAS:

5G bangos yra pavojingos

Oficialioje PSO svetainéje skelbiama,
kad iki Sios dienos yra atlikta daug
tyrimy ir joks neigiamas poveikis svei-
katai, susijes su mobiliojo rysio tech-
nologijomis (2G, 3G, 4G, 5G), uZfik-
suotas nebuvo, nes Sios bangos yra
nejonizuojandios.

Regima saulés ar dienos Sviesa sklinda
aukstesnio daznio elektromagnetiné-
mis bangomis nei belaidZio rysio tech-
nologijos ir Zmogaus organizmui kelia
daugiau pavojaus, nes yra jonizuojan-
ti. Taip pat pavojingi ir priskiriami joni-
zuojantiems yra ultravioletiniai, rent-
geno ar gama spinduliai.



7 MITAS:

Mokslininkai teigia, kad
5G daro neigiamq poveikj
Zmonéms ir aplinkai

Internete ir socialiniuose tinkluose
gausu nepatikrintos ir nepatikimos
informacijos, todél rekomenduojama
vadovautis tik oficialiais Saltiniais
ir vengti pseudomoksliniy naujieny
portaly.

Europos Komisijos institucija SCENIHR
aktyviai seka elektromagnetinio lauko
(radijo bangy) spinduliavimo jtakos
sveikatai ir kity naujy sveikatos rizi-
kos veiksniy tyrimus. Nerasta jokios
neigiamos elektromagnetinio lauko
spinduliavimo jtakos, kai nevirSijami
ICNIRP elektromagnetinio lauko spin-
duliavimo lygiai.

Tuo tarpu GSM asociacija sistemi-
na jvairiy nepriklausomy instituci-
ju — dazniausiai viso pasaulio valsty-
biniy sveikatos ar kity institucijy —
atliktas studijas nuo 1978 iki 2020 m.
elektromagnetinio lauko spindulia-
vimo jtakos sveikatai tema. Studijy
informacija leidZia daryti iSvadaq,
kad rekomenduojami ICNIRP elek-
tromagnetinio lauko spinduliavimo
lygiai yra saugds.

0]
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EVOLIUCINE PSICHOLOGIJA

Kulturos suklestéjimas -
salutinis evoliucijos
produktas

Prof. Albinas Bagdonas
Vilniaus universiteto
Filosofijos fakultetas

ISskirtinés gyvulinio organizmo rasies — Homo sapiens civilizacija suklestéjo
ir toliau klesti dél individualiy smegenuy plastiSkumo, leidZian&io spresti vis
kitokias, naujai iskylancias problemas. Evoliucijai prireiké 4 milijardy mety
tam, kad baty sukurti dabar gyvuojantys adaptyvis organizmai. Atskira
konkreti biologiné adaptacija (pvz., Zmogaus dvikojysté) formavosi kelis
milijonus mety. Kokiai nors egzaptacijai (papildomai adaptacijai) atsirasti
(pvz., i8mokti vaZiuoti dviradiu) pakanka vienos valandos. Zmonijos civi-
lizacijos raida, kultdra ir apskritai istorija yra galvos smegeny universa-
lumo, jy gebéjimo egzaptuoti — keisti paskirtis ir pridéti naujas — rezultatas.
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Siandienos veikloms naudojame
akmens amZiaus smegenis

Egzaptacija — evoliucijos poZidriu
adaptacijai artimas reiskinys: tai tam
tikro gebéjimo ar organo (pvz., kurio
nors smegeny centro) panaudojimas
kitokiai funkcijai vykdyti nei ta, kuriai
jis buvo jgytas. Zmogaus galvos sme-
genys ,,sukurtos® akmens amZiaus ir
ankstesnéms evoliucinés raidos situa-
cijoms bei aplinkoms, o naudojamés
jomis visiSkai naujomis, civilizuoto ir
domestikuoto Zmogaus aplinkybé-
mis, nors pacéios smegenys per tq
laikg morfologiskai nesikeité. Vadi-
nasi, akmens amziuje baigtas kons-
truoti smegenis, kuriy viena svarbiau-
siy paskiréiy buvo apdoroti socialine
informacijq, pritaikéme ir rastui iSrasti
bei skaityti, ir skaiiuoti, ir muzikuoti,
ir informacinéms technologijoms kurti,
ir pastatams konstruoti, ir valstybéms
ar energetinéms sistemoms valdyti.

Panasiai jvyko ir su paukséiy plunks-
nomis. Pirmoji ir pagrindiné plunksny
paskirtis buvo termoreguliaciné: at-

Léty sprendimy
Analitinis
Loginis

Nuoseklus
Objektyvus

Siauresnése situacijose atsidirusiems
ropliams prireiké apsaugos, kad nesu-
Salty, kaip Zinduolioms — taip pat rop-
liy palikuonims — prireiké kailio. Pauks-
Giai i$ esmés ir liko ropliai, tik plunks-
nuoti. Tadiau plunksnos atlieka ir ke-
letq papildomy funkcijy, pavyzdziui,
skraidant ar veisiantis.

Atkreipkite démesj kad ir j vistinius
paukséius: patinai (pvz., gaidZiai)
puosnis, jy spalvingos plunksnos
skirtos pateliy démesiui patraukti. O
povo uodega — tikras meno kirinys.
Pateliy plunksny spalva maskuo-
janti, sunkiai i$skiriama i$ aplinkos
fono. RGSiai naudinga, kad patelés ir
ju prizigrimi jaunikliai bty saugas ir
nematomi. O ryski ir didelé uodega
patinui reikalinga tam, kad juo susi-
dométy kuo daugiau pateliy. Ar Suny
Seimininkams kada nors kilo klausi-
mas, kodél jy augintinis daZnai siekia
palaizyti veidg, kai $is atsiduria netoli
jo snukio? Ogi todél, kad ,gaujoje”
$eimininkq laiko dominuojandiu (arba
alfa) individu. Taip daro $uny pirm-

Greity sprendimy
Intuityvus
Emocinis

Holistinis
Subjektyvus

takai vilkai. Suauge vilkai §j jprotj
perémé i$ vilkiuky siekio nulaiZyti nuo
motinos snukio maisto likucius. Taigi
augintinio vaikystéje pasireiskes jpro-
tis laizyti motinos snukj mitybos tiks-
lais virto pavaldumo Zenklu suaugus.
Tai ir yra tipiski egzaptacijos reiskinio
pavyzdziai.

Smegenys morfologiskai nekito
40 000 mety

Kai kuriy autoriy mégstamo lakonisko
egzaptacijos termino atitikmuo yra
Salutinis evoliucijos produktas. Siais
dviem naujadarais jvardijamy reis-
kiniy tyrimai pastaraisiais metais
tapo itin populiaris. Ypaé jie svarbis
aiskinant kultdros, moralés, mokslo ir
apskritai civilizacijy raidg, t. y. biokul-
tdrine koevoliucijg. Kaip atsitiko, kad
akmens amZiaus aplinkai sukurtos
smegenys — per 40 000 mety morfo-
logiskai beveik nepakites organas —
sukdreé tokj prasmatny dirbtinj pasaulj:
kalbq, rastq, sudétingiausias techno-
logijas, literatliros ir meno Sedevrus,

1 pav. Smegenys — daugiafunkcis
organas. Daugybé jo paskiréiy
formuojasi individualios raidos
metu. Du galvos smegeny pusru-
tuliai netgi specializuojasi: kairy-
sis létaeigis, bet tikslus, analitis-
kas, desinysis — greitaeigis, emo-
cingas, subjektyvus



Kaip atsitiko, kad
akmens amziaus
aplinkai sukurtos
smegenys sukireé
tokj prasmatny
dirbtinj pasaulj?

valstybiy valdymo technologijas? Visa
tai galima paaiskinti smegeny egzap-
tacija, nes jos yra labiausiai egzap-
tuojamas ir egzaptuojantis savo funk-
cijas organas. Si jy savybé jmanoma
tik dél didelio smegeny plastiskumo
(gebéjimo formuoti naujus nervinius
rysius tarp artimy ir tolimy nerviniy
struktdry). Gamta sukdré smegenis,
gebandias prisitaikyti ne prie statis-
kos (pvz., akmens amZiaus), bet prie
kintancios kulttros. Kitaip tariant,
kiekvienas individas su savo indivi-
dualiomis smegenimis perima ne tik
tradicijas, bet ir tas naujoves, kurias
sukuria kiekvienos kartos kolektyvi-
nis protas. Jsisavinti kolektyvinio proto
rezultatai konkretaus individo galvoje
virsta jo psichikos turiniu (Ziniomis,
iSgyvenimais, santykiais, nuostatomis,
gebéjimais, arba, kaip dabar mégs-
tama sakyti — kompetencijomis). O tai
ir pasiekiama egzaptacijomis: iSoris-
kai lyg ir vienodos smegeny strukta-
ros nerviniais rysiais sujungiamos j
individualias patirtis, todél vieniems

jautienos mésainis — $irdj maloninan-
tis skanéstas, kitiems — karvés dvése-
liena. Smegeny funkcijy egzaptaci-
joms formuotis reikia dideliy ir plas-
tisky smegeny, kokias ir turi viena
evoliucijos $akelé — Homo sapiens.

Todél smegenys daznai palyginamos
su daugiafunkciu Sveicari§kuoju pei-
liuku (1 pav.), tik jos savo vykdomy funk-
cijy gausa neiSmatuojamai pranoksta
§j peiliukqg. Kitas skirtumas tas, kad
peiliukas atlieka tik nustatytas funkci-
jas. Smegenys i$moksta tokiy dalyky,
kurie nebuvo numatyti (pvz., susirasti
interneto erdvéje galimybiy pasq).

Kam Homo genéiai prireiké dideliy
smegeny?

Praéjusio amzZiaus 7-ojo de§imtme-
¢io studentai, studijuojantys dalykus,
susijusius su Zmogaus kilme (pvz.,
antropologijg, aukstgjg nervine veiklq,
psichologijq, filosofijg), privalomai
turéjo skaityti Friedricho Engelso vei-
kalg ..Darbo vaidmuo beZdZionés su-
Zmogéjimo procese” (Anteil der Arbeit
an der Menschwerdung des Affen,
1876). Aktyvus marksizmo Salininkas
labai tiksliai atspindéjo XIX a. antro-
sios pusés moksline Zmonijos raidos
sampratq. Jis nuosekliai parodé, kaip
beZdZiones panasis Zmoniy pirmtakai
pradéjo vaikséioti tik uzpakalinémis
galtinémis, priekines gallines atpalai-
dave jvairioms manipuliacijoms, taip
patir jrankiy gamybai (dabar Zinome,
kad pirmieji tokie padarai, pasirode
prie$ 3,5 milijono mety, buvo australo-
pitekai — bezdZionZmogiai). I$ pradZiy
darbas (pvz., jrankiy i§ akmens ar
sumedZioty Zvériy kauly gamyba), o
véliau atsiradusi artikuliuota kalba
bezdZioniy smegenis paverté Zmo-
gaus smegenimis. Gamtinés atran-
kos poZitriu pranasesni jrankiy gamy-
bos ir kalbos jglidZiais buvo didesniy
smegeny individai. Jie turéjo dides-
nius Sansus iSgyventi kovoje uZ bivj,
lengviau susirasti partnere ar partnerj
ir palikti daugiau palikuoniy. XX ir
XXI a. sandiroje mokslininky galvose
émé bresti ir plétotis kita smegeny
didéjimo antropogenezés procese
idéja. Vienas pirmuyjy aiskiai $ig naujg
idéjg suformulavo ir pagrindé jrody-
mais Oksfordo universiteto profeso-

rius Robinas Dunbaras. Savo knygose
LKultdros evoliucija® (1999), ,Zmogaus
evoliucija®“ (2016) ir kitose jis atkreipé
démes;j j tokig sqsajq: antropogenezés
procese matome akivaizdy rysj tarp
Homo genties atstovy kaukolés tdrio
(t. y. smegeny dydzio) ir individy skai-
¢iaus grupéje. IStyres misy pirmtaky
ir dabarties Zmoniy socialines grupes,
R. Dunbaras netgi nustaté maksimaly
socialinio tinklo dydj, kuriame atskiras
individas gali formuoti stabilius socia-
linius santykius. Sis dydis yra 150 indi-
vidy ir vadinamas Dunbaro skaic¢iumi.
Realiame gyvenime tas tinklas daZnai
bina didesnis (giminai¢iai, darzelio,
mokyklos, studijy draugai, bendradar-
biai, kaimynai, verslo partneriai, bend-
ramind&iai pagal pomégius). Tadiau tik
apytikriai su 150 Zmoniy galime turé-
ti stabilesnius santykius: Zinome jy
asmenvardZius, amziy, Seimy ypatu-
mus, jy santykius Seimose ir su bend-
radarbiais, karjeros vingius ir t. t. Visa
tai yra socialiné informacija. Vadi-
nasi, didéjantys socialinés informaci-
jos mastai ir buvo pagrindinis dideliy
smegeny formavimosi variklis. Vaiz-
dinis kodavimo biudas néra tinkamas
socialinei informacijai laikyti ir apdo-
roti. PavyzdZiui, kaip vaizdu prezen-
tuoti smegenyse sudétingus ir jtemp-
tus jasy dédés Prano santykius su
¥mona? ZodZiais daug paprasdiau: jis
daZnai pries jg smurtauja, ji dazniau
prislégtos nuotaikos, jie daznai bara-
si, jq labiau myli jy vaikai, kartais ji
iSeina i$ namy ir t. t. Vadinasi, socia-
liniy santykiy prezentacijai turéjo vys-
tytis ir kalba, kuri kartu tapo ir Zmoniy
bendravimo priemone. Palankiu kal-
bos vystymosi veiksniu tampa tos
padios didelés smegenys.

Idéjy generavimas padéjo Homo
sapiens islikti

Neandertalietis — artimas Homo
sapiens giminaitis turéjo mazdaug
100 cm? didesne kaukole, t. y. maz-
daug 100 gramy didesnes smegenis.
Kurj laikq Sios dvi Zmoniy rasys egzis-
tavo kartu, o drauge ir konkuravo. Bet
mazdaug pries 25 000 mety nean-
dertalietis nuo Sios Zemés pavirSiaus
dingo. Mums €ia nesvarbu, ar jis buvo
Homo sapiens asimiliuotas, ar papras-
¢iausiai iSnaikintas, kaip ir daugelis
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kity gyviiny rasiy. Paradoksalus klau-
simas toks: kaip maZesnes smegenis
turintis hominidas galéjo nukonku-
ruoti didesnes smegenis turingiq rasj?
Reikéty atkreipti démes;j j dviejy rasiy
Zmoniy kaukolés formq: neandarta-
lie¢io kaukolé pailgesné, Siuolaikinio
Zmogaus — apvalesné, svorio centras
»~pastumtas® kaktiniy skil&iy kryp-
timi. Vadinasi, neandertalietis buvo
daugiau vizualiné, gerokai silpnesniy
kalbiniy gebéjimy batybé ir ne toks
socialus. Jis nekiiré nei vaizduojamo-
jo, nei garsais grjsto meno. Menui, kaip
Salutiniam evoliucijos produktui, reika-
linga ne tik subtili ranky ir akiy koor-
dinacija, bet, svarbiausia, idéja ir jos
realizacijos matymas. O &ia jau yra
tiesioginé galvos smegeny kaktiniy
skil&iy funkcija. Praeities patirtimi
gristas numatymas, naujy, nepatir-
tiniy idéjy generavimas leido Homo
sapiens tapti menininku, rasto isra-
déju, muzikantu, grupés lyderiu, gerai

Kaktin
skiltis

Smilkinin
skiltis

strateguojanéiu plésiku, Zudiku ir karo
specialistu, politiku. Neandartalietis
buvo labiau vienisius, menkas komuni-
katorius. Homo sapiens prigimtyje at-
siranda ir prieSinga egoizmui tenden-
cija — tikrasis altruistinis elgesys (svar-
bus gyvenimo grupémis aspektas).

Bjauréjimosi mechanizmas sukur-
tas nesaugiam maistui atpazinti

Tris pagrindines didziyjy pusrutuliy
skiltis atskiria gili $oniné (dar vadina-
ma Silvijaus) vaga (2 pav.). Tos vagos
gilumoje yra kigio formos pilkosios
medZiagos sankaupa, pavadinta sala
(lot. insula). Anks&iau neuromoksli-
ninkai jg siejo tik su uodimu. Ypaé sala
suaktyvéja uzuodus ir pamadius kg
nors bjauraus (dvéselienos ar stipriai
smirdanéiy i§maty). Tokiais atvejais
visy zinduoliy, taip pat ir Zzmogaus,
snukiuose ir elgesyje atpaZinsime
bjauréjimosi emocijq. Bjauréjimosi
emocijos pavidalu evoliucija sufor-

Pakausineé
skiltis

2 pav. DidZiyjy pusrutuliy Soninés vagos gilumoje esanti struktiira -
sala. Si neurony sankaupa sudaro rysius su kitomis smegeny sritimis.
Dalis rysiy genetiskai nulemti (pvz., su uodimo ir skonio centrais), kiti
formuojasi smegeny individualios raidos metu: iSmokstame bjaurétis
negraziais dalykais, smurtu, melu, iSdavyste. Tai tarsi neurologinis
dorovinio elgesio pagrindas. Galutinj sprendimq priima kaktiniy

skiléiy priekinés dalys

mavo puikiqg adaptacijg, padedanéiq
iSvengti mitybai netinkamo maisto. Bet
juk Zmogus bjaurisi ne tik maistu, o ir
netinkamu kito Zmogaus elgesiu (pvz.,
smurtu, jstatymo nesilaikymu, blo-
gai skambangiu garsy deriniu ir t. t.).
Simpanzes siutina kita deformuoto
ar smarkiai suZeisto kiino Simpanzé.
Zmonés bjaurisi nenormalios igvaizdos
kito Zmogaus kinu. Siuolaikiniai tyri-
mai kompiuterine tomografija paro-
dé — visos bjauréjimosi atmainos sie-
tinos su salos aktyvumu. Gamta ne-
kdiré naujo nervinio mechanizmo bjau-
rétis nenormaliais socialiniais santy-
kiais, nepriimtinu kity elgesiu, kitokiais
nei a& / mes Zmonémis. Si egzaptacija
susiformuoja individualios raidos me-
tu. I$ esmés sala turéjo pirmine netin-
kamo maisto ar netinkamos aplinkos
aptikimo funkcijg, o antropogenezés
procese buvo sudarytos prielaidos joje
formuotis rysSiams ir su kitais informa-
cijos apdorojimo organais, taip pat ir

Grupéje didesné
reprodukciné
sékmeé lydéjo tuos
asmenis, kurie
geriau galéjo
verbalizuoti san-
tykius, jvykius,
~apsnekéti® kitus
asmenis.



PIRMOJI EGZAPTACIJA -

ADAPTACIJA:

pries$ 2 milijonus mety ypatingg
pagreitj jgauna smegeny

plastiskumo raida ir gebéjimas

apdoroti socialine informacijg

artikuliuota kalba
(pries 500 000 mety)

ANTROJI EGZAPTACIJA -

jrankiy gamyba
(pries 100 000 mety)

TRECIOJI EGZAPTACIJA —

smegeny sritimis, kurios dalyvauja ap-
dorojant socialing informacijq. Smir-
daly kvapo mokytis nereikia, bet bjau-
rétis daugeliu socialinés kilmés daly-
ky iSmokstame — suformuojame nau-
jus nervinius rysius veikiami socialinés
aplinkos — tévy ar mokytojy pavyz-
dZio, spresdami apie blogj ir gérj, tiké-
dami religinémis dogmomis, autorite-
tais, iSmokdami elgesio normy.

Kalba ir rastas — $alutinis evoliuci-
jos produktas

Vis didéjant pirmykséiy hominidy
bandoms, atskiry individy ir jy tarpusa-
vio santykiy prezentacijai reikéjo vis
didesniy smegeny. Kartu tos didesnés
smegenys jgijo galimybe prezentuoti
ne tik vaizdine socialine, bet ir garsing
informacijq. Taigi kalba tapo tarsi $a-
lutiniu evoliucijos produktu, o rastas —
geriausiu egzaptacijos pavyzdziu.

Kiekvienas grupés narys turéjo kokiy
nors specifiniy ypatumy ir susitikus
sukeldavo atitinkamg emocijq, lydimqg
ir specifinio garso. Taip pradéjo for-
muotis kalbos elementai, pradzioje

rastas ir skaic¢iavimas
(pries 10 000-5000 mety)

KULTUROS
EGZAPTACIJOS:

kitos pirminés, antrinés ir
tretinés egzaptacijos
(moralé, jstatymai, mokslai,
dirbtinés kalbos, architektira,
industrinés ir informacinés
technologijos, energetinés
sistemos, vieSojo sektoriaus
paslaugy sistemos, politinés
ideologijos, teorijos ir t. t.)

3 pav. Trys esminés egzaptacijos, dél kuriy ir turime tai, kg
vadiname civilizacija, kultira, istorija, morale, religija

primindave kazkq panasaus j kriuk-
séjimg, bet skirtinga intonacija. Juk
ir dabar, susitike pazjstamq Jong,
sumurmésime ar pasakysime: ,,0,
Jonas.” Tas emocinés kalbos diapa-
zonas labai platus — nuo krastutinés
nepakantos iki krastutinio dziaugsmo.
Kaip Salutinis evoliucijos produktas
kalba ir $neka émé skatinti ir dar di-
desniy smegeny formavimagsi: gru-
péje didesné reprodukciné sékmé ly-
déjo tuos asmenis, kurie geriau ga-
léjo verbalizuoti santykius, jvykius,
~apdnekéti® kitus asmenis. Taigi toles-
néje raidoje socialinés prezentacijos
smegenyse mechanizmas prapleéia-
mas ir garsine informacija, o véliau ir
rasytine, su kuria ir prasideda tikroji
socialiné Zmonijos istorija.

Individualy prisitaikymg jgalina eg-
zaptacija — organy ir funkcijy plas-
tiskumas, galéjimas panaudoti juos
kitaip. Viena evoliucijos strateginé
kryptis — vis didesnis smegeny ir jy
struktdry daugiafunkciskumas. Pa-
méginkite suskaiciuoti, kiek jvairiau-
siy manipuliacijy mes galime atlikti
desine ranka (arba kairiarankiai —

kairigja). O kiek galime prikurti teks-
ty, t. y. logisky, prasmingy, bet kartais
ir tuséiy ZodZiy délioniy. Taigi Zmoniy
kultdry, civilizacijy, konkreéiy atra-
dimy ir iSradimy neurologinis pagrin-
das yra neuroplastiSkumu grjstos
egzaptacijos (3 pav.).

Keliaujame dirbtinio intelekto ir robo-
tizacijos link. Vien smegeny veikla
gristy egzaptacijy nebepakaks: kuria-
mos dirbtinés ir sintetinio intelekto
sistemos smarkiai praplés ir smegeny
egzaptacijy ribas.

Daugialypés Zmoniy civilizacijos po-
Ziariu kultdra yra ne tik egzaptacijy —
Salutiniy evoliucijos produkty suma,
bet ir kokybiskai nauja evoliucijos
tgsa. Esminis klausimas toks: koks bus
kitas kokybinis Suolis?
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Martynas Jankus. Tau-
tos vienytojas ir lietu-
viy spaudos kiiréjas

Domas Kaunas

Monografijos tyrimo objektas —
Martyno Jankaus (1858-1946) as-
menybé, jos formavimosi ir bran-
#i%  dos raida veikiant etninéms, kul-
tarinéms, socialinéms ir politinéms aplinkybéms, raiska
geografinéje, profesinéje ir politinéje erdvéje. Svarbus
proceso démuo — asmenybés ir MaZosios Lietuvos tapa-
tumas. M. Jankus pasirasé svarbiausius dokumentus dél
MaZosios ir DidZiosios Lietuvos suvienijimo ir aktyviai veiké
kaip vienas i$ Klaipédos krasto prijungimo prie Lietuvos
Respublikos politiniy vadovy. Lietuvos pirmosios nepriklau-
somybés metais M. Jankus pripaZintas istorine asmenybe.
Dar gyvas jis buvo heroizuotas, jo vardu vadintos gatvés ir
organizacijos, jam gyvam pastatytas monumentas. Sian-
dien M. Jankaus idéjos tebéra gyvos ir atitinka modernios
tautos bei valstybés interesus.
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Lietuvos DidzZiosios

; Kunigaikstystés keliy
T E evoliucija. Sausumos
uzvaldymas

Tomas Celkis

Si monografija yra Zygis j LDK
istorijg sausumos keliais gili-
nantis ] tuometines Salies susi-
siekimo problemas. Tirtas istori-
nis keliy tinklas: jo atsiradimo ap-
linkybés, iSsidéstymas ir evoliucija per beveik SeSis
§imtus mety. Knygoje pateikti trys Zemélapiai (vienas
iSlankstomas), vaizduojantys XVI-XVIlI a. LDK keliy
bei vieskeliy i§sidéstymgq ir XVIII a. susisiekimo sistemq.
Remiantis pirminiais Saltiniais sudaryti keliy ir vieskeliy
sqgrasai, kurie gali praversti tolesniuose senyjy LDK keliy
tyrimuose ir ieSkojimuose.

Liemvos Did#iosios Kunigaikitystés
keliy evoliucija

Sausumos uivaldymas

Lietuviy bendriné
tartis. Norminimo
istorija ir dabartis

Lietuviy |
BENDRINE
TARTIS

Aldonas Pupkis

Tai pirmasis méginimas masy
kalbotyroje parasyti analitine Sio
kalbos lygmens istorijq, kurioje
baty parodytas ilgas ir sudétin-
gas jos raidos kelias, apzvelgtos
iy dieny tarties funkcionavimo
ir kodifikacijos ypatybés. Be istorinés apzvalgos, studi-
joje analizuojami dabartinés bendrinés tarties funkcio-
navimo ypatumai jvairiose jos vartojimo srityse, aptariami
probleminiai dabartiniy tarties normy klausimai, ieSkoma
atsakymuy, kaip jas baty galima patikslinti ir priartinti prie
vartosenos.

Nuo greity pergaliy prie
skaudziy pralaiméjimy.
Lietuvos vieSosios politi-

® « NUOGREITY PERGALIY

" PRIESKAUDZIY kos atsakas j COVID-19
PRALAIMEJIMY .
pandemijq ir Sios krizés
valdymas 2020 m.

o

kyté, Vytautas Kuokstis, Vitalis
Nakrosis, Inga Patkauskaité-
Tiuchtiené, Ramiinas VilpiSauskas

Monografijoje nagrinéjamas Lietuvos ir kity ES $aliy nariy
atsakas j COVID-19 pandemijq. Jis apima vieSosios politikos
turinj visuomenés sveikatos apsaugos ir ekonomikos srity-
se, taip pat ekstremaliosios situacijos ir karantino valdymaqg
Lietuvoje nuo 2020 m. vasario pabaigos iki 2020 m.
gruodzio pradzios. Remdamiesi mokslinio tyrimo iSvadomis,
autoriai pateikia rekomendacijas, kaip ateityje efektyviau
reaguoti j panasaus pobudzZio krizes, taip pat Lietuvos
valdZios institucijoms pasitlo idealyjj krizés valdymo model;.

_ Sporto fiziologijos ir
e mitybos pagrindai

SPORTO FIZIOLOGIJOS ir
MITYBOS

AN® 3 4}
¥ ﬁﬁt,g =

Marius Baranauskas, Valerija
Jablonskiené, Jonas Algis
Abaravi¢ius, Rimantas Stukas

Fizinis aktyvumas yra vienas i$
| %,]‘ﬂg k° ';r e.sminiq.sveikajcc.; Iemianéi'L.g veik?—
| e niy. Objektyvi informacija apie
sporto fiziologijg ir mitybqg neat-
siejama nuo kasdienés praktinés sporto medicinos gydy-
tojy ir sveikatos specialisty veiklos. Mokomoji knyga skirta
biomedicinos studijy programy studentams, gydytojams
rezidentams, sporto medicinos gydytojams, gydytojams
dietologams, visuomenés sveikatos specialistams.



Lietuviy kalbos
variantai

Daiva Alitkaité, Danguolé Miku-
léniené, Agné Cepaitiené, Laura

Brazaitiené
B oo Monografijoje siekiama integ-
LIETUVIY KALBOS ruoti paprastojo kalbos bend-
VARIANTAI ruomenés nario naratyvq j iuo-

laikinés dialektologijos diskur-
sq, atskleisti paprastojo kalbos
bendruomenés nario ir tyréjo perspektyvy skirtis ir su-
taptis (ir jy prieZastis). Labiausiai, Zinoma, norima i8si-
aiskinti ir parodyti, kaip kalbos variantiSkumo prasme
kuria paprastasis kalbos bendruomenés narys, tyréjy
tarmétyrinio naratyvo elementai monografijoje tampa
gretinamuoju, nors ir ne maZiau svarbiu, Ziniy sluoksniu.

KEISTI

adaptyvi lyderysté socialiniame darbe

Keisti ir keistis.
Adaptyvioji lyderysteé
socialiniame darbe

Sudarytojos Eglé Sumskiené, Eglé

Dauniené, Laimuté Zalimiené
lykiumslum « Eght Daniiené - Lalmusté Jalimient

SIISIEI)I

| socialinio darbuotojo profesinj
veikimg Sios knygos autoriai
pazvelgia pasitelkdami adapty-
viosios lyderystés prieigq, kuri
sujungia keturiy konceptualiy
perspektyvy — sisteminés, biologinés, tarnystés ir psicho-
terapinés — idéjas. Adaptyviosios lyderystés koncepcija
atskleidZia veikimo biidus, kurie gali padéti spresti opias
ir kompleksines visuomenés problemas, sutelkti Zmones
sunkiems i$8tkiams jveikti ir taip padéti jiems suklestéti.
Autoriai tikisi, kad adaptyviosios lyderystés socialinia-
me darbe koncepcija padés bisimiems socialinio darbo
specialistams naujai pazvelgti j savo veiklos tikslus, badus
ir santykio su klientais kdirimgq.

Vaiky onkologija
VAIKY :

Sudarytoja Jelena Rascon

ONKOLOGIJA

Tai pirmasis lietuviskas vaiky
onkologijos vadovélis, skirtas
ivairiy specialybiy vaiky gydyto-
jams, vaiky onkohematologams,
studentams ir rezidentams. Gy-

dymas ir diagnostika aprasomi
remiantis Siuolaikiniais tarptau-
tiniy mokslo draugijy patvirtintais vaiky naviky gydymo
standartais ir protokolais, ligos prognozé pateikiama
remiantis Siuolaikiniais gydymo rezultatais. Knyga gausiai
iliustruota originalia vaizdine medziaga, tyrimais, genetine
ir patologine medziaga.

Studenty darby
fraziSkumas

Vilma Zubaitiené, Gintaré Ju-
dZentyté-Sinkaniené, Eglé Gu-
davigiené, Lina Plausinaitytée,
Skaisté Volungeviciené

ﬁ‘c‘rzis"kwnas

Knygoje pristatomas bakalauro
pakopos studenty lietuviy kalba
parasyty baigiamyjy darby aka-
deminio Zodyno ir fraziSkumo ty-
rimas ir jo pagrindu parengtas akademiniy fraziy, tin-
kamy vartoti rasant rasto darbus, sqvadas. Naudojantis
specialiai Siam tyrimui sukurtu studenty darby tekstynu
monografijoje analizuojamas akademinio Zodyno ir ke-
turnariy leksiniy seky vartojimas pirmosios studijy pako-
pos pagrindiniy mokslo sri¢iy studenty rasto darbuose.

Stefania Jablonska.
Moteris dviejy amziy
sandiroje. Gyvenimo
ir kirybos apzvalga

GABLIA BANKALSKAITE
HIIGLE BANKAUSKIENE

d
3) Gabija Bankauskaité, Nijolé
Bankauskiené

QTEFANIA

Monografija supaZindina Lietu-
vos visuomene su unikalia asme-
nybe, gyvenusia XIXir XX a. san-
daroje, iskilia bajoraite i§ Ryty Aukstaitijos, kalbéjusia ir
raSiusia tiek lenky, tiek lietuviy kalbomis — Stefania Droz-
dowska Jabtofiska (1861-1936). Knygoje, remiantis ar-
chyvine medZiaga ir egodokumentika, gilinamasi j lietu-
viy literatiros vertéjos ir edukaciniy leidiniy moksleiviams
autorés, Abiejy Tauty Respublikos istorinés tradicijos te-
séjos biografijq, tikslinami biografiniai jos Seimos ir gimi-
nés gyvenamosios vietos, vaiky vardy faktai, aptariami
jos i8 lietuviy j lenky kalbgq i$versti Zymiy Lietuvos autoriy
poetiniai darbai, nagrinéjami jos parengti edukaciniai
skaitiniai ir chrestomatija moksleiviams lenky kalba. Knyga
skirta visiems besidomintiems Lietuvos ir Lenkijos litera-
tdros ir kultdiros istorija, dvary kultdra.

Knygas jsigyti galima knygynas.vu.lt ir masy partneriy kny-

1%

gynuose (,Akademiné knyga®, ,,Eureka!®, ,Versmé®, huma-
nitas.lt, patogupirkti.lt, knygos.It, vaga.lt, mintis.eu ir kt.).

Vilniaus
universiteto
leidykla
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Kaip kainos pokyciai
lemia ketinima
pirkti preke?

Dr. Indré Radaviéiené

Vilniaus universiteto
Ekonomikos ir verslo administravimo fakultetas

Rinkodaros stratego prof. Hermanno Simono teigimu, kuo labiau supran-
tame, kas yra kaina, ir jsigiliname, kaip ji veikia, tuo daugiau turime gali-
mybiy sukurti sékmingq verslq arba i$ kainos informacijos ,,cunamio® atsi-
rinkti pacius geriausius pasitlymus.
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Bandoma ,,perkelti®
fizinius Zmogaus
pojucius, tai, kg

jis patiria fizinéje
parduotuvéje, j

el. parduotuve.

STIMULAS

Aplinkos stimulai

Sprendimai gali priklausyti ir nuo
emocijy

Zmogaus sprendimai ilgq laikg buvo
siejami su racionalaus pasirinkimo
teorijomis, kuriy pagrindas — kogni-
tyvizmo idéja, teigianti, kad Zmogaus
sprendimai yra konstruktyvis, kumu-
liatyvds, orientuoti] tikslq ir racionaliai
apskai&iuotos naudos vertinimg. Sios
teorijos remiasi jsitikinimu, kad Zmo-
gus visuomet ieSko ekonomiskai
naudingiausio sprendimo, racionaliai
pasveria visus ,uz" ir ,,pries” ir pasiren-
ka optimaly variantqg. Tadiau ar tikrai
Zmogus visada elgiasi tik racionaliai?

Pastebima tam tikra teorijy transfor-
macija, atvedusi prie nuostatos, kad
Zmogaus elgesys ir sprendimai yra
kompleksiski, smarkiai veikiami aplin-
kos, fiziniy ir psichologiniy veiksniy,
suzadinty emocijy, paZidry ir socialiniy
normy. Garsus bihevioristinés kryp-
ties mokslininkai Danielis Kahnemanas
ir Amosas Tversky (1979) bei Antonio
Damasio (1994) kritikuoja racionaly
Zmogaus sprendimy priémimo model;
ir teigia, kad egzistuoja tiek emocio-
nalus, tiek racionalus Zmogaus elgesio
pagrindimas.

Vélesni tyrimai parodé, kad emocijos
i$ tiesy vaidina reikSmingq vaidmenj
vartotojams priimant sprendimus.
Geraldo L. Clore (1992), Alice M. Isen
(1993), Josepho Paulo Forgo (1995),
Jennifer S. Lerner ir Dacherio Keltne-

ORGANIZMAS

Emociné bisena

Malonumas

Susijaudinimas

Dominavimas

1 pav. SOR modelis jtraukiant PAD emocijas. Peng ir Kim, 2014

rio (2000) moksliniai tyrimai paliu-
dijo, kad emocijos daro didele jtakg
Zmogaus sprendimams, o afektas —
spontaniskai stimulo sukelta emociné
reakcija — turi tiesioginj teigiamqg
rysj su vartotojy vertinimais ir pasi-
rinkimais tiek trumpuoju, tiek ilguoju
laikotarpiu. Bihevioristiné paradi-
gma dazniausiai grindZiama mode-
liu S (stimulas) = O (organizmas) -
R (reakcija), kuris apeliuoja j emocinj
dirgiklj — stimulg, kaip sukeltos emoci-
nés reakcijos prieZastj. Jo pagrindu
buvo sukurtas patobulintas modelis,
kuris parodé aplinkos (virtualios) sti-
muly poveikj vartotojo emocinei reak-
cijai, matuodamas jo malonumaq, susi-
jaudinimgq ir dominavima, ir viso to jta-
kq ketinimui pirkti preke (1 pav.). Sis
modelis grindZiamas ankstesniy ty-
rimy iSvadomis, kad pirkimo aplinkos
veiksniai daro jtakq vartotojy pirkimo
elgesiui ir kad pirkimo aplinka sukelia
emocine reakcijq.

Robertas J. Donovanas ir Johnas
R. Rossiteris (1982) jrodé, kad malonu-
mo ir susijaudinimo emociné reakci-
ja buvo reik§minga parduotuvéje pra-
leidziamam laikui, norui pirkti, iSlei-
dziamos pinigy sumos dydZziui ir norui
sugrijzti j parduotuve kitq kartq. Stip-
riausig poveikj malonumo emociné
reakcija daré norui pirkti, dar kartqg
sugrjzti j parduotuve, o susijaudinimo
emociné reakcija turéjo didZiausig
itakqg parduotuvéje praleistam laikui.

REAKCIJA

Priémimas
arba
vengimas



Pozityvios emocijos skatina veikti

Vartojimas nebéra pagrjstas vien ra-
cionaliais principais, daugelio pirkéjy
sprendimus smarkiai veikia emoci-
jos, todél emociniy stimuly tyrimai
rinkodaroje yra labai svarbis siekiant
skatinti vartotojus pirkti preke ar pa-
slauggq, taip pat pirkti pakartotinai.

Atliekant mokslinius tyrimus daznai
pamatuojama, kokias emocines
reakcijas sukelia reklamos ir rinkoda-
ros stimulai, tokie kaip kainos Zinuté /
forma, vizualiniai reklamos sprendi-
mai, komunikacijos tonas / stilius ir
kt. Jrodyta, kad pozityvios emocijos
motyvuoja vartotojq veikti.

Tokie emociniai stimulai kaip muzika
(tonas, ritmas, garsas ir kt.), interje-
ras (spalvos, prekiy isdéstymas ir kt.),
aptarnavimas, misy padiy emociné
biklé (pavarge, pailséje, gave atly-
ginimgq ir pan.), kainy nuolaidos, kva-
pai ir kt. skatina vartotojus pirkti. Visi
Sie stimulai sékmingai perkeliami j
prekybg internetu, eksperimentuo-
jama, koks turi bati prekiy iSdésty-
mas, spalvy paleté, kainy pateikimo
bldai, kad vartotojus skatinty per kuo
trumpesnj laikg paspausti mygtukg
ir atlikti rezervacijos, pirkimo ar kitg
veiksmaq. Vis labiau tiriama el. aplin-
kos samprata, t. y. kaip kurti virtua-
lig aplinkg, kuri suzadinty teigiamas
vartotojy emocijas. Bandoma ,,per-
kelti® fizinius Zmogaus pojadius, tai,
kq jis patiria fizinéje parduotuvéje,
i el. parduotuve. Pavyzdziui, krei-
piama daug démesio j el. parduotu-
vés vizualumg, estetikg, patogumg,
foning muzikg, vaizdy dinamiskumgq ir
teatraliskumgq. Pastaruoju metu daz-
naij el. parduotuvés aplinkg jtraukia-
mas ir virtualus socialinis buvimas:
Zmoniy minios jspadis, ,gyvi® pata-
réjai — konsultantai, virtualds kity
pirkéjy atsiliepimai, vaizdo jrasai,
pasisakymai. Visa tai sukelia teigia-
mas emocijas, kurios skatina Zmogy
likti el. parduotuvéje ir testi paieskq,
pirkti arba vél sugrijzti.

Prekeés verté - tik galvose

Labai daznai perkame daiktus, kuriuos
matome reklamose, nors jie gali bati ir
tokie patys ar net prastesni uz kitus.
Reklama daiktams sukuria papildomg

verte. Jsigije Zinomo Zenklo preke,
jauciamés pinigus isleide vertingiau,
nei nusipirke nezinomq preke. Be to,
jauciameés saugesni, labiau uztikrinti,
kad perkame kokybiskg preke, jei
prekés Zenklas yra Zinomas.

Tadiau daznai reklamos sukurta prekiy
verté yra tik masy galvose ir — dar
jdomiau — mes patys ja dorai netiki-
me. Tyrime dalyvavusiems asmenims
buvo pasillyta jsigyti nezinomo prekiy
Zenklo $okoladukq uZ vieng centq ir
labai gerai Zinomo — uz 15 centy. Ka-
dangi pastarasis kainavo pigiau nei
parduotuvéje, visi griebé brangesn;.
Pirkéjai jautési ne tik jsigije gerq pro-
duktq, bet ir gudriai sutaupe. Paskui
tyrimo organizatoriai kaing sumazino
vienu centu — Zinomas Sokoladukas
kainavo 14 centy, o neZinomq buvo
galima pasiimti uz dykqg. Netikra verté
kaipmat sublitsko — tyrimo dalyviai
rinkosi nemokamgq preke.

Didelés nuolaidos skatina impul-
syvy pirkimg

Siandien, kai prekiy ir paslaugy pa-
sitla yra didZiulé, vartotojy pasirin-
kimq kaip niekada smarkiai veikia ne
tik emocijos, bet ir kaina, nuolaidos,
ju komunikacinés Zinutés, kuriy tiks-
las — suzadinti vartotojy impulsyvumg
ir paskatinti spontaninj pirkimg.
Kaina yra stimulas, kuris priklauso-
mai nuo formos, dydZio, komunika-
cijos sukelia teigiamg arba neigiamg
vartotojo reakcijq, darandiq jtakg jo
ketinimams pasirinkti, pirkti, vertinti
preke, skleisti informacijq apie preke
kitiems vartotojams.

Todél priimant kainos mazinimo ar di-
dinimo sprendimus svarbu jvertinti,
kokias vartotojy reakcijas sukels kai-
nos pasikeitimas. Atlikti empiriniai
tyrimai rodo, kad kainos sumaZzéji-
mas arba padidéjimas daro poveikj
prekés kokybés suvokimui, kainos sqzi-
ningumo suvokimui, taip pat kainos
afektui.

Formuojant kainos pasitlymaq svarbu
ne tik jvertinti, kokj kainos afektq su-
kels pasikeitusi kaina, bet ir suprasti,
kokias tiksliai emocines reakcijas ji
suzadina. 70 proc. kainos sumazi-
nimas sukelia didZiausig malonumo
emocing reakcijqg. Galima sakyti, kad

Daznai reklamos
sukurta prekiy
verteé yra tik musy
galvose ir — dar
jdomiau — mes
patys ja dorai
netikime.
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Nuolaidos dydis, laikas, trukmeé, Zinuté
turi bati labai gerai apgalvoti, apskai-
¢iuoti, kad nesumazintumeéte Zzmogui
siulomos prekeés vertés suvokimo.

kuo labiau sumazinta kaina, tuo
vartotojas jaudia didesnj malonumq,
o Sis gali paskatinti didesnj norg
pirkti daugiau prekiy arba neatidé-
lioti pirkimo, t. y. pirkti ,&ia ir dabar®,
be to, sukelti spontaninj, impulsyvy
atsakq, kuris gali rodyti ir apsipirkimo
malonumag.

Nuolaidos fenomeng puikiai paais-
kina garsaus bihevioristinés ekono-
mikos pradininko, Nobelio ekonomi-
kos premijos laureato, psichologo
Danielio Kahnemano ir bendraauto-
riy tyrimai, kurie jrodo, kad Zmogui
patinka laiméti. Angly kalba tai apibi-
dinama kaip win-win. Prisiminkime
nors vieng TV reklamaq, kurioje, pvz.,
yra parduodamas puikus &iuZinys,
po kurio laiko laidos vedéjas jau sitlo
kartu jsigyti nuostabiqgjq pagalve, o
jei pirksite dabar, tai dar gausite ne-
mokamg dovang — puiky masazuoklj.
Taip vietoje vienos Zmogus jsigyja
tris prekes, jis jaudiasi ne tik laimé-
jes, bet, kaip mokslininkai teigia, i$-
gyvena maloniq patirtj, kuri jam sutei-
kia dZiaugsmg ir pasimégavima.

Laiko apribojimas veikia kaip emo-
cinis spaudimas

Kainos nuolaidos pateikimas arba
komunikacija taip pat veikia misy
sprendimus. Stai garsus ,inkaro®
fenomenas, kuris Zmogy tarsi ,jtrau-
kia“. Prisiminkite, pirkdami garsiose
el. parduotuvése knygas Salia savo
pasirinkimo matote rekomendacijas,
kokias knygas pirko kiti Zmonés, kurie
taip pat doméjosi Sia tema. Nepa-
stebimai vietoje vienos suplanuotos
knygos nusiperkate dvi, tris ar dar
daugiau. Kitas ,inkaro® pavyzdys —

Salia kainos nuolaidos pateikiama
Zinuté, kurioje parasyta, kiek laimin-
gy Zmoniy jau jsigijo §j daiktq. Tai taip
pat gali paskatinti pirkti konkrediq
preke, nes patvirtinimas, kad Zmonés,
kurie jq jau jsigijo, yra laimingi, reis-
kia, kad manes tai irgi nenuvils. Dar
vienas puikus pavyzdys galéty bati
Salia prekés pateikiami atsiliepimai,
reitingai (daznai Zvaigzdudiy forma).
Tai yra anonimiska rekomendacija,
daranti didzZiulj poveikj vartotojui,
kuris dar tik iesko informacijos arba
vertina alternatyvas. Tokia prekés
kainos komunikacija padeda varto-
tojui priimti sprendimg. Minéti pavyz-
dziai puikiai iliustruoja, koks svarbus
yra Zmogui pritarimas ir patvirtini-
mas, kad sprendimas, kurj jis daro,
yra teisingas. Tadiau daugeliu atvejy
tai yra puikiai apgalvoti pardavimo
skatinimo veiksmai.

Kitas labai jdomus nuolaidos psicho-
logijos pavyzdys yra laiko apriboji-
mas. Salia kainos nuolaidos daZnai
galime pamatyti, kiek laiko galioja
pasitlymas. Kiekvieng kartq paZziaré-
jes, kiek laiko liko iki pasitlymo pabai-
gos, vartotojas patiria emocinj spau-
dimq. Ypagé jei jis mato Salia pateiktg
referentine kaing (t. y. kiek anks&iau
kainavo preké).

Paskelbti moksliniai tyrimai (Hardisty
ir kt., 2017) rodo, kad Zmonés elgiasi
kiek kitaip, kai tas pats pasirinkimas
susijes su laiko dimensija, t. y. dabar-
timi ir ateitimi. Paaiskéjo, kad Zmonés
linke rinktis tiek apibréztg naudgq, tiek
apibréZtus nuostolius Siandien, o ne
negarantuotq (esant 50 proc. tikimy-
bei), bet dvigubai maZesne naudq ar
nuostolius ateityje. Visuose minétuose
pavyzdziuose esama emociniy dirgik-

liy, kurie suzadina misy neracionaly
norg daznai elgtis greitai, paskubéti,
turéti naudg, kad ir su didesniu prara-
dimu, i$ karto, o ne véliau. Tai puikiai
iliustruoja masy lizingo jsipareigoji-
mai ar pirkimas iSsimokétinai, pasira-
$ant keleriy mety sutartis, su galimybe
gauti preke &ia ir dabar arba mokéti
mazesne jmokq kiekvieng ménesj, o
ne i$ karto visg sumaq.

Kaina - kokybés zenklas?

Per didelé nuolaida pirkéjui gali kelti
abejoniy, asocijuotis su nepakanka-
ma prekés kokybe. Todél nuolaidos
dydis, laikas, trukmé, Zinuté turi bati
labai gerai apgalvoti, apskaiciuoti, kad
nesumaZintuméte Zmogui siilomos
prekés vertés suvokimo.

Pirkéjai i$ tiesy daZnai vertina prekés
ar paslaugos kokybe pagal kaing.
Jprastai Zmonés laiko kaing prekés
kokybés rodikliu. Kuo prekés kaina
aukstesné, tuo labiau pirkimo proce-
sas jtraukia vartotojg, tuo daugiau
jo sprendimg lemia techninés, funk-
cinés ir emocinés gaminio savybés.
Todél siekiant puikios kainos komu-
nikacijos batina Siuos tris aspektus
itraukti j kainos pasitlymgqg. Vartoto-
jai turi tam tikrg kainos sgZiningumo
sampratq. Jei jmoné maZos vertés
prekei ar paslaugai nustatys aukstq
kaing, jie supras, kad yra apgau-
dinéjami, t. y. prekybininkas elgiasi
nesgziningai. Labai daznai tokiu
atveju pirkéjai ieSko konkurenty
prekiy ar paslaugy pasidlymy ir ne-
begrjZta pas ankstesnj prekybininkq,
net jeigu jis sumaZina kaing.

Kainos nuolaida gali bati ir puikus
sufleris, pataréjas pirkéjui. Jei nuo-



laidg pardavéjas sitlo nuolatos, o gal
net ir visuomet, pirkéjui gali kilti jtari-
mas, kad juo manipuliuojama. Pavyz-
dziui, kai kurie internetinés prekybos
portalai beveik kas dienq skelbia, kad
tik Siandien iki vidurnakgio jas turite
unikaly $ansq pasinaudoti ypatingu
pasitlymu, nuolaida ir pan. Tadiau
kiekvieng kartq atsidare tuos portalus
ir palygine ieSkomos prekés kaing su
buvusia pries$ savaite randame lygiai
tg padiq informacijg.

Kaip priimti kainos didinimo
sprendimus?

Pasitilymo vertés suvokimas turi di-
dele jtakq ketinimui pirkti preke, todél

svarbu suprasti, kad pateikiant prekés
kaing vartotojui dazniausiai sukelia-
mas aukstas / Zemas prekés kokybés
suvokimas, kainos afektas (susijaudi-
nimas). Si jZvalga ypaé& svarbi priimant
kainos didinimo sprendimus.

DaZnai didéjant kainai maZéja pasid-
lymo vertés suvokimas. Net ir 10 proc.
kainos padidéjimas sukelia daug
maZesnj pasililymo vertés suvokimq
nei kainos sumazéjimas 10 proc. Kuo
aukstesnis kainos padidéjimas (60-70
proc.), tuo pasitlymo vertés suvoki-
mas bus mazZesnis. Jei kainos padidé-
jimas yra gana didelis, vartotojas gali
apskritai net nesvarstyti pasitlymo
vertés, galimos prekés naudos. Tokiu

atveju kaina yra netinkama arba be
paklausos (angl. choke price).

Todél priimant kainos didinimo spren-
dimus ir siekiant nesumazinti pasia-
lymo vertés suvokimo rekomenduo-
jama atsizvelgti, koks yra prekés koky-
bés suvokimas tarp vartotojy, kokj
kainos afekto dydj sukels skirtingas
kainos padidinimas. Jvertinus Siuos
veiksnius, tikétina, kad priimant kainos
didinimo sprendimq bus i$vengta kriti-
niy klaidy, kurios gali smarkiai suma-
Zinti pasitlymo vertés suvokimgq.
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Smurto kaina:
nepataisoma zala zmoniuy
sveikatal ir trilijjonines
1Slaidos valstybéms

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universiteto Zurnalisté

Jvairios prievartos rasys Zzmonijq lydéjo visais laikais, taciau tik palyginti
neseniai smurtas buvo pripaZzintas viena svarbiausiy visuomenés sveikatos
problemy. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, kiekvienais
metais daugiau nei 1,6 milijono Zmoniy praranda gyvybe dél patirto smurto.
Zmonés, kuriy smurtas neprazudo, ken&ia nuo jvairiy fizinés ar psichikos
sveikatos problemy, mazéja jy gyvenimo kokybé.

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto psichologés doc. llonos Laurinai-
tyteés teigimu, smurtas daro didZiule ilgalaike Zalg ne tik nuo jo nukenté-
jusiems Zmonéms, bet ir valstybéms, nes smurtiniai nusikaltimai laikomi sun-
kia nasta kiekvienos Salies sveikatos priezitros ir teisésaugos sistemoms, o
teroro ar kariniai veiksmai kelia pavojy iStisy tauty ar Zmoniy grupiy islikimui.
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Problemos sprendZiamos agresyviai

Pastaruosius deSimt mety Lietuva
nuzudymy ir savizudybiy skai¢iumi
buvo viena i$ pirmaujanéiy $aliy Euro-
poje, o Sios dvi mirties prieZastys buvo
tarp penkiy pagrindiniy jauny Zmoniy
(15-29 mety amZiaus) mirties prie-
Zaséiy masy Salyje. Tuo tarpu PSO
duomenimis, smurtas visame pasau-
lyje yra viena pagrindiniy mirties prie-
zasc¢iy 15-44 mety amziaus Zmoniy
grupéje.

Mokslininké atkreipia démesj, kad
nors pastaraisiais metais nusikaltimy

skai¢ius smarkiai mazéja, taciau
smurtiniy nusikaltimy procentiné dalis
nekinta.

»Mes vis dar esame linke problemas
spresti gana agresyviu bidu — agre-
sijg nukreipdami j iSore arba j save.
Stai pastaruoju metu stebime visuo-
menéje vykstanciq diskusijg tam
tikrais vertybiniais klausimais (pvz.,
dél Stambulo konvencijos ratifika-
vimo, LGBT partnerystés jteisinimo ir
pan.), kuri kupina ne tik astriy, neto-
lerantisky pasisakymy, bet ir sitlymy
imtis smurto. i situacija rodo, kad vis

Smurtas artimoje aplinkoje

Dauguma jtariamyjy (kaltinamuyjy)

o

vyrai

DaZniau smurtauja

Zemesnj iSsilavinimqg
turintys asmenys

dar stokojame emocinio rastingumo,
Svietimo jvairiais jautriais klausimais,
o kartu sumaZiname konstruktyvaus
problemy sprendimo galimybe®, —
sako doc. I. Laurinaityté.

Smurtaujanéio asmens portretas

Smurto statistika rodo, kad Lietuvoje
smurtaujama kas trecioje Seimoje, o
apie 90 proc. smurto artimoje aplin-
koje auky yra moterys. Taciau, pasne-
kovés teigimu, po Vaiko teisiy apsau-
gos pagrindy jstatymo pakeitimy
ir papildymy 2017 m. padaugéjo

Daugiau nei pusé

30-49 mety amziaus

Buvo apsvaige nuo alkoholio

B Vidurinis / profesinis
Pagrindinis
Aukstasis / aukstesnysis

Pradinis / jokio

ar narkotiniy medziagy

55,2 proc.

1 pav. Statistinis smurtaujanéio asmens portretas Lietuvoje. Lietuvos statistikos departamentas, 2021



pranesimy apie atvejus, kai nuken-
¢ia jaunesni Seimos nariai — vaikai.
Vyrai smurtg daZniau patiria viesa-
jame gyvenime.

Kalbant apie tai, kaip atrodo statis-
tinis smurtaujancio asmens portre-
tas Lietuvoje, matyti, kad devyni i§
desimties kaltinamy smurtu asmeny
yra vyrai, daugiau kaip pusé jy yra
vidutinio (30-49 mety) amziaus,
beveik 60 proc. turi Zemesnj — vidurinj
ar profesinj — i§silavinimqg. 55,1 proc.
asmeny smurtinio veiksmo metu bina
apsvaige nuo alkoholio ar narkotiniy
medziagy (1 pav.).

Smurto padariniy kaina didZiulé

Pasak pasnekovés, sudétinga tiksliai
jvertinti smurto padaromgq Zalq in-
dividui, kg jau kalbéti apie visuome-
ne, bet aisku, kad tiek vienu, tiek kitu
atveju smurto padariniai yra sunkas
ir ilgalaikiai.

»Pagal PSO apibréZzimq smurtas yra
sunkus Zmogaus teisiy paZeidimas ir
viena i§ esminiy su visuomenés gero-
ve, fizine ir psichikos sveikata, Zmoniy
socialiniu veikimu susijusiy proble-
my®, — paaiskina psichologé ir prime-
na, kad smurtas — taip pat ir kariniai
veiksmai ar teroristiniai iSpuoliai, kurie
yra susije su tam tikros Zmoniy grupés
suzalojimu ar siekiu jg sunaikinti.
2019 m. Ekonomikos ir taikos instituto
(Institute for Economics & Peace, IEP)
paskelbtas metinis pasaulinis taikos
indeksas rodo, kad tiesioginés ir netie-
sioginés ekonominés smurto iSlaidos
siekia apie 8,3 trilijono JAV doleriy.
Tadiau visas ekonominis poveikis yra
dar didesnis — 14,1 trilijono JAV dole-
riy, kurie iSleidZziami sveikatos prie-
Zidros, socialinéms ir teisésaugos pa-
slaugoms, taip pat smurto prevencijos
priemonéms apmokéti ir laikinai ne-
tekto darbingumo sukeltiems padari-
niams Salinti.

DidzZiausi smurto rizikos veiksniai

Mokslininké mini, kad yra nustatytos
net kelios deSimtys statistiskai reiks-
mingy smurtinio elgesio pasireiskimo
veiksniy. Remiantis tyrimy rezultatais
baty galima iSskirti tris pagrindines
ju grupes: susije su smurto istorija, su

10

10

Pasaulinis taikos indeksas rodo,
kad tiesioginés ir netiesiogineés
ekonominés smurto isSlaidos siekia
apie 8,3 trilijono JAV doleriy.

A ] i$ore nukreiptos W Tirlamoji grupé
elgesio problemos A Kontroliné grupée
>
Pradzioje Po 6 ménesiy Po 12 ménesiy
A
] vidy nukreiptos B Tirilamoji grupé
elgesio problemos A Kontroliné grupe
>
Pradzioje Po 6 ménesiy Po 12 ménesiy

2 pav. Omega-3 vartojimo ir elgesio problemy mazéjimo sgsajos.
A. Raine, J. Portnoy, J. Liu, T. Mahoomed, JR Hibbeln, 2015
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Zodiné prievarta

Fiziné prievarta

Seksualiné prievarta

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
Kriminalinis elgesys Seimoje

Psichikos sveikatos problemos Seimoje
Smurto artimoje aplinkoje stebéjimas
Tévai iSsiskyré

Vienas i$ tévy emigravo

Vienas i$ tévy miré

Buvimas vaiky namuose

Emociné neprieziura

NeprieZitra

Svarbu mokytis
buti naudingam ir
keistis visuomenei
priimtinu buadu, nes
sédéjimas kaléjime
savaime ne tik
nepagerina situa-
cijos, bet ir padaro
nemaszai zalos.

68,4+ %
48,9 %

10,7 % —
36.4 %
2,8% —
35,4 %

31,3 %
28,5 %
15,5
64% —
0,8% —
64,9 %

136 % —

smurtavimo galimybémis ir su smurtg
provokuojangiais stimulais. Zinoma,
moksliniy tyrimy metu yra nustatoma
ir daugiau veiksniy.

»Profesorius Adrianas Raine‘as su kole-
gomis 2015 m. tyré elgesio ir emocijy
problemy, susijusiy su Omega-3 pa-
pildy vartojimu, sumazéjimq 8—-16 mety
vaiky grupéje. T. y. vaikai, kurie metus
laiko vartojo Siuos papildus, statistis-
kai gerokai maZiau turéjo elgesio ir
emocijy problemy, palyginti su kontro-
line grupe, nevartojusia Omega-3°, —
pasakoja mokslininké (2 pav.).

Tadiau kaip didZiausius ir pagrindi-
nius rizikos veiksnius mokslininké jvar-
dija smurto patyrimgq, stebéjimq ar
paties asmens smurtavimgq (prie$ kitus
asmenis ar gyvanus), psichoaktyviy-
jy medZiagy vartojimgq ir tam tikrg tévy
aukléjimo stiliy.

»Reikia nepamirsti, kad agresi-
jos raiska priklauso tiek nuo biolo-
giniy veiksniy (testosterono kiekio,

[ ] Nepatyré

[ | Patyré

3 pav. Tyrime dalyvavusiy
studenty vaikystés trauminés
patirtys

migdolinio kiino dydZio, netgi tam
tikry membranos baltymo SNAP25
genotipy), tiek nuo kognityviniy,
raidos bei socialiniy veiksniy, tokiy
kaip teigiamas pozidris j smurtg, Zema
savikontrolé, patirtos fizinés baus-
més, neefektyvi tévysté, bendraam-
Ziy atstimimas ir pan. Reakcijos |
nepalankias situacijas formuojasi ir
jy jveikos bidy vaikas mokosi nuo pat
maZens. Jeigu vaikas patyré, maté
smurtqg ar pats smurtavo vaikystéje
ir nematé kity problemy sprendimo
alternatyvy, tai yra labai didelé rizika,
kad suauges jis pats taikys tokius
pacius problemy sprendimo mode-
lius®, — teigia eksperté.

Pasak jos, gausis tyrimy rezultatai
rodo, kad skurdo aplinkoje auge vaikai
yra labiau linke jsitraukti j asocialy
elgesj, o tai véliau padidina tikimybe
nusikalsti. Si sgsaja nebatinai reigkia,
kad vaikai, kurie augo skurdo aplin-
koje, nusikals ar elgsis blogai, taciau



tokie vaikai nuolat susiduria su stre-
siniais jvykiais (blogomis gyvenimo
sqlygomis, Siurkscia tévyste, daznes-
niu smurto stebéjimu), dél to pailgéja
streso atsako sistemos aktyvacija ir
pablogéja vaiky savireguliacijos raida,
atsiranda ilgalaikiy padariniy sveika-
tai ir jy gerovei apskritai.

Statistiskai reik§mingu veiksniu nusi-
kaltimy prevencijoje laikomas net i§-
silavinimas — nustatyta, kad kuo ilgiau
jaunas Zmogus dalyvauja mokymosi
procese, tuo mazesné rizika, kad jis
nusikals.

Nustatytas rysys tarp trauminiy
patiréiy ir psichologinés geroveés

Vilniaus universiteto psichologai, per
pandemijq atlike studenty traumi-
niy vaikystés patiréiy ir psichoakty-
viy medziagy vartojimo, psichologi-
nés geroveés sqsdjy tyrimq, nustate,
kad praeityje beveik pusé tirty jaunuo-
liy yra turéje keturias ir daugiau trau-
miniy patiréiy — daugiausia Zodine,

fizing, emocine prievartg, psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo ir psichikos
sveikatos problemy Seimoje (3 pav.).
Pasak doc. |. Laurinaitytés, tai is-
ties dideli skaiciai, liudijantys apie
vaikystéje patirtus sunkius jvykius,
kurie visq gyvenimg smarkiai veikia
tiek santykius, tiek elgesj, tiek gyve-
nimo kokybe. PavyzdZiui, nustatyta,
kad nepalankios vaikystés patirtys
yra statistiskai reikSmingai neigiamai
susijusios su tirty studenty bendra
psichologine gerove ar atskiromis jos
dalimis, pavyzdZiui, pasitenkinimu Sei-
ma, buitinémis sqlygomis, laisvalai-
kiu, finansine padétimi, dvasine savi-
jauta, tarpasmeniniais santykiais ir
t. t. (4 pav.)

~Tyrimas parodé, kad vaikystéje iSgy-
ventos trauminés patirtys, tokios kaip
fizinis, emocinis, seksualinis smurtas,
tévy skyrybos, smurto stebéjimas,
savizudybé artimoje aplinkoje ir pan.,
gali padidinti jsitraukimg j sveikatai
kenksmingq elgesj — rikymaq, alkoho-

Bendras skalés
balas

Gyvenimas apskritai

Ateities perspektyvos

Gyvenimas
dabartyje

Gyvenimas
praeityje

Buvimas vyru /
moterimi

Laisvalaikis

Dvasiné savijauta

Fiziné sveikata

Buitinés sqlygos

Finansiné padétis

studijos

Seima

Gyvenimo

Asmenybé

Padétis visuomenéje

Tarpasmeniniai
santykiai

Pastaba: *p<0,05, kitur p>0,05

Mokymasis,

kasdienybé

lio ir narkotiky vartojimq. Kada nors
rike ir vartoje narkotikus nurodé be-
veik pusé tyrimo dalyviy, o alkoholj —
93 proc.”, — tyrimo rezultatus pristato
pasnekové.

Tuo tarpu psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimas susilpnina Zmogaus savi-
kontrole ir yra vienas reikSmingiau-
siy smurtinio elgesio pasireiskimo
katalizatoriy.

Veiksminga priemoné — mokuyti biiti
naudingam

Psichologé sako, kad valstybé turéty
susirtpinti ir pagalvoti, ar tikrai smur-
taujancio asmens uzdarymas kalé-
jime iSsprendZia smurto problemq.
»~Suprantama, kartais laisvés atémi-
mo bausmé yra privaloma, ypaé kai
asmens rizika pakartotinai nusikalsti
yra labai auksta, kitaip tariant — kai
jis yra pavojingas aplinkai. Vis délto
kai kuriais atvejais galéty bati taiko-
mos alternatyvios bausmés®, — mano
kriminalinés psichologijos eksperté.

L pav. Studenty psichologinés
gerovés ir nepalankiy vaikystés

o v

patiréiy sgsajos
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Tai, Zinoma, yra ilgas ir stebéjimo
reikalaujantis laikotarpis, per kurj
nuteistas asmuo jsipareigoja dirbti
ir mokéti nukentéjusiam asmeniui
ar valstybei uz padarytq Zalg, jgyti
konflikty valdymo jgadziy, lankyti
elgesio ir nuostaty keitimo programas
ir pan. ,,Svarbu mokytis bati naudin-
gam ir keistis visuomenei priimtinu
bidu, nes sédéjimas kaléjime savaime
ne tik nepagerina situacijos, bet ir
padaro nemazai Zalos: sunku i$laikyti
rysius su Seima, uzsimezga netinka-
mos paZintys, tampama tam tikros
subkultlros dalimi. Nuolat kaléjimo
sistemq kreéiantys skandalai rodo
apie pokygéiy joje batinybe®, — sako
doc. I. Laurinaityté.

Moksliniai tyrimai rodo, kad, dirbant
su nuteistaisiais individualiai jiems
pritaikytu btdu, pavyzdziui, mokant
valdyti pyktj, tinkamai reaguotij stre-
sines situacijas, keiciant jy kriminali-
nes nuostatas ar psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimo jprocius, pakartoti-
nio nusikalstamo elgesio, ypa¢ smur-
tinio, tikimybé mazéja.

Smurtinj elgesj galima prognozuoti

Egzistuoja metodai, leidZiantys jver-
tinti, kokia tikimybé, kad paleistas j
laisve nuteistasis vél nusikals, ir kokie
veiksniai galéty tg tikimybe sumazinti.
Mokslininké juokauja, kad prognozuoti
smurtinj elgesj yra toks pats sunkus ir
nedékingas darbas kaip ir ory progno-
zés, kurios ne visada bina taiklios,
bet tai tikrai nereiskia, kad prognoziy
procesas yra nevaldomas. Lietuvoje
Siuo metu taikomi septyni smurto rizi-
kos vertinimo jrankiai ir penkios adap-
tuotos elgesio pataisos programos. Sie

Fizinés bausmeés — viena labiausiai
paplitusiy smurto pries vaikus formy —
iki tol ne visiems buvo suprantamos
kaip neleistina ir Zalojanti aukléjimo

jrankiai leidZia nustatyti kriminalinés
rizikos veiksnius ir numatyti galimus
jos valdymo scenarijus.

Pasaulyje instrumenty, skirty smurti-
niam elgesiui prognozuoti, yra nema-
Zai. Pirmieji tokie instrumentai j Lietuvg
i§ Vakary atkeliavo prie$ penkiolika
mety ir yra tobulinami iki Siol.

Pasak mokslininkés, Siuo metu, perzit-
réjus gausius moksliniy tyrimy rezul-
tatus ir praktiky jZvalgas, vertinimo
procesas tapo sudétingesnis, kadangi
atsizvelgiama ne tik j rizikos veiks-
nius, bet ir j apsauginius, t. y. uzker-
tancius kelig naujam nusikaltimui arba
sumazinandius jo atsiradimo tikimybe:
~Apsauginiy veiksniy stiprinimas yra
labai svarbus siekiant keisti Zmoniy
elgesj. Jy veikimo principas panasus
kaip ir vaiky aukléjimo: efektyviau yra
ne bausmeés uz blogq elgesj, bet gero
elgesio skatinimas. Zinoma, dirbant
su aukstos smurto rizikos Zmonémis
bitina iSsiaiskinti probleminio elgesio
prieZastis, kryptingai su jomis dirbti,
tadiau siekiant pokyciy daug déme-
sio turéty bati skiriama ir pozityviam
elgesiui stiprinti bei skatinti.*

Truksta emocinio rastingumo
programy

Paklausta, kokius teigiamus pokyd&ius
mato smurto prevencijos srityje Lie-
tuvoje, psichologé sako, kad labai
svarbus Zingsnis buvo Zengtas prié-
mus jau minétas Vaiko teisiy apsau-
gos pagrindy jstatymo pataisas,
teisisSkai uzdraudusias fizines baus-
mes ir apsaugandéias vaikus nuo
smurto artimoje aplinkoje. Nes fizinés
bausmés — viena labiausiai paplitu-
siy smurto pries vaikus formy — iki tol

priemoneé.

ne visiems buvo suprantamos kaip ne-
leistina ir Zalojanti aukléjimo priemoné.
Zinoma, naujai jsigaliojusio jstatymo
igyvendinimas atskleidé didZiules
spragas, nepasirengimq reaguoti ir
spresti su tuo susijusias problemas,
tadiau leido visuomenei kiek kitaip
pasiziaréti j vaiky aukléjimg.

Pasak pasnekovés, mums iki Siol dar
labai traksta Svietimo smurto, prie-
vartos temomis. Jo turéty bati dau-
giau, kaip ir emocinio rastingumo pro-
gramy, mokanéiy atpazinti, kalbéti ir
iSreiksti savo jausmus tinkamu badu.

»Labai dZiaugiuosi, kad Lietuvoje atsi-
rado pozityvios tévystés kursy, kad
daugéja galimybiy sulaukti pagalbos
nukentéjusiems nuo smurto asme-
nims, kuriasi jvairios savitarpio ir pa-
ramos grupés. Zinoma, tokiy inicia-
tyvy vis dar nepakanka, specializuotq
pagalbg reikia plétoti daug stipriau,
taciau matyti teigiami poslinkiai,
tad belieka nesustoti®, — sako doc.
l. Laurinaityté.

Desinéje — Milane, Italijoje,
irengta instaliacija ,,Léliy siena®,
skirta atkreipti démesj j smurtg
prie$ moteris



Kriminaliné psichologija

3
-____,_--'

A
gl

.s s
. i, “.r.”
J. ",
(S
Al
L 2V
utt s
£ o 1
-~
= = i L
& 7,
mﬂ i B =~
s e
13 il R
— i ) A
]

59



KOMUNIKACIJA

Lietuvos imones dazniau
komunikuoja nei
1Igyvendina zaliasias idéjas

Dr. Miglé Eleonora Cernikovaité

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakultetas

Europos Komisijos tyrimo duomenimis, 2000—-2021 m. ekologisky produkty
paklausa Europos Sgjungoje iSaugo 69 proc. Bitent dél Sios paklausos
augimo apie klimato kaitg, ekologijg, tarSos mazinimg pradéjo kalbéti ne tik
politikai, bet ir verslininkai. Ir ne tik kalbéti, bet ir daryti realius Zingsnius —
investuoti j efektyvesne, ekologiskesne, maZesnj CO, pédsakq paliekancig
gamybaq ir logistikos sistemq, produkty gamybai naudoti gamtg tausojanciq
energijg. Daugéja organizacijy, kurios riipinasi socialiai atsakingos jmonés
jvaizdZziu, prisideda prie socialiniy akcijy, teikia paramg, kuria komunikaci-
jos projektus, susijusius su ekologija ir tvaresniu gyvenimo badu.

Taciau vis dazniau j vieSumq iskyla situacijos, kai organizacijos, komuni-
kuodamos apie savo Zaliosios strategijos ir tvaraus verslo siekius, sukuria
tvarios organizacijos jvaizdj, taciau i§ esmés nesiima dideliy veiksmy, kad
nekenkty aplinkai. Tai klaidina visuomene ir sukuria vadinamajj ,.Zaliojo
smegeny plovimo® (angl. greenwashing) efektq.
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Idéjg palaiko dauguma, bet jgyven-
dina - vienetai

ApibréZiant tvary verslg, vyrauja
potzitris, kad dabartiniai visuome-
nés poreikiai negali bati aukstesni
uz ateinandiy karty poreikius, todél
svarbu versle riboti gamtos istekliy
naudojimq ir siekti juos atnaujinti.
Tvarus verslas remiasi trimis svarbiais
principais: ekologinés, ekonominés ir
socialinés aplinkos suderinimu. Taigi
tvarus vystymasis ar tvarus gyvenimo
budas orientuojasi j Zmogaus porei-
kiy patenkinimg nekenkiant aplin-
kos resursams, nuo kuriy priklauso
ekonomikos ir visos visuomenés atei-
tis, ir jy neidnaudojant. Pasak Justice'o
Mensah (2019), tvarumas siejamas su
teisingu istekliy paskirstymu, kuris

Atotrukis tarp
Zinanéiyjy ir
daranciyjy yra
gana didelis ir to
priezastis gali buti
pokycio baime.

uZtikrins ateities kartoms geresnes
gyvenimo sqlygas. ,Norstat® 2021 m.
atlikto tyrimo duomenimis, daugiau
kaip 70 proc. organizacijy Lietuvoje
teigia, kad joms rlipi neigiamo povei-
kio aplinkai maZinimas ir kad tai yra
svarbu jy versle. Vis délto tik 10 proc.
apklausty organizacijy matuoja vers-
lo poveikj aplinkai ir tik 21 proc. i$ jy
jau jgyvendina poveikio aplinkai mazi-
nimo iniciatyvas — rasiuoja atliekas,
renkasi tvarias darbo priemones, nau-
doja Zaligjq energijq ir pan.

Galima darytii$vadg, kad didZioji dau-
guma organizacijy supranta aplinko-
saugos svarbgq ir tvaraus verslo naudg.
NemaZa dalis jy Zino ir apie btdus,
kurie gali padéti veikti tvariau, taciau
atotrikis tarp Zinandiyjy ir darandiyjy

yra gana didelis ir to priezastis gali
biti pokycio baimé.

Tvariy organizacijy komunikacijos
principai

Tvarus verslas kuria socialiai atsa-
kingos jmonés jvaizdj, todél iSorinéje
komunikacijoje pristatydama savo
veiklq ji privalo atsizvelgti j aplinkq ir
jvairiy suinteresuoty $aliy poreikius —
vartotojy, investuotojy, darbuotojy,
bendruomenés, vyriausybeés ir visuo-
menés. Tvaraus vystymosi negalima
pasiekti jgyvendinant tik vieng ar
kelias atskiras iniciatyvas, to siekia-
ma nuosekliai jgyvendinant Zaligjq
rinkodarq.

Pasak Amerikos rinkodaros asocia-
cijos, Zalioji rinkodara yra produkty,




kurie laikomi ekologiskais ir tvariais,
reklama ir jvaizdZio kiirimas. Socialiniu
aspektu Zalioji rinkodara apibréziama
kaip produkty, kurie sukurti neken-
kiant aplinkai arba siekiant pagerinti
aplinkqg, rinkodara. Aplinkos apsau-
gos poZitriu zalioji rinkodara laikoma
organizacijos ar verslo pastangomis,
kuriomis orientuojamasi j produkto
gaminimo procesq, reklamavimgq,
pakavimgq ir sunaudojimg (suirimq)
ekologisku bidu.

Mokslininkés Margareta Nadanyiova,

Lubica Gajanova, Jana Majerova

(2020) i8skyré tokias pagrindines

Zaliosios rinkodaros komunikacijos

strategijas organizacijose:

e Lean Green strategija — tai
toks veikimo budas, kai pagrin-
dinis jmoniy tikslas yra suma-
Zinti iSlaidas ir padidinti efekty-
vumq vykdant veiklg aplinkosau-
gos srityje. Sios jmonés jaudiasi
atsakingos visuomenei, taéiau
pagrindinis jy tikslas néra tapti
ekologiskomis jmonémis ar kurti
ekologiskas iniciatyvas, ekologis-
kus produktus.

e Lean Defensive Green strategijg
igyvendinandios jmonés Zaligjg
rinkodarg taiko ekstremaliose
situacijose arba kovodamos su
konkurencija. Jos uZzsiima ekolo-
giska veikla siekdamos pagerinti
savo jvaizdj ir ekologiskus varto-
tojus vertina dél galimybés gauti
didesnj pelnq.

¢ Shaded Green strategijq pasi-
rinkusios jmonés investuoja j eko-
logiskus, ilgalaikius procesus, ku-
riems reikalingi dideli finansiniai
ir technologiniai istekliai. Jos to-
bulina savo gaminius ir techno-
logijas, kurios garantuoja joms
konkurencinj pranasumg.

*  Extreme Green strategijq taikan-
¢ios jmonés visiskai integruoja
aplinkosaugos problemas j verslo
procesus ir jmonés gaminius.

Tvarumas — svarus konkurencinis
pranasumas

Dél teigiamo visuomenés pozit-
rio j ekologiskas prekes ar jmonés
tvarumgq vis labiau populiaréja Lean

Green komunikacijos strategija. Daug
démesio Zaliosios rinkodaros sklaidai
teikianéioms jmonéms atsiveria gali-
mybés pasiekti savo finansinius tiks-
lus, kity organizacijy atzvilgiu yra jau-
¢iamas konkurencinis pranasumas,
uzmezgamas platesnis bendradar-
biavimas. Vartotojy akyse organiza-
cija, siekianti sumazinti tarsq ir iStek-
liy panaudojimg produkto pakuotéms,
reklaminiams pranesSimams pasitel-
kianti perdirbtas medZiagas, sudaro
patikimos ir tvarios organizacijos
ivaizdj.

Geresnis organizacijos jvaizdis kuria
geresnius santykius ir su vietine
valdZia, o jie gali atverti kelius dides-
niems projektams ir naujoms idéjoms
igyvendinti. Tvarios organizacijos
palankiau Zidri j valstybés ar aplin-
kosaugos institucijas, o Sios savo
palaikymu kuria teigiamq organiza-
cijos jvaizdj, kuris savo ruoztu atnesa
didesnj pelng.

Antra vertus, jmoné, pristatanti save
kaip tvary verslg, jgauna konkurencinj
pranasumgq ne tik dél vartotojy palan-
kumo, bet ir dél to, kad kuria patrau-
klaus darbdavio jvaizdj potencialiems
darbuotojams. Patrauklus darbdavio
ivaizdis pritraukia dar daugiau varto-
tojy, kurie domisi aplinkos apsauga.
Vartotojai sutinka mokéti didesne
sumg pinigy, bet gauti kokybiskg
preke. Tokiu atveju pats prekés Zenklas
lemia patikimo ir kokybisko produkto
ivaizdj, o Sis atnesa didesnj pelng.
Kitaip tariant — tvarios ir ekologiskos
imonés produktai rinkoje bus verti-
nami daug palankiau nei kity jmoniy,
kurios nesivadovauja tvaraus verslo
principais.

Zaliasis smegeny plovimas kelia
rizikq reputacijai

Zaliasis smegeny plovimas moks-
lininky apibtddinamas kaip jmonés
saves pateikimas ir teigiamos infor-
macijos apie tam tikrg produktq sklei-
dimas, neatskleidZiant jokiy neigiamy
jo savybiy, siekiant sudaryti kuo ge-
resnj tvarios organizacijos jvaizdj.
Dazna jmoné siekia sudaryti tvarios,
ekologiskos, Zaliosios jmonés jvaizdj,
taciau neplanuoja patirti papildomy
tokiai veiklai reikalingy islaidy.

Dazna jmoné

siekia sudaryti tva-
rios, ekologiskos,
Zaliosios jmonés
jvaizdj, taciau
neplanuoja patirti
papildomy tokiai
veiklai reikalingy
iSlaidy.
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.Greenpeace® §j reiskinj laiko varto-
tojy klaidinimu aplinkosaugos pozit-
riu, siekiant naudos produkto ar pre-
kés teigiamam jvaizdZiui kurti. Orga-
nizacijos daZnai daugiau investuoja
finansiniy ar Zmogiskyjy resursy tam,
kad galéty komunikuoti apie savo
tvarias iniciatyvas, nei tam, kad tas
iniciatyvas realiai jgyvendinty.

Remiantis mokslininkiy Emily Chan
ir Mahima Sukhdev (2012) pateikia-
mais duomenimis, jmonés, kurios
orientuojasi tik | komunikacijq apie
tvarumq, tacéiau neskiria démesio
tvaraus verslo iniciatyvai, vykdo Zaligjj
smegeny plovimg, kuris prisideda ir
prie jmonés reputacijos rizikos (1 pav.).
Tai gali atnesti trumpalaike naudqg,
taciau iSaiskéjus, kad skleista klaidi-
nanti informacija, reputacija gali bati
negrjztamai sugadinta. Jmonés, kurios
prisideda prie tvaraus verslo iniciaty-
vos ir sékmingai apie tai komunikuoja,
vykdo Zaligjq rinkodarq. Analizuojant
dabartinj ekologijos temy populia-
rumgq, galima pamatyti, kad prekés
Zenklai, kurie visiskai neskiria déme-
sio ekologijai, nesistengia bati ekolo-
giskesni ir sqZiningai nebando tokie
atrodyti, gali jaustis saugiai, tadiau
visiSkai praranda galimybe siekti sék-
mingesnés ir naudingesnés veiklos.
Organizacijos, kurios vykdo socialing
veiklg, ta¢iau nekomunikuoja apie tai,

praranda galimybe gauti daugiau
naudos kurdamos savo jmonés jvaizdj
vartotojy akyse. Tai vadinamoji ,,Zalioji
tyla®“ (angl. greenhushing), kuri reis-
kia, kad daroma daug, investuojama
deSimtmediams | priekj, bet apie tai
garsiai nekalbama.

Kaip sukéiaujama kuriant zaliosios
jmonés jvaizdj?

»Norstat® 2021 m. atlikto tyrimo duo-
menimis, daZniausiai pasitaikantis
Zaliojo smegeny plovimo atvejis ku-
riant produkto jvaizdj — kai uZmaskuo-
jama svarbi informacija pateikiant
faktus apie tvarumq ir ekologijq. Jmo-
nés, kurios i$ tiesy veikia pagal tvaraus
vystymosi principus, daZniausiai sie-
kia gauti sertifikatus bei pazyméji-
mus, kurie jvertinty ir patvirtinty, kad
ju preké yra ekologiska. Kitu atveju
etiketés, skelbiancios apie ekologiskg
preke, ir klaidinantis jos Zenklini-
mas gali ne tik sudaryti nepatiki-
mos jmonés jvaizd], bet kartais net
ir suklaidinti patj vartotojqg, suteikti
jam neteisingy Ziniy, kurios gali bati
klaidingai pritaikytos ir ateityje.

Labai svarbu atkreipti démesj j dar
vienq aspektq, kuris padeda varto-
tojui atskirti, ar preké pagaminta
remiantis tvaraus verslo principais.
Tai — produkto sudétis. Jeigu etiketéje
slepiama produkto sudétis arba ji

ZALIASIS SMEGENY
PLOVIMAS

ZALIASIS

Reputacijos rizika

Komunikacija apie tvarumg

Saugu, bet nenaudinga

Konkurencinis pranasumas

[
|
|
: MARKETINGAS
|
|
|

ZALIOJITYLA

Prarastos galimybés

Y

Tvaraus verslo iniciatyvos

1 pav. Zaliojo smegeny plovimo ir zaliosios rinkodaros skirtumai.
Sudaryta autorés pagal Emily Chan, Maxima Sukhdev, 2012

nurodoma naudojant sudétingus ir
vartotojui daznai nesuprantamus zy-
méjimus, taciau teigiama, kad preké
yra ekologiska, tikétina, kad tai téra
Zaliasis smegeny plovimas.

Ir paskutinis pozymis, kuris gali pa-
déti iSsiaiskinti, ar jmoné vykdo Za-
ligjg rinkodarq, ar uzsiima zaliuoju
smegeny plovimu — visos jmonés
veikla ir produktai. Jeigu jmoné sidlo
produktq ar paslauggq, kuri yra tvari
ir ekologiska, taciau visa kita jmonés
produkcija yra kenkianti aplinkai ir
néra pagaminta laikantis darnaus
vystymosi principy, tai irgi laikoma
Zaliuoju smegeny plovimu, nes tokios
imonés prekiaudamos ekologiskus
produktus naudoja tik kaip jmonés
ivaizdzio karimo priemone, taéiau
vykdydamos visqg kitq veiklg daro
didelj neigiamg poveikj aplinkai.

Garsiausias skandalas — ,Volkswa-
gen® atvejis

Turbit Zinomiausias pasaulyje atvejis,
kai buvo atskleistas Zaliasis smegeny
plovimas, yra vadinamasis Dyzel-
geitas, kurio metu paaiskéjo, kad
Volkswagen® korporacija 2015 m.
teiké melagingg informacijq pristaty-
dama savo neva ekologiskus ir neken-
kiandius aplinkai automobiliy modelius
ir gavo jspéjimqg dél oro tarsos paZzei-
dimo. Reklamuojami automobiliai tu-



Zalioji rinkodara yra
budas aktualizuoti
tvarumo temq,
didinti visuomenés,
darbuotojy,
partneriy, klienty
jsitraukimq siekiant,
kad ilgainiui jis
tapty norma.

réjo jmontuotq programine jrangq,
kuri tarSos tikrinimo metu nurodydavo
neteisingq skleidZiamos tarSos kiekj.
Tai buvo vienas didZiausiy skandaly,
susijusiy su aplinkos tar$a ir Zaliuoju
smegeny plovimu, kuris neabejotinai
atnesé jmonei dideliy nuostoliy.
Lietuvoje tokiy garsiy skandaly kol
kas néra daug, bet pretendenty pa-
kliati | panasiq situacijg yra tikrai
nemaZai (pavyzdziui, ,Grigeo®). Lietu-
voje organizacijos zaliuoju smegeny
plovimu uZsiima ne meluodamos,
o tiesiog nutylédamos kai kurias
aplinkybes, susijusias su jy sitilomu
»Zaliu® produktu. Pavyzdziui, Vilniaus
savivaldybés jmonés ,Susisiekimo
paslaugos® dedami lipdukai ant Vil-
niaus troleibusy ,,Rinkis Zaligjj trans-
portq be CO,". Tiesa, kad troleibu-
sai neturi i§metimo vamzdZio ir CO,
neiSmeta. Tai gana ekologiska trans-
porto priemoné, tiesiogiai nedidinanti
vietinés tarSos mieste, bet nutylima
buvo tai, kad ,,Susisiekimo paslaugos®
troleibusams pirkdavo elektrq, kuri pa-
gaminta i§ dalies naudojant iskastinj
kurq. Todél taip tiesiai teigti, kad va-
Ziuojantis troleibusas neprisideda
prie klimato kaitos didinimo, tikrai
negalima.

Klaidinanti reklama ,SumaZink CO,
net iki 20 proc.” naudojama ir kom-

Ekologiskumas
nepatvirtintas

Produkto sudétis
be ekologiskumo

sertifikatais pozymiy
Uimaskuota Q P"°d“k-t°
svarbi savybiy
informacija neapibréitumas
Klaidinantis Klaidinanti
produkto Zenklinimas, produkto
spalvos informacija

e

2 pav. Zaliojo smegeny plovimo komunikacijos atvejai. Sudaryta autorés
pagal Bazlur Rahman, Idris Ali, Alexandru Mircea Nedelea, 2017

panijos ,Neste® degalinése. Pirkéjui
gali atrodyti, kad, jsipyles ,,Neste®
degaly, jis savo automobiliu vaziuo-
damas nuo Vilniaus iki Kauno ir at-
gal iSmes 20 proc. maZiau CO,, nei
pildamasis degalus kitose degaliné-
se. Abejone kelia ir tai, jog i§ reklamos
turinio vidutinis vartotojas gali suvokti,
kad iki 20 proc. CO, maziau i$skiria
visi ,Neste® degalai, nors jsigilinus
paaigkéja, kad ,,Neste® taiko menamqg
sutaupymaq tik vienam produktui —

Iss

»Neste Pro Diesel®. Jo iSskirtinumas
yra tas, kad, naudojant naujgsias
technologijas, nepakeigiant dyzelino
savybiy jame galima jmaisyti didesne
dalj vadinamojo biodyzelino — alieji-
niy biodegaly, pagaminty i$ atsi-
naujinandiy energijos istekliy. Taciau
»Neste® dyzeline yra naudojamas
biopriedas, gaminamas i§ palmiy
aliejaus, kurio gavyba ir naudojimas
i$ esmés nesuderinami su ekologija.

Tvarumo veikla turi atitikti jmonés
vertybes

Imoné, uzZsiimdama Zaliuoju smege-
ny plovimu, rizikuoja savo reputacija
ir jvaizdZiu. Vartotojas, prarades pa-
sitikéjimg konkrediu prekés Zenklu,
daZnai visai atsisako prekés arba
sumazina rizikqg pasirinkti nepati-
kimg produktq pakeisdamas vieng

prekeés Zenklg kitu. Siekiant apsaugoti
vartotojus nuo Zaliojo smegeny plo-
vimo pinkliy, reikéty didinti vartotojy
sgmoninguma, supratimq ir suteikti
kuo daugiau Ziniy apie perkamy
produkty savybes. Tai bity naudinga
tiek vartotojams, kurie nori bati tikri,
kad jy pasirinkimas i tiesy prisideda
prie ekologijos, tiek verslui, parduo-
danéiam ekologiskesnius produktus,
kad bity apsaugotas nuo nevisiskai
sgZiningos konkurencijos.

Zalioji rinkodara yra badas aktuali-
zuoti tvarumo temg, didinti visuo-
menés, darbuotojy, partneriy, klienty
isitraukimg siekiant, kad ilgainiui jis
tapty norma. Kalbant apie tvarumqg
svarbis trys dalykai — vertybés,
autentika ir vientisumas. Kitaip ta-
riant, tvarumo projektai turi bati pa-
remti egzistuojanciomis jmonés verty-
bémis, nekeidiant komunikavimo
tono ir nebandant uZzmaskuoti organi-
zacijos problemy ekologiskumo temo-
mis. Visa jmonés veikla ir priimami
sprendimai turi bati organiski, o komu-
nikacija — atitikti jmonés vykdomus
tvarumo pokydius.

pliIon)Iunwoy|

65



MOTERYS LIETUVOS KINE

Tyrimy akiratyje - motery
valdmuo siapus 1r anapus
kino ekranu

Emilé Indrasiate

Vilniaus universiteto
Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly institutas

Pagrindiniais Karéjais i$ didziosios K ilgametéje kino industrijoje laikomi
vyriskos lyties atstovai nekélé klausimy, ar kintancioje kultdrinéje ir socia-
linéje aplinkoje Karéja gali tapti moteris. Siekdami i$siaiskinti motery Lietu-
vos kine vaidmenj, patirtis ir problematikg, masy salies filosofijos, dailé-
tyros, psichologijos ir kinotyros atstovés ir atstovai sujungé savo tyrimus j
vienq knygaq ,,Fokuse: moterys Lietuvos kine®. Joje nagrinéjama ne tik tai,
kas matoma ekrane — aktorés ir jy kuriami vaidmenys, bet ir tai, kas yra
Siapus ir anapus ekrano. Nes norint aprépti visus kino kiirimo aspektus
reikalinga ne viena visa apimanti teorija, o jvairiy discipliny tyréjy sukurtas
teorijy zemélapis, kurj pasitelkus sitiloma nagrinéti dar labai naujg motery
Lietuvos kine temq. Apie tai pasakoja viena knygos sudarytojy — Vilniaus
universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto profesoré
Natalija Arlauskaité.
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Knygoje analizuoti
populiaris lietuviy
karéjy filmai net
XXl a. parodo
konservatyviy
Ziurov(i)y nuostaty
atkartojimq,
patriarchaline
lyciy hierarchijq.

Tyrimai prasidéjo vos pries 4 metus

Lietuvos kino industrijos tyrimai jsi-
bégéja, taciau darbai apie jos lyties
dimensijg kol kas dar yra naujové.
Motery vaidmenj kino industrijoje
Lietuvoje, be ankstesniy pavieniy
teksty, 2017-2019 m. pradéjo i§ esmés
nagrinéti medijy edukacijos, gamybos
ir tyrimy centro ,Meno avilys® inici-
juotas tyrimas ,,Moterys Lietuvos kino
industrijoje“. Pasak tyréjos, pastebéta
tendencija, kad per visq 1947-2017 m.
laikotarpj moterims palankiausiomis
sritimis i$liko trumpametrazis ir doku-
mentinis, be to, nekomercinis, jpras-
tai valstybés finansuojamas kinas.
Tai gali bati siejama su galiy pusiaus-
vyra: tradiciskai auks$éiausiq statusq
turinéiame vaidybiniame ilgametra-
Ziame kine sukoncentruota daugiau-
sia galios ir pinigy, o Sioje srityje do-
minuoja vyrai. Kitose kino industrijos
srityse problemy dél lyties kyla ma-
Ziau, tadiau ir finansy bei galios kon-
centracija nedidelé.

Anot profesorés, motery jsitvirtinimg
kino industrijoje silpnina ir stereotipi-
nis vertinimas, kurj atskleidé tyrime
dalyvavusios kino profesionalés. Vie-
nos jy teigimu, j moteris kaip darbuo-
tojas zitrima ne taip rimtai, kaip j vy-
rus darbuotojus: ilgiau trunka uZsitar-
nauti pasitikéjimg ir jrodyti savo ver-
te. ,,Tyrimo suvokimui didele jtakq pa-
daré 2018 m. ir Lietuvg palietes pa-
saulinis judéjimas #MeToo, atskleides
motery pareiskimus apie seksualinj
priekabiavimg darbo vietoje, taip pat
ir kino aiksteléje. Tokiame konteks-
te kalbéti apie motery vaidmenj kino
industrijoje tapo dar prasmingiau.®
Susiformave stereotipai, turintys jta-
kos moters pozicijai kino industrijoje,
apimantys tiek socialines normas,
tiek keliamus reikalavimus ir kito-
kius nei vyrams standartus, leido jsi-
galéti tam tikram status quo mote-
rims jsitraukiant j vieng ar kitg kino
industrijos segmentq, dazZniausiai — |
maZiausiai finansuojamus. Siekdami
aprépti platy kino industrijos spek-
trq, jvairiy discipliny atstovés ir atsto-
vai iSleido knygq ,,Fokuse: moterys
Lietuvos kine®, kuri tapo kone pirmgja
knyga Lietuvoje, taip placiai anali-
zuojandia motery vaidmenj Siapus ir
anapus ekrano.

Prozektoriaus Sviesa nusvieéia tai,
kur jqg kreipiame

Kaip galima kelti probleminj lyties
klausimgq kino istorijoje? Knygos kiiréjy
svarstymai Sia tema iSsiplété j koncep-
tualy lyties kino industrijoje tyrimy
Zemélapj. Pasak prof. N. Arlauskaités,
vieno tasko, kuriame instituciskai bity
plétojama kinotyra, Lietuvoje néra —
tai lemia platy srities tyrimy iSsibars-
tymaq, tarpdiscipliniSkumo trakumg.
Knygos ,Fokuse: moterys Lietuvos
kine® autoriy komanda buvo suburta
tokiu pat principu: pasitelktos skir-
tingos patirtys, jvairios akademinés
biografijos, interesy sritys ir atstovau-
jamos institucijos.

Taip buvo sukurtas skirtingy prieigy
prie lyties kino industrijoje tyrimy
Zemélapis, apréptas platus temy
spektras.

»Kino tyrimai Lietuvoje — nauja sritis,
i kuriq tyréjos ir tyréjai atsinesa skir-
tingas akademines patirtis, leidZian-
¢ias kurti ir plétoti kino tyrimy apma-
tus. Sio sukurto prieigy emélapio
dalimi iSlieka Siuolaikiné feministiné
teorija, kuri apima psichologines pri-
eigas, ekofeminizmg, suaktualina ne
tik lyties, bet ir rasies kategorijq, re-
cepcijos studijas, naratologijq ir kitas
teorines perspektyvas. Suderinus vi-
sy autoriy sitlomas prieigas, tai tapo
vienu i$ jdomiausiy knygos aspekty:
autorés ir autoriai sitlo daug jvai-
riy bady, kaip elgtis su kinu, ir skir-
tingy Zitros tasky, i$ kuriy king Lietu-
voje galima analizuoti®, — pasakoja
mokslininké.

Platus teoriniy prieigy pasirinkimas,
be kita ko, lauZo stereotipus, leidZia
i§ naujo ziGréti ir vertinti tiek praei-
ties, tiek Siuolaikinj king, rasti naujas
prasmes, kurios ankséiau nebuvo
izvelgtos. Prof. N. Arlauskaité teigia,
kad visa modernybé yra orientuota j
daugj: subjekty, perspektyvy, daly-
viy, teoriniy Zvilgsniy: ,,Turint daugj,
gaunamas vis kitoks fokusas — prozek-
toriaus 8viesa nukreipiama vis j kitg
taskq. Konceptualy fokusqg kreipdami
i jvairesnius kino aspektus, galime
suprasti daugiau ir pla¢iau, pamatyti
naujas prasmes — tai ir yra kino tyrimy
tikslas.®



Kino kismas, uZsidéjus Siuolaikinés
Zitiros akinius

Naujy prasmiy kino istorijoje paieska
prasideda nuo klausimo, kaip praei-
tis dera su dabartine pasauléZitra.
Viename i§ knygos straipsniy tam
pasitelkiama kino sociologijos sritis,
tyrinéjanti, kaip istoriskai keitési
motery reprezentacijos kine — i$ naujo
vertinamas (daZniausiai) nacionali-
nis kinas, analizuojami vaidmenys ir
ju kuriamos reik§més. Straipsnio ,,Kg
veikia ir kaip atrodo moterys lietuviy
komerciniame kine?“ autorés Aisté
Ragaityté ir Manté Valitnaité nagri-
néja lietuvisko kino kismq, jj sugre-
tindamos su feministinés teorijos
raida, jtraukdamos ir L. Mulvey bei
A. Smelik plétotq feministine teorijqg,
analizuojandiq, kas uzkoduota ne tik
kino filmuose, bet ir jy gamyboje bei
vartojime.

Profesoré atkreipia démesj, kad anks-
¢iau motery reprezentacijy repertua-
ras buvo siauras, rigidiskas, apsiri-
bojantis dichotomijomis (pavyzdZiui,
Sventoji arba nusidéjélé). Pasak jos,
bendram kontekstui liberaléjant, ju-
dant XX a. pabaigos link, vaidmeny va-
riacijy kine pastebima daugiau, re-
prezentacijy repertuaras pleéiasi —
atsitraukiama nuo motery susieji-
mo su meilés subjektais ir kovotojo-
mis dél meilés. Straipsnio autorés
remiasi $iuo suvokimu ir tyrinéja, kaip
tokie tradiciniai vaidmenys, dazniau-
siai matomi komerciniame kine,
dera su Siuolaikinémis tendencijo-
mis. Knygoje iSanalizuoti populiards
lietuviy karéjy filmai ,Tadas Blinda.
PradZia®, ,,Gautas iskvietimas®, ,,Redi-
rected / Uz Lietuvg!® ir kiti net XXl a.
parodo konservatyviy Zitrov(i)y nuo-
staty atkartojimq, patriarchaline lyéiy
hierarchijg, kai motery jvaizdZiai sie-
jami su erotika, iSdavyste, hiperseksua-
lumu, geros ir blogos mergaités vaid-
menimis. Istori$kai komerciniame kine
moterys pasitelkiamos idéjy reprezen-
tacijai — galima teigti, kad net to-
kiuose filmuose kaip .,.Emilija i§ Laisvés
aléjos® pirminé motery figary funkcija
yra reprezentuoti idéjas (pavyzdziui,
bejégiskumq), 3alia kuriy vyry figa-
ros tampa herojiskos, mgstandios ir
dominuojandios.

Prof. Natalija Arlauskaité. Tarptautiniy santykiy ir
politikos moksly instituto nuotr.

Didelé reik$mé — istorijy pasakojimo
budams

Be komercinio kino, nagrinéjamos ir
kitos kino logikos: pavyzdziui, autori-
nis kinas daZnai laikomas mity ir jpro-
¢iy griovimo teritorija, taciau Laimos
Kreivytés straipsnis rodo, kad taip ne-
batinai visuomet yra. Dalis autorinio
kino gali puikiai atgaminti standarti-
ne lyties logikq ir nuo jos nenukrypti.
Renata Sukaityté straipsnyje apie
dokumentine eseistikq ,.Istorija Lie-

tuvos reZisieriy motery dokumenti-
niuose filmuose: faktai, emocijos,
asmeniné perspektyva®, be kita ko,
nagrinéja Siuolaikinio istorinio doku-
mentinio kino (pavyzdZiui, Giedrés
Zickytés filmo ,Kaip mes Zaidéme
revoliucijg® ar Ramunés Rakauskai-
tés filmo ,Kelionés namo®) sqrysj su
Seimos istorijomis, per jas — sqrysj su
lyties, kultdriniais vaidmenimis, kurie
reprodukuoja vienus ar kitus nara-
tyvus. Straipsnio autoré atkreipia
démesj, kad lietuviy karéjy filmuose

aup| soanyal shiajop

69



Moterys Lietuvos kine
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Kuaryba siandien matoma nebe tik kaip
iSskirtinis jvykis, talento kokybé ar
gabumo gausa, o kaip darbas,

ilgas ir sudétingas, dazniausiai
kolektyvinis procesas.

Tarptautiniy santykiy
ir politikos moksly
instituto nuotr.




apie istorijq didelé reiksmé suteikia-
ma ne tik padioms istorijoms, bet ir
ju pasakojimo badams. Filmuose su-
jungdamos tiek jvykius iSgyvenusiy
asmeny pasakojimus, tiek archyvuose
saugomq medZiagq ir istoriky komen-
tarus reZisierés priartina sudétingus
Lietuvos istorijos jvykius ir jy dalyves
bei dalyvius prie Siandienos sqvoky ir
potyriy, ZiGrovéms ir Ziirovams tarsi
leidZia sukurti ,asmeninj santykj su
istorija®.

Neisvengiamai knygoje skiriama dé-
mesio ir sovietmedio kinui, uZiman-
¢iam nemaZq dalj Lietuvos kino istori-
jos. Sio laikotarpio kinas jgyja kintan-
Cias reikS§mes po kurio laiko — apie
sovietmecio king galvojame kaip apie
ypac kontroliuotg, praéjusj daugiapa-
kope kontrolés sistemq, neleidusig nu-
krypti nuo kultdriniy ir ideologiniy
linijy.

»Vis délto ir Sio laikotarpio kine ma-
toma nuokrypiy — ne tik dél cenza-
ros ir papraséiausiai neleistiny anuo-
met rodyti filmy, bet ir dél nepakan-
kamo idéjy rislumo, nepaklusimo vie-
nai reik8miy linijai. Dél Siy priezaséiy
sovietmedio kinas yra vertas Ziaréti
per Siuolaikinés sampratos lesius®, —
sako prof. N. Arlauskaité.

Jos straipsnyje ,,Netycia nukreiva-
vusi melodrama: ,,Suaugusiy Zmoniy
Zaidimy® (1967) ly&iy tvarka® anali-
zuojamos sovietmedio filmy reik§més,
herojés ir herojai — kokie vaizdiniai
buvo kuriami anuomet ir kq galima
matyti uzsidéjus Siandieninés ZiGros
akinius. Pasak autorés, j filmq ,Suau-
gusiy Zmoniy Zaidimai® galima Ziaréti
kaip j vélyvosios sovietinés melodra-
mos variantg, siGlantj savus jlytinty
vaidmeny nuokrypius, privatumo eks-
cesus ir jy malSinimo badus. Filme
matomas lytiskumo kismas, simbo-
linis vyry feminizavimas signalizuoja
apie lyties sampratos transformacijg
jau praéjusio amZiaus antroje puséje.
Sovietmecdio lietuviy filmy analizé i$
naujo vertinant reprezentacijas, vaid-
menis ir lytiskumq dar tik prasidedaiir,
pasak straipsnio autorés, kaip daznai
tokiais atvejais nutinka, gali paais-
kéti, kad subversijos lietuviskoje kino
kultdroje daugiau, nei jprasta manyti,
o sovietinio kino kontrolé nebatinai turi
vienodgq lyties optikg.

Kanony konstravimas ir dekons-
travimas

Svarbi kino studijy dalis yra kanony
perZzidra. ,,Paties ZodZio kanonas reiks-
mé yra itin politiskai jkrauta: kanong
visuomet kazkas kuria — ekspertinés
bendruomenés, akademinis pasaulis,
kino industrija, Zitrovai. NemaZa dalis
feministinés kino teorijos ir feministi-
nés kino istorijos pirmiausia aktua-
lina padiq kanono idéjq, sampratq,
kad yra sukurtos neginéijamos vertés
ir reikSmés. Kai kanonai dekonstruo-
jami ir prozektoriaus Sviesa nukrei-
piama ten, kur vardai iSnyko, o tam
tikros reik§més buvo praZzidrétos, ga-
lima pamatyti naujg kino vaizdg®, —
sako tyréja.

Anot jos, tai leidZia i$ naujo galvoti
ir jvardyti, kas yra reik§mingi filmai,
kodél jie reik§mingi, kelti klausimg,
kodél autoriai (daZnai — autorés) kine
ilgai neuzsiblna. 2017-2019 m. atlik-
to tyrimo rezultatai rodo, kad taip nu-
tinka tiek dél sisteminiy, su padia in-
dustrija ir jos funkcionavimo mecha-
nizmu susijusiy prieZaséiy, tiek dél
tam tikry kino industrijos sriéiy (pa-
vyzdZiui, vaidybinio ilgametraZio kino)
neprieinamumo, vyksta Zenklus mo-
tery ,nubyréjimas®. Taip atkreipiamas
démesys ne tik j reZisierés (-iaus) ar
prodiuserés (-iaus) kuriamas reik¥mes,
bet ir  filmo kdrimo proceso dalyves,
juindélj filmy kdrimg.

| taip perraSomas istorijas patenka
ankséiau nepastebéti vardai, filmai,
auditorijos. ,UZsienio kino kultdrose,
kiek gilesnése ir gausesnése nei Lie-
tuvos, tam skiriama nemaZai déme-
sio: raSoma apie lokalias queer Zitro-
v(i)y bendruomenes, jy kino Zitréjimo
praktikas ir suvokimo ypatumus. Tokia
kino filmy perZitra yra susijusi su klau-
simu, kiek tvirtas ir nepajudinamas yra
heteronormatyvus standartinio kino
karkasas®, — mano mokslininké. Siuo-
laikiniame pasaulyje matoma, kad
reakcijos j filmus kinta, jos tampa
akivaizdZiai ne tokios, kokios buvo
numatytos kuriant filmq. Tokie poky-
¢iai yra susije, pavyzdZiui, su lyties ir
seksualumo vaizdiniais. Patys filmy
kiréjai tai pastebi: vienas i§ filmo
»Suaugusiy Zmoniy Zaidimai® karéjy
Pranas Morkus yra ne kartg sakes,

kad 8is filmas Siandien yra suvokia-
mas visiSkai kitaip nei anuomet, kai
buvo kuriamas (1967 m.) ir kai jokie
nuokrypiai nuo heteronormatyvumo
nebuvo numatyti, o dabartinés audi-
torijos mato ne tiek klasikinj meilés
trikampj, kiek naujos — vyriskosios —
poros kirimagsi.

Ar Karéja gali bati moteris?

Vilniaus universiteto profesoré N. Ar-
lauskaité, kalbédama apie lyéiy ly-
giateisiSkumg kino industrijoje, pa-
bréZia — norint, kad vyry ir motery
vaidmuo kine jgauty vienodq svorj,
turéty dingti visos didZiosios raidés.
»DidZioji Kiréjo K raidé atsiranda i$
romantinio jsivaizdavimo apie Kiiréjq,
kurio idealusis pasnekovas ir jkvépi-
mo Saltinis yra Auksciausioji galia, o
Siame santykyje néra vietos Kiaréjy
daugiskaitai. Lygesné autorystés kon-
cepcija turi savo kaing, kartais — netgi
aukas, tadiau siekinys yra daugialypé
autorysté. Tai glaudZiai susije su tuo,
kad kdryba siandien matoma nebe tik
kaip iSskirtinis jvykis, talento kokybé ar
gabumo gausa, o kaip darbas, ilgas
ir sudétingas, dazniausiai kolektyvi-
nis procesas®, — tvirtina profesoré. |
§j procesaq jsitraukia daug vaidmeny,
dalyviy, pripazinimy.

Lina Kaminskaité savo straipsnyje
pristato antrosios rezisierés Reginos
VosyliGtés istorijq ir parodo, kaip kinta
vaizdas, kai j kino istorijg ZiGrime ne
kaip j pavieniy ,,Ktréjy“ sekq, bet kaip
i eigq, kurioje ZiGrovei ir ZiGrovui eg-
zistuoja skirtingi vaidmenys, tiek ma-
tomi, tiek nematomi. R. Vosylittés
patirtis liudija, kad asmenybé gali
daryti milziniskq jtakg kino istorijai —
nuo jos priklauso kino ZvaigZdZziy ir
reik§mingy kino filmy atsiradimas.
Tai — tik vienetai pavyzdziy, kurie yra
aptariami knygoje. Tadiau siekiant pa-
riteto tarp lyciy kino industrijoje svar-
bu nepamirsti apsviesti skirtingas pro-
ceso sudedamagsias dalis, prisijaukinti
kitokj kalbéjimq apie king ir jprasminti
kitokj kiirybos zodyng. Tam jrankius
sitlo knygos ,,Fokuse: moterys Lietu-
vos kine® autorés ir autoriai.
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NATURALIOS KALBOS ANALIZES MODELIAI

Naturalios kalbos analizé:
nuo tekstiniy duomenu
rusiavimo i1ki netikru
teksty generavimo

Dr. Linas Petkeviéius

Vilniaus universiteto

Matematikos ir informatikos fakultetas

Skaitmeninis natdralios kalbos apdorojimas suprantamas kaip teksto anali-
zés, informatikos ir dirbtinio intelekto sric¢iy misinys, susijes su kompiuteriy
ir zmonéms suprantamos kalbos sqgveika. Kitaip tariant, tai yra metodai,
padedantys apdoroti ir analizuoti natdralios kalbos tekstus, esancius skait-
meniniu formatu. Sios srities tikslas — jgalinti ,suprasti“ dokumenty turinj -
semantine informacijq, jskaitant juose slypincius kontekstinius kalbos
niuansus. Tam yra kuriami matematiniai modeliai, kurie gali iSgauti doku-
mentuose esancig informacijq, jg sujungti, apibendrinti ir pratesti, pateikti
izvalgas, klasifikuoti ar klasterizuoti dokumentus.






Nataralios kalbos analizés modeliai
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Automatizuotas teksto vertimas

Natdralios kalbos analizé néra nauja
tyrimy sritis. Nuo pat kompiuteriy
sukdrimo XX a. 6-ajame deS§imtme-
tyje dél didelés apimties teksty kiekio
ir greito jy vertimo skaitmeninémis
priemonémis tapo aktualls teksty
vertimo uZdaviniai. Pirmieji skaitme-
niniai kalbos vertimo uZdaviniai pasi-
Zyméjo teksty ir fraziy Zodyny sqrasais
ir tiesiogine jy paiegka Yodynuose. Siy
sprendimy problema — bet koks Zodis,
kuriame yra korektiros klaida ar kurio
néra Zodyne, nebus isverstas. Tobu-
léjant skaiiavimo technikai 9-ajame
deSimtmetyje iSplétoti statistiniai
vertimo modeliai, grjsti bajesiniais
modeliais ir kalbos ZodZiy aprioriné-
mis tikimybémis. Modeliai atsizvelg-
davo j sakinyje jau esancius ZodZius
ir galédavo parinkti labiausiai tiké-
ting ver&iamgq Yodj. Zinoma, statisti-
nis kalbos vertimas yra Sabloniskes-
nis, todél versti groZine literatiirg su
pasitlytais posakiais bidavo sunkiau
nei tipinius formalius dokumentus.
Statistinis vertimas pamaZzu tobuléjo
ir nuo 10-ojo deSimtmedio skaitmeni-
zacija suteiké galimybe rinkti teksty-
nus ir kurti modelius, kurie néra grjsti
vien pazodiniu vertimu. Lingvistiniy
taisykliy ir algoritmy sudarymas leido
struktdrizuoti vertimus ir Sios techno-
logijos buvo taikomos iki kalbos mode-
liy, kuriamy giliaisiais neuroniniais
tinklais, atsiradimo.

Proveriis taikant neuroninius
tinklus

Gilieji neuroniniai tinklai — tai mate-
matinis modelis, leidZiantis apdo-
roti sudétingos struktiros duome-

Pavyzdziui, komentarai ar atsiliepimai,
kurie reprezentuoti tekstine israiska,
nesunkiai gali bati suklasifikuoti

pagal komentaro turinj.

nis, pavyzdziui, tekstg. Jy proverzis
ivyko apie 2014 m., atsiradus dide-
liems kiekiams atviry duomeny rinki-
niy (tekstyny), specializuotai skaicia-
vimo technikai ir naujiems dirbtiniy
neuroniniy tinkly modeliams, be to, ta-
pus prieinamai programinei jrangai,
atliekanéiai automatinj modeliy nezi-
nomy parametry vertinimq. Taip kilo
nauja skaitmeniné revoliucija. Visi
Siandien aptinkami iSmands duome-
ny analize grjsti algoritmai buvo iSplé-
toti po minéty technologijy sinergijos.
Elono Musko jkurtos dirbtinio intelekto
tyrimy organizacijos ,,OpenAl“ tyré-
jai neseniai paskelbé studijqg, kurioje
teigiaoma, kad giliaisiais neuroniniais
tinklais kuriamy geriausiy modeliy
dydziai ir skai¢iavimo resursai, reika-
lingi tokiems modeliams sukurti, dvi-
gubéja kas 3,5 ménesio. Proverzj ska-
tina batent §iy modeliy sékmé apdo-
rojant kompleksinés struktiaros duo-
menis. Natdralios kalbos uzdaviniy
kontekste pradéti kurti nauji kalbos
modeliai, kurie atvéré naujas galimy-
bes natiralios kalbos ir teksty anali-
zés uZdaviniuose. DidZiausig postlimj
davé 2018 m. pasitlytas BERT kalbos
modelis.

Kalbos modeliai koduoja tekstq j
skaiéiy eilute

Kalbos modelis yra toks matemati-
nis modelis, kuris uzkoduoja tam tik-
rq tekstq j skaitine reprezentacijq -
skaiiy eilute, turindiq uzkoduotq se-
manting ir kontekstine informacijq. Tai
vadinama auksto lygio poZzymiy vek-
toriumi. Jprastai masininio mokymo
uzdaviniuose konstruojamas modelis
prognozuoti Zinomas charakteristikas.
Pavyzdziui, sporto skilties naujienqg

automatiskai klasifikuoti kaip sporto
klase galime turédami istorine infor-
macijq, kokios naujienos skelbiamos
sporto skiltyje. Vis délto duomeny
charakteristiky arba Zymeny turéji-
mas yra daug kainuojantis proce-
sas. DidZiosios jmonés daznai samdo
duomeny Zyméjimo darbuotojus rink-
ti duomenis apie norimqg informacijq,
pavyzdziui, suzyméti, ar pasisaky-
mas apie finansines naujienas buvo
teigiamas, ar neutralus, ar neigiamas.
Tadiau turint milZiniskus tekstynus
duomeny Zyméjimas yra nejgyvendi-
namas praktiskai. Pagrindiné inova-
cija, pasidlyta kuriant kalbos mode-
lius — tai egzistuojanéiy duomeny pa-
naudojimas nesprendZiant konkretaus
uzdavinio. Imamas bet koks tekstas ir
prognozuojama, koks Zodis galéty bati
atsitiktinéje vietoje praleidus jj.

Kitas automatizuotas duomeny pa-
naudojimo bidas — prognozuoti, ar du
i$ eilés einantys sakiniai yra nuosek-
ITs, t. y. ar tvarka yra nuosekli, ar ne.
Sprendziant tokio tipo uZdavinius,
sukuriamas kalbos modelis, geban-
tis uzkoduoti visq reikalingqg infor-
macijqg i§ auksto lygio reprezenta-
cijy. Naudojant auksto lygio repre-
zentacijas atsiranda visiskai nauja
terpé tekstiniams duomenims anali-
zuoti. PavyzdZiui, pasirinkus ir fiksa-
vus matq, galima apskaiciuoti skai-
tinj dviejy teksty panasumaq, klasifi-
kuoti tekstq ar spresti kitus natdralios
kalbos uzdavinius (1 pav.).

Pasitdlytas modelis rémési nauja
démesio sutelkimo transformacija,
kuri leido sujungti vidinius sqrysius
tarp teksto ZodZiy ir taip uzkoduoti
tik reik§mingq informacijq, kuri yra
tekste (2 pav.).
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Taikymai natiralios kalbos apdoro-
jimo uzdaviniuose

Kalbos modeliai dar suprantami kaip
didelé kodavimo sistema, gebanti
uzkoduoti tekstq simboliniu formatu

j auksto lygio reprezentacijg, kuri lei-
dZia spresti jvairiausius teksto analizés
uzdavinius. Stai keletas kalbos mode-

liy panaudojimo atvejy:

Teksto klasifikavimas — tipinis
kalbos modeliy taikymo pavyz-
dys. Tai gali bati vertinimy klasi-
fikavimas (teigiama / neutrali /
neigiama naujiena), laisky klasi-
fikavimas (tiesioginiai laiskai /
socialiné medija / prenumeratos /
Slamstas) ir pan. Visa tai jmanoma
padaryti teksto pastraipas pa-
vaizdavus kaip fiksuoto dydZio
auksto lygio pozymius, kurie ne-
$a visq semantine informacijg

apie tai, kas yra tekste. Tokie pa-
prasti uzdaviniai véliau labai
sékmingai taikomi praktikoje.
Pavyzdziui, palikti komentarai ar
atsiliepimai, kurie reprezentuoti
tekstine iSraiska, nesunkiai gali
bati suklasifikuoti pagal komen-
taro turin;.

¢ Klausimy ir atsakymy mode-
liai — tai matematiniy modeliy
klasé, kuri prognozuoja, kur tam
tikroje pastraipoje yra uzduoto
klausimo atsakymas. Tokio tipo
uZzdaviniai formuluojami kaip
atsakymo pradzios ir pabaigos
pozicijos klasifikavimo uZdavi-
niai. Visiskai panasiai yra kuriami
ir klausimy bei atsakymy mode-
liai be papildomos informacijos.
Tokio tipo modeliai yra realizuo-
jami pokalbiy roboty sistemose.

Teksto santrauky matemati-
niai modeliai grindZiami démesio
sutelkimo transformacijos prin-
cipu. Teksto informacija uzkoduo-
jama j auksto lygio poZymius ir tai
leidZia turéti jg visqg mazos dimen-
sijos reprezentacijoje. Tuomet
duomeny dekoderis sugeneruoja
trumpq tekstq, atitinkantj seman-
tine ir kontekstine informacijqg, uz-
koduotg pozymiy vektoriuje.

Autorystés nustatymas - tai
teksty klasifikavimas pagal au-
toriy. Kiekvienas i§ misy turime
unikaly mgstymgq ir pasaulio
sampratqg. Todél ir rasydami
tekstq skaitmeninéje erdvéje pa-
liekame savo biometrinj Zymenj.
Kalbos modeliai, skirti klasifikuoti
tekstus pagal autorius, uzkoduoja
informacijq apie teksto rasymo
stiliy, minéiy déstymo Sablonis-
kumgq. O auksto lygio reprezen-
tacijos leidZia atlikti paieskg.
Kiekvienas, parases komentarqg,
pasisakymg ar tekstg, gali su-
skaiéiuoti panasumo su kiekvienu
kitu norimu tekstu mato reikSme.
Visiskai kaip biometrinio identi-
fikavimo atveju vyksta paieska
pagal teksto rasymo stiliy.

Teksto klaidy identifikavimas
yra labai iSplétota natdralios
kalbos modeliy dalis. Turint aibe
teksty — tekstynq, galima sukur-
ti tokio tipo teksty reprezentaci-
jas. Kiekvienas netipinis teks-
tas, ZodZiai su korekttros klaido-
mis suformuoja kitokj nei jprasta
pozymiy Sablong. Sablony lygi-
nimas ir atitiktis tipiniams Sab-
lonams veda prie netipiniy ,,i$-
skirgiy®, dar Zinomy kaip klaidos,
identifikavimo.

Teksto generavimas per pasta-
ruosius kelerius metus tapo zi-
nomiausiu natdralios kalbos mo-
deliy taikymo objektu. Sis kalbos
modelis leidZia turéti visq reika-
lingq informacijq apie kalbg, ti-
pinius jos vartojimo badus, se-
mantine ir kontekstine informa-
cijg. Dél to formuluodami uzda-
vinj, leidZiantj prognozuoti Zodzius
sakinyje, mes pereiname prie vi-
siSkai dirbtinio teksto generavimo.
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Jei kiekvienas gauna personalizuotq
informacijos srautq, jame pasidaro dar
lengviau paslépti melagienas ir netikrus
sugeneruotus tekstus.

Dirbtinis tekstas sunkiai atskiria-
mas nuo tikro

Praéjusiais metais organizacija
,OpenAl“ suklré modelj, kuris gali
pratesti pradétg sakinj, nes informa-
cijg gauna i$ paruosto 400 mird. Zo-
dziy tekstyno. Vienas mygtuko pa-
spaudimas, ir sistema gali sugene-
ruoti netikrq tekstq, kurio neatskirsi
nuo tikro, jei nepradési jo atidZiai skai-
tyti. Netikro teksto kombinacija su
teksto palyginimo funkcionalumu dar
labiau prapleéia taikymo galimybes.
Tampa pavojingi taikymai dezinfor-
macijos tikslais, kai sugeneruojama
daug netikry teksty ir i$ jy pasirenka-
mas pats panasiausias j norimg tikrg
tekstq, pvz., kokio nors politiko pasi-
sakymas.

Sios netikry teksty problemos ypa&
aktualios dabar, kai mes visi smarkiai
jsitraukéme j socialiniy tinkly gyveni-
mq, o jy turinio kdréjai mus ten nori
i8laikyti kuo ilgiau. Sis siekis leng-
viausiai jgyvendinamas mums rodant
personalizuotq informacijqg, kurios kaz-
kada ieskojome, kuria doméjomés.
Ciairiskyla problema — jei kiekvienas
turintis mobilyjj jrenginj gauna perso-
nalizuotg informacijos srautq, kuris vis
plediasi, jame pasidaro dar lengviau
paslépti melagienas ir netikrus suge-
neruotus tekstus.

Zinoma, piktybigkas teksto genera-
vimas yra tik vienas i§ technologijos
taikymo pavyzdziy. Esama ir labai
sékmingy praktisky taikymy. Tur-
bat kiekvienas i§ masy kasdienéje
veikloje susidiréme su teksto uz-
baigimo (tesiniy pasitlymo) funkcija.
Tai natdralios kalbos modeliy taikymo
pavyzdys.

O technologinio proverzio pavyzdys
galéty bati projektas ,,Github Copilot®,
kai tyréjy komanda i$ organizaci-
jos ,OpenAl“ sukdré kalbos modelj,
skirtqg generuoti programinio kodo
uZbaigimgq vien i$ parasyto metodo
pavadinimo ar metodo kodo pradzios.
Zinoma, tai skamba labai egzotiskai,
tadiau duomeny analizés poZidriu tai
neatrodo utopiskai. Vienas didZiau-
siy atviros prieigos projekty Saltiniy
»,Github®, apimantis per 190 milijony
projekty, yra didZiausias tokio tipo
duomeny Saltinis pasaulyje. Inovaty-
vus sprendimas, tapes realia ir prak-
tiska pagalba programuotojui, buvo
sugeneruoto modelio panaudojimas
realiomis sqlygomis. Jei modelio su-
generuotas metodas panaudojamas,
modelis gauna sékmingo panaudoji-
mo signalqg ir sukuria dar geresnj
programinés kalbos model;.

Kalbos modelis prognozuoja biisi-
mas profesijas

Kalbant apie natiralios kalbos mode-
liy kdrimq Lietuvoje, galima paminéti
neseniai Vilniaus universiteto Mate-
matikos ir informatikos fakulteto
mokslininky komandos sukurtg kalbos
modelj, kuris leidZia prognozuoti, kokia
bus aukstyjy ir profesiniy mokykly
absolventy profesija, atsizvelgiant j
tai, koks yra jy pasirinktos studijy
programos apra$as. Sukurtas kalbos
modelis leidZia ne tik pamatyti, kokia
bus labiausiai tikétina (sub)profesija
pasirinkus tam tikrg studijy programaq,
bet ir modeliuoti, kas nutikty, jei asmuo
baigty papildomas kito profilio studi-
jas. Dar jJdomesni eksperimentai leidZia
keisti studijy programos aprasq, pa-
vyzdZiui, pridéti naujy dalyky / kompe-

tencijy ir pasizitréti, kaip tuomet keis-
tysi absolvento profesija.

Jdomiausias dalykas tyrinéjant kuria-
mus natdralios kalbos modelius — jy
galimybés agreguoti ir struktarizuoti
informacijq. Pradiniai kalbos mode-
liai buvo orientuoti j konkrecias sritis,
pavyzdziui, modelis BioBERT — taikyti
biomoksly srities teksto uzkodavimq j
auksto lygio pozymius, o pastaruoju
metu sukurti modeliai sudaro galimy-
bes kurti daugiakalbius ir daugelio
sri¢iy kalbos modelius. Tokio tipo mo-
deliai leidZia sékmingai uzZkoduoti
tiek skirtingy kalby informacijq, tiek
recepto aprasymaq ar mokslinj rezul-
tatqg. Véliau toks kalbos modelis gali
bati taikomas bet kokiems kalbos ap-
dorojimo uzdaviniams kurti ar spresti.
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KOMENTARAS

Alergijal skiepams
klaidingai priskiriami
simptomai gali
demaskuoti kitas ligas

Prof. Rata Dubakiené

Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas

Jeigu informacija apie alergijq vaikus pasiekty dar mokyklose, galbit Sian-
dien isvengtume didelés dalies nesusipratimy ir klaidingy savidiagnozés
atvejy, kai bet koks $alutinis poveikis yra priskiriamas alergijai. Siuo metu,
vykstant masinei vakcinacijai, neretai alergijai priskiriamas ir kuris nors
Salutinis skiepo poveikis, nors alerginés reakcijos po skiepo pasireiskia taip
retai, kad sunku suskaiciuoti nulius. Pavyzdziui, paskiepijus gripo vakcina —
tik 0,04 atvejo 100 000 Zmoniy. Panasiai yra ir COVID-19 vakciny atveju,
taciau tiksliy duomeny dar neturime, jie bus po dvejy mety.
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Prof. Rata Dubakiené. Edgaro Kurausko nuotr.




Salutiniai skiepo pozymiai néra
alergijos pozymiai

Visy pirma, Zmogus gali bati alergis-
kas ne vakcinai, o kokiai nors jos sude-
damaijai daliai, konkreéiai medziagai.
Nors vakcinas sudaro gana daug me-
dZiagy, didZioji dalis jy néra alerge-
nai ir ne visose vakcinose ty alergeny
yra. Kalbant apie alergijqg dabartiniy
vakeciny nuo koronaviruso sudedamo-
sioms dalims (o kol kas vakciny su-
kurta vos kelios), alergeny yra tik ke-
letas, pavyzdziui, polisorbatas 80 ar
»Pfizer gamintojo ,Comirnaty* vakci-
noje esantis polietilenglikolis. Zinoma,
§i cheminé medZiaga néra naudojoma
vien vakcinoms, bet ir maisto produk-
tams konservuoti bei daug kur kitur.
Vis délto per ilgus alergologés darbo
metus nesu turéjusi né vieno pacien-
to, kuris bity buves alergiskas Siai
medZiagai. Tuo tarpu pacienty, ma-
nandiy, kad yra alergiski vakcinoms
nuo koronaviruso, sulaukiau ne vieno.
Paskiepijus Zmogy jo organizme
vyksta imunologiniai persitvarky-
mai, todél natdralu, kad, intensyviai
veikiant imunine sistemq, skirtingy
Zmoniy organizmai gali reaguoti skir-
tingai. Paskiepyto Zmogaus imuniné
sistema atpaZjsta antigenqg ir yra
aktyvuojamos imuninés sistemos
Igstelés. Jos pagamina antikinus,
specifinius baltymus, kurie kovoja su
sukéléju. Taéiau labai svarbu jsisq-
moninti, kad Salutiniai skiepo pozy-
miai, pavyzdziui, silpnumas ar Saltkré-
tis, néra alergijos pozymiai. Alerginé
reakcija yra anafilaksinis Sokas arba
dilgéliné, retesniais atvejais — dusimo
priepuoliai, taciau jie turéty istikti
per kelias minutes, batent todél yra
prasoma pasiskiepijus 10—15 minudiy

Ramiau ir saugiau papildomai iss

ityre

jausis ne tik imuninémis ligomis
sergantys, bet ir patiriantys kitokiy
negalavimy, vyresni Zzmonés ar

ramiai pasédéti. Alerginé reakcija |
skiepo nuo koronaviruso sudedamaqg-
sias dalis pasireiskia mazdaug 1 is
500 000 Zmoniy.

Skiepas padéjo diagnozuoti skyd-
liaukés ligg

Verta paminéti, kad alergine reakcijg
sukelia pakartotinis konkretaus aler-
geno patekimas j organizmg, todél
Zmogus tos medziagos kokia nors for-
ma turéjo bati gaves ir ankséiau, kad
alergija jai apskritai galéty iSsivystyti,
o suleidus vakcing — pasireiksti.
Vakcinos $alutinis poveikis ir alergija
klaidingai siejami dar ir dél to, kad ry-
Sys tarp endokrininés, imuninés ir ner-
vy sistemy yra labai glaudus, todél
skiepas, suaktyvines imunine sistemg
tam, kad gamintysi antikdnai, gali
paskatinti ir kity simptomy pasireis-
kimg ir demaskuoti kitas ligas, apie
kurias Zmogus galéjo ir nezinoti. Tokiu
atveju tai nei Salutinis vakcinos povei-
kis, nei alergija, o ankséiau nenusta-
tyta liga. Teko konsultuoti paciente,
kuri kreipési dél nejprasto silpnumo
pojucdio po skiepo, kurj pati priskyré
alerginei reakcijai, taciau vaistai nuo
alergijos nepadéjo. Atlikti tyrimai
parodé, kad silpnumas susijes su
skydliaukés veikla. Merginai buvo
diagnozuota skydliaukés liga, pritai-
kius teisingg gydymg ji atgavo jégas
ir dZiaugési suZinojusi tikrgjq silpnumo
priezastj.

Pasitaiko atvejy, kai cheminéms me-
dZiagoms jautriems asmenims, ku-
riems budinga létojo tipo alerginé
reakcija, po vakcinos ji suaktyvéja.
Teko konsultuoti paciente, kuriai po
vakcinacijos pasireiské Salutinis po-
veikis — ant odos pasirodé ryskios dé-

onkologiniai ligoniai.

més, tarsi mélynés nuo sumusimo.
Jvyko smulkiyjy kraujagysliy pazei-
dimas — anksd&iau jai buvo nustatyta
létojo tipo alergija nikelio sulfatui.
Galimos ir kitos imunologinés reakci-
jos po skiepo, pavyzdziui, vadinama-
sis Artiuso fenomenas, kuris yra lll tipo
alerginé reakcija ir pasireiskia parau-
dimu, patinimu, net galimu iSopéjimu
dario vietoje.

Sergantiesiems imuninémis ligomis
rekomenduojami papildomi tyrimai

Kadangi skirtingy Zmoniy organiz-
mai yra skirtingi ir universaliy Saluti-
niy poveikiy ar ligy simptomy jvardyti
negalima, visiems Zmonéms, sergan-
tiems imuninémis ligomis ar jas nu-
manantiems, rekomenduojama pasi-
daryti papildomus tyrimus, kurie leis
ramiau atsikvépti, tinkamai nusiteikti
ir Zinoti, ko galima tikétis po skiepo.
Ramiau ir saugiau papildomai i$si-
tyre jausis ne tik imuninémis ligomis
sergantys, bet ir patiriantys kitokiy
negalavimy, vyresni Zzmonés ar onko-
loginiai ligoniai. Tokiu atveju galimi
Salutiniai poveikiai, sukelti ne skiepo,
ne alergijos, o kity aplinkybiy, nebus
netikéti ir neggsdins.

Tai, kad po skiepo gali pasireiksti tam
tikri Salutiniai poveikiai dél imunologi-
niy sutrikimy, neturéty gagsdinti skran-
dZio, Sirdies ar kitomis ligomis sergan-
¢iy ir vaistus nuo jy vartojanciy asme-
ny. Vis délto ne visi Zmonés Zino apie
turimus imunologinius sutrikimus, ta-
Siau ir pasireiskus vakcinos lapelyje
nepaminétiems simptomams skiepo
ir juo labiau alergijos dél jy kaltinti
nereikéty.

SPIDJUBWO)|

81



ISTORIJA

Adomo Mickeviciaus
muziejus — seniausias
k1 siol veikiantis
Vilniaus muziejus

Alicija Dzisevi¢

Vilniaus universiteto muziejus

Vilniaus miesto gatvése slypi daugybé istorijy, kurios yra uzvertos auks-
tais vartais ar uzstatytos aklinomis sienomis. Paprastas praeivis kartais
net neZino, pro kokias vietas Zingsniuoja iki darbo, universiteto ar skuba j
susitikimg. Viena i§ mazyciy gatviy visai netoli Katedros turi kiemelj, j kurj
patekus galima atrasti paliktq istorinj rudimentqg. Bernardiny g. 11 pasta-
tas, kuriame dabar yra jsikiires Adomo Mickevic¢iaus muziejus, uz savo varty
saugo XVII-XIX a. istorijos reliktus.

Siemet muziejus mini 110 mety jubiliejy. Per ilgus savo gyvavimo metus jis
tapo ne vieno jvykio liudininku. Sekant muziejuje saugomy daikty pédsa-
kais galima pamatyti, kaip ir kodél muziejus jsikdré bitent Bernardiny g. 11,
kas buvo jo steigéjai ir ilgaamZiai puoselétojai, kokios laimés ir nelaimés
ji lydéjo visq §j laikotarpj. Suprantama, kad senieji muziejaus marai yra
apauge paciomis netiké€iausiomis legendomis.
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Istorija

8L

Nuomininkais
kartais tapdavo
ne i$ Vilniaus kile
studentai. Daznai
jie gyvendavo po
du ar tris nuomo-
jamame bute dél
finansiniy
sumetimy.

Dabartiniame muziejuje ankséiau
gyveno studentai

2011 m. archeologiniy kasinéjimy metu
buvo nustatyta, kad kultdrinis sluoks-
nis muziejaus vietoje siekia apie 2,2
metro. Archeologai aptiko ir ankstyvg
XV (arba XIV) a. Zaliai glaztruotg
Cerpés fragmentg. Taigi aisku, kad
jau tada ¢ia stovéjo marinis namas,
kuris grei€iausiai buvo nugriautas
1655 m. per maskvény antpuolj. XVIl a.
iSkilusio pastato risys yra seniau-
sia iki iy dieny islikusi pastato dalis.
Pastaty kompleksas, supantis vidinj
stadiokampio formos kiemelj, galuti-
nai susiformavo XVIIl a. pabaigoje ir
pagal sengjqg numeracijg buvo pazy-
métas 147 numeriu.

Aptariamo pastato savininkai yra nu-
statyti ir iSvardyti Vlado Drémos kny-
goje ,Vilniaus namai archyvy fon-
duose” (kn. II). Vis délto muziejaus isto-
rijai svarbiausia yra Byékovskiy Seima.
1812 m. jie nupirko namg i$ pono Erd-

mano, tiesa, kiek keistomis aplinky-
bémis, nes, kaip rasé ,,Kuryer Litews-
ki“, ,apie ketverius metus naudojosi
namais nesumokéje uZ juos né vieno
grasio®. Namas buvo didelis, todél
Byckovskiai émé ieskoti nuomininky.

Nuomininkais kartais tapdavo ne i$
Vilniaus kile studentai. DaZnai jie gy-
vendavo po du ar tris nuomojamame
bute dél finansiniy sumetimy. Vienas
i$ tokiy studenty buvo Filomaty drau-
gijos prezidentas Juozapas JeZovskis,
kuris 1819 m. i$ vasaros atostogy Voly-
néje grjzo j Vilniy. Jis pardavé savo
arklj (20 rubliy) ir veZimq (10 rubliy).
Gauta suma jam leido apmokéti du
kambarius Bernardiny g. (36 rubliai
perpus su lgnu Domeika) ir vadinamgjj
»stalg®, t. y. maitinimg (4 rubliai). Cia
buvo apsistojes ir Adomas Mickevicius.
Apie tai liudija minéto J. JeZovskio
laisko A. Mickeviciui istrauka: ,,Ponas
Byckovskis, pas kurj gyvenome (...).*

Seniausia Zinoma pastato Bernardiny g. 147 (Siandien 11) fotografija, apie 1898 m. Fot. Stanistaw Fleury.
L. Podhorski-Okotéw, Realia Mickiewiczowskie, 1999, il. 12



A. E. Odineco nuopelnas yra tas, kad
butent jis jvardijo pastato, kuriame
gyveno jis pats, A. Mickevicius ir kiti
studentai, adresqg: Bernardiny 147
(dabar 11).
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Bernardiny g. 11 pastato vidinis kiemelis. R. Malai$kos nuotr., 2012 m.

Muziejaus jkvépéjas — poetas A. E.
Odinecas

Muziejaus istorijoje galima aptikti ir
daugybe Zinomy vardy, kuriy indélis j
dabartinio muziejaus gyvavimg yra ne-
abejotinas. Visy pirma reikéty minéti
poetq, publicistq, vertéjq ir rasytojq
Antonj Edvardg Odinecq (1804-1885).
Linksmas, mielas jaunuolis lengvai su-
sidraugavo su filomatais, buvo pri-
imtas | filarety gretas ir pakviestas
A. Mickevi€iaus vaikystés draugo Ja-
no Cegioto j jo nuomojamq bistq kon-
sistorijos namuose Salia Katedros. Tai
buvo didelis, i$ dviejy buvusiy celiy
sujungtas butas.

J. Cegiotas vienas pirmyjy buvo suim-
tas dél filomaty ir filarety veiklos. Jo
draugas A. E. Odinecas irgi kartu
buvo kaltinamas nelegalia veikla, bet
Siam primesti nieko nepavyko. Taigi
jaunuolis greit buvo paleistas ir rimtes-
niy nemalonumy i$vengé, o jo drau-
gai sulauké tremties nuosprendzio.
A. E. Odinecas, pasitaikius progai,
1829 m. Peterburge aplanké A. Micke-
vic¢iy. Jie susitaré dél romantiskojo
grand tour po Europq, kurj véliau vaiz-
dZiai ir negailédamas savy pagrazi-
nimy A. E. Odinecas aprasé knygoje
Laigkai i kelionés®. Tai buvo keturi
tomai pasakojimy apie padiq kelione
ir apie kelionés draugq A. Mickeviciy.
Pagautas jkvépimo A. E. Odinecas
émési rasyti naujq knygag, pavadin-
tq ,,Atsiminimai i§ praeities, pasa-
koti Deotymai®, kurioje pavaizdavo
A. Mickevi¢iaus gyvenimgq Vilniuje.
Batent Siame kdrinyje jis ir teigé,
kad Bernardiny g. nuomotame bste
padéjo A. Mickeviciui redaguoti ir
perradinéti ,,GraZing® j $varrastj. Béda
ta, kad 1822 m. vasarg A. Mickevicius
i§ tikryjy praleido Chreptoviciy bib-
liotekoje S&orsuose, kur rinko me-
dZiagq basimam kdriniui, o ,,Grazing®
baigé rasyti mety pabaigoje. Vis
délto, kalbant apie muziejy, nenugin-
gijimas A. E. Odineco nuopelnas yra
tas, kad batent jis jvardijo pastato,
kuriame gyveno jis pats, A. Mickevi-
Cius ir kiti studentai, adresq: Bernar-
diny 147 (dabar 11). Be to, naujas
namo Seimininkas, karo gydytojas
Janas Zyckis (1810-1875), jtikintas
A.E. Odineco, A. Mickevigiaus kambarj
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Kiekvienas lankytojas savo Sventgja
pareiga laiké jsiamzinti jrasydamas
arba iSsskobdamas savo pavarde ant
sieny, dury, langiniy ir apskritai -

kur papuola.

papuosé memorialine lenta su uZrasu
.Cia ragyta GRAZINA 1822 m.*“ (lenk.
Tu pisana GRAZYNA 1822 r.).

Namgq jsigije Obstai jame jkiiré
muziejy

Kita A. Mickevi¢iaus muziejui svarbi
XX a. pradZios asmenybé buvo Janas
Konradas Obstas (1876—-1954). 1911 m.
rugséjo 23 d. Vilniaus savaitrastis
»~Tygodnik llustrowany® paskelbé
straipsnj, kuriame pristaté neseniai j
miestq atsikrausd&iusj gyventojq —
operos dainininkg, Zurnalistq, Zurna-
lo ,,Kwartalnik Litewski“ redaktoriy
J. K. Obstg. Jis su Zmona RuZa buvo
atvykes i$ Peterburgo. Jiedviem be-
vaik$tant po miestg Ruza suZinojo,
kad parduodamas namas, kuriame
gyveno poetas A. Mickevicius. Pora
nusprendé namgq jsigyti. Vos jsikraus-
tes | naujq bastg, J. K. Obstas jame
pradéjo ieskoti poeto pédsaky. Kam-
baryje, kur, pasak legendy, gyveno
A. Mickeviéius, po tapetais buvo
rasta jau minéta memorialiné lenta.
Kartu atidengtas autentiskas sienas
puosiantis XIX a. rastas — Zali lapai
geltoname fone. Istoriniame kamba-
ryje tuo metu gyveno nuomininké.
Ji turéjo keleriems metams pasira-
$ytq sutartj, todél muziejaus steigimo
darbai buvo kiek atidéti, bet jau pasi-
daré aisku, kad Siuose kambariuose
ateityje turi bati jsteigtas muziejus.
Suprantama, kad ekspozicijai reikéjo
eksponaty, bet tai nebuvo béda.
Obstai buvo aistringi kolekcininkai.
Pats J. K. Obstas rasgé: ,(...) turé-
jome bustqg uz dykq (...), todél kartais
galéjome sau leisti jsigyti kokj seng

Vilniaus leidinj, kokj Rustemo, kuris
piesé skoningai, paveikslélj, porce-
liang, baldg — tai mums jau tapo pri-
klausomybés rasimi, be to negaléjo-
me gyventi.® I§ amZininky atsimini-
muy ir surasyto J. K. Obsto testamen-
to galime jsivaizduoti, kad Seima su-
kaupé nemenkqg kolekcijq: A. Micke-
vi¢iaus muziejaus eksponatai ir su
muziejumi nesusije daiktai — vertin-
gos knygos, baldai, kilimai, paveiks-
lai, 1863 m. sukilimo dokumentai ir
kiti — iSdéstyti antrame aukste, priva-
Siuose Obsty kambariuose.

Muziejus perduotas universitetui

léjimg j muziejy 1919 m. papuosé mar-
muriné memorialiné lenta ,,Cia gyveno
Mickevigius 1822 m.“ (lenk. Tu mieszkat
Mickiewicz 1822 r.). Vis daugiau poeto
gerbéjy atrasdavo kukly A. Mickevi-
¢iaus muziejy. J. K. Obstas ragé:
»Bldavo, kad per vienq dieng atvyk-
davo keli traukiniai, pilni noringiyjy
aplankyti Muziejy. Buvau priverstas
pradéti Muziejaus lankytojy knygq
(.., nes kiekvienas lankytojas savo
Sventgja pareiga laiké jsiamzinti
jrasydamas arba iSskobdamas savo
pavarde ant sieny, dury, langiniy ir
apskritai — kur papuola.®

J. K. Obsto sukurtas muziejus smar-
kiai nukentéjo per Pirmgqjj pasaulinj
karg ir bol3eviky ,viesnage®“. Daug
eksponaty buvo prarasta, bet paties
savininko prisiri§imas prie muziejaus
ir didelis lankytojy noras pamatyti
A. Mickevic¢iy menanéiq vietq lemdavo
tai, kad muziejus vis atsiverdavo i$
naujo. 1938 m. J. K. Obstas dovano-
jimo aktu perleido visg pastatg su

isteigtu muziejumi ir jame sukaupto-
mis vertybémis Stepono Batoro uni-
versitetui. Pastate jsikaré klasikinés
filologijos katedra ir keli profesoriy
butai. 1939 m. pasaulj sukrété nauja
nelaimé — Antrasis pasaulinis karas.
1943 m. vokiediy okupantai uzdaré
universitetq, o muziejus tapo paprastu
butu. Dauguma eksponaty dingo, liko
tik istorinés patalpos ir klaidZiojantis
Obsty Seimos numylétinio juodojo
pudelio Sesélis.

Po Antrojo pasaulinio karo muziejus
buvo atkurtas

Po karo buves Bernardiny skersgat-
vis jgijo naujg pavadinimg — Pilies
skersgatvis. Kai UNESCO paskelbé
1955-uosius A. Mickevi¢iaus metais
(100-osios poeto mirties metinés),
pradéta galvoti apie muziejaus atkad-
rimg. Vilniaus universiteto bibliote-
kos Rankraséiy skyriuje saugomas
bibliotekos direktoriaus Levo Viadi-
mirovo rasytas dokumentas, pabré-
Ziantis A. Mickevi€iaus muziejaus at-
kdirimo svarbg. Jame nurodyta: ,,Ba-
tina surinkti visus eksponatus, pasako-
jandius apie poetq A. Mickeviéiy, tuos,
kurie yra Vilniaus universiteto nuosa-
vybé, ir tuos, kurie yra isbarstyti po
kitas jstaigas, pvz., Moksly akademi-
joje, taip pat Valstybiniame archyve.”

Jau gana greitai, 1955 m. spalio10d.,
Lietuvos TSR Ministry Taryba paskelbé
potvarkj:
»1. Jpareigoti Vilniaus valstybinj
V. Kapsuko vardo universitetq iki
1955 m. lapkric¢io 15 d. atstatyti
memorialinj Adomo Mickevi¢iaus
butg-muziejy.



Lenta su uZrasu ,,Tu pisana
GRAZYNA 1822 r.“, Jano Konrado
Obsto rasta buvusiame Adomo
Mickeviéiaus bute. Tygodnik
llustrowany, 1911, Nr. 38
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Tablica, umieszczona w mieszkaniu Mickiewicza dzenie swoict
z r. 1822, wydawnictw.

-

1939 m. pasaulj
sukrété nauja
nelaimé — Antrasis
pasaulinis karas.
1943 m. vokieciy
okupantai uzdare
universitetq, o
muziejus tapo
paprastu butu.

Jano Konrado Obsto 1919 m.
imiryta lenta ,,Tu mieszkat
Mickiewicz 1822 r.“ virs varty
Bernardiny g. 11. Wiadystawo
Zyliaskio nuotr. 15 Varsuvos
A. Mickeviéiaus literatiiros
muziejaus rinkiniy, I. 4640

plLi0}s|

87



Istorija

88

2. |pareigoti Finansy ministerijg
(...) skirti universitetui 20 000
rubliy (...) muziejaus atstatymui.

)

5. Jpareigoti Moksly akademijg
ir Kultdros ministerijq neatlygi-
namai perduoti Vilniaus valsty-
biniam universitetui Adomo Mic-
kevi¢iaus butui-muziejui daiktus
ir kitus eksponatus (i$skyrus rank-
raséius), susijusius su poeto gy-
venimu ir veikla Vilniuje.“
Muziejus sukiré naujq ekspozicijq. |
ja pateko autentiski A. Mickeviciaus
baldai i§ Kauno (kédé ir stalas), kurie
1908 m. daktaro Kazimiero Javo-
rovskio buvo dovanoti Lenky mokslo
bic¢iuliy draugijai. Eksponuojamas ir
1929 m. Lenky profesionaliy literaty
sqjungai Liudviko Goreckio (A. Micke-
vigiaus antko) dovanotas poetui pri-
klauses kréslas i§ ParyZiaus.

Kazys Boruta dél muziejaus rizikavo
gyvybe

Dalj eksponaty naujai kuriomam mu-
ziejui perdavé 1941 m. jsteigtas Litera-

tdros muziejus, priklauses Lituanisti-
kos institutui. Pirmasis $io muziejaus
vadovas buvo Kazys Boruta. Eglés
Borutaités-Makaritinienés knygoje
»Susitikimai su Kaziu Boruta® pasako-
jama, kaip jis, rizikuodamas gyvybe,
gyné muziejaus vertybes nuo naciy
valdZios uZmojy: ,,(...)  Moksly akade-
mijos Lietuviy literatdiros institutg atvy-
ko Adolfas Valeska, tuo metu jis buvo
vokieciy jgaliotas aukstas pareigiinas,
ir pareikalavo atiduoti Adomo Mickevi-
giaus rankraséius. (...) Zodis po YodZio,
ir jie rimtai susikibo. A. V. Tévui pasaké
kazkgq jZeidZiandio ir §is pylé jam j snu-
kj taip, kad tas net po stalu nuvirto. O
Tévas, matyt, nutares, kad svarbiausi
argumentai jau panaudoti, nusi-
suko. Tada A. V. paSokes griebé tame
kabinete eksponuojamq alebardq ir
bandé ja priesininkg perdurti, taciau
Tévas atsisukes staigiai atSoko, o ale-
bardg kazkas sugriebé ir juos iSskyré.
A. Valeska isléké is instituto baisiai jsiu-
tes, grasindamas, kad apie sabotazqg
pranesigs vokie&iams. Cia jau buvo
kuo susirtipinti, nes jei A. Valeska jvyk-
dyty savo grasinimus, tai visa istorija

galéty baigtis Paneriuose. (...) Tévas
turéjes eiti pas vokieéiy pareigiing
pasiaiskinti dél incidento. Besikalbant
paaiskéjo, kad jie abu tuo padiu metu
studijavo Vienos universiteto Filosofi-
jos fakultete (...). Po tokiy prisiminimy
Tévas turéjo sumokéti labai nedidele
baudq.”

Pinigai muziejaus remontui rinkti
aukcione Niujorke

Savanoriskais pagrindais kartg per
savaite, sekmadieniais, ¢ia budéjo Vil-
niaus universiteto bibliotekos darbuo-
tojai, nes pats muziejus darbuoto-
ju neturéjo. Bibliotekos metrastyje ra-
Syta: ,,1957 metais Muziejy aplanké
vir§ 1000 lankytojy (...). Muziejus nuo
1958 m. sausio 1d. bus atidarytas du
kartus savaitéje.”

1979 m. Vilniaus universitetas minéjo
400 mety jubiliejy. Ta proga buvo
surengtas ir kapitalinis pastato Ber-
nardiny g. 11 remontas — pakeistas sto-
gas ir medinés perdangos tarp auksty.
NegrjZztamai dingo J. K. Obsto lenta
i§ fasado, $v. Kristoforo paveikslas,

Adomo Mickevic¢iaus muziejus 1955 m. Vilniaus universiteto bibliotekos Rankraséiy skyrius, f. 98-29



Vincas Mykolaitis-Putinas atidaro muziejy. Kadras i$ filmo ,,Taryby Lietuva®, Nr. 34, 1955 m.
Lietuvos centrinis valstybés archyvas, Nr. 371+/35

puoses vidinj kiemq, ir A. Mickevi-
giaus kambaryje kabéjusi lenta ,,Cia
rasyta GRAZINA®. Drégni pamatai
ir sienos trukdé muziejui sklandziai
veikti. Po nekokybisko remonto jam
buvo batinas dar vienas remontas, o
laikinai iSgabenta ekspozicija turéjo
bati graZinta. Prasidéjo diskusijos: gal
perleisti muziejy Kultiros ministerijos
globon? Diskusijas nutrauké 1987 m.
vasario 9 d. kiles gaisras: darbuoto-
jams bandant atvira liepsna atsildyti
uz8alusius vamzdZius risyje, ugnis
persimeté j A. Mickevi€iaus kambarj.

Muziejaus situacija pasikeité tik Lietu-
vai ir Lenkijai atgavus nepriklauso-
mybe. A. Mickevi¢iaus muziejaus liki-
mu susidoméjo Lenkijos ambasada ir
pradéjo galimy réméjy paieskg. Vienas
ju — dainininkas ir dailininkas Wiesta-
was Ochmanas. Kad surinkty 1é$y mu-
ziejui, jis organizavo lenky dailininky
paveiksly aukcionui rinkimg: i$ 43 dar-

by vienq perdavé ir Lietuvos dailinin-
kas Stasys Eidrigevicius. Aukcionas
ivyko 1997 m. lapkriéio 16 d. Niujorke,
gauta suma — 43 866 doleriy. Dalis
surinkty pinigy (38 000 doleriy), skirty
A. Mickevi€iaus muziejaus remontui,
buvo perduota Vilniaus universiteto
rektoriui prof. Rolandui Pavilioniui. Su-
rinkti pinigai ir privacios IéSos, kurias
paaukojo Lenkijos ambasadoré Lietu-
voje Eufemia Teichmann ir jos vyras
Jerzy Teichmannas, taip pat genera-
linis konsulas Waldemaras Lipka-Chu-
dzikas, leido muziejui prasiplésti — jo
reikméms buvo pritaikytas risys, kur
atsirado dvi salés: Poezijos mené ir
salé su ekspozicija ,Moterys Mickevi-
&iaus gyvenime®. Be to, atidaryta Filo-
maty salé, atliktas A. Mickevi€iaus kam-
bariy ir vidinio kiemelio remontas.

Muziejus — tai ne vien ekspozicijos ar
seni objektai. Muziejaus veiklai visada
reikalingi Zmonés, matantys poreikj ir

jauéiantys atsakomybe iSsaugoti pra-
éjusiy karty palikimg. MaZas didaus
poeto muziejus Bernardiny gatveléje
laukia lankytojy jau 110 mety. Tai nesi-
keiCia ir Siomis dienomis — muziejus
atviras kiekvienam norinéiam suZinoti
A. Mickevi€iaus ir jo muziejaus istorijqg.
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