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DEZINFORMACIJA

Dezinformacijos
naratyvai Baltijos salyse:
nepasitikéjimas valstybe

1r atskiruy visuomenes
grupiy priesinimas

leva Cepaité

Vilniaus universitetas

Nesvarbu, kokiame socialiniame burbule gyventume, kiekvienas esame
girdéjes gandy apie NATO ir Vakary partneriy neveiksnumg Baltijos Saliy
karo su Rusija atveju, apie korumpuotqg Salies valdZig, nupirktqg teisine
sistemq ar kysius siekiant karjeros. Vis délto retai kada susimgstome, kad Sie
gandai — tai Rusijos tikslingai Baltijos Salyse skleidziamos dezinformacijos
naratyvai.

Apie tai, kokios Zmoniy grupés dezinformacijai imliausios, kokios pagrindinés
dezinformacijos kryptys ir tikslai Baltijos Salyse, pasakoja Vilniaus
universiteto Ekonomikos ir verslo administravimo fakulteto mokslininkas
dr. Mangirdas Morkiinas.
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Dezinformacija

Kuo skiriasi dezinformacija nuo
propagandos?

Kalbédamas apie dezinformacijq,
dr. M. Morkiinas sako, kad visy pirma
svarbu apsibrézti jos sqvokq ir tikslq.
Mokslininko teigimu, pagrindinis dezin-
formacijos ir propagandos skirtumas
yra tas, kad skleidZiant dezinformacijg
faktais yra manipuliuojama, o propa-
gandq — faktai yra iSgalvojami.
»Dezinformacija yra sgmoningas,
metodiSkas klaidinandios infor-
macijos skleidimas. Tuo tarpu
propaganda — iSgalvoti faktai siekiant
naudos. Be to, propaganda biina
arSesné, vidiné propaganda daznai
lydima ir prievartos. Dezinformacijg
Zmogus skleidZia todél, kad yra suklai-
dintas, o propagandqg — bijodamas
vienokiy ar kitokiy prievartos veiksmy.*
Tikslingas klaidingos informacijos
skleidimas, tikintis sau naudingo povei-

kio prieSininkui, yra senas kaip pasau-
lis. Tai buvo populiaru tiek viduram-
Ziais, tiek naujaisiais laikais. PavyzdZziy
yra itin daug — nuo angly bandymy
sukurti galingos kariuomenés jvaizd]
paskleidZiant beveik jtikinamg pasako-
jimq, kaip Ri¢ardas Liatasirdis masyje

nukové sultonq Salading, iki carinés
Rusijos bandymy dél savo nepavyku-
siy reformy kaltinti Zydus sukurpiant
»Siono i§mind&iy protokolus®.

Labiausiai paveikiamos Zmoniy
grupés ir primityvus mgstymas

Mokslininko teigimu, propagandai,
dezinformacijai ar Siaip informaciniam
karui imlesni yra visy pirma Zemesnio
i$silavinimo, maZesniy pajamy, socia-
lizuotis nelinke ir gana primityviai prie-
Zasties ir pasekmés rysiu prate magstyti
Zmonés.

»DaZznai j dezinformacijos spgs-
tus paklidna pikti, nusivyle, pavy-
das #monés. Stai, pavyzdziui,
kaimynas vaZinéja su prabangia
masina, o a$ — su perpus pigesne.
Ar kaltinsiu save? Ne, a$ iesSkosiu
kalty aplinkui, — pavyzdj pateikia
pasnekovas. — Zmogui yra nebidinga
pasizidréti j veidrodj ir pagalvoti, kg as
pats padariau ne taip. Daug papras-
Ciau kaltinti sistemq, ieskoti kokio nors
abstraktaus ir neapc&iuopiamo dalyko,
kuriam galéty suversti kalte. Tai pava-
dinciau labai paprastai — nevykélio
pasiteisinimu.®

Daznai j
dezinformacijos
spgstus pakliina
pikti, nusivyle,
pavydus Zmoneées.
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Anot dr. M. Morkino, konstruoti
dezinformacijos kampanijg yra gana
paprasta, kai supranti, kaip tas
Zmogus maqsto. PrieZasties ir pasekmés
ry$iu mgstantys Zmonés lengvai priima
ne tik dezinformacijq, bet ir kitas jiems
netiesiogiai ,brukamas® prekes. Dél to
jie yra ir rinkodaros specialisty taiki-
nyje: ar norima parduoti sulanksto-
mgjq kéde, ar dezinformacijos nara-
tyvg — principai yra panasus.
»Dezinformacijos leitmotyvqg parduoti
yra netgi lengviau, nes jis yra abstrak-
tus, o Zmogus mgsto konkrediai. Jeigu
Zmogy jkalbési nusipirkti naujas kelnes
sakydamas, kad po skalbimo jy nerei-
kés lyginti, tadiau iSskalbes Zmogus
pamatys, kad taip néra — jis jumis
nebetikés, nes turéjo galimybe pati-
krinti apéiuopiamg daiktq. DaZniausi
dezinformacijos objektai yra abstrak-
tds, jy negali ,padiupinéti®, taigi ir
konkrediu prieZasties ir pasekmés
rysiu magstantis Zmogus negali sakyti,
kad jam pamelavo. Juk tq blogqjg
sistemq Jonas jsivaizduoja vienaip,
Petras kitaip, Maryté dar kitaip, bet
jie visi Zino, kad sistema yra blogis.
Jeigu Zmogus gali pamatuoti, pati-
krinti, paZitreétij faktus, galiausiai jam
kils klausimy, j kuriuos dezinformacijos

skleidéjai negalés atsakyti. Vadinasi,
dezinformacijos leitmotyvas turi bati
neapdiuopiamas®, — aiSkina moksli-
ninkas.

Tiksliné dezinformacijos skleidéjy
auditorija — Zmogus, kurio pasau-
|éZidra yra gan siaura, kuris neturi
galimybiy eiti | teatrg, | kavine,
socializuotis su kitais Zmonémis, neturi
pinigy priklausyti kokiam nors klubui
ar vykti j uZsienj, kurio pasaulyje yra
tik televizorius ir guléjimas ant sofos.
Juk sunku baty jrodyti, kad Europoje —
vien géjai, Zmogui, kuris keliskart per
metus vyksta j tq dekadentiskg Europg.
Taip pat bus sunku jrodyti ,Lions®
ar ,Rotary” klubo nariui, kad visi jie
priklauso kokiam nors klanui.

Jdomu tai, kad kartais dezinforma-
cija tarnauja ir kaip tam tikry socia-
liniy kontakty pakaitalas. Zmogus yra
socialiné batybé, jam reikia bendrauti,
reikia iSreiksti save, tad, matydamas
bendravimaq, net konfliktus per tele-
vizoriy ar naujieny portaluose, jis
jauéiasi viso to dalimi, palaiko vieng
arba kitqg puse, tarsi pats buty ty
santykiy dalyvis. ,Jeigu paklaustu-
méte, kodél atsiranda jvairiy sporto
kluby ,,ultros® ar kodél Zmonés buriasi
ijvairius baikeriy klubus, atsakymas —

jie nori jaustis stipresni badami didelés
bendruomenés dalimi. Kazkq pana-
Saus bando pasidlyti ir Rusijos propa-
gonda.”

Baltijos Salys — neuzgyjantis
Rusijos skaudulys

Nors Rusija pastaruoju metu turi itin

daug priesy ir konflikty, jai visuomet

buvo ir islieka aktualios Baltijos Salys —
¢ia dezinformacijai skleisti Rusija skiria

itin daug resursy. Kodél Sios nedidelés

Salys Rusijos pasonéje jai tokios aktua-
lios ir koks yra jose skleidZziamos dezin-
formacijos tikslas?

Anot tyréjo, pirmasis ir itin svarbus
veiksnys — Baltijos Salys yra daugelj
mety neuzgyjantis skaudulys ir
akivaizdus pavyzdys, kad Soviety
Sgjungoje nebuvo gerai, §is politinis
kiirinys nebuvo svajoniy sistema, o
Baltijos $alys, tik pasitaikius progai,
pabégo j Europg, NATO ir vakarietiskg
pasaulj.

»Lietuva ir Baltijos Salys labai aiskiai
parodé Rusijai, kad mes SSRS bati
nenorime, prijungimas nebuvo misy
savanoriskas sprendimas, o juk ant
tokios melagingos minties laikési
didZioji SSRS idéja ir menama galybé.
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Dezinformacija

Kitos buvusios SSRS narés toli nenu-
éjo, neprisijungé prie jokiy aljansy,
tad kaip ir neparodé visam pasauliui,
kad gali vystytis ir augti savarankis-
kai. Mes parodéme, ir Rusijai tas labai
nepatiko®, — aikina dr. M. Morkiinas.

Pasak jo, antroji priezastis, kodél
Rusija nepaleidZia Baltijos $aliy — tai
intelektinis potencialas, kurio $i Salis
neturi. Didelé Soviety Sgjungos moks-
linio potencialo dalis buvo sutelkta
Baltijos Salyse ir Ukrainoje — tikslioji
mechanika, lazeriai, aukstesnio issila-
vinimo ir vakarietisky pazitry Zmonés,
darbo kultdra. ,Taigi tam, kad vysty-
tysi Salies technologijos, jiems Lietuva
ir Baltijos Salys yra vis dar reikalingos.
Zinoma, tai yra mazesnis skaudulys
nei pirmasis, tadiau jis yra.”

Rusijos tikslas — grauzti Baltijos
valstybes i$ vidaus

Koks yra Rusijos tikslas skleidZiant
dezinformacijq? Galutinis, Zinoma —
kuo didesnis Rusijq palaikan&iy Zmoniy
skaicius. Tadiau iki tol, kol taip atsi-
tiks, Rusija tiesiog stengiasi po truputj
grauZti valstybe i vidaus.

»Misy Salyje yra nemazai Zmoniy, kurie
jau apnuodyti dezinformacija, — sako

Jauciomas karjeros
galimybiy trdkumas

Jaucdiamas

teisingumo trikumas

Jaucdiama karo
grésme

mokslininkas. — Rusija stengiasi, kad
Sie Zmonés triuk§mauty, rodyty nepa-
sitenkinimg valdZia, sistema. Tada
pati valstybé turi skirti jiems papil-
domo démesio, aplink juos Sokinéti, o
tai reikia, kad dalis laiko, kuris galéty
bati skiriamas tolesniam vystymuisi,
yra leidZiama aiskinantis su tais Zmo-
némis.”
Dr. M. Morkiinas sako, kad §j vidinj
triuk8maq Salyje tikrai mato ir Vakary
Europos $alys, Briuselis. Tuomet jiems
natdraliai kyla klausimas — galbat
Baltijos Salys ne visai patikimos, galbat
ijas neverta pernelyg investuoti? Jeigu
yra bent maza tikimybé, kad jos kada
nors vél sugrjs j Rusijos sudétj ar bent
jau nusuks nuo demokratijos kelio (juk
panasu, kad ir norinéiy, ir realiy pavyz-
dZiy, tokiy kaip Vengrija, yra), ar tikrai
verta?
Pasnekovas jsitikines, kad Rusijos
tikslas — grauZti Baltijos valstybes i§
vidaus, ir nesvarbu, kad tik po truputj.
Rusija i$naudos visas pasitaikiusias
galimybes, ir kiekvienas, net mazytis,
skilimas viduje jai yra naudingas.
»,Galutinis tikslas? Jy daug ir jvai-
riy. Jsivaizduokite situacijg: paveik-
tas dezinformacijos, nepatenkintas
valstybe Zmogus jsidarbina svarbioje

Jauciamas
nepasitikéjimas valdZzia

Lietuvos energetikos jmonéje. Atéjus
dienai X bus labai paprasta pada-
ryti, kad Sis darbuotojas paspausty
mygtukq ir i§jungty energijos tiekimg
kad ir vienoje miesto dalyje. Nebus
apsvietimo, kils panika, sustos viesa-
sis transportas, Zmonés uZkims$
gatves, o tuomet ir Lietuvos bei
sgjungininky pajégoms atvykti bus
sunkiau. Naudinga ir gana paprasta,
tiesa? — galimqg scenarijy pateikia
mokslininkas. — O kas, jeigu atéjus
dienai X koks nors dezinformaci-
jos paveiktas kaléjimo priZiGrétojas
paleis kelis $imtus galvazudziy? Tai tik
papraséiausi pavyzdziai, jau nekal-
bant apie prorusiskus judéjimus savi-
valdybése, Seime ar net Europarla-
mente.”

Dezinformacijos kryptysiir jy veikimas
Baltijos Salyse

Tirdamas Rusijos vykdomg dezinfor-
magcijq ir jos poveikj ekonomikai Balti-
jos 8alyse, dr. M. Morkinas iSskyré tris
pagrindines kryptis. Pirmoji jy — nepa-
kankamai geros karjeros galimybés
(1 pav.).

Anot mokslininko, Lietuvoje yra sukurta
gera socialiné sistema, kuri veikia lifto

Investavimo
sprendimai

1 pav. Dezinformacijos kryptys ir jy veikimas Baltijos Salyse. Sudaré Mangirdas Morkiinas



principu — net Zmonés i$ nepasiturinéiy
Seimy turi galimybe gauti nemokamaqg
aukstgjj mokslq, stipendijas, jgyti pers-
pektyviq specialybe, véliau — gerai
apmokamgq darbag, kelti kvalifikacijq ir
galiausiai padaryti puikiq karjerqg.
»Rusijoje taip néra. Socialinis liftas
nefunkcionuoja taip, kaip pas mus,
ten didele jtakq turi paZintys, kysiai,
tad jiems nepatinka matyti geruo-
sius pavyzdZius buvusiose Soviety
Sqjungos valstybése, — sako tyréjas. —
Kaip jau kalbéjome, dezinformacijai
imlus Zmogus néra linkes savo nesé-
kmeés prieZasciy ieskoti savyje. Jam
badinga asmenine atsakomybe uz
savo veiksmus, savo nesékmes perkelti
ant valstybés ar jsivaizduojamos siste-
mos pedéiy. Pavyzdys — tavo vaikas
nelanko pamoky, nesimoko, susikerta
per egzaminus. Bet juk tavo vaikas —
pats geriausias. Kas tuomet kaltas?
Zinoma, kad sistema, kurioje tiesiog
nejmanoma visko iSmokti, uZzduotys
kazkokios kvailos, reikalaujama per
daug, to, ko visai nereikés gyvenime,
ir panasiai.®

Mokslininkas tikina, kad tokio pozitrio
formavimas yra ilgalaiké Rusijos inves-
ticija j nepatenkinty, neissilavinusiy,
uzsidariusiy Zmoniy burbulo didinimaq:
»Kam stoti, vaikeli, juk matai, kokia
sistema, vis tiek nepadarysi karjeros,
viskas tik per kysius, eik geriau dirbti
melzéjos padéjéju. Jaudiat? Dezinfor-
macijos skleidéjas puikiai supranta Sio
naratyvo naudg sau paciam. Juk jeigu
dezinformacija apnuodyto Zemesnio
socialinio sluoksnio asmens vaikas
nepasinaudos valstybés sukurto
socialinio lifto galimybémis, Rusija
dirvg savo dezinformacijai turés ir
toliau.®

Antroji ir itin ryski skleidZiamos dezin-
formacijos kryptis — neva korumpuota
teisiné sistema. Cia, anot mokslininko,
svarbu stiprinti nesaugumo ir neteisy-
bés jausmaq, nes Sios emocijos kuria
pyktj, o piktg Zmogy lengviau paveikti.
»Pirmiausia kalbame apie teisinj nepa-
sitikéjimg — teismai korumpuoti, néra
teisybés, Salies elitas gali iSsisukti nuo
bausmiy, o paprastas Zzmogus negali,
teiséjai, gave kysj, uzsimerkia pries
nusikaltimus, ir vél — valstybé kalta,
sistema kalta®, — vardija pasnekovas.

Trecioji, Siuo metu dél jvykiy Ukrainoje
aktualiausia, dezinformacijos Balti-
jos alyse kryptis — karo grésmé. Sis
naratyvas augina baime, nepasitiké-
jimq, nuolankumgq teroristinei kaimy-
nei, be to, lemia investicijy masy Salyje
mazéjimg.
»~Skatinamas nepasitikéjimas NATO ir
Vakary partneriais, kartu kvie¢iama
»heerzinti Rusijos®, nusileisti, tyléti,
nes ji mus puls ir niekas masy neap-
saugos. Nuvertinamas atsakomybés
uz savo $dalj ir pilietiSkumo ugdymas.
Taip pat $is naratyvas veikia ir inves-
ticijas — tiek vidines, tiek uZsienio. A$
nesistatau namo ir negerinu savo
buities, nes ateis rusai ir viskg subom-
barduos. Tai veikia ir uZsienio kompa-
nijas, kurios tiria rinkg Lietuvoje, nes Sis
naratyvas ne itin motyvuoja jas ilgam
»Uzrakinti“ savo pinigus &ia“, — aiskina
dr. M. Morkiinas.

Laimi faktai pries gandus

Vis délto mokslininkas pabréZia, kad
NATO pratybos, daliniy dislokacija
Lietuvoje, vieSojoje medijoje vis pasiro-
dandios Zinios apie ¢ia atvykstandius
uZsienio karius kiek susilpnino pasta-
rqji naratyvq. Anot jo, jeigu tyrimo
apklausa bity daryta pries karg,
nepasitikéjimas NATO baty jaudia-
mas rygkiau: ,Cia vélgi kalbame apie
apdiuopiamumaq ir faktqg prie$ gandus,
juk negali sakyti, kad to, kg matai pries§
savo akis, néra.”

Sios trys skleidZiamos dezinforma-
cijos kryptys lemia vieng rezultatq -
nepasitikéjimq valstybe ir investicijy
mazéjimg. Tadiau dr. M. Morkinas
pastebi ir dZiugiy tendencijy — Baltijos
Salyse dezinformacija lengvéja, faktai
maiSomi nebe taip smarkiai, kaip buvo
pries, pavyzdZziui, penkiolika mety.

»Pastaruoju metu dezinformacijos
naratyvas Lietuvoje yra beveik toks
pat, kaip ir Vokietijoje — stengiamasi,
kad Zmonés imty abejoti faktais, imty
manyti, kad galbit ne viskas yra taip,
kaip sakoma, ne viskas aisku ar iki
galo tikslu. Tai yra vienas i$ Svelnesniy
dezinformacijos bady, kuris rodo, kad
visuomené ryskios, primityvios dezin-
formacijos nebepriims. Ji tobuléja, o
tai — labai geras Zenklas.”

Baltijos Salys

yra daugelj mety
neuzgyjantis
skaudulys ir
akivaizdus
pavyzdys, kad
Soviety Sgjungoje
nebuvo gerai.
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JSISKOLINIMAS

Lietuvoje jsiskolines kas
desimtas gyventojas -
kada skola yra problema.
kada ne?

Doc. leva Buziené

Vilniaus universiteto
Verslo mokykla

~Skola — ne rona, neuzgis®, ,,ASarom skoly neatmokési®, ,,Geriau alkanam
gulti, nei su skolomis keltis®, ,,Skolintais kailiniais greiiau susalsi® — visa tai
lietuviy liaudies iSmintis, atsispindinti patarlése apie skolinimgsi. Jos rodo,
kad jau misy protéviai nebuvo geros nuomonés apie skolas.

Siandien situacija pasikeitusi ir skolintis nebe taip baisu, o gal net jprasta ir
normalu. Remiantis Valstybés duomeny agentiros duomenimis, Lietuvoje
2023 m. yra jsiskolines kas deSimtas vyresnis nei 20 mety gyventojas.
Dazniausiai skolinamés bustui, automobiliui, lizingu perkame telefonus
ar buitinés technikos prekes. Net stomatologo paslaugas galime jsigyti
iSsimokétinai.






Isiskolinimas

10

Né vienas skolintojas nesuinteresuotas, kad
skola nebuty grgzinta.

Lietuviai — ne labiausiai jsiskolinusi
tauta

+Creditinfo Lithuania® duomenimis, per
pirmgjj 2023 m. ketvirtj Lietuvos skolos

nuo mety pradzios padidéjo 6,8 min.

eury ir i viso pasieké 364,8 min. I$ Sios

sumos vyry skolos sudaro 261,8 min.

eury, o motery — 103 min. Bendras
skolininky skaicius pirmgjj Siy mety
ketvirtj taip pat iSaugo 5 takst. ir siekia
beveik 201 tukst. Vertindamas namy
Ukiy ir jiems paslaugas teikianéiy ne
pelno institucijy jsiskolinimaq, Lietuvos

bankas suskaiciuoja dar daugiau — net
14 752,79 min. eury (2022 m. IV ketv.)
skolos. Priestaringi duomenys liudija

metodologijy skirtumus, o juos inter-
pretuodami daZnas galime padaryti
klaidy.

Pasaulio mastu jsiskolinimas mazéja.
Tarptautiniy atsiskaitymy bankas
(Bank for International Settlements)
skelbia skolos ir BVP santykj, klasifi-
kuodamas pagal namy Gkius, jmones,
valstybes, pastargsias dar iSskirda-
mas j iSsivysciusias ir ne. 2022 m.
paskutinj ketvirtj namy tkiy skolos
sudaré 73,3 proc. BVP issivys€iusiose
valstybése ir 47,7 proc. besivystan-
Ciose. Lietuvos banko duomenimis,
tuo padiu laikotarpiu Lietuvos namy
dkiy ir jiems paslaugas teikianéiy ne
pelno institucijy skolos ir BVP santykis

sieké 22,09 proc. ir nuo 1996 m. nuolat
mazéja. Nesame labiausiai jsiskolinusi
tauta.

O jus ar esate kam nors skolingi?

Atsakant j §j klausimq labai svarbu
suprasti, kg vadiname skola, nes
daZnai apklausiami gyventojai net
nepriskiria vieno ar kito prekés ar
paslaugos jsigijimo blido prie skoly.
Pvz., lizingo ar pirkimo i$simokétinai.

Kai kurie ekonomistai skolos ir kredito
apibrézimq yra linke atskirti. Kaip
kreditas jvardijamas atidétas moké-
jimas, kuris reikalauja tam tikros
ekonominés drausmeés ir didesniy




finansiniy istekliy jo grgZinimo laiko-
tarpiu. O skola asocijuojasi su gyve-
nimiskomis problemomis ir galimybe
»sudurti galg su galu®. Kity ekonomisty
nuomone, skola yra bendrinis terminas,
apimantis bet kokj piniginj jsipareigo-
jimaq, tuo tarpu kreditas yra tam tikra
finansiné paslauga, kai skolininkui
suteikiama pinigy suma. Abu poZitriai
jrodo glaudZiq sqvoky sgsajq, kartu ir
ju neigiomgq (skola) ar teigiamq (kredi-
tas) emocinj reikdmés atspalvj.

Ar skola = problema?

Taip, jei nemokame jos valdyti. Jei
nevykdome savo jsipareigojimy, jei
nesilaikome finansinés drausmés,
neugdome finansinio rastingumo
jgudziy. Daznu atveju tai ne tik tampa
asmenine problema, bet ir sukelia
ripesciy skolintojui. Jei pastarasis
Siems nepasiruoses, priklausomai nuo
skolos dydZio, tai gali lemti ir didesnius
padarinius, pvz., bankrotq. Jmonés
bankroto atveju bus atleidZiami
darbuotojai, nebemokami mokesc¢iai

valstybei. Sis hipotetinis pavyzdys
irodo, kad viena nedidelé asmeniné
skola gali virsti jmonés ar net valsty-
bés problema.

Ne, jei drausmingai grgZiname skolq,
tikriname skolos sqglygas ir ieSkome
palankesniy. Jmoniy ar valstybés
finansy mastu skolinti istekliai (pini-
gai), esant palankioms ekonomi-
néms sqlygoms, biina net pigesni uz
nuosavus. Skolininkai bene vieninte-
liai dZiaugiasi infliacija (esant inflia-
ciniams periodams pinigy perkamoji
galia krinta, todél, pasiskolinus prie$
infliacijos Sokq, grazinti teks maziau,
vertinant pinigy perkamosios galios
poZziariu).

Kq daryti norint pasiskolinti?

O kaip skolintysi dirbtinis intelektas?
Paeksperimentuokime. ,,ChatGPT*
buvo suformuluota uZduotis: ,,Tu esi
30 mety vyras, gyveni Vilniuje, nuomo-
jiesi 2 kambariy butg, turi Zmong ir du
vaikus. leskote didesnio busto Seimai.

v

v 2.76%
A9.12%
¥ 6.53%
v 4.62%

4 9.12%
v 6.53%
v 4.62%

Tavo atlyginimas 1500 eury j rankas,
Zmona i$éjusi motinystés atostogy, jos
gaunama i$moka 600 eury per ménes;j.
Kaip jums jsigyti didesnj bistq Vilniuje
uz 200 000 eury?*

,ChatGPT* pirmiausia pasidlé taupyti.
Stenkités taupyti kuo daugiau i§ savo
iplauky. Jvertinkite savo Seimos islai-
das ir bandykite sumaZinti nereika-
lingas. Taupydami nuolat, galésite
sukaupti daugiau pinigy, kurie galés
bati skirti bastui pirkti. Tiesa, mazy
pajamy Seimai, galinéiai atsidéti nedi-
deles sumas, $is variantas uzZtrukty, o
ir neblty labai motyvuojantis (tikslui
esant toli, Zmonés nustoja stengtis).

Antrasis variantas — pasiskolinti. Nagri-
nékite galimybe gauti blsto paskolq i§
banko arba kitos finansy institucijos.
Pasitarkite su specialistais, kad suzi-
notuméte, kiek galétuméte gauti ir
kokias paltkanas turétuméte mokéti.
Siandien gausu internetiniy skai&iuo-
kliy, padedangéiy jsivertinti vienq ar
kitg finansinj sprendimq, tadiau jos
yra rekomendacinio pobidZio — norint

spwiuijoysisj
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gauti tikslesnius atsakymus, reikia
kontaktuoti su finansy institucijomis,
kad Sios jvertinty jasy kreditingumg
(galimybe gauti ir iSmokéti kreditq).
Treéias pasitlymas, kurj visad reko-
menduoju apsvarstyti ir as§ — papil-
domi $altiniai. Galbit galite gauti
papildomqg darbqg arba paspartinti
griZimq j darbg po motinystés atos-
togy? Galbdt turite nereikalingo turto,
kurj galite parduoti? O gal mokate
amatq, kuris galéty tapti jusy pajomy
Saltiniu? Paprastai atsake j Siuos klau-
simus dauguma nustemba.

-ChatGPT*“ dar pridaré — stebékite
basto rinkqg. Sekite Vilniaus bisto
pasitlqg, ieSkokite gery didesnio bisto
pasitlymy. Stenkités rasti tokius, kurie
iSlaiko pusiausvyrq tarp vietos, dydzio
ir kainos. Ir konsultuokités su specia-
listais. Galbat verta pasikonsultuoti
su nekilnojamojo turto agentais ar
finansy pataréjais, kurie galéty padéti
jums jvertinti savo finansine padétj
ir pasitlyti konkredias strategijas
bistui jsigyti. Svarbiausia yra atidZiai
planuoti, taupyti ir jvertinti savo finan-

sines galimybes jsigyti didesnj bistq.
Rinkités tokj bastq, kuris atitikty jlsy
poreikius ir galimybes.

Zvelgiant j finansiniy patarimy klasikg,
visi dirbtinio intelekto pasitlymai yra
racionalis, eiliSkumas ar prioritetai
pagrjsti. Taéiau vartotojui gali bati
apmaudu, kad nebuvo pasitlyta aiski
skaicdiuoklé, kiek taupyti, kokiq dalj
pajamy skirti paskolai, kurias pala-
kanas (fiksuotas ar kintamas) rinktis
ar pan. Tikslinant klausimgq, Sie atsa-
kymai nebuvo gauti. Taigi né viena
skaiciuoklé ar dirbtinis intelektas dar
nepajégus jsigilinti j kiekvieno asmens
finansine situacijq ir pateikti geriau-
sig jmanomq sprendimq. Kqg daryti
tuomet? Esant kredito poreikiui konsul-
tuotis su jj teikian&iomis jstaigomis
(pageidautina, ne viena, kad galé-
tumeéte palyginti) ir, remiantis turima
informacija, savo jprociais, vertybé-
mis ir galimybémis, priimti sprendimq:
skolintis ar ne.

Asmeniniy finansy valdymo esame

mokomi nuolat (moko tévai, mokytojai,
déstytojai ir gyvenimas). Svarbu skirti

Lietuvoje 2023 m.
yra jsiskolines kas
desSimtas vyresnis
nei 20 mety
gyventojas.




Asmeniniy finansy higiena savo svarba
turéty bati prilyginta danty higienai -
nesilaikydami drausmeés abiejose srityse
galime finansiskai nukentéti.

tam pakankamai démesio ir pastangy,
tuomet skolintais kailiniais Salti neteks.
Asmeniniy finansy higiena savo
svarba turéty bati prilyginta danty
higienai — nesilaikydami drausmés
abiejose srityse galime finansiskai
nukentéti.

O kq daryti, jei jau esate pasis-
kolines?

Labai populiaru j skolinius jsipareigo-
jimus Zvelgti kaip | santuokos sakra-
mentq: iki mirties arba skolos sutar-
ties pabaigos! Norééiau sugriauti §j
mitq (skolos, ne santuokos!). Ypaé jei
turite ilgalaikiy jsipareigojimy, tokiy

kaip pavyzdyje minéta bisto paskola.
Stebékite ekonomikos pokydcius
(dabartinis laikotarpis néra palan-
kus dél augandéiy palikany, tadiau
po jo tikrai ateis kitas — kai palikanos
maZzés) ir kreipkités j savo, o gal net
kitg finansy institucijq dél palankesniy
sutarties sglygy.

Net ir pasiskolinus reikéty nepamirsti
taupyti. O jei nepavyksta (traksta
pinigy, kantrybés ar noro) — daugiau
uzsidirbti. Ir tuomet jau tikrai pradéti
taupyti!

Pabaigoje — né vienas skolintojas
nesuinteresuotas, kad skola nebity
graZinta. Bankai formuoja atidéji-
nius blogoms paskoloms dengti, o juk

galéty Sias |éSas panaudoti tolesnéms
paskoloms teikti ir uzsidirbti. Komu-
naliniy paslaugy jmonés priverstos
apyvartiniy 1é8y trikumus dengti
paskolomis ir uz jas mokéti paltkanas.
Todél, jei esama sunkumy, visuomet
svarbu komunikuoti, tartis su insti-
tucijomis, kurioms esame skolingi -
taip iSvengsime paskesniy teisminiy
procesy.

Taigi — jei su savo finansais elgsimés
drausmingai ir atsakingai, skolos
»uzgis®.

spwiuijoysisj
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OPORTUNISTINIAI MIKROORGANIZMAI

Oportunistines intekeijos:
kam pavojingos ir kaip
nuo jy apsisaugoti?

Greteé Gerulaityte

Vilniaus universitetas

Neseniai pasirodes fantastinis HBO serialas ,,The Last of Us®, pasakojantis
apie patogeninio grybelio uzvaldytg Zmonijq, sukélé visuomenés
susidoméjimaq: ar is tiesy toks apokaliptinis scenarijus vieng dieng galéty
tapti tikrove? Netrukus pasaulio Ziniasklaidg apskriejes augalo grybelio,
pirmq kartq infekavusio Zmoguy, atvejis mokslininky smarkiai nenustebino,
bet atkreipé démes;j j intensyvesniy Sios srities moksliniy tyrimy poreikj.
Oportunistines bakterijas, kurios iSskirtinai gerai prisitaikiusios iSgyventi
medicininéje aplinkoje, tyrinéja ir Vilniaus universiteto Gyvybés moksly
centro mokslininkai. Viena jy — dr. Jaraté Skerniskyté pasakoja, kokius
mechanizmus Sios bakterijos pasitelkia siekdamos iSgyventi nepalankiose
joms terpése ir ar tikrai oportunistiniai patogenai ateityje galéty uzvaldyti
Zmonijq.
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I$skirtinumas — didelis atsparumas
antibiotikams

Oportunistiniai mikroorganizmai — tiek

bakterijos, tiek grybeliai ar virusai —
yra jprasta masy aplinkos ir Zmogaus

odos mikrobiotos dalis (1 pav.). Bitent

pavadinimas ,oportunistinis® ir reis-
kia, kad savaime tas mikroorganizmas

nebitinai yra patogeniskas. Tam, kad

oportunistinis mikroorganizmas tapty

patogeniskas, reikalingos specialios

sqlygos, pavyzdZiui, nusilpes Zmogaus

imunitetas. Taip veikia ir vienas geriau-
siai Zinomy Herpes virusas — Seiminin-
kas virusq gali nesioti nejousdamas

jokiy simptomuy, kol provokuojantys

veiksniai, tokie kaip stresas, nusilpes

imunitetas, virusq aktyvuoja.

~Oportunistinis patogenas iesko nisy,

kur yra daugiausia pazeidziamy
Zmoniy, ir tai dazniausiai biina ligo-
ninés, intensyviosios terapijos skyriai.
Ligoninése nustatomos infekcijos —
pneumonijos, sepsio, Zaizdy uzkrato
atvejai — vadinami hospitalinémis
(ligoninése jgytomis). Naujausiais
Europos ligy prevencijos ir kontro-
lés centro duomenimis, tokios infek-
cijos paveikia apie 67 proc. visy
hospitalizuoty pacienty®, — pasakoja
dr. J. Skerniskyté.

Anot mokslininkés, nors tokiy atvejy
skaiciai atrodo nedideli, bltent Sios

1 pav. Oportunistiné bakterija

infekcijos Zmogui gali bati mirtinos,
nes jas sukelianéios oportunistinés
bakterijos — itin atsparios antibioti-
kams ir $is jy atsparumas po truputj
didéja.

»Acinetobacter baumannii riGsies
bakterijy, kurias tiriame ir masy labo-
ratorijose, atsparumas antibiotikams
(karbapenemams) Europoje siekia apie
82 proc. COVID-19 laikotarpis taip pat
turéjo jtakos — Zinoma, kad hospitali-
niy infekcijy rizika padidéja pacientui
daugiau laiko praleidZiant ligoninéje,
o0 COVID-19 budinga ilga ligos trukmé.
Todél net kelios valstybés per pande-
minius metus pranes$é apie hospitali-
niy infekcijy, sukeliamy oportunistiniy
patogeny, protrikius COVID-19 ligoniy
intensyviosios terapijos skyriuose. Kita
vertus, kai kuriose $alyse registruotas
sumaZéjes infekcijy kiekis dél iSskirti-
nai auksty reikalavimy dezinfekcijai®, —
teigia tyréja.

Itin pavojingos kai kurioms Zmoniy
grupéms

Nors intensyviosios terapijos skyriai
atsirado palyginti neseniai — tik po
Antrojo pasaulinio karo, oportunisti-
nés bakterijos jau sugebéjo prisitai-
kyti islikti ir tokioje padidintos priezit-
ros aplinkoje. Pasak dr. J. Skerniskytés,

Sios bakterijos geba prisitvirtinti prie
klinikinés jrangos — intubaciniy vamz-
deliy, kateteriy — pavirsiaus ir sufor-
muoti specialias struktdras, vadina-
magsias biopléveles, kurios leidZia
daugintis apsisaugant nuo antimikro-
biniy medZiagy, naudojamy dezinfek-
cijai (2 pav.).

»Bakterijos véliau atsiskiria nuo subren-

dusios bioplévelés ir tuo kateteriu ar
intubaciniu vamzdeliu nukeliauja
tiesiai j kraujotakg, plaudius ar kitus
vidaus organus. Kadangi intensyvio-
sios terapijos skyriuje esanéiy Zmoniy
imunitetas paprastai yra nusilpes,
bakterijos geba prisitvirtinti ir kolo-
nizuoti organus, o bidamos atspa-
rios kai kuriems antibiotikams, nule-
mia apsunkintg gydymgq ir galiausiai
Zmogaus mirtj“, — sako tyréja.
Dr. J. Skerniskyté atkreipia démes;j,
kad sveikam, stipry imunitetq turin-
¢iam Zmogui Sios bakterijos nepa-
kenks, tadiau yra pavojingos kelioms
kritinéms Zmoniy kategorijoms:
senyvo amZiaus Zmonéms, pacien-
tams po organy transplantacijos, po
chemoterapijos ir ZIV virusu uzsikré-
tusiems asmenims. Siekdami iSvengti
neigiamy padariniy Siems ir kitiems
intensyviosios terapijos skyriy paci-
entams, gydytojai nuolat pasitelkia vis
naujesnes detekcijos priemones, kad
galéty kuo ankséiau aptikti infekcijas
ir paskirti tuos antibiotikus, kurioms
bakterijos néra atsparios.

Wilniaus universiteto Gyvybés moksly
centre mes tiriame oportunistiniy
bakterijy rasis, kurios natdraliai aptin-
kamos tik tokiose buveinése kaip dirvo-
Zemis ar vanduo, bet néra Zmogaus
mikrobiotos dalis. Ir nors hospitaliniy
infekcijy Sios bakterijos kol kas suke-
lia santykinai nedaug, jos pasizymi
iSskirtinai dideliu atsparumu antibio-
tikams. Masy duomenys rodo, kad
bakterijos atsparumo antibiotikams
mechanizmus gali atsinesti i$ aplin-
kos®, — aiskina dr. J. Skerniskyté.

Bakterijos savisaugai naudoja
universalias technikas

Mokslininky duomenimis, sqlygos,
kuriomis bakterijos gyvuoja dirvoze-
muyje, gali padéti prisitaikyti ir ligo-



2 pav. Acinetobacter baumannii formuojama bioplévelé ant stiklo
pavirsiaus, dazyta kristalo violetu

ninése — bakterijos dirvoje susiduria
su milijardais kity mikroorganizmy,
su kuriais konkuruoja dél maistiniy
medZiagy ir i$likimo.

»Pavyzdziui, Zinome, kad bakterijos
dirvoZemuyje isskiria molekules, vadi-
namas sideroforais, kurios padeda
isisavinti gyvybiskai reikalingq gelezj.
Zmogaus organizme, kraujyje, taip pat
néra daug laisvos geleZies ir matome,
kad bakterijos naudoja tuos pacius
mechanizmus geleZiai jsisavinti. Kitas
atvejis — dirvoZzemyje bakterijomis
mintantys pirmuoniai, pvz., amebos,
kurios bakterijas fagocituoja (apgau-
bia ir suskaido) panasiai kaip makro-
fagai (Igstelés, dalyvaujanéios orga-
nizmo gynyboje nuo bakterijy ir kity
patogeny), norédami tg bakterijq
Zmogaus organizme sunaikinti. Todél
bakterijos, gebancios apsisaugoti
nuo amebuy, taip pat apsisaugo ir
nuo fagocituojanéiy Zmogaus imuni-

nés sistemos Igsteliy“, — pasakoja
dr. J. Skerniskyté. Taigi galime sakuyti,
kad aplinka oportunistinéms bakteri-
joms tampa tarsi tam tikra mokykla,
kurioje jgytas islikimo strategijas jos
gali pritaikyti sukeldamos infekcijq.
Be $iy universaliy techniky, bakteri-
jos geba suformuoti ir polisacharidines
kapsules, kurios taip pat prisideda prie
apsaugos. Sios kapsulés veikia kaip
skydas, dél kurio makrofagai Zmogaus
organizme neatpaZjsta bakterijos ir su
ja nekovoja. Kita struktdra — iSorinés
bakterijy membranos paslelés, pade-
dandios apsisaugoti nuo antibiotiky
(8 pav.). Kad sunaikinty bakterijqg
Zmogaus organizme, antibiotikai turi
patekti j jos vidy. Taiau jei bakterija
iSskiria Sias pusleles, jos tarsi specia-
lios gaudyklés nukenksmina antibioti-
kus dar pries jiems patenkant j pacig
bakterijg.

Tam, kad
oportunistinis
mikroorganizmas
tapty
patogeniskas,
reikalingos
specialios sqlygos,
pavyzdziui,
nusilpes Zmogaus
imunitetas.
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»Misy laboratorijoje dirbanti dokto-

ranté Laurita Klimkaité tyrinéja
Stenotrophomonas bakterijy i$ klini-
kos ir dirvoZzemio méginiy patogenis-
kumo potencialg. Pirminiai rezultatai
rodo, kad klinikinés bakterijos yra viru-
lentiskesnés, taciau palygine klinikiniy
ir gamtiniy bakterijy genetinius profi-
lius matome daug panasumy. Todél
bandome issiaiskinti, ar i$ aplinkos
iSskirtos bakterijos galéty sukelti infek-
cijg®, — pasakoja mokslininké.
Vienas i$ indikatoriy, kad bakterija
galéty infekuoti Zmogy, yra tempe-
ratdra. DirvoZzemio, kuriame daugi-
nasi mikroorganizmai, temperatira
bdna kur kas mazesné nei Zmogaus
organizmo — 37 °C, todél didelei daliai
dirvozemio bakterijy sunku prisitaikyti
prie aukstesniy temperatary.

,Vis délto vykdydami tyrimus vis paste-
bime vieng kitq dirvoZemio bakterijg,
kuri geba funkcionuoti ir aukstesnéje
nei jprasta temperatdroje. Todél gali
bati, kad j ligonines tas bakterijas atsi-
neSame patys, o pasikeitus sglygoms
jos pacientams gali tapti patogeninés.
Jdomu tai, kad iki $iol néra visiskai aiski
Acinetobacter baumannii bakterijy

natdrali buveiné. Jos retai randamos
dirvoZemyje, dauguma jy aptinkamos
bitent ligoninése. Panasu, kad, sukur-
dami specialias sqlygas pazeidziamy
Zmoniy grupei gydyti, sukiréme ir
aplinkg mikroorganizmams evoliucio-
nuoti®, — sako dr. J. Skerniskyte.

Filmo scenarijus — sunkiai jmano-
mas

Siuo metu aktyviai aptariama klimato
kaitos tema kelia daug diskusijy ir tarp
mokslininky batent dél hipotezés, kad
Sylanti atmosfera paskatins ir mikro-
organizmy evoliucijg, jy prisitaikymqg
gyventi aukstesnéje temperatiroje.
Taip jvykus, mikrobams gali tapti
lengviau infekuoti Siltakraujus gyva-
nus — toks scenarijus ir yra nagrinéja-
mas fantastiniame HBO seriale ,,The
Last of Us®. Karéjai iskelia mintj, kad
i$ tikryjy egzistuojantis tropiniy misky
grybelis galéty uzkrésti ir Zmones.

~Tikrovéje grybelis Ophiocordyceps

unilateralis labai specifiskas ir infe-
kuoja tik tam tikrus vabzdZius,
daZniausiai konkrecios rasies skruz-
déles — paveikdamas centrine nervy
sistemq priverdia jas elgtis taip, kaip

Bakterija

3 pav. Bakterijy sekretuojamos iSorinés membranos puslelés.
Skenuojanéios elektroninés mikroskopijos nuotrauka

Oportunistinis
patogenas

ieSko nisy, kur
yra daugiausia
pazeidziamy
Zmoniy, ir tai
dazniausiai
bina ligoninés,
intensyviosios
terapijos skyriai.



Acinetobacter
baumannii

rusies bakterijy
atsparumas
antibiotikams
(karbapenemams)
Europoje siekia
apie 82 proc.

grybeliui naudinga — eiti j konkreciq
misko dalj, kur tinkamiausias apsvie-
timas, kur pucia tam tikros krypties
véjas. Grybelis nuveda skruzdéle ant
medzio lapo ir jai nugaisus iSauga, o
tada gali iSmétyti sporas jam tinka-
miausiu badu®, — pasakoja dr. J. Sker-
niskyte.

Mokslininkams paaigkinus, kad fantas-
tinio serialo siuZetui virsti tikrove
nejmanoma, pasaulio Ziniasklaidg
apskriejo pasakojimas apie Indijoje
gyvenantj augaly grybeliy tyriné-
tojq, kurj pirmq kartq istorijoje infe-
kavo augalo grybelis. Nors Sis grybelis
taip pat prisitaikes infekuoti tik Zemos
temperatiiros organizmus — augalus,
gydytojai netrukus nustaté, kad infe-
kuotas botanikas turéjo silpng imuni-
tetq ir, didele gyvenimo dalj dirbda-
mas su augalais ir dideliais $io grybelio
kiekiais, tapo i8skirtiniu atveju pasau-
lio istorijoje.

.Sis grybelis — oportunistinis, todél

prisitaiké taip, kad galéty infekuoti
konkrety Zmogy, nes turéjo tam tinka-
mas sqglygas. Galiausiai tyrinétojas
buvo i§gydytas, todél baimintis néra
ko. Vis délto tai geras priminimas,
kad klimato kaita — ne tik ekonominé
problema®, — sako mokslininké.

Ji atkreipia démesj, kad Zmonéms
reikéty ne baimintis dél mikroorga-
nizmy dominavimo Zeméje, bet labiau
ripintis savo sveikata, reguliariai jg
tikrintis ir neuZsiimti savigyda, ypaé
vartojant antibiotikus: ,Zmonés linke
nutraukti antibiotiky vartojimg arba
sumaZinti vaisty doze, vos pasijau-
¢ia geriau. Gydytojy skirta tiksli anti-
biotiky dozé ir vartojimo trukmé — itin
svarbu, nes jy nesilaikant nuzudomos
ne visos bakterijos, o likusioms sudaro-
mos puikios sqlygos prisitaikyti ir jgyti
atsparumg antibiotikams.®
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DEMOGRAFINE KAITA

Lietuvos demograltiné
kaita: pagrindiniai
pokycial ir ateities

prognozes

Doc. Daumantas Stumbrys

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakultetas

Demografija — tema, kuri Lietuvoje sulaukia daug démesio. DaZniausiai Sis
démesys sutampa su politiniais ciklais. Politikai demografijos kortg mégsta
iStraukti pries kiekvienus rinkimus. Si tema tikrai aktuali, nes $alis susiduria
su precedento neturinéiais demografiniais pokyciais — Lietuvos populiacija
sensta ir traukiasi, gimstamumas maZzas ir dar mazéja. Taiau su panasiais
demografiniais pokyciais susiduria ir kitos Europos Salys.

Kokia Siandien yra Lietuvos demografiné situacija? Kaip Lietuva atrodys
dar po dvidesSimties mety? Kaip subalansuoti demografinius procesus taip,
kad atsirasty prielaidos gyventojy skaiciui stabilizuotis?
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Lietuva mazéja ir sensta

Lietuvos gyventojy skaicius pasta-
ruosius penkerius metus yra gana
stabilus — siekia mazdaug 2,8 min.,
tadiau nuo 1991 iki 2020 m. jis spardiai
maZéjo. Lietuvos populiacijg pasta-
raisiais metais stabilizavo iSaugusi
imigracija i$ Ukrainos ir Baltarusijos.
Be to, Lietuvos gyventojy populiacija
buvo ir viena sparéiausiai senstandiy
Europoje, o Siandien pagal gyventojy
senéjimo rodiklius misy visuomené yra
artima Europos vidurkiui. Taéiau Lietu-
vos visuomenés senéjimg lémé visai kiti
veiksniai negu Vakary Europos Salyse.
Ten visuomené sensta daugiausia
dél ilgéjancios gyvenimo trukmés ir
mazo gimstamumo, tuo tarpu Lietu-
voje pagrindinis visuomenés sené-
jimo veiksnys buvo jauno ir vidutinio
amziaus gyventojy migracija. Kitaip
tariant, Lietuvos visuomené gana grei-
tai paseno, nes jaunimas iSvaZiavo, o
vyresni Zmonés liko.

Jungtinés Tautos prognozuoja, kad
artimiausius kelis deSimtmedius Lietu-
vos gyventojy skaicius ir toliau mazés.
Prielaidy jam augti kol kas néra ir arti-
miausioje ateityje nenumatoma. Dél
maZo gimstamumo jauno ir darbingo
amZiaus gyventojy dalis mazés, dél

2001 metai — 3,48 min.

Vyrai Moterys
80+
70-79
60-69
0
o
2 50-59
o
(]
3
8 LO-49
N
s
30-39
20-29
10-19
0-9
o o o o (=}
s 8 8 _, 8 g
o o o o (=}
3 & e e i

Gyventojy skaiéius

ilgéjancios gyvenimo trukmés vyresnio
amZiaus gyventojy dalis didés, o visuo-
mené ir toliau sens. Prognozuojama,
kad Salies gyventojy skaicius 2041 m.
sumazés iki 2,34 min. (1 pav.). Tadiau &i
prognozé negali jvertinti tokiy veiksniy
kaip pandemija, karas, migranty krizés,
kurios gali turéti staigy tiek teigiamg,
tiek neigiamq poveikj Lietuvos gyven-
tojy struktdrai.

Lietuviy gimstamumo rodikliai
artimi Europos vidurkiui

Suminis gimstamumo rodiklis Europoje
yra artimas 1,5. Kitaip tariant, vienai
reproduktyvaus amZiaus moteriai
tenka apie 1,5 vaiko (2 pav.). Lietuvoje
pastaruosius du deSimtmecius gims-
tamumo rodikliai taip pat buvo labai
panasus. Visoje Europoje, kaip ir kitose
i§sivysciusiose Salyse, vyksta pana-
§ts demografiniai procesai, susije
su Seimos modelio kaita. Demogra-
fijos mokslas tai jvardija kaip antrqjj
demografinj peréjimg. Suminio gims-
tamumo rodiklis antrojo demografinio
peréjimo metu sumazéja iki Zemesnio
nei 2 vaikai ir neuztikrina karty kaitos,
todél ilgainiui gyventojy populiacija
pradeda senti ir trauktis. Pagrindi-
niai §io demografinio proceso veiks-

2021 metai — 2,81 min.
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Gyventojy skaiéius

300 000

niai susije su Seimos modelio ir verty-
biy kaita. Siandieninés socialinés,
ekonominés ir technologinés raidos
kontekste vaiky auginimo islaidos
iSauga, Zmonés vis dazniau siekia
profesiniy tiksly atidédami sprendimg
susilaukti vaiky vélesniam gyvenimo
tarpsniui. Didéja Seimos formy jvai-
rové, daugéja skyryby, plinta savano-
riska bevaikysté, didéja kontracepci-
jos prieinamumas, vaiky susilaukiama
maziau ir vélesniaome amzZiuje.

Panasu, kad artimiausiu metu sumi-
nis gimstamumo rodiklis tiek Lietuvoje,
tiek Europoje nepasieks karty kaitq
uztikrinandios 2 vaiky ribos. Dabartiné
gimstamumo situacija Lietuvoje brézia
neigiamas trajektorijas artimiausiems
deSimtmeciams. MaZos Siandienos
kadikiy kartos po dvejy mety ateis j
darZelius, véliau — j mokyklas, o dar
véliau — jsitrauks j darbo rinkg.

Kasmet emigruodavo tiek Zmoniy,
kiek gimdavo kiadikiy

Lietuvos gyventojy emigracija kelis
pastaruosius de§imtmecius buvo
pagrindinis neigiamy demografiniy
tendencijy variklis. Batent dél emigra-
cijos nuo 2000 m. Lietuva kasmet

2041 metai — 2,34 min.
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Gyventojy skaiéius

1 pav. Lietuvos gyventojy struktiira pagal lytj ir amziy. Valstybés duomeny agentiiros ir Jungtiniy Tauty duomenys
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2 pav. Suminis gimstamumo rodiklis Europoje ir Lietuvoje. Suminis gimstamumo
rodiklis rodo vidutinj gimusiy vaiky skaiéiy, tenkantj reproduktyvaus (15-49
mety) amZiaus moterims. Jungtiniy Tauty duomenys

netekdavo apie 20-30 tlkst. gyven-
tojy, tai yra beveik tiek, kiek tuo metu
joje gimdavo kadikiy.

Migracija turéjo neigiamq poveikj Svie-
timo sistemai ir darbo rinkai. | uZsienj
iSvyko darbingo amZiaus gyvento-
jai, kurie ieskojo geriau apmokamo
darbo, geresniy galimybiy studijuoti
uzsienio mokslo jstaigose. Emigracija
turéjo neigiaomg poveikj ir gimstamu-
mui. Emigrantai ne tik i$sivezé savo
jau turimus vaikus, bet ir iSvyke susi-
lauké vaiky kitose Salyse. Tai maZino
absoliudius gimusiy vaiky skaiéius
Lietuvoje. Reproduktyvaus amZiaus
(15-49 mety) motery skai&ius nuo 1990
iki 2021 m. Lietuvoje sumaZéjo nuo
923799 iki 574 792.

Vis délto Siandien Lietuvoje matome ir
teigiamy migracijos pokydiy. Migra-
cijos neto rodiklis kelerius pastaruo-
sius metus (nuo 2019 m.) yra teigia-
mas (3 pav.). Tai reiskia, kad j Lietuvg
atvyksta daugiau gyventojy, negu
iSvyksta. Nors didZigjq dalj teigiamo
migracijos neto rodiklio sudaro uZsie-
nio pilie€iai, atvykstantys j Lietuvg,
tadiou nuo 2020 m. sugrjztandéiy Lietu-
vos piliediy skaiius kasmet keliais
tikstandiais virsija iSvykstandiy Lietu-
vos pilieéiy skai€iy.

Lietuvos gyventojy struktiirg keicia
ir vidinés migracijos srautai. Salyje

turime aiskias migracijos kryptis i$
periferiniy Salies regiony j didZiuosius
miestus ir juos supandias Ziedines savi-
valdybes. Sis vidinés migracijos srau-
tas palaiko didmieséiy ,demografing
sveikatg®, tadiau prisideda prie perife-
riniy regiony senéjimo ir kity neigiamy
demografinés struktiiros pokyciy.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
ilgéja, taéiau nenuosekliai

Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé yra viena trum-
piausiy Europos Sqjungoje. Ypaé dideli
vidutinio amZiaus vyry mirtingumo
rodikliai. Tyrimai rodo, kad bendruo-
sius Lietuvos gyventojy sveikatos rodi-
klius Zemyn traukia socialiai neprivile-
gijuotos ar socialinéje atskirtyje esan-
¢ios gyventojy grupés. Pavyzdziui,
didesniais mirtingumo rodikliais pasi-
Zymi maZziau iSsilavine, vienisi, Zemes-
nes pareigas einantys ar niekur nedir-
bantys asmenys. MaZzg gyvenimo
trukme lemia dideli mirtingumo dél
saviZudybiy, iSoriniy mirties priezas-
¢iy rodikliai, prasta psichikos sveikata,
didelis mirtingumas yra ir nuo i$ven-
giamy mirties priezaséiy.

Nors vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés rodikliai Lietuvoje santyki-
nai maZi, taiau galime pasidZiaugti
Lietuvos istorijoje precedento netu-

Lietuvos
populiacija sensta
ir traukiasi,
gimstamumas
mazas ir dar
mazeéja.
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3 pav. Nuolatiniy gyventojy skaiéiaus pokytis 2013-2022 m. Valstybés duomeny agentiiros duomenys

rinéiu mirtingumo rodiklio mazéjimu
per pastaruosius 20 mety (4 pav.). Sis
pokytis Iémé tai, kad Lietuvos vyry
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
nuo 2007 iki 2019 m. pailgéjo septy-
neriais metais ir pasieké 71,5 mety.
Zinoma, COVID-19 pandemijos laiko-
tarpiu vyry tikétinos gyvenimo trukmés
rodiklis sumazéjo beveik dvejais metais,
tadiau tikétina, kad tai buvo trumpa-
laikis pandemijos efektas, o ateityje
gyventojy sveikata gerés ir vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé ilgés.

Ar Lietuva nei$nyks?

SprendZiant demografines proble-
mas svarbu suvokti kelis dalykus.
Pirma, dabartiné Lietuvos demogra-
finé struktlira yra ilgalaikiy demo-
grafiniy pokyéiy padarinys. Batent
Siandieniné gyventojy struktdra bus
svarbiausias veiksnys, lemsiantis arti-
miausiy deSimtmeciy demografines
tendencijas. Taigi labai svarbu atpa-
Zinti, kokius demografinius procesus
mes gana lengvai, nebrangiai ir greitai
galime paveikti demografinés politikos
priemonémis, o kokie yra priklausomi
nuo globaliy visuomenés demografi-
nés raidos procesy.

Antra, daZnai ieSkome paprasto ir
konkretaus demografiniy problemy
sprendimo, konkrecios priemonés,
kuri leisty mums vél tapti trijy milijony
Lietuva. PavyzdZiui, priemonés, galin-
¢ios greitai padidinti gimstamumaqg
ar susigrgzinti iSvykusius migran-
tus. Svarbu suvokti, kad demografi-
niai pokydiai vyksta ne uzdaroje siste-
moje ir yra priklausomi nuo daugybés
politiniy, ekonominiy, technologiniy,
vertybiniy pokyciy visuomenéje, taigi
ir sprendimai turéty bati kompleksi-
niai. Todél ir gimstamumo rodiklis
vél pasieks karty kaitg uztikrinandiq
reik§me ne tada, kai padidés motinys-
tés iSmokos ar bus uzdrausti abortai,
bet tada, kai galésime derinti darbg
ir Seimq, gauti tévams ir vaikams bati-
nas socialines, Svietimo ir sveikatos
paslaugas, vaikus auginantys asme-
nys bus vertinami ir jausis laimingi.

Tagiau Lietuva tikrai nei$nyks. Cia tikty
1990-iniais populiari frazé — tik nerei-
kia masy ggsdinti. Lietuvos islikimui
dabartiné demografiné situacija pavo-
jaus tikrai nekelia. Klausimq apie Lietu-
vos i§nykimq baty galima formuluoti
kiek kitaip — kokio dydZio Lietuva bus,
kai atsidursime naujoje demografinéje
realybéje? Kiek misy bus, kai Lietu-

Nuo 2020 m.
sugrjztanciy
Lietuvos pilieciy
skaicius kasmet
keliais tukstanciais
virsija iSvykstandiy
Lietuvos pilieciy
skaiciy.



vos gyventojy populiacija vél pasieks
demografing pusiausvyrq? Demogra-
fai Siandien vartoja terming ,,protingas
traukimasis™ (angl. smart shrinking). Kitaip
tariant, subalansuotas peréjimas nuo
seno prie naujo Seimos modelio, kiek
galima amortizuojant Siuos pokycius
turimais demografinés politikos jran-
kiais. Taigi ir svarbiausias demogra-
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finés politikos klausimas galéty bati

ne kaip susigrqzinti 3 milijonus, bet
kaip protingai mazéti, kaip subalan-
suoti demografinius procesus taip, kad
atsirasty prielaidos gyventojy skaidiui
stabilizuotis. Akivaizdu, kad atsaky-
mas | §j klausimq ilgalaikéje perspek-
tyvoje slepiasi Seimos politikos darbo-
tvarkéje.

Lietuva [-2] Prognostiniai duomenys

4 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé Lietuvoje ir Europoje. Vidutiné
tikétina gyvenimo trukmeé - tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek viduti-
niSkai mety gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus
Zmogus, jeigu visq blisimq tiriamos kartos gyvenimq mirtingumo lygis
kiekvienoje gyventojy amZiaus grupéje nekis. Jungtiniy Tauty duomenys

Jungtinés Tautos
prognozuoja, kad
artimiausius kelis
desSimtmedius
Lietuvos gyventojy
skaicius ir toliau
mazes.
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VIESOSIOS POLITIKOS KAITA

Kaip po reikSsmingy
Ivykiy vyksta viesosios
politikos kaita?

Dokt. Rasa Bortkeviciute
Prof. Vitalis Nakrosis
Dokt. Inga Patkauskaité-Tiuchtiené
Prof. Ramiinas VilpiSauskas

Vilniaus universiteto
Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly institutas

Pastaraisiais metais pasaulj sudrebinusios krizés neleidZia abejoti —
gyvename pakitusioje realybéje, kurioje jvairios ekstremaliosios situacijos,
nelaimés bei kiti reikSmingi jvykiai tampa naujuoju normalumu. ISryskindami
sistemines problemas, Sie jvykiai taip pat kelia visuomenés nepasitikéjimqg
institucijy veikimu ir atkreipia Ziniasklaidos ir sprendimy priéméjy démesj,
o tai sudaro sqglygas viesosios politikos kaitai. Vis délto reikSmingus jvykius
ir reformas siejantis rysys — nevienareik§miskas. Pastebima, kad kartais net
didZiule Zalg sukéle jvykiai nesulaukia platesnio démesio vieSojoje erdvéje,
tuo tarpu smulkaus masto ar keletg karty pasikartojancios nelaimés
iSprovokuoja esminius viesosios politikos pokycius. Priestaringos iSvados
skatina iSsamiau nagrinéti, kaip reikSsmingi jvykiai veda prie politikos kaitos.
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Kas skatina vieSosios politikos
kaitg?

Mokslinéje literatiroje reik§mingy
ivykiy galimybés paskatinti vieSosios
politikos kaitg daZniausiai siejamos
su skirtinga $iy jvykiy keliama grésme
ar padaryta Zala, jy pobadZiu, vysty-
mosi greiciu, trukme ir kitomis savybé-
mis. Vertinant reikSmingo jvykio Zalq,
daZniausiai remiamasi linijiniu aiski-
nimu: kuo didesni (galimi) neigiami
ivykio padariniai ir kuo plaéiau jie
jauciami, tuo daugiau démesio tas
ivykis pritrauks ir kartu sudarys dides-
nes vieSosios politikos pokyciy gali-
mybes. Nors dalis mokslininky pritaria
Siai pozicijai, pabrézdami, kad staigus,
sqglyginai reti ir didele (galimq) Zalq
sukeliantys jvykiai politikams nepa-
lieka galimybiy juos ignoruoti, kita
dalis tyréjy pabréZia, kad svarbesni
ne pavieniai, o pasikartojantys jvykiai,
keiiantys sprendimy priéméjy poZidrj
i Siuos jvykius sukelianéias problemas.
Vis délto krizés, nelaimés ar kito pana-
Saus jvykio savybeés leidZia tik i$ dalies
paaiskinti po jo vykstandios vieSosios
politikos kaitos priezastis — pastebéta,
kad skirtinguose kontekstuose pasi-
reiSkiantys reik8mingi jvykiai sulau-
kia skirtingo atsako. PavyzdZiui, po
Cernobylio atominés elektrinés avari-
jos Svedijoje idryskéjo du pozidriai:
prie$ atomine energijg nusiteike veiké-
jai akcentavo Salies energetikos politi-

kos klausimus ir sitilé sustabdyti Salyje
veikianéiy reaktoriy darbg, tuo tarpu
atomine energijq palaikandios grupés
sieké atkreipti démesj j Salies pasiren-
gimaq krizéms ir aplinkosaugos politikg.
Tai parodo, kad kartu su reik§mingo
ivykio savybémis turéty bati anali-
zuojamas ir vieSosios politikos proce-
sas — reik§mingo jvykio nulemta idéjy
ir veikéjy sqveika.

ReikS§mingy jvykiy paskatintos
vieSosios politikos kaitos keliai

Vienas populiariausiy vieSosios poli-
tikos kaitos aiskinimy — pertrauktos
pusiausvyros teorija — §j procesq sieja
su ribotu politiniu démesiu: pastara-
jam nukrypus j konkrety vieSosios poli-
tikos klausimaq, kitoms politikos sritims
skiriama kur kas maZiau démesio.
DaZnai sprendimy priéméjai tam tikrg
klausimg supranta kaip problemiskg
tik tada, kai juos pasiekia stipresni nei
iprastai signalai (pavyzdziui, Zinias-
klaidos ir visuomenés susidoméjimas
tam tikru klausimu krizés akivaizdoje
sustiprins spaudimg imtis veiksmuy ir
uztikrinti pasitikéjimq sistema). Tuo
tarpu tvarus politinis démesys iske-
lia klausimq j politine darbotvarke ir
leidZia uZtikrinti jam spresti batinus
laiko, finansinius ir Zmogiskuosius iste-
klius. Tai skatina manyti, kad staigis ar
reti didele (galima) Zala pasizymintys
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Lietuvos Vyriausybé salyje Seimas priima Lietuvoje nustoja
paskelbia valstybés sprendimg galioti valstybés
lygmens ekstremaligjq pertvarkyti SAM lygmens ekstremalioji

situacijg dél COVID-19
pandejimos

pavaldZzias jstaigas

situacija dél COVID-19
pandemijos

1 pav. Pagrindiniai su COVID-19 pandemija susije vieSosios
politikos kaitos sprendimai 2020-2022 m. Sudaré autoriai

ivykiai pritrauks visuomenés, Zinias-
klaidos ir sprendimy priéméjy démesj,
taigi ir sudarys sglygas esminei vieso-
sios politikos kaitai. Tokio pobadzio
reik§mingy jvykiy nulemtus vieSosios
politikos pokycius galima prilyginti
»didZiajam sprogimui®.
Vis délto svarbu atsizvelgti ir j skir-
tingose politikos srityse vyraujanéius
jsitikinimy skirtumus, kurie gali apsun-
kinti greitq esminés vieSosios politikos
kaitos sprendimy priémimg. Remian-
tis palaikymo koalicijy analize, atskiri
veikéjai (politikai, valstybés tarnauto-
jai, interesy grupiy atstovai, Zurnalis-
tai, mokslininkai ir pan.) pagal savo
isitikinimus jungiasi j grupes — palai-
kymo koalicijas, siekdami paskatinti
vieSosios politikos kaitg arba islaikyti
esamgq situacijg. Remiantis Siuo poZia-
riu, galimi du vieSosios politikos kaitos
po reik§mingy jvykiy keliai.
Pirma, krizés ir kiti panasSaus poba-
dZio jvykiai gali suteikti naujy arba
perskirstyti jau esamus koalicijy iSte-
klius (pavyzdZiui, paveikti visuome-
nés nuomone, finansinius isteklius),
taip pakeisdami nusistovéjusiq galios
pusiausvyraq. Siame procese svarby
vaidmenj atlieka Iyderysté, kurios
imasi veikéjai, gebantys iSnaudoti
reik§mingo jvykio sukeltas aplinkybes
ir sustiprinti savo atstovaujamy jsiti-
kinimy reik§me. Galima manyti, kad
nors nepriklausomai nuo savo savy-
biy reik§mingi jvykiai tiesiogiai paveiks
iStekliy pasiskirstymq tarp koalicijy ir
paskatins jas imtis jvairiy j pokydcius
orientuoty strategijy, kaitos procesas
reikS§mingai nesiskirs nuo vykstancio

iprastomis aplinkybémis — labiau tiké-
tina laipsniska vieSosios politikos kaita.
Antra, reik8mingi jvykiai gali daryti
poveikj vieSosios politikos kaitai
per palaikymo koalicijy viduje ar
tarp koalicijy vykstantj mokymosi
procesq. Instrumentinio mokymosi
metu galima tikétis konkrediy vieso-
sios politikos jrankiy, skirty vieSosios
politikos problemai spresti, kaitos.
Tuo tarpu vykstant socialiniam moky-
muisi, orientuotam j problemos supra-
timo kaitq, i$ kurios kyla tinkamesnio
sprendimo paieskos, galima tikétis
vieSosios politikos tiksly performula-
vimo ir pokycio ilgojo laikotarpio poli-
tikoje. Svarbu paminéti, kad mokyma-
sis daZniausiai siejomas su ilgalaikiu
procesu, kurio metu laipsniskai susi-
duriama su i$8tkiais, veréiandiais keisti
isitikinimus ir pozitrj j problemas bei
tinkamus jy sprendimo bidus, todél
mokymosi nulemta vieSosios politi-
kos kaita labiausiai tikétina ten, kur
su tokio paties pobiidZio reiksmingais
ivykiais susidurioma ne pirmaq kartg.

COVID-19 paskatino susitarimq dél
sveikatos apsaugos reformos

Trys iSskirti vieSosios politikos kaitos
keliai buvo patikrinti pasitelkiant ketu-
riy Lietuvoje vykusiy reikS§mingy jvykiy
grupiy sveikatos apsaugos, aplinkos
politikos, kibernetinio saugumo ir vaiko
teisiy apsaugos srityse ir po jy vyku-
siy vieSosios politikos pokyciy analize.
Su COVID-19 pandemija susijusius
esminius kaitos sprendimus (1 pav.)
geriausiai paaiskina ,,didZiojo spro-

birzelio 30 d.

Seimas pritaria
sveikatos apsaugos
reformai
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gimo® hipotezé. Pandemijos metu

visuomenéje ir Ziniasklaidoje labiausiai

akcentuotas pasirengimo trakumas,
nepakankamas asmens apsaugos

priemoniy skaidius, kiek véliau — maZas

sveikatos paslaugy prieinamumas ir
gydytojy skai€ius, kas isryskino struk-
tariniy pokyciy poreikj sveikatos siste-
moje. Sveikatos apsaugos reformos

pradZioje esminiams jos klausimams

triko aktyvesnio politinio palaikymo

ir tai leido atsirasti reikSmingam savi-
valdybiy, rajoniniy ligoniniy ir mediky

bendruomenés pasipriesinimui. Taiau

vélesniame etape Sveikatos apsau-
gos ministerijai bendradarbiaujant su

Seimo Sveikatos reikaly komitetu buvo

pasiektas pritarimas sveikatos apsau-
gos reformai ir patvirtintos Sveikatos

priezitiros jstaigy jstatymo ir Sveikatos

sistemos jstatymo pataisos. Vis délto

tai buvo padaryta labiau pasitelkiant

daugumos sprendimy priémimo stra-
tegijq, o ne platy sutarimgq tarp suin-
teresuotyjy Saliy. Tai didina rizikas dél

Sios reformos jgyvendinimo ir jos rezul-
taty tvarumo ateityje.

Po pasikartojusiy tarSos atvejy
priimtas jstatymy pataisy rinkinys

Po ,Ekologistikos® gaisro ir ,,Grigeo
Klaipéda® tar$os atvejo priimtas ,,Klai-
pédos paketu® vadinamas jstatymy
pataisy rinkinys (2 pav.) daugiausia
aigkintinas kaip ,didZiojo sprogimo®
kaitos kelio pavyzdys. Vienas po kito
vyke reik8mingi jvykiai pasizyméjo
staigumu, santykiniu retumu ir akivaiz-
dzia Zala, todél atkreipé didelj visuo-
menés bei Ziniasklaidos démesj. Per
maZiau nei keturis ménesius, skyru-

spalio 16 d.

Kyla gaisras padangy
perdirbimo gamykloje
»Ekologistika®

projektams

lapkricio 14 d.

Seimo Kaimo reikaly ir Ekono-

mikos komitetuose priimamas

sprendimas pritarti ,,Klaipédos
paketo® jstatymy pataisy

sius gaisrq ,Ekologistikoje” ir ,,Klaipé-
dos paketo® priémimg, 3alies interne-
tiniuose naujieny portaluose pasirodé
beveik tlkstantis straipsniy iy reiks-
mingy jvykiy tema. Juose pabréztas
aplinkosaugos sistemos neveiksnumas,
atsainus verslininky poZidris j aplinko-
saugos reikalavimy laikymagsi bei jy
nebaudZiamumas atsidaré ir pagrin-
diniy Salies sprendimy priéméjy déme-
sio centre. Tai ne tik gerokai paspar-
tino nuo 2019 m. vasaros Seimo komi-
tetuose uZstrigusio ,,Klaipédos paketo®
priémimg, bet ir leido i§saugoti jame
numatytus aplinkos politikos turinio
elementus (pvz., smarkiai didinamus
mokescius uz aplinkos ter§imq, pati-
krinimus be iSankstinio perspéjimo
ar supaprastintg veiklos stabdymo
procesq), kurie iki tol nemaZos Seimo
nariy dalies buvo vertinami kaip kras-
tutinés priemonés, apsunkinandios
verslo sglygas.

Kibernetinés atakos prisidéjo prie
reglamentavimo pokycéiy

Pasikartojantys incidentai ir kiberne-
tinés atakos isryskino esamo regla-
mentavimo ir institucinés struktiiros
trikumus, o juos pakoregavus — nepa-
kankamg pokytj (3 pav.). Nors ,didZiojo
sprogimo® hipotezéje jvardyti prieZas-
tiniai rysiai veiké, kaita uzsitesé. Nepai-
sant vertybiniy ginéy tarp politiky,
Seime Kibernetinio saugumo jstaty-
mas ir jo pataisos buvo priimti abso-
liugia balsy dauguma (kartais vien-
balsiai). VieSosios politikos ir institucijy
kaitq létino tam nepalanki ekonominé
aplinka (démesio sutelkimas j artéjan-
&iq pasauline finansy krize), energeti-

sausio 7 d.

Kyla ,,Grigeo Klaipéda®
tarsos skandalas

2 pav. Pagrindiniai su reik§mingais jvykiais aplinkos politikos srityje

susije vieSosios politikos kaitos sprendimai 2019—-2020 m. Sudaré autoriai

sausio 15d.

LVZS pirmininkas Raminas
Karbauskis paskelbia apie
aplinkosauginéms
problemoms spresti
Saukiamq neeiling Seimo

sesijq

sausio 28d.

Seime suSauktas
neeilinés sesijos metu
priimamas ,Klaipédos
paketas®



Kibernetiné L
pries Estijos
institucijas, jvykusios
po sprendimo iskelti
bronzinio kario
statulq i$ Talino
centro

Kibernetiné K
prie$ mazdaug 300
Lietuvos institucijy

ir organizacijy
interneto
tinklalapius

Priimta Nacionaliné
elektroninés
informacijos saugos
(kibernetinio
saugumo) plétros
2011-2019 m.
programa

Prie$ DELFI
portalqg nukreiptos

Rusijos agresija
pries$ Ukraing ir su

kibernetiné
atakos, jvykusios
artéjant Lietuvos
pirmininkavimui ES
Taryboje

institucijomis
siejamos
kibernetinés atakos,
nukreiptos pries $ig
ir kitas valstybes

3 pav. Pagrindiniai su reik§mingais jvykiais kibernetinio saugumo srityje
susije vieSosios politikos kaitos sprendimai 2007-2020 m. Sudaré autoriai

Priimtas Kibernetinio
saugumo jstatymas,
reglamentaves
kibernetinio saugumo
sistemos organizavimg,
valdymaq bei kontrolg ir
numates Nacionalinio
kibernetinio saugumo
centro prie KAM (NKSC)
susikarimq

Konsoliduota
kibernetinio
saugumo sistema,
atsakomybé uz Sig
sritj priskirta NKSC,
priimta Nacionaliné
kibernetinio
saugumo strategija

niam saugumui skiriama pirmenybé,
instituciné fragmentacija ir lyderystés
trikumas, pasireisSkes su kibernetiniu
saugumu susijusius klausimus kuruo-
jant 4—6 institucijoms. VieSosios politi-
kos kaita paspartéjo tada, kai geopoli-
tinés aplinkos pokygciai (2014 m. Rusi-
jos agresija prie§ Ukraing) ir jrodymai
dél kibernetiniy grésmiy aktualumo
sutelké politiky démesj j Sig problemaq.
Kitu svarbiu veiksniu tapo po 2016 m.
Seimo rinkimy suformuotos Vyriausy-
bés paskirtos Krasto apsaugos minis-
terijos vadovybés lyderysté, turéjusi
ir prezidentés Dalios Grybauskaités
bei premjero Sauliaus Skvernelio palai-

kymag.

Po tragedijy Seimose — vaiko teisiy
apsaugos centralizacija

Saviediy ir Matuko tragedijy analizé
leidZia patvirtinti ,,didZiojo spro-
gimo® hipoteze. Savied&iy tragedija dél

sausio 2 d. sausio 17 d. sausio 25-27 d.
Savieéiy Seimas iniciatoriams Matuko
tragedija tobulinti grgzina tragedija

VTAP] pataisas,

apibréziancias ir

uzdraudZiandias
smurtq prie$ vaikus

tévo sveikatos biklés daZniau buvo
vertinama kaip individuali nelaimé,
o Matuko tragedijos atveju rysys
tarp vaiko teisiy apsaugos sistemos
trikumy ir nelaimés buvo akivaizdus.
Ziniasklaidoje detaliai i§nagrinétos
problemos rado atramg visuomenéje
ir tarp sprendimy priéméjy, kadangi
kadencijg pradéjusios Sauliaus
Skvernelio Vyriausybés planuose jau
buvo numatyta vaiko teisiy apsau-
gos reforma. Nors Savieéiy ir Matuko
tragedijos nepakeité reformai besiprie-
Sinusiy veikéjy pamatiniy jsitikinimy,
jausdami visuomenés ir Ziniasklaidos
spaudimg dél netinkamo vaiko teisiy
apsaugos funkcionavimo jie pritaré
esminei politikos kaitai — vaiko teisiy
apsaugos centralizacijai. Po Kruéinsky
Seimos skandalo suintensyvéjes Zinias-
klaidos démesys, visuomenés susi-
priesinimas ir iSaugusi klausimo poli-
tizacija skatino grei¢iau imtis veiksmy,
nukreipsianéiy reformg pagalbos bei

vasario 14 d. rugséjo 28 d.

Seimas priima VTAP]
pataisas,
apibréziancias ir
uzdraudZiandias
smurtq pries vaikus

Seimas priima
naujq
VTAP] redakcijq,
jtvirtinanciq vaiko
teisiy apsaugos
sistemos reformq

4 pav. Pagrindiniai su reikS§mingais jvykiais vaiko teisiy apsaugos srityje

susije vieSosios politikos kaitos sprendimai 2016—2020 m. Sudaré autoriai

liepos 1d.

paslaugy teikimo Seimai link. Taigi,
uZuot paskatines mokymasi i§ pirmi-
niy pertvarkos jgyvendinimo rezultaty,
reik§mingas jvykis vedé prie labiau
politiniais tikslais paremtos laipsnis-
kos politikos kaitos, leidZiand&ios patvir-
tinti ,,jprastos politikos® hipoteze.
Apibendrinant — analizé patvirtino,
kad pasikartojantys reik8mingi jvykiai
veiké kaip kritinés aplinkybés, atve-
riancios vieSosios politikos kaitos gali-
mybes jvairiose srityse. Reaguoda-
mos j Siuos pasikartojandéius jvykius,
Lietuvos institucijos priémé esminius
vieSosios politikos ir valdymo spren-
dimus. Tadiau Sie pokyciai nebuvo
i§ anksto nulemti vien tik reik§mingy
ivykiy ir jy charakteristiky. Svarbu tai,
kad jie tapo jmanomi sutelkus visuo-
menés, Ziniasklaidos ir politiniy insti-
tucijy démesj po pasikartojusiy reiks-
mingy jvykiy, kaip aiskinama ,,didZiojo
sprogimo* teorijoje.

rugséjo 29 d. balandzio 11d.

Jsigalioja vaiko Kruéinsky Seimas priima VTAP|

teisiy apsaugos $eimos pataisas, kuriomis
sistemos skandalas susvelninamos
reforma pirminés reformos

nuostatos
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SAULES ENERGIJA

Saulés energija
Lietuvoje — misija
manoma?

Migle Girdauskaite

Vilniaus universiteto
Chemijos ir geomoksly fakultetas

Siaurietidkas klimatas, nedaug saulés viesos, ,cepelininis* dangus —
taip daZnai apibddiname Lietuvos orus, tad kalbant apie saulés energijos
panaudojimg kyla abejoniy, ar tikrai tai atsiperkanti investicija. Taciau
Vilniaus universiteto Chemijos ir geomoksly fakulteto studentas Neilas
Zarskas, vadovaujamas dokt. Neringos Magiulevigiatés-Turlienés, jrodé, kad
nemaZa Lietuvos dalis i$ tiesy gali apsirtpinti saulés energija, jsirengdama
saulés jégaines ant pastaty stogy, ir ja naudotis iStisus metus.






Saulés energija

3k

1 pav. Saulés energijos potencialo
modelis. Sudaré tyrimo autorius

DidZiausig potencialg turintis
energijos Saltinis

leskant alternatywvy iskastiniam kurui,
vis labiau populiaréja atsinaujinancios
energijos Saltiniai. Anot tyréjy, saulés
energija tarp jy turi didZiausiqg pritai-
kymo potencialq, tadiau vis dar yra
maZiausiai panaudojama. Didéjanti
vidutiné saulés spindéjimo trukmé per
metus ir tikstandius karty uz kitus atsi-
naujinandios energijos Saltinius dides-
nis metinis saulés energijos potencia-
las skatina Salis intensyviau naudoti
saulés energijq Silumos ir elektros ener-
gijos gamybai jrengiant saulés elek-
trines ant pastaty stogy. Dél to kilo
mintis apskaiciuoti, kokj saulés ener-
gijos kiekj gali sugeneruoti visi tinkami
misy Salyje esantys pastaty stogai
ir ar tokiu badu bty realu patenkinti

Nemaza Lietuvos dalis gali apsiriapinti
saulés energija, jsirengdama saulés
jégaines ant pastaty stoguy, ir ja
naudotis iStisus metus.

_Ili'.-,f:'! Tr .

2 pav. Saulés spinduliuotés
modelis. Sudaré tyrimo autorius

Lietuvos gyventojy elektros energijos
poreikj. ,Nusprendéme tirti 9 vidu-
tinio dydzio miestus nuo Alytaus iki
Ukmergés ir juos palyginti. Sie miestai
pasiskirste visoje Lietuvoje, tad galé-
jome pamatyti platy vaizdq ir suZi-
noti, ar jy iSsidéstymas lemia saulés
energijos potencialg®, — paaiskina
N. Zarskas.

Anot jo, tokj tyrimg atlikti padéjo Siuo-
laikinés kartografijos ir geografijos
informaciniy sistemy (GIS) galimy-
bés. ,,GIS padéjo atlikti statistine ir
erdvine analize ir sukurti saulés poten-
cialo modelio jrankj. Saulés potenci-
alo modelis (1 pav.) yra skaigiuoja-
mas pagal NASA palydovus, galima
i§skirti duomenis pagal metus, dieng,
valandgq, rinktis labai saulétq arba
nesaulétq dienq ir taip Zaisti skai-
&iais®, — pasakoja jaunasis tyréjas.

IS pradziy modeliui parengti buvo
naudojami lazerinio skenavimo tasky
duomenys, kitaip vadinami LiDAR
(angl. Light Detection and Ranging)
duomenys. Pagal juos pasidarytas
saulés spinduliuotés modelis (2 pav.).
Jis leido i8skirti keturis kriterijus, kuriais
vadovaujantis ir buvo atrinkti saulés
elektrinéms jrengti tinkami pastaty
stogai:

. Stogy nuolydis turi bati ne dides-

nis nei 45 laipsniai.

. Stogai turi gauti ne maZiau kaip
800 kWh/m? saulés spinduliuotés.

. Stogai neturi bati orientuoti Siau-
rés kryptimi.

. Pastatas turi turéti daugiau nei

30 m? tinkamo stogo pavirsiaus.
Ivertinus Siuos kriterijus, tokiy pastaty
i$ visy tirty miesty daugiausia — kone
kas antras — buvo nustatyta Tauragéje.



Lyderis — Alytus

Tadiau pagal jvairius saulés energijos
potencialo vertinimo kriterijus — tiek
pastaty tinkamumg, tiek saulés spin-
déjimo trukme — visus tirtus miestus
gerokai lenké Alytus (3 pav.). Daugiau
nei pusé jame esanéiy pramoninés ir
gamybinés paskirties pastaty galéty
naudotis saulés energija. Tuo tarpu
visai kitoje Lietuvos puséje esantys
Mazeikiai atsidlré paskutinéje vietoje.
Tadiau, anot tyréjy, reikéty atskiros
analizés norint suZinoti, kodél batent
MazZeikiuose esantys pastatai netin-
kami — rodiklioms jtakq daro ir pastato
padétis, aplink esantys ir saule uzsto-
jantys objektai, ir stogy nuokrypis. Vis
délto, lyginant Mazeikius su Alytumi,

reikia turéti omenyje, kad vienas
miestas yra Lietuvos Siauréje, o kitas —
pietuose, tad ir gamtinés sqlygos juose
skirtingos.

Apskaidiuota, kad saulés jégainés ant
pastaty stogy jvairiuose miestuose
galéty sugeneruoti tokj kiekj elek-
tros energijos, kurio pakakty visiskai
patenkinti Seimos poreikius kiekvie-
nam gyventojui. PavyzdZiui, Marijam-
poléje vienam gyventojui i$§ saulés bty
galima gauti 209 kWh elektros ener-
gijos. ,,Kalbant apie metinj energijos
poreikj, misy vidurkis labai panasus j
Vokietijos, Lenkijos, Austrijos ar Danijos.
Tad galime sakyti, kad neatsiliekame
nuo Vidurio Europos. Aisku, turime
Ziemos laikotarpj, kai saulés energi-

Saulés potencialo
modelis yra
skai¢iuojamas
pagal NASA
palydovy
duomenis.
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3 pav. Gyvenamosios paskirties pastaty elektros energijos gamybos potencialo iSsidéstymas Lietuvos

miestuose. Sudaré tyrimo autorius
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Saulés energija
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jos sugeneruojama mazai. Pavyzdziui,

kaip Siemet, kai sausio ménesj buvo
labai mazai sauléty valandy. Tadiau
vasarq tas skaicius gerokai padidéja,
todél metinis vidurkis iSeina gana
neblogas®, — aiskina N. Zarskas.

Tyrimas parodé, kad jvairiuose mies-
tuose skirtingo tipo pastatai turi
skirtingq saulés energijos potenci-
alg. PavyzdZziui, Marijompoléje tinka-
miausi yra sporto pastatai, tuo tarpu

TelSiuose jie yra patys netinkamiausi.
Todél pastato tinkamumg reikéty
vertinti individualiai. Anot N. Zarsko,
galima naudoti specialius laikiklius
saulés jégainiy plokstéms, skirtus
nuokrypiui padidinti arba sumazinti.
Tadiau svarbu, kad aplink nebaty klia-
¢iy — aukstesniy pastaty ar medziy,
uzstojandéiy saule: ,,Skaidiuojant saulés
spinduliuote, modelis automatiskai
sureaguodavo: jei Salia bidavo auks-
tas pastatas, tai modelis jo nejtrauk-

davo arba suskai¢iuodavo labai mazus
celiy rodiklius.”

Irankis padés gyventojams nuspresti,
ar jsirengti saulés elektrine

Nors apie atsinaujinanéius energijos
altinius kalbama jau seniai, daznai
vis dar baiminamasi, kad tai néra
atsiperkanti investicija. Tadiau, pasak
N. Zarsko, saulés jégainiy jrengimas
paprastai atsiperka per 3—5 metus.

Marijampoléje tinkamiausi yra sporto
pastatai, tuo tarpu TelSiuose jie yra
patys netinkamiausi.



Tiesa, sudétingesné daugiabudiy
situacija: nors jy stogai i§ esmés yra
tinkami, jsirengimo sgnaudos bty
gerokai didesnés nei vieno ar dviejy
buty pastatui, o sprendimas priklau-
syty nuo visy gyventojy.

Tadiau keiiantis klimatui ir Sylant
orams Lietuvoje didéja ir vidutiné
saulés spindéjimo trukmé. Lietu-

vos hidrometeorologijos tarnybos

Saulés jégainiy jrengimas paprastai
atsiperka per 3—5 metus.

duomenimis, metiné saulés spindéjimo
trukmé nuo praéjusio amZiaus 7-ojo
deSimtmedio padidéjo 7 proc.,
daugiausia — Klaipédoje ir Nidoje.

Siekdami paskatinti gyventojus
atkreipti démesj j §j energijos Saltinj,
Vilniaus universiteto kartografai kuria
ir jrankj, kuris leis Zmonéms pasitikrinti,
ar verta savo namuose jsirengti saulés
elektrine. ,,Kol kas esame jkéle 9 tirty

miesty duomenis. Planuojaome uZbaigti
programéle ir padaryti jg pasie-
kiamaq, tik tam dar reikia laiko®, — sako
N. Zarskas.

pfifisus s9|npg
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NEZEMISKOS GYVYBES PAIESKOS

Ar mes Visatoje
esame vieni?

Dr. Gintautas Bagdzianas

Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centras

Stebédami Zvaigzdétqg dangy daznai sau leidziame pasvajoti ir uzduoti
klausimus: kaip atrodo kiti nezemiski pasauliai ir ar ten egzistuoja gyvybé, ar
ji panasi j Zeméje esandig, o gal mes esame vieni visoje Visatoje? Astrofizikai
ir chemikai nezemiskos gyvybés bando ieskoti jvairiais moksliniais metodais.
Jie stebi dangy ir atlieka astronominius tyrimus jvairiy bangos ilgiy
teleskopais. Radioteleskopais, tartum didelémis ausimis, klausosi dangaus
laukdami nezemisko signalo. Stebédami kity Zvaigzdziy egzoplanetas
stengiasi aptikti gyvybés pozymiy, pavyzdziui, junginiy, susijusiy su
gyvybés buvimu. Tiria meteoritus, kometas ir miisy Saulés sistemos planety
pavirsius ir bando rasti jrodymy apie ten esanéiy mikroorganizmy liekanas
arba biogeninius junginius, kurie pateikty uzuominy apie nezemiskos
gyvybés egzistavimg.






40

Ar Marse kada nors egzistavo
gyvybé?

Viena i$ perspektyviausiy nezemis-
kos gyvybés buvimo viety yra Marsas,
nes §i planeta priklauso gyvybés zonai
Saulés sistemoje. Marse gali bati tinka-
mos sqlygos skystam vandeniui i$si-
laikyti planetos pavirsiuje arba tokios
sqglygos kadaise ten buvo. Amerikos
ir Europos kosmoso agentiros yra
iSsiuntusios | Marsq nepilotuojamas
misijas, pavyzdZiui, ,Mars Exploration
Rover® su marsaeigiais ,,Perseverance®,
,Opportunity®ir ,Curiosity“. Sie marsa-
eigiai yra apripinti instrumentais, skir-
tais tyrinéti Marso pavirsiy ir ieskoti
gyvybés pozymiy. Pasitelkus Siuos
nepilotuojamus aparatus, cheminés ir
geologinés analizés metodais ieSkoma
organiniy junginiy arba kity potencia-
liy gyvybés zymeny. Dabar tyrinéjamy
uolieny ir dirvoZemio méginiai, paimti
i$ senovinio eZero ir upés deltos Marso
Jezero krateryje (1 pav.), galéty paro-

1 pav. Pirmoji Jezero kraterio nuotrauka, daryta marsaeigio ,,Perseverance®. Wikimedia / NASA nuotr.

dyti, ar Raudonojoje planetoje kada
nors egzistavo gyvybé. Siuose mégi-
niuose netgi gali biti senovéje gyve-
nusiy mikroorganizmy liekany — mikro-
fosilijy. Todél planuojamos misijos, i§
kuriy bus galima pargabenti Marso
grunto méginiy.

Be jokios abejonés, neZemiskos
gyvybés atradimas padaryty revo-
liucijg gamtos paZinimo filosofi-
joje, nes Zengtume didelj Zingsnj link
atsakymo j klausimg ,Ar mes Visa-
toje esame vieni?“. Kokia ta neZe-
miska gyvybé galéty bati? Galbat
mes darome klaidg manydami, kad
§i masy ieSkoma neZemiska gyvybé
bus panasij Zemiskgjq. IS ko ji gali bati
sudaryta? Gal ji turés dar mums nepa-
Zintus metabolizmo mechanizmus ir
Zemiskgjq bus visiskai nepanasi? Todél
mokslininkai turi rasti vienqg visoms
gyvybés formoms bldingg Zymen,;.
Manoma, kad 8is Zymuo galéty bati
vienachiraliai junginiai.



2 pav. Chiralinés molekulés yra gyvosios gamtos Zymuo. Jos yra tartum
rankos, nes negali sutapti viena su kita. lliustracijq sugeneravo dirbtinis
intelektas DALL-E

Svarbiausias gyvybés Zymuo -
vienachiraliSkumas

Chiraliskumas yra visur Visatoje
paplites reiskinys, bldingas jvairiems
objektams — nuo molekuliy iki galak-
tiky. Tai cheminés struktiros savybé,
kuria pasizymintys junginiai negali
bati sutapatinti su savo veidrodiniais
atspindZiais ir neturi simetrijos centry.
Pagrindiné chiralinio junginio ypatybé
yra ta, kad jis turi du enantiomerus, tai
yra struktariskai ir cheminés sudéties
atzvilgiu vienodas, bet tarpusavyje
nesutampangias struktaras. Siuos
enantiomerus galima jsivaizduoti kaip
desinés ir kairés rankos delnus, kurie
yra vienas kito veidrodiniai atspindZiai.
Taigi enantiomerai yra tos padios
cheminio junginio molekulés, bet skir-
tingai iSsidésciusios erdvéje. Tai reis-
kia, kad desininis (D) enantiomeras —
tartum des$iné ranka — negali bati
sutapatinamas su kairiniu (L) enanti-
omeru — kaire ranka (1 pav.). Enanti-
omerai turi vienodas chemines (reak-
tingumas) ir fizikines (lydymosi, virimo

temperatira ir pan.) savybes, tadiau

skiriasi savo sqveika su poliarizuota
$viesa, todél jie dar vadinami optiskai
aktyviais junginiais. Junginius, kurie
egzistuoja vieno enantiomero forma,
vadiname vienachiraliais.

Negyvojoje gamtoje chiraliniy mole-
kuliy — vienos ir kitos pusés ranky —
yra vienodi kiekiai, tadiau biologinés
kilmés sudétingos molekulés (balty-
mai, DNR, RNR) yra vienachiralés. Ir
kas dar jdomiau, biologinés molekulés

yra vieno chiraliskumo, t. y. beveik 100

proc. dominuoja vieno tipo — D arba

L — enantiomerai. PavyzdZiui, amino-
ragstys, i§ kuriy sudaryti visi balty-
mai ir fermentai, gamtoje yra L-enan-
tiomerai, o karbohidratai (cukras) —
D-enantiomerai. Vienachiraliskumas

yra svarbiausias gyvybés Zymuo, nes

§i struktariné molekuliy savybé regu-
liuoja jy atpazinimo atrankumqg. Gyvy-
biskai svarbios molekulés, tokios kaip

fermentai, DNR, RNR ir receptoriai bei

kiti baltymai, yra vienachiralés ir gali

atpazinti tik tam tikrg enantiomerg -
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3 pav. a) Mer&isono meteorito nuolauza; b) asteroido Ryugu (162173) nuotrauka, padaryta erdvélaivio
~Hayabusa2“; c) Wikimedia nuotr.

tartum viena ranka gali pasisveikinti su
kita tokia pat ranka. Tai leidZia orga-
nizmui tikslingai kontroliuoti chemi-
niy junginiy sqveikas ir procesus. Jei
gyvuose organizmuose nebity viena-
chiraliy molekuliy, juose negaléty vykti
tiek daug jvairiy biocheminiy atpaZzi-
nimo, informacijos perdavimo, oksi-
dacijos bei redukcijos reakcijy. Be to,
vienachiralés molekulés gali formuoti
unikalias struktdras, kurios yra gyvy-
biskai svarbios. PavyzdZiui, DNRir RNR
molekulés — esminés genetinés infor-
macijos dalys — yra vienachiralés ir
turi spiraling struktarg. Dél moleku-
liy vienachiraliskumo formuojasi save
organizuojandios sudétingos ir stabi-
lios biologinés struktiros, o tik tokios
biostruktiiros gali atlikti informaci-
jos saugojimo, organizmo struktdros

palaikymo ir biokatalizatoriaus funkci-
jas. Taigi galima sakyti, kad chiralisku-
mas yra susijes su gyvybés evoliucija.
Ankstyvosios gyvybés formos, kurios
igavo galimybe atpaZinti ir naudoti
tam tikrqg chiraline informacijg, vyks-
tant evoliucijai galéjo jgyti pranasumg.
Tai gali paaiskinti vienachiralio pasi-
rinkimo tendencijq biologiniy sistemy
molekulése. Visy Siy priezasciy sqveika
leidZia teigti, kad vienachiraliskumas
yra svarbiausias gyvybés atsiradimo
ir vystymosi veiksnys.

Chiralinés molekulés yra papli-
tusios ne tik Zeméje

Pastebéta, kad kai kurie meteoritai turi
aminortgséiy ir kity organiniy viena-
chiraliy junginiy. PavyzdZiui, anglin-

gyjy chondrity klasés Meréisono mete-
orite (3a pav.), 1969 m. nukritusiame
netoli Mer€isono miestelio Australi-
joje, buvo rasta a-metilaminoragséiy,
kuriose iki 18 proc. pertekliaus bata
L-enantiomery. Prisiminkime, kad
L-aminoriigstys dominuoja Zemés
gyvojoje gamtoje! Véliau vienachiralés
aminortgstys buvo aptiktos ir kituose j
Zeme nukritusiuose meteorituose. Visa
tai rodo, kad chiralinés molekulés yra
paplitusios ne tik Zeméje, bet ir kosmi-
néje aplinkoje. Tai suteikia mums viltj,
kad $io chiraliSkumo molekuliy bus ir
kitose misy Saulés sistemos plane-
tose, taip pat — kad ten galbit esan-
¢ios ar buvusios gyvybés pagrindas
bus anglis, t. y. L-aminorigstys, kuriy
nezemiskq kilme patvirtino anglies
izotopy analizé. Daug viléiy teiké angli-



nio asteroido Ryugu (162173) (3b pav.)
tyrimai, nes visai neseniai buvo gauti jo
méginiai, kuriuos atgabeno automati-
nis erdvélaivis ,,Hayabusa2® (3c pav.).
Siuose méginiuose buvo rasta didelé
ivairové organiniy junginiy, taip pat
ir maZas kiekis aminoriig$éiy. Tadiau

Siuose méginiuose L- ir D-aminorags-
tys buvo aptiktos kaip raceminis —
abiejy ranky misinys. Kol kas néra

iSsamiai istirtas vienachiraliy mole-
kuliy Marso grunte buvimas. Tagiau

su naujomis kosminémis misijomis ir
tobuléjant analizés metodams atei-
tyje gali bati gauta daugiau infor-
macijos apie vienachirales molekules

Marso grunte ir jy reikSme Sios plane-
tos biochemijoje. Taip pat ir Ménulio

grunte iki Siol nebuvo rasta jokiy viena-
chiraliy molekuliy, nes jo grunto tyri-
mai, atlikti naudojant ,,Apollo® misijy

méginius, labai ribotai apémé organi-
nius junginius, jskaitant aminordigstis

ir jy chiraliskumaq.

Tik pati pradzia

Kaip matote, Zmonija tik pradeda
ieSkoti atsakymo j klausimg, ar mes
Visatoje esame vieni. Atrasta neze-
miska mikroskopiné gyvybé bty astro-
nominis Zingsnis masy padiy pazinimo
link, be to, Sios naujos Zinios praplésty

misy supratimg ir apie gyvybés
Zeméje itakas. Tai yra fundamenta-
lus mokslo klausimas, ta¢iau norint j
ji atsakyti reikia dideliy taikomuyjy ir
technologijos moksly tyréjy pastangy.
Tobuléjantys moksliniai tyrimy meto-
dai, kaip spektroskopija, jau leidZia
misy laboratorijose aptikti mazas
vienachiraliy molekuliy koncentraci-
jas. Sig jrangq bty galima miniatidri-
zuoti, automatizuoti ir Jdiegti j blsimus
marsaeigius. Kaip jau minéta, jei blity
aptiktos Saulés sistemos kiinuose, Sios
molekulés blty rimta uZzuomina apie
ten esandiq ar buvusig gyvybe, be to,
galéty atskleisti paslaptj ir apie misy
gyvybés atsiradimg. Spektroskopiskai
aptikty vienachiraliy molekuliy struk-
tara gali suteikti duomeny siekiant
iSsiaiskinti, ar §i galima gyvybé yra
tokio pat vienachiraliSkumo kaip ir
masiské, o galbat ji yra sudaryta ne
anglies pagrindu, galbit Siai gyvy-
bei nereikia vandens ir ji gali gyvuoti
speiguotuose angliavandeniliniuose
Titano eZeruose ar kepinanéiaome Vene-
ros ar Merkurijaus grunte. Kokia gyvy-

binga yra Zemé, mes jau #inome, nes
gyvybe galime aptikti visuose, net
nejtikétinuose Zemés kampeliuose, bet
ar gyvybeé egzistuoja uz Zemés riby ir
kokia — klausimas, vertas iSsamiausiy
tyrimy, nes jis — apie mus pacdius.




Vilniaus

universiteto
leidykla
rekomenduoja

Aidai i$ auditorijy:
knyga apie socialine
politikg

Daiva Skuciené

Knygoje aptariama, kas yra
socialiné politika ir gerovés
valstybé bei jos mitai, socialinis
draudimas ir parama, uZimtumas

ir socialinés paslaugos, Seimos ir
jaunimo politika, Zmogaus teisés ir nejgaliyjy socialiné
apsauga, socialinés politikos i§stkiai, migracija ir klimato
kaita, ilgalaikés globos klausimai visuomenés senéjimo
kontekste. Knyga aktuali visiems norintiems plaéiau susi-

paZinti su socialine politika ir jos aprépiamomis temomis.

Lietuvos

modernios visuomenés
(ne)modernéjimas:
vertybiy kaita lyéiy
lygybés aspektu

Virginija Juréniené, Giedré
Purvaneckiené

Lietuvos visuomené, atkirusi
valstybe, pergyveno ne tik
pakilimo, bet ir nuosmukio bangas. DidzZiulj indélj j
visuomenés modernéjimq jnesé atsikires feministinis
Lietuvos motery judéjimas, jsitraukes j antrgjg pasauline
feminizmo banggq ir jgaves savy bruozy. Juos atspindi
akademinis, valstybinis ir aktyvistinis (motery NVO ir
politinis) feministiniai judéjimai, §iuo metu peraugantys
i tre€igjg pasaulinio feminizmo bangq. Pazymétina, kad
Lietuvos visuomenés socialinis-ekonominis iSsivystymas
pasieké modernybe tarybiniu laikotarpiu, per nepriklau-
somybés metus jis vis labiau priartéjo prie postmodernybés.
Postmodernios nuostatos yra dar tik pacioje uZuomazgoje ir

badingesnés jaunesniems Zmonéms. Siuo visuomenés vysty-
mosi laikotarpiu tradicinés nuostatos lyéiy atzvilgiu gali bati
klititis harmoningai visuomenés raidai.

Kalbininkas Albertas
Ruzé: gyvenimo
morfologija ir sintaksé

+ A i -

Rita Baranauskiené, llona Mickiené,
Virginija Vasiliauskiené

Monografijoje apZvelgioma profe-
soriaus Alberto Ruzés gyvenimo
(~) ir Seimos istorija, visuomeniné
veikla, i§ jo gyvenamojo laiko-
tarpio ir Siydienés perspektyvos pristatomi bei vertinami
profesoriaus moksliniai ir mokomieji darbai, atskleidziamas
universitetiniy studijy kontekstas. Knyga skiriama moksli-
ninkams, kolegoms, studentams, krastieGiams ir visiems,
besidomintiems XX a. antrosios pusés ir XXI| a. pradzios
mokslininky biografijomis bei jy darbais.

Nuotolinio darbo
€  iSSukiaiir galimybés:
individualiy veiksniy
analizé

NUOTOLINIO DARBO,
ISSUKIA! IR GALIMYBES

-9
B

darbui tampant jprasta darbo organizavimo forma, kyla

Jurgita Lazauskaité-Zabielské,
Ariinas Ziedelis, leva Urbanavigiaté

Mokslo studijoje pristatomi nuoto-
linio darbo tyrimai, skirti efekty-
vaus nuotolinio darbo individua-
liy prielaidy analizei. Nuotoliniam

poreikis atsakyti j klausimq, kokiy veiksmy gali imtis orga-
nizacijos ir darbuotojai, kad optimaliai pasinaudoty Sios
darbo formos teikiamomis galimybémis ir iSvengty jos
trakumy. Studijoje pristatomuose tyrimuose atskleidZiama,
kokie individuals veiksniai tampa svarbis renkantis darbg
nuotoliu ir kokiy jgtdziy svarbu jgyti norint sékmingai veikti
naujajame darbo pasaulyje.

Holokausto
postsekuliarumas. Tarp
kritikos ir supratimo

Nerijus Sepetys

Knygoje uZsimojama postse-
kuliarybés poZilriu apmgstyti
ir aprasyti nacionalsocialistinés
Vokietijos vykdyto masinio Zydy
naikinimo vizijas ir praktikas, jy
patyrimg i$ apadios, aiskinimus dabartyje, vertinimq
i§ Sono. Ypatingas démesys skiriamas liudytojy balsy
paieskai, skaitymui, interpretavimui nacionalsocialisti-
nio saves ir zydy matymo, jy naikinimo organizavimo ir
vykdymo; asmeninio viso to patyrimo — nuo tapimo auka
iki sukinéjimosi aplinkui situacijose, apsistojant ties tomis
vietomis, kurios galbit iSkalbingos sekuliarybés ir religis-
kumo santykio pozitriu.



Politika ir moralé.

“w  Ontologiné
- erspektyva
Politika P p J
ir morale Simas Celutka, Alvydas Jokubaitis,

Aisté Noreikaité

Ontologin perspaktyva

Monografijos autoriai sitlo naujg
politikos ir moralés santykio supra-
timo bidq. Knygoje kritikuojama
racionalistiné treciojo asmens
perspektyva, vietoj jos plétojama
pirmojo asmens, personalistiné perspektyva. Jos tikslas —
suprasti, kaip morale ir politikg patiria asmuo, kuris vienu
metu yra ir moralinis subjektas, ir pilietis. Tyrimas vykdomas
pasitelkiant |. Kanto, C. Schmitto, R. Spaemanno, P. Kahno,
H. Arendt, S. Salkauskio ir A. Maceinos teorijas. Sios ir kitos
knygoje nagrinéjamos temos bus jdomios visiems, kurie
domisi Siuolaikine politika, etika ir politine filosofija, Lietu-
vos istorija.

; Tarp pasaukimo ir
TARP PASAUKIMO . .
IR PROFESIJOS profesijos. Evan:qc-fllkq
- reformaty dvasinin-

kai Lietuvos DidZiojoje
Kunigaikstysteéje XVI-
XVIIl amziuje

Raimonda Ragauskiené,

Deimantas Karvelis, Aivas
Ragauskas

Knygoje analizuojamas LDK XVI a. susiformavusios naujos
visuomenés grupés — evangeliky reformaty dvasininky —
kolektyvinis portretas. Aptarti dvasininko kelig pasirinkusiy
asmeny socialiniai ir profesiniai pagrindai, jy teisinis statu-
sas, baznytinés karjeros raida. Nagrinétas dvasininky
santuokos klausimas, turtiné padétis. Knygoje taip pat
pateikiamas XVI-XVIIl a. LDK evangeliky reformaty dvasi-
ninky sgrasas.

Senojo Vilniaus
s skoniai
E"FLI}J\EA%S Rimvydas LauZikas, Antanas
SKONIAI Astrauskas, Aleksandras Belyj,

Tomas Rimydis

700-o0jo sostinés gimtadie-
nio proga autoriy komanda —
Rimvydas LauZikas, Antanas
Astrauskas, Aleksandras Belyj ir
Tomas Rimydis — kvie€ia mégau-
tis Vilniaus istorijomis ir skoniu
patiekaly, pasigaminty pagal
autentiskus knygoje pateikiamus receptus. Knyga kiek
primena restauratoriaus darbaq, kai, pasalinus naujausius
dazy sluoksnius, randami ankstesni, be galo jdomdis istoriniai
sluoksniai. Taip sluoksnis po sluoksnio atidengiamas bendras
istorinis Vilniaus veidas.
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Rex iustissimus.
Valdovo teismas
Lietuvos DidzZiojoje
Kunigaikstystéje XV a.
pabaigoje — XVl a.

EHEMA VALIKONYTH

REX
1usTissiMus

Irena Valikonyté

Monografijoje nagrinéjama LDK

valdovo teismo veikla XV a. pabai-
goje — XVI a.: teismo organizavi-
mas, jo funkcionavimo mechaniz-
mas ir naujy efektyvesniy veiklos formy paieskos proce-
sas, valdovo teismo kompetencija ir auksciausiojo teiséjo
(iudex supremus) prerogatyva. Pristatomas valdoviskojo
teisingumo modelis ir bajory visuomenéje vyravusi ,virSiausio
pono® bei teisingiausio monarcho (rex iustissimus) samprata.
Daug démesio skiriama teismo procesui ir jrodymy hierarchi-
jai. Valdovo — svarbaus Lietuvos teisés Saltinio ir valstybés
suvereno — juridiné galia ir jo teismo praktika tiriama kaip
teisinés kultaros reiskinys, akivaizdZiai prisidéjes prie bajory
teisés Zinijos jsisavinimo ir teisinés sgmonés formavimo.

Tradicijos palikimas:
centro desinés ideologiné
vaizduoté Lietuvoje

R Lt L Justinas Dementavicius

TRARICLI@S
PALIKIMAS

Lt B b Mg £ S (i

Monografijoje nagrinéjama
Lietuvos politinés centro desinés,
krik§¢ioniskosios demokratijos
ir konservatizmo, ideologiné
vaizduoté, jos atsiradimas
XIX a. pabaigoje, kaita ir baklé
$iuolaikinéje Lietuvoje. Remiantis Oksfordo ideologijy
analizés mokykla, iSskiriamos a$inés centro deSinés
sqvokos (asmuo, bendruomené, pasauléZitra, valstybé,
socialinis teisingumas, demokratija, laisvé, istorija) ir
reflektuojama jy interpretavimo tradicija tiek jtakingy
Lietuvos intelektualy mgstysenoje, tiek apskritai Lietuvos
bei Europos politinés minties tradicijoje.

Vilniaus
universiteto
leidykla




ANTIKINE KOSMOLOGIJA

Antikiné religija ir
kosmologija: kodeél
planetas vadiname
graikiskais ir
romeniskais vardais?

Dr. Gintaré Bidlauskiené

Vilniaus universitetas

Antikiné tradicija — reiSkinys, turéjes bene didZiausiq jtakg Vakary
civilizacijai. Kodél graikai buvo tokie jtakingi, kad net planetas vadiname
graikiskais, o tiksliau — j lotyny kalbq iSverstais graikiskais, vardais? Klasikos
moksly daktaras Vilius Bartninkas, kurio monografijg ,,Traditional and
Cosmic Gods in Later Plato and the Early Academy® (liet. ,,Tradiciniai
ir kosminiai dievai vélyvuosiuose Platono darbuose ir ankstyvojoje
Akademijoje®) iy mety balandj isleido KembridZo universiteto leidykla,
teigia, kad mazdaug iki XX a. vidurio, aiskinant antikinés Graikijos
fenomenq — graiky demokratijos ir mokslo filosofijos suklestéjimq, jis buvo
apibtddinamas kaip niekur kitur nenutikes stebuklas. Nors $i teorija gali
suzavéti paprastumu, ji pavirsutiniska, nereikalaujanti moksliskai gilintis j
temaq, todél Siuolaikinés antikinés Graikijos kultdros studijos remiasi kitokiu
aiskinimu.
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Sunku atsekti, kiek graiky kultara
perémeé is kity

»Moksliskai toks teiginys neteisingas,
kadangi negalime akivaizdZiai jrodyti,
kokios kulttiros, kaip, kada ir kg paveiké.
Pavyzdziui, kiek graikai perémé is
Babilono ar Egipto civilizacijy, ir pan.
Atsekti Sias jtakas tampa lengviau
mazdaug nuo IV-IIl a. pr. Kr., prasidé-
jus helenizmui — graikams keliaujant j
rytus ir maisantis kultGroms. Tuo metu
lengviau atsekti tiesiogines kultdrines
itakas, nes Zinome autorius, jy tekstus
ir daugmaz galime nustatyti, kas buvo
perimta graikiSkajome teksty korpuse®, —
aiskina dr. V. Bartninkas.

Tadiau su ankstesniu laikotarpiu,
V a. pr. Kr., sudétingiau. Pasak klasi-

Kalbant apie graiky religijqg ir mitologijq,
reikia turéti omenyje, kad néra vieno
autoritetingo pasakojimo, uzfiksuoto

tekste, tokiame kaip, pvz., Biblija.

kos moksly daktaro, galime stebéti
ivairias kultdras ir sakyti, kad jos visos
turi, pavyzdZiui, tvano mitq: ,,.Bet ar
tai reiskia, kad yra kazkokia kultdra, i$
kurios jis perimtas? O gal tai bendras
indoeuropieciy mitas, kurj skirtingomis
formomis pasakoja skirtingos kulta-
ros? Abudu variantai tobulai tinka. Vis
délto daZnai Sios teorijos sukonstruo-
tos ignoruojant dalj medzZiagos. Taip
teorijos tampa grazesnés uzZ jrody-
mus. Paraleles jZvelgti galima, nors
jos nereiskia tapatumo.

Kalbant apie graiky religijq ir mitolo-
gijq, reikia turéti omenyje, kad néra
vieno autoritetingo pasakojimo, uZzfik-
suoto tekste, tokiame kaip, pvz., Biblija.
Yra daug skirtingy mity versijy, turin-
¢iy skirtingus tikslus. Tai reiskia, kad

Dr. Viliaus Bartninko teigimu, negalime akivaizdziai
irodyti, kokios kultiros, kaip, kada ir kg paveiké

graikai propagavo pasakojimo meng
tikédamiesi, kad kitas papasakos dar
iSmoningesne, jdomesne ir galbit
smagesne savo mito versijg. Véliau
susiklosté taip, kad tarp skirtingy
mity versijy émé dominuoti Homero ir
Hesiodo.”

Moraliskai nepatogi tradicija

»,Graiky kalboje ,uranas® reiskia du
dalykus. Pirmiausia, tai yra tiesiog
fizinis dangus. Be to, jis turi ir teolo-
gine prasme, nes Hesiodo mite Uranas
ir Gaja yra visy dievy protéviai. Taigi
Hesiodo versijoje Uranas gimsta i$
Gajos ir jiedu tampa pirmgja pora.
Galima tai jsivaizduoti kaip seksualinj
procesq, ta¢iau galima ir kaip meta-
forq. PavyzdZiui, kad tokiu badu atsi-
skiria dangus nuo Zemés, o paskuiima
maisytis ir taip sukuriama visa kita®, —
pasakoja dr. V. Bartninkas.
Mokslininko teigimu, susilaukes su
Gaja vaiky — milZziny ir galingyjy
titany — Uranas nenori jy priimti. Jis
tiesiogine to ZodZio prasme neleidZia
savo vaikams i$nirti i§ Zemés. Véliau
Uranas bus nubaustas — iSkastruo-
tas savo stinaus Krono, kurj pakurstys
motina Gaja.

»loks yra paveldas. Kai véliau Plato-
nas imasi aprasyti reiskinius, kaip ir
kitiems filosofams, jam ripi papasa-
koti apie jy istakas. Cia susiduriama
su dviem problemomis. Pirma, kg
daryti su tradicija, kurioje vyras prie-
vartauja moterj arba tévas yra iskas-
truojamas stinaus? Tai keisti ir mora-
liskai nepatogts dalykai: kodél dievai,
tobulos bltybés, turéty taip elgtis?
Antra, Sie pasakojimai susije ne tik
su teologija, bet ir su fizika. Hesiodo



pasaulio tvarka paprasta: yra zemé, ji
laikosi ant Tartaro — pozemio karalys-
tés, o dangaus skliautq laiko Atlantas.
Tagiau kas laiko pozem;j? Sis pasaulis
per paprastas, be to, néra tinkamo
visq §j pasaulj nusakanéio Zodzio. Juk
ir masy kalboje ,,pasaulis® pirmiau-
sia nusako dalykus po saule, taciau
ji vartojame nusakyti visumai. Pana-
$iai ir graikai galvoja apie dangy kaip
apie viskq, kas apima §j pasaulj, nors,
Zinoma, dangus néra tapatus visumai®, —
teigia pasnekovas.

~Kosmosas® — Zodis, madingas nuo
Platono laiky

»Platonas vykdo revoliucijq. Viena revo-
liucija — jis jtvirtina naujq tarp filosofy
madinggq Zod] ,,kosmosas®. Sio ZodZio
iStakos — grozis, tvarkinga visuma.
Tadiau Sis Zodis tuo metu dar nereis-
kia dievo — tik visatq, kur viskas vyksta
gana désningai: yra prieZastis, pase-
kmé, atsinaujinimas, kaita. Vélesnéje
literatGroje Zodis ,kosmosas® ima
dominuoti ir i§stumia ,urang®, — sako
dr. V. Bartninkas.

Anot jo, Platonas imasi dvigubo darbo:
»Viena vertus, jis ima kalbéti apie

kosmoso ir Urano santykj, vartoda-
mas $iuos ZodZius sinonimiskai. Moksli-

néje literatiroje tai néra daznai paste-
bima, nes daugiausia démesio joje
skiriama tam, kaip ,.kosmoso® sqvoka
isitvirtino teologinéje mintyje ir émé
reiksti pasaulj ir dievg-visatq. Tadiau
as$ bandau jrodyti, kad Uranas yra ne
ka maZiau svarbi to dalis, nes tai yra
daZniau pasitaikantis Zodis, vartoja-
mas kartu su ,.kosmosu® jvardyti visatq.

Kita vertus, tas rysys su Uranu labai
svarbus teologiskai, nes Uranas-kos-
mosas nurodo, kad tai yra dievas. Jei
bty kalbama tik apie kosmosqg, audi-
torijai tai gali signalizuoti, kad vyksta
kazkas ,,nereligisko®, kad dievai i§stu-
miami. Platonui buvo labai svarbu
parodyti, kad jo filosofija yra apie
ankstesnj etapq, po kurio bus ir Gaja,
ir Uranas. Tik geresni, tvarkingesni,
labiau atspindintys pasaulio tvarkq.
Tadiau uz jy yra dar galingesnis dievas
paslaptingu vardu — Demiurgas.®

Demiurgas — dieviskasis amatininkas

LAiskinant pasaulj galima rinktis biolo-
ginius procesus, apibréziandius, kaip
du skirtingi dalykai sqveikauja tarpu-
savyje, sukurdami naujq rezultatq

Platonas vykdo
revoliucijq — jis
jtvirtina naujq tarp
filosofy madingg
Zodj ,,kosmosas®.

pfiBojowsoy supjuy

49



Antikiné kosmologija

50

Jei stalius gali pagaminti stalq, tai
superbutybeé gali pagaminti kosmosq.

(pvz., vyras + moteris = vaikas). Tadiau  Mokslininkas pabréZia, kad vis délto
Platonas kaip pagrindinj pasaulio  Platonui labiausiai ripi kitas dalykas.
aiskinimo btdg renkasi technologinj  Tuo jis nori parodyti, kad tvarkingas
model;. Sis susijes su amatu: yramate-  rezultatas — kosmosas — reikalauja
rija, kurig apdirbant galima pasiekti  tvarkingos priezasties — Demiurgo.
tikslg. Jeigu rezultatas yra kosmosas — Demiurgas — protinga batybé ir, kas
tvarkinga visuma, tuomet technolo- labai netipiska kitiems graiky dievams,
ginis modelis yra daug prasmingesnis. nejaudianti jokio pavydo. Linkédama
Pagal §j model;, jei stalius gali paga- geroir galvodama, kaip tq gérj jklinyti
minti stalg, tai superbitybé galipaga- ir perkelti i$ idéjy erdvés j tai, kas yra
minti kosmosq. Todél Platonas kalba  laikiSka ir kinta, ji sukuria pasaulj.
apie Demiurgq. Si pazodZiui ,amati- Todél Demiurgo sprendimas — sukurti
ninkq® reiskianti figira Zymikaréjg bei  gyvybe, pasaulj kaip gyva, dievy pilng
tévg ir tampa filosofijoje jtakinga. Tai—  batybe.

antroji Platono revoliucija®, — pasakoja

dr. V. Bartninkas.
Platonas ,pakrikstijo” tik vienqg

planetq

»Nors graikai identifikavo ménulj
(Selenq) ir saule (Helijg), jie neskyré
ZvaigzdZiy nuo planety, nes Zidrint
plika akimi abi ne kq tesiskiria, be to,
planetas sunku ilgiau stebéti — jos

»bégioja®“ po dangy. Net ir pats graiky
kilmés Zodis ,,planeta” reiskia ,.klajo-
klé®. Babilone buvo jau gana anksti
suprastas skirtumas tarp planety ir
ZvaigZdZiy judéjimo. Kada tai supranta
ir graikai, atsakyti sunku, taciau Plato-
nas galéty bati geras kandidatas. Be
to, problema yra ir kas konkreéiai juda.
Anksd&iau nei Platonas kiires filosofas
Anaksagoras dangaus kiinus laiké jkai-

% tusiais akmenimis danguje, taip juos

CAMBRIDGE CLASSICAL STUDIES deteologizuodamas. Nes jei tai akme-
nys, gal tuomet ir Selena su Heliju yra

L) IR Tl A @Yy siITo  akmenys? Vadinasi, tai néra dievai®, -
Gods in Later Plato

komentuoja dr. V. Bartninkas.

Jo aiskinimu, Platonas bando tvarky-
;‘;I}-"i'd l‘h ¢ E(ﬁl }"h..-' :4 ca {,‘!(—T}-’}-"I V tis su Sia situacija i$ dalies plétodamas
g ‘ naujq mokslg, astronomijq, i$ dalies
galvodamas apie dievus. O jam Sie
dalykai neturéjo skirtumy, nes galvoti
Dr. Viliaus Bartninko knyga apie mokslg ir teologijq reigké tq pat;:
STraditional and Cosmic Gods in »Pirmiausia, Platonas néra tas, kuris
Later Plato and the Early Academy®  sédi ir stebi dangy, nors turéjo tokiy

VILIUS BARTNINKAS

gabiy mokiniy, stebéjusiy dangaus
kiinus ir jrodZiusiy jy tvarkingg judé-
jimg. Sis jrodymas Platono teorijoje
tik patvirtino, kad planetos ir Zvaigz-
dés yra dievai, nes, kaip ir pasaulis,
jos tvarkingai juda ir désningai veikia.
Tam tikras tvarkingas judesys erdvéje
Platonui indikuoja ir protingas mintis.
Vadinasi, ir tvarkinggq sielg bei esamg
rysj tarp tvarkingo judéjimo ir tvarkin-
gos sielos. O kadangi dangaus kianai
yra itin tvarkingi, niekada nenuklys-
tantys nuo savo tako ir amzini, jy siela
geresné ir jie patys geresni uz mus.”

Like vardai — Platono mokiniy
nuopelnas

»Taigi Platonas jsivaizduoja dangaus
kinus kaip gyvybés formas, todél
reikia duoti jiems vardus, — tesia
pasnekovas. — Taciau kazkodél Plato-
nas duoda tik vieng vardq — Hermis,
arba lotyniskai (peréméme batent Siq
tradicijg) Merkurijus. Keista, bet net
Afrodité (Venera) Platono rastuose
neturi vardo, nors pats dangaus kiinas
yra aiskiai aprasomas.

Graiky laikais jau i8skiriamos penkios
planetos — Hermis, Afrodité, Aréjas,
Dzeusas ir Kronas. Atitinkamai jy
lotyniski pavadinimai — vertiniai i$
graiky, kuriuos mes vartojame — yra
Merkurijus, Venera, Marsas, Jupiteris
ir Saturnas. Pirmieji tekstai, kur mes
juos aptinkame — tai Platono sekreto-
riaus Pilypo Opuntieéio pseudoplato-
niskas tekstas ir kito Platono mokinio,

Aristotelio, rastai. Taigi IV a. Platono
akademijos aplinkoje jau yra vartojami
Sie penki planety pavadinimai: nors
mokytojas vartojo tik vieng, jo moki-
niai prideda dar keturis. Kyla klausi-
mas: kodél taip yra ir kodél Sie vardai?“



Mokslininkai negali atsakyti, i$ kur
kilo planety vardai

Pasirodo, yra daug spekuliacijy.
wViena versija teigia, kad Sie vardai
paveldéti i§ Ryty pasaulio. Tadiau as
savo knygoje tvirtinu, kad net jeigu
tai tiesa, neturime jokiy to jrodymy.
Juolab kad mes randame alternaty-
viy sqrasy, kur, pvz., Afrodité vadi-
nama Hera. Dél to sunku pasakuyti, i$
kur tie vardai. Gal graikai sugalvojo, o
gal tam yra geros teologinés priezas-
tys®, — svarsto dr. V. Bartninkas.

Pasak tyréjo, Zmonés mégsta grazias
istorijas. ,Viena i§ dominuojandéiy
istorijy apie pavadinimy perémimg i$
kity kultliry yra susijusi su kelionémis.
Graikai prekiavo su Vidurzemio regi-
ono miestais, todél plaukiojo. Galbt
kartu su pirkliais ir irkluotojais keliavo
ir mgstytojai. PavyzdZiui, Herodo-
tas. Galbat taip keliavo ir dangaus
kiGinais besidomintys filosofai. Dalis
ju nuplauké ten, kur astronomija buvo
geriau iSsivysdiusi, todél griZe apie tai
galéjo papasakoti savo polio gyven-
tojams. Galbat taip nutiko ir pitago-
rininkams, kurie visq savo filosofinés

sektos gyvenimg grindé matema-
tiniais reiSkiniais ir doméjosi astro-
nomija. Be to, i$ Saltiniy aisku, kad

Platonas bendravo su pitagorininkais.
Galiausiai yra Zinoma, kad Babilone

jau penkios planetos turéjo vardus. Tai

suzinojes Platonas galéjo juos iSversti

i graiky kalbg. Deja, $iai versijai neuz-
tenka argumenty.

Visy pirma, néra jokio teksto ar teksto

fragmento, jrodanéio Sio pasakojimo

vientisumq. Net Platono rastuose mini-
mas tik vienas planetos vardas. Antra,
kas yra vertimas? Tai reikia tiksly vardo

perteikimq. IStar — $vytinti ir graZiausia

planeta babiloniediams, turinti meilés

deivés statusqg — gal ir gali biti tapa-
tinama su Afrodite-Venera. Taciau su

likusiomis planetomis taip néra. Atiti-
kmeny Babilono kultiroje neturi nei

teologiniai santykiai tarp Dzeuso ir
Krono, nei Hermio figara. Pastarasis —
keliautojy, vagiy, jvairiy transgresijy
dievas — graiky mituose néra iSmin-
¢ius, koks yra babilonieciy Nabu. Jei ne

vertimas, gal adaptacija? Bet kg tuomet
daryti su alternatyviy vardy sgragu?“ —
klausia dr. V. Bartninkas.

Taigi, pasak pasnekovo, turime
faktq, bet, deja, neturime jokio gero
konteksto nustatyti, i$ kur tas faktas
kyla: ,,Belieka spélioti. Pitagorinin-
kai netinka. Zinoma, kad graziausia
planeta turi bati meilés deivé, kruvi-
niausia — turéti karo dievo vardq, grei-
¢iausia — vadintis greiciausio dievo
vardu. Tokie paaiskinimai tinka, bet ar
jie yra tikri? Pasakojimas grazus, bet
tikros istorinés vertés jis neturi.”

Mokslininkas tvirtina, kad Siuo metu
antikos studijose vyksta didelis |TZis.
Pirmoji paradigma teigé, kad graikai
viskg patys sugalvojo. Antroji — kad
matematikoje, filosofijoje, astronomi-
joje jie viskg perémé i Ryty. Naujau-
sia, vis dar veikianti, bet jau silpstanti,
teigia, kad nors néra prieZastinio rysio,
bet kaZkoks bendrumas yra: mes
negalime pasakyti, kas i$ kur, bet kai
kurie bruozai sutampa. Ketvirtoji, kuri
§iuo metu jgauna pagreitj, nepateikia
jokio visuotinio paaiskinimo, bet sitlo
pasirinkti konkrety laikotarpj, specifi-
nius regionus ir tirti, ar gali bati lokalus
prieZastinis rysys.

Platono skulpiira
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KUNO DONORYSTE

Andrej Suchomlinov:
.Kol busime gyvi. nebus
geresnio mokymosi
metodo nei donoro
kunas™

Liudmila Januskeviéiené

Vilniaus universitetas

»Pageidauju, kad man mirus mano palaikai bty panaudoti mokslo ir
mokymo tikslu®, — tokj paskutinés valios pareiskimqg pasira$o Zmonés,
nusprende savo kiing po mirties paaukoti medicinos mokslui.

Pirmoji Lietuvoje savo kiing Siam tikslui paaukojo 75 mety moteris 2008 m.,
bet kiino donorystés programa pagreitj jgavo tik po desimtmecio — 2018 m.
O dabar, anot Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto déstytojo ir
mokslininko dr. Andrejaus Suchomlinovo, dirbanéio su potencialiais kiino
donorais, universitetq pasiekia iki 10 donory kiiny per metus. Siemet vieno i§
tokiy donory déka plastikos chirurgai turéjo galimybe techniskai iSbandyti
ir birzelj pacientui pirmg kartq pritaikyti visiSkai naujg nervo funkcijos
atkdrimo metodq — nervy transpozicijq, kuri leido atkurti paciento plastakos
judesius po stipininio nervo paZeidimo.






Kino donorysté
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Ankséiau naudoti benamiy kanai

Mokslininkas pasakoja, kad Lietuva
k@iny donorystés srityje dabar pereina
tg etapq, kurj Europa peréjo jau pries
50 mety, kai medicinos studijoms ir
mokslui nusprendé naudoti palaikus
tik ty Zmoniy, kurie patys yra pareiske
tokig valig. Sovietmed&iu medicinos
studentai Lietuvoje praktikuodavosi
su mirusiy benamiy ar neatsiimtais
kiinais, véliau — su i$ sovietmecio liku-
siais balzamuotais kiinais, kurie buvo
laikomi deSimtmedius, arba eidavo |
rezidentlirqg be praktiniy jgadziy, nes
tiesiog nebuvo kur jy jgyti.

Paaukoti kiing po mirties savo valia
musy $alyje pasidaré jmanoma
tik tada, kai 2007 m. buvo priim-
tas Zmoniy palaiky laidojimo jstaty-
mas. Jame reglamentuojama, kas
gali laidoti, kaip tai daryti, kas gali
balzamuoti, kas palaikus gali naudoti
mokslo tikslams. Lietuvoje palaikus
priimti ir naudoti mokymui gali tik dvi
istaigos: Vilniaus universiteto Medi-
cinos fakultetas (Vilniuje) ir Lietuvos
sveikatos moksly universitetas (Kaune).
Siame jstatyme buvo jteisintas ir valios
pareiskimas, kurj Zmogus, apsispren-

des dél kiino dovanojimo, turéty pasi-
rasyti.

»Lietuvoje priimtas palaiky laidojimo

jstatymas yra liberalesnis nei kitose
Salyse, nes lietuviai gali ne tik patys
nuspresti po mirties padovanoti savo
kiing mokslui, bet tq gali padaryti ir
mirusiojo pirmos eilés artimieji. Ir tokiy
atvejy Lietuvoje jau yra buve bent keli.
DaZniausiai situacija bina tokia, kad
mir§ta Zmogus, kuris nebuvo para-
Ses valios pareiskimo, bet jo artimieji
tikrai Zino, kad jis taip noréjo pasielgti®, —
pasakoja dr. A. Suchomlinovas.
Kai kur pasaulyje (pavyzdZiui, Ispa-
nijoje) yra taikomas dar liberalesnis
donorystés modelis — visi, kurie néra
iSreiSke nesutikimo, yra laikomi poten-
cialiais kiiny (arba organy) donorais.

Tik vienetai nusiteike pries kino
donoryste

Pirmqjj paaukotq kiing Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakulteto Anatomijos,
histologijos ir antropologijos katedra
gavo jau po mety nuo Sio jstatymo
priémimo — 2008-aisiais. Pirmgjj
donorqg, jo vardg, pavarde, mirties

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto prozektoriumas

Medicinos
studentai Lietuvoje
praktikuodavosi

su i$ sovietmecio
likusiais
balzamuotais
kinais.




Dr. Andrejaus Suchomlinovo teigimu, idealiu atveju reikéty 30 kiiny per
metus, bet tam reikia ir daugiau bei kitokio masto infrastruktiiros

metus katedros darbuotojai atsimena
kuo puikiausiai, nes tai buvo didzZiulis
ivykis. Atsiradus pirmam kanui jj buvo
galima tik parodyti 200 studenty
kursui, bet patiems preparuoti faktis-
kai nebuvo galimybés.

Vélesniais metais medicinos studen-
tus kasmet pasiekdavo po 1-3 kiinus
per metus, o nuo 2018 m. statistika
pradéjo spardiai augti. ,,Pastaruosius
3-4 metus mes gauname iki 10 kdny
per metus, kas dabartiniu momentu
yra visai neblogai: su tiek kiiny mes
galime mokyti studentus, ruosti prepa-
ratus, suteikti tobulinimosi galimybes
pavieniams chirurgams, duoti medzia-
gos studenty mokslo darbams ir patys
i$ to rasyti mokslo darbus. Idealiu
atveju reikéty 30 kiiny per metus, bet
tam reikia ir daugiau bei kitokio masto
infrastruktdros.®

Valios pareiskimy kasmet taip pat
daugéja - tai lemia platesné informa-
cijos apie galimybe paaukoti kiing po
mirties medicinos paZangai sklaida.

néra didelio miesto, kuriame nebdity
bent vieno valios parei$kéjo. Nemazai
donory yra ir i§ maZesniy miesty, mies-
teliy bei kaimy.®
Dr. A. Suchomlinovas tikina, kad Lietu-
voje yra priimami visi kiinai — amZius,
lytis, kiino sudéjimas nesvarbu.
Studentai turi matyti visokias gali-
mas variacijas. Taéiau tokiose Salyse,
kuriose kiino donorystés programa
veikia ilgg laikg ir donory kiiny per
metus gaunama Simtais, pavyzdZiui,
*| Olandijoje, daroma atranka. Olandai
gali nepriimti labai apkiinaus Zmogaus
arba kiino po dideliy operacijy, su
‘ dideliais odos pavirSiaus defektais.

\ Tiesa, medikas sako, kad kartais i§

- valios pareiskéjy sulaukia specifiniy

o — prasymy, kuriy jgyvendinti negali. Pvz.,

; vienas tokiy prasymy — kad donoro

¢ ' ' . Sirdis bty palaidota, o kiinas atiduo-

£ o tas tyrimams. Deja, tokio prasymo

igyvendinti nebuvo jmanoma, nes

pagal jstatymus kinas turi bati

kremuojamas ar laidojamas visas.

Tadiau didZiosios daugumos donory
nory yra paisoma.

.Siuo metu prozektoriume (kainy skro-
dimo patalpoje) turime vienqg donorg,
kuris prasé tyrimams nenaudoti
desinés plastakos ir Sirdies. Ir mes to
paisome — §iy daliy nepreparuojame®, —
patikina pasnekovas.

»Pasirodo, grieztai nusiteikusiy pries
k@ino donoryste i$ tiesy yra vienetai,
dauguma Zmoniy tiesiog neZino, nesu-
simgsto apie tai, o kai igirsta, pagal-
voja, kad tai yra visai geras daly-
kas. Siuo metu Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto gyvyjy donory
registre i§ viso saugoma 300 uZpil-
dyty valios pareigkimy®, — pasakoja
dr. A. Suchomlinovas.

Svarbiausia — sutikimas, artimyjy
palaikymas ir laikas

Zmones aukoti kiing po mirties gali
paskatinti tai, kad jie yra vienisi, neturi
artimuyjy, kurie juos palaidos, pasimels
ir prizitrés kapg. Bet dr. A. Suchomli-
novas, nuolat bendraujantis su valios
pareiskéjais, daZniausiai girdi kitg
motyvqg: Zmonés taip nori atsidékoti
medikams, nes jie kadaise labai padéjo —
diagnozavo, iSoperavo, pagydé.

IS donory sulaukia specifiniy prasymy

Paklaustas, kas daZniausiai pasiryzta
tapti kiino donorais Lietuvoje, medi-
kas sako, kad tai labai jvairaus issilavi-
nimo, amZiaus ir profesijy Zmonés. ,,Du
trec¢dalius kiino donory sudaro mote-
rys. Donory amziaus vidurkis — apie
67 metus. Jauniausias Zmogus, para-
Ses valios pareiskimq, buvo 19 mety,
vyriausias — 98 mety. I$ paaukoty kiiny

Bina ir atvejy, kai Zmogus, jau pasi-
rases valios sutikimg, apsigalvoja.
Pasnekovo teigimu, daZniausiai apsi-
galvoti dél kiino aukojimo priverdia
artimyjy reakcija ir tokio sprendimo
nepalaikymas. Todél vos tik pradéjes
kalbétis su potencialiu kiino donoru
medikas visy pirma paklausia, ar apie
§j apsisprendimq Zino $eimos nariai.
Nors teisiskai jie negali daryti jokios

jaunausiam buvo 37, vyriausiam — 99
metai. DidZioji dauguma kiino donory
yra vilnie€iai, bet donory yra kiekvie-
name Lietuvos regione. Lietuvoje
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jtakos giminaicio sprendimui, tagiau
psichologinis spaudimas gali lemti
donoro nuomonés pasikeitimg.

»Buvo atvejy, kai modgiuté, nepasikalbé-
jusi su Seima, pasirasé valios pareis-
kimg, véliau $eima apie tai suZinojo
ir prasidéjo spaudimas. Ir, aisku, ji
labai apgailestaudama valios pareis-
kimqg atsiémé, nes tokia galimybé yra
numatyta ir ja galima pasinaudoti
bet kuriuo metu laisva forma paras$ius
pradymaq ir notariskai jj patvirtinus®, —
paaiskina pasnekovas.

Giminaidiy Zinojimas apie valios
pareiskimgq ir pritarimas tokiam spren-
dimui yra svarbu dar ir todél, kad
butent artimieji pranesa mokslo jstai-
gai apie donoro mirtj ir tai turi padaryti
gana greitai.

Mirusio donoro kiinas Medicinos
fakultetq turi pasiekti per tris paras
nuo mirties, ir jeigu tas brangus laikas
praeina, aukojimas nebetenka pras-
més, nes, pasak dr. A. Suchomlinovo,
kinas pradeda keistis, irti, todél tas
tris dienas jis bent puse laiko irgi turi
bati laikomas Saltai. PavyzdZiui, jei

mires Zmogus tas tris dienas vasarg

iSgulés lauke ant saulés, nes jo niekas
neras, jo medicinos studentai jau nega-
lés panaudoti. Tas pats yra su uZsie-
nyje mirusiais valios pareiskéjais — jy
tiesiog nespéjama per tokj trumpg
laikg parsivezti, todél jy valios pareis-
kimo sutartis netenka galios.

Kaip ir kiek ilgai naudojami donory
kanai?

Anatomas dr. A. Suchomlinovas pasa-
koja, kad gautas kiinas visy pirma

konservuojamas cheminiais tirpalais.
Yra du pagrindiniai kiino paruosimo

bidai, kurie naudojami Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakultete. Kiing galima

balzamuoti — tai daroma j arterijas inje-
kuojant spirito, formalino pagrindu

pagamintus tirpalus. Skystis pasiskirsto

po visus organus ir jie uZsikonservuoja.
Balzamuotas kiinas porai ménesiy

dedamas j Saldytuvg, po to jau iskelia-
mas j prozektoriumgq ir ten ilgq laikg gali

bati kambario temperatiroje.

»ladiau po balzamavimo Zmogaus
ki@inas pasidaro ne toks minkstas ir
elastingas kaip gyvo Zmogaus. Toks
ktinas puikiai tinka studenty moky-

mui, bet netinka chirurgy tobulini-
muisi. Chirurgas, norédamas isban-
dyti naujg operacijos blidq ar pasi-
tobulinti jj dominandioje srityje, turi
labai gerai jausti audinius, kad jie bty
kuo panasesni j gyvo Zmogaus. Todél
tokiam tikslui naudojamus donory
k@inus mes tik gave i$ karto dedame
i 8aldytuvq, palaikantj -20°C ar-25°C
temperatiirg®, — paaiskina medikas.
1-3 dienas pries chirurgui ateinant
pasitobulinti kiinas iSimamas i$
Saldytuvo, kad atsilty. Tokig proce-
dirq galima kartoti vidutiniSkai 3
kartus. Gilaus uZ8aldymo meto-
das dazniausiai naudojamas dono-
rams po autopsijos (mirusiojo skro-
dimo, atliekamo siekiant nustatyti
mirties prieZastj) arba tiems, kas king
paaukoja vieneriy mety laikotarpiui,
kadangi balzamavimas uztrunka iki
pusés mety ir tada lieka mazai laiko
studenty mokymui.

Medicinos fakulteto prozektoriume
paprastai yra naudojami keli demons-
traciniai kdinai, kuriuos kurso temai
paruosia atvykes prozektorius. Jei
tema, pavyzdZziui, yra rankos nervai,
jis iSpreparuoja rankg, kuriq déstytojai




Tik gauti donory kinai po balzamavimo saugomi Saldytuvuose,
palaikanéiuose teigiamgq keliy laipsniy temperatirg

po to demonstruoja studentams. Taip  gan daznai. Zinoma, biina donory,
pat yra kiiny, kuriuos studentai gali  kurie to nenori ir, pasitare su Seimos

preparuoti patys. nariais, papraso king vezti i$ karto |

Anot dr. A. Suchomlinovo, visi medici- Universitetq®, — sako paSnekovas.
Jauniausiqs nos studentai pamato ir padiupinéja  Kitas variantas — laidotuvés gali
o o prozektoriaus iSpreparuotus kiinus, bdti organizuojomos po mety, dvejy
Zmogus, parases ta&iau patys preparuoja tik tie, kurie  ar kaip numatyta valios parei’-

R e o . ) . J e - _ Y
va I ios pa re|Sk| mq’ to nor.l, !(urle turlv moksllngflkslq rsto kime. Tu.omet fjt.)noro klinas veZamas
mokslinj darbgq i§ anatomijos ar chirur-  kremuoti (Medicinos fakultete esantys

buvo 19 metq, gijos srities. kiinai daZniausiai kremuojami kartq

° e G G - per metus), artimieji kvie€iami atva-
Vgl‘ICIUSICIS — 98 »Dauguma misy donory king dova E’ i U.) ! .' ' ]l \il lami 'V

noja neribotam laikotarpiui, tagiau  Ziuoti atsisveikinti prie$ kremavimq.

metq. praktiskai jis yra naudojamas iki 5  Po to urna arba atiduodama Seimos

mety. Dabar ilgiausiai pas mus esan-  nariams ir jie gali planuoti laidojimo
&iam donoro kiinui yra ketveri metai, ceremonijq, arba lieka mokslo jstaigai,
bet jis dar tikrai gali bati naudojamas  kuri véliau organizuoja laidojimq ir j jj
kelerius metus®, — tikina medikas. pakviecia artimuosius (jei tokiy yra)
dar kartq atsisveikinti. Tiesa, kol kas
Medicinos fakultetas donory dar nelai-
dojo, tai darys nuo kity mety, bet uz
DaZniausiai valios pareidkime yra  donorus kasmet yra uzsakomos misios
numatomas 1-3 mety kiino naudo- Sv. Jony baznygioje.
jimo terminas, kadangi artimiejinenori _Mes turime savivaldybeés skirtq sklypg
laukti labai ilgai, kol galés palaidoti  Antakalnio kapinése. Kol kas jis yra
mirusjj. tvarkomas, bet $iy mety pabaigoje jau
»Kai donoras mirsta, kiinas gali bati i§  turi bati mums atiduotas. Tuomet ten
karto paSarvotas ir artimieji gali atsi-  bus pastatytas paminklas ir patalpa,
sveikinti su juo. Ypatingos skubos néra,  kurioje saugosime urnas. Todél tikétina,
nes kiing mes turime gauti per tris  kad kitais metais jau galésime palai-
paras. Per tq laikg Zmonés tikrai spéja  doti tas urnas, kurias turime dabar®, -
atsisveikinti ir toks scenarijus pasitaiko  viliasi dr. A. Suchomlinovas.

Kada donoro kiinas laidojamas?
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IS vadovélio operuoti neiSmoksi

Zinoma, anatominiy Ziniy galima jgyti
ir nepreparuojant — tiesiog skaitant
vadovélj ar studijuojant Zmogaus kino
atlasqg. Tadiau be praktinio darbo su
kiino donorais, dr. A. Suchomlinovo
manymu, studentai nejgis profesio-
nalumo, ranky miklumo, anatominiy
skirtumy pazinimo, realaus audiniy
struktdros pajutimo. ,Joks dirbtinai
uZaugintas organas dar ilgai nega-
lés pakeisti kiino donorystés. Mulia-
Zas gali parodyti vieng dazniausiai
pasitaikandig Zmogaus sandarg, o
keli donory kiinai gali atskleisti kelias-
desSimt anatomijos variacijy, kurias
privalo Zinoti visi chirurgai. Per metus
iki 8iol atrandama ne tik naujy mums
gerai Zinomy organy funkcijy, bet ir
visai nauji organai. Jokia technologija
nesuspés su natdralia Zmogaus kino
anatomijos raida. Todél, kol basime
gyvi, nebus geresnio mokymosi
metodo nei donoro kiinas. Visos tech-
nologijos yra tik pagalbiniai mokymosi

metodai®, — jsitikines mokslininkas.

Klinai yra nepakeiiami ir atliekant
mokslinius darbus tiems studentams,
kurie ruoSiasi tapti chirurgais. Jie
kelerius metus ateina j prozektoriumg
preparuoti tq sritj, kuria domisi. Skir-
tumas tarp to, kaip jie pradeda, ir to,
kaip tai daro po keleriy mety pratyby,
yra didZiulis. Jie pas pacientus j klinikqg
ateis jau turédami labai neblogy prak-
tiniy jgadziy.

Kdno po mirties panaudojimg kilniems
tikslams medikas prilygina net
tvarumo idéjoms. ,,Mirusio Zmogaus
kiino niekam nereikia, jis yra uzkasa-
mas po Zeme, o galéty atnesti didZiule
naudq ir prisidéti prie medicinos
pazangos, ilgesnéje perspektyvoje —
pagerinti blisimy pacienty gyvenimo
kokybe ir net i§gelbéti jy gyvybes.”

Siuo metu
prozektoriume
turime vienqg
donorq, kuris
prasé tyrimams
nenaudoti deSinés
plastakos ir Sirdies.



KUNO DONORU DAUGEJA:
KAS JIE, KAIP PADEDA MOKSLUI?

Medicinos fakultetui
padovanojama vidutiniskai iki
10 kiiny per metus

19
98

Tiek mety yra jauniausiam ir
vyriausiam valios pareiskéjui

Tiek mety yra jauniausiam ir

37
99

vyriausiam kiino donorui

Idealiu atveju reikéty 30 kiny
per metus (vienai studenty
grupei — vieno kiino)

300

Tiek uZpildyty valios
pareiskimy Siuo metu yra
Medicinos fakulteto gyvyjy
donory registre

Kiino donorystés statistika

Du tre¢dalius kiino donory
sudaro moterys

Medicinos fakultete 2008-2022 m.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014+ 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Tiek donory kiiny $iuo metu

23

turi Medicinos fakultetas

3-5

Tiek mety vidutiniskai
naudojamas vienas donoro
kilinas

Donory kiinai padeda:

©o—

®o—

studentams tapti
geresniais gydytojais,

mokyti medicinos studentus
apie Zmogaus kino sandarg
ir jos variacijas,

medicinos mokslo
pazangai,

gydytojams iSbandyti
naujus chirurgijos metodus,

pagerinti gyvenimo
kokybe ateinanéioms
kartoms

ir net iSgelbéti busimyjy
pacienty gyvybes.

Galima bdti ir organy donoru, ir viso kiino
donoru vienu metu.

Lietuvoje king paaukoti galima dviem mokslo
istaigoms — Vilniaus universitetui ir Lietuvos
sveikatos moksly universitetui.




VISUOMENES ATSPARUMAS

Ar Lietuvos visuomene
pasiruosusl veikti krizes
salygomis?

Raminta Labanauskiené

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakultetas

Vilniaus universiteto Komunikacijos fakulteto mokslininkés profesoré Renata
Matkeviéiené ir partnerystés docenté Dalia Bankauskaité pernai tyré
Lietuvos visuomenés atsparumg karo Ukrainoje kontekste. Jos aiskinosi,
ar karas Ukrainoje sukélé stresq ir jtampg misy Salyje, kaip vertinamas
individy, visuomenés ir atskiry institucijy pasiruosimas ir kompetencija veikti
krizés sglygomis. Vilniaus universiteto komunikacijos ekspertés ir tokj patj
tyrimq atlike Ukrainos, Lenkijos, Sakartvelo, Cekijos, Estijos, lzraelio, Latvijos
mokslininkai sieké nustatyti, kiek individai, bendruomenés ir visuomenés
yra atsparis grésméms, krizéms, karui ir kitoms gyvybei pavojingoms
bisenoms ir kaip Sios blsenos keicia visuomenés pozilrj j tautine tapatybe.
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Menkas atsparumas reiskia
paZeidZiamumgq

Visuomenés atsparumas — kompleksi-
nis reiskinys, jj lemia ir individo gebéji-
mas grésmés sqlygomis greitai priimti
sprendimus: ar prie jy prisitaikyti, ar
imtis tam tikry veiksmy. Individo ir
visuomenés atsparumui jtakos turi
Zmoniy tarpusavio santykiai, pasiti-
kéjimas ir tikéjimas, kad, esant porei-
kiui, galési sulaukti aplinkiniy pagal-
bos. Be to, ir visuomenés stiprumas,
kuris pasireiskia pasitikéjimu visuo-
menés institucijomis ir jy priimamais
sprendimais. Kaip teigia prof. R. Matke-
viciené, visuomenés atsparumas svar-
bus kilus grésmei, kad ir kokia ji baty —
Zemés drebéjimas, potvynis ar karas,
nes jis padeda individui, o ir padiai
visuomenei jaustis uztikrintai dél savo

Partnerystés docenté Dalia Bankauskaité

ivairius veiksnius, jskaitant socialinj
visuomenés vientisumq, bendruo-

ir kity (individy ar institucijy) veiksmy,
lemianéiy saugumaq ir gyvybés iSsau-
gojimaq.

Partnerystés docentés D. Bankauskai-
tés teigimu, visuomenés atsparumo

menés stiprumg, jsitraukimqg, pasi-
rengimq kriziy valdymui, iSradin-
gumgq ir gebéjimq mokytis ir priimti
sprendimus i$8kiy akivaizdoje. ,,Kai
nagrinéjame visuomenés atsparuma,
reikia vertinti visuomenés nuostatas
ir vertybes, visuomenés dvasiqg, pasi-
ryZzimq atsilaikyti, identitetq, tarpu-
savio pasitikéjimq ir pasitikéjimq visy
lygiy valdZia bei valstybe. Kai kalbame
apie visuomenés atsparumg, atrodo,
kad kalbame apie nelabai konkreéius
dalykus, bet jie, deja, krizés atveju
igyja labai konkreéiq iSraiskq — visuo-
mené organizuotai sprendzia kritinéje
situacijoje kyland&ias problemas, pasi-
prie§ina grésméms arba prapuola®, —
tvirtina partnerystés docenté.

tema tampa ypaé svarbi kriziy akivaiz-
doje. Menkas visuomenés atsparumas
rodo visuomenés pazeidziamumag. Siuo
atveju kalbame apie egzistencines
krizes, kai kyla realus pavojus Zmoniy
gyvybéms. Tokiomis aplinkybémis
lemiami veiksniai yra Zmogaus susi-
kaupimas, Zinojimas, kq jis turi daryti,
optimistiné dvasios liepsna ir nusi-
teikimas spresti problemas, kiek tai
jmanoma esamomis sglygomis.

Visuomenés atsparumas — tai visuo-
menés, bendruomenés ir individo
gebéjimas atlaikyti ir atsigauti po
Soko ar kritiniy situacijy. Jis apima

Dauguma lietuviy jauéia didele
grésme dél karo

Pasak D. Bankauskaités, lietuviai
geopolitine situacijq ir karo Ukrainoje
poveikj savo ir savo artimyjy gyveni-
mui vertina adekvadiai.

Vertindami karg Ukrainoje, Lietuvos
gyventojai suvokia situacijos rimtumqg
ir galimg karo poveikj Salies ateidiai:
net 34 proc. tyrimo dalyviy teigé, kad
Ukrainai yra kilusi didelé grésmé, o 38
proc. grésme apibidino kaip vidutine.
Tyrimo metu surinkti duomenys rodo,
kad susidariusi padétis Zmones
ver¢ia mobilizuotis, susimgstyti, kg
reikéty daryti tokios egzistencinés
grésmés akivaizdoje, kelti klausi-
mus, kuriy paprastomis sglygomis
Zmogus nekelia.
»~Tokig prielaidg leidZia daryti atsa-
kymai j klausimus apie jau¢iamg
galimg pavojy savo gyvenimui. Beveik



Prof. Renata Matkeviéiené

2/3 tyrimo dalyviy teigé, kad jaudia
didele ar vidutine gyvenimui kylanciq
grésme, ir tik 11 proc. — kad grésmés
néra. Tokius atsakymus gali lemti tai,
kad vis délto esame santykinai netoli
karo zonos, taip pat ir tai, kad turime
bendras sienas su mums nedraugis-
komis valstybémis Rusija ir Baltaru-
sija“, — tyrimo duomenis komentuoja
prof. R. Matkeviciené.

Lietuvoje néra stipriy bendruomeniy

Zmogus jaugiasi saugiau ir labiau
pasitiki savimi, kai jis yra kolektyvo,
bendruomenés narys. Zmonés, esan-
tys tarp Zmoniy ir su Zmonémis, pazjs-
tantys kitus bendruomenés narius,
nesijauéia vienisi ir tampa maZiau
paveikiami iSorés veiksniy.
Tyrimo rezultatai rodo, kad, kilus
grésmei, individai yra linke kitiems
padéti ir to paties tikisi i§ esandiy
$alia — taip teigé apie puse visy daly-
vavusiyjy tyrime. Tadiau nemazai
ir abejojanéiy — net 38 proc. tyrimo
dalyviy negaléjo atsakyti, ar Zzmonés
yra linke teikti pagalbq ir padéti vieni
kitiems.
»Kadangi vertinant visuomenés atspa-
rumg svarbus vaidmuo tenka bendruo-

menei, j tyrimq buvo jtraukti klausimai,
kuriais siekiama nustatyti santykius
su Zmonémis, gyvenandiais artimoje
aplinkoje — vienoje gatvéje, kaime ar
mieste, viename rajone”, — pasakoja
prof. R. Matkevi¢iené ir priduria, kad
Lietuvoje neturime stipriy bendruome-
niy. Taip yra dél keleto priezasciy: visy
pirma, dél kultdrinio identiteto, iSrys-
kinanéio lietuviy individualumaq, antra,
dél sovietinés praeities, kai bendruo-
menés, kurios buvo formuojamos dirb-
tinai ir priverstinai, nebuvo grjstos
stipriais socialiniais saitais ir tarpusa-
vio pasitikéjimu, trecia, Lietuvoje kaimo
bendruomenés nyksta Zmonéms
keliantis j miestus ir taip prarandant
galimybes geriau paZinti artimoje
aplinkoje esandius asmenis, kurti su
jais santykius. Tokig bendruomeniy
situacijq Lietuvoje patvirtina ir tyrimo
duomenys: tik 26 proc. tiriamuyjy,
paklausty, ar, jy manymu, bendruo-
menés nariai pasitiki vieni kitais,
pritaré tokiam teiginiui, o daugiau nei
pusé apklaustyjy (52 proc.) neturéjo
nuomonés. Anot prof. R. Matkevicie-
nés, menkas pasitikéjimas bendruo-
mene, o tiksliau, nesusimgstymas apie
bendruomene ir jos vaidmenij kiekvieno
musy gyvenime, rodo ir tai, kad galbat
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didZioji masy dalis nesame patyre
krizés ar stichijos sukeltos grésmés,
kuriai kilus bty naudinga bendruome-
nés pagalba, dalis, nors esame patyre,
taciau gyvendami ramiai nebeprisime-
name Sgjudzio mitingy, Baltijos kelio
ar Sausio 13-osios jvykiy, subdrusiy |
bendruomene, atidziq ir susiklausiusiq,
kartu kovojangiq ir kartu Svenciandig.
Reikia paminéti ir dar vienq svarby
dalykq, apie kurj daug kalbama poli-
tiniame ir vieSajame diskurse, taciau
kuris daZnai néra iki galo suprantamas
ir jprasminamas padiose bendruome-
nése — tai bendruomeniy jgalinimas.
Prof. R. Matkevi¢iené pabrézia ne tik
poreikj suteikti bendruomenéms reika-
lingus isteklius veikti, bet ir tai, kokia
svarbi yra komunikacija apie aktyvias
bendruomenes, jy kuriamq verte tiek
padioms bendruomenéms, jy stiprybei,
tiek visai visuomenei, $aliai: ,,Rizikos
atveju galime tikétis ir tikimés i$ atsa-
kingy valstybés institucijy tam tikry
veiksmy, padedandiy jveikti proble-
mas, tadiau paprastai valstybés veiks-
mai blna uZdelsti (tai normalu, juk
reikia tam tikro laiko situacijai iSanali-
zuoti ir sprendimams priimti), tad ypaé
svarbus vaidmuo tenka bendruome-
nei, kuri turi bati tinkamai pasiruosusi
kritinéms situacijoms. Kad Zmonéms
traksta informacijos apie pasiruo§imqg
kritinéms situacijoms, rodo ir tyrimo
rezultatai.”

Paklausus respondenty, ar jie sutinka
su teiginiu ,,Mano bendruomené pasi-
rengusi kritinéms situacijoms, taip pat
ir Siai krizei®, mananéiy, kad bendruo-
mené pasirengusi, buvo tik 23 proc.,
tai yra maziau nei ty, kurie su tuo
nesutinka (26 proc.). Daugiau nei pusé
(51 proc.) respondenty nei sutinka, nei
nesutinka su minimu teiginiu.

Skaityti instrukcijas istikus

krizei — vélu

D. Bankauskaités teigimu, Zmogus kaip
socialiné bitybé kritiniu atveju yra
linkes mobilizuotis: ,Mes dazniausiai
chaoso nekeliame, mes linke savior-
ganizuotis, burtis ir spresti problemas.
Bet klausimas — kiek esame pasirenge.
Kuo daugiau yra pasirengusiy, Zinan-
&iy savo vaidmenj Zmoniy (kai Zinai,
kq turi daryti, patiri maZiau streso),
tuo esame atsparesni tiek kaip indi-
vidai, tiek kaip bendruomené atlaikyti
pirmgjj streso smiugj, tuo labiau suge-
bame prisitaikyti ir véliau atkurti savo
funkcionalumaq. Tai yra gebéjimas
prisitaikyti prie krizés ir bati veiksniam.®
Partnerystés docenté pabrézia, kad
pasimetimas ir nezinojimas, kq daryti,
gali bati iSnaudoti ir blogiems tiks-
lams: ,,Kalbame apie jtakos operaci-
jas, kuriomis siekiama stiprinti Zmoniy
pasimetimq, sukelti tam tikrg sgmysj,
atitraukti démesj nuo problemy spren-
dimo. Krizés metu turi bati tikras dél
savo veiksmy — turi bati sukaupes
atsargas, Zinoti, kur sléptuveé, pazi-
noti Zmones ir Zinoti, kam skambinti
ir kg pasakyti, Zinoti, kg daryti, kai
dingsta interneto rysys — tu turi Zinoti,
kaip elgtis.”

Krizés metu skaityti instrukcijqg — vélu,
antrina prof. R. Matkevi¢iené. Bitina
i$ anksto telkti bendruomenes, skatinti
bendravimqg ir bendradarbiavimg,
kurti ir stiprinti komunikacijos kana-
lus, kuriais bendruomenés nariai bty
informuojami.

Pasak D. Bankauskaités, tyrimas
parodé, kad Siandien bendruomenés
yra silpnoji visuomenés atsparumo
vieta. Kita vertus, i$ tyrimo rezultaty
aisku, kokiy darby reikia imtis nedel-

siant, t. y. burti, stiprinti bendruome-
nes, stiprinti tarpusavio pasitikéjimg.
Tai realus veiksmy planas politikams,
bendruomeninéms organizacijoms,
nevyriausybiniaom sektoriui. ,,Karo
atveju, kaip matome Ukrainoje, kariuo-
mené gina $alj, tuo tarpu gyventojai,
bendruomenés kartu su viesojo sekto-
riaus tarnybomis uZztikrina energijos,
maisto, vandens tiekimgq ir t. t., kad
valstybé vietos lygiu funkcionuoty.
Salies piliediy uzduotis yra nepasi-
mesti ir netapti papildoma nasta vals-
tybés institucijoms, karinéms organi-
zacijoms, kurios turi atlikti tiesiogines
savo funkcijas®, — apibendrina partne-
rystés docenté.

Visuomeneés pasitikéjimas valdzios
sprendimais — menkas

Trediasis lygmuo, analizuotas tyrimo
metu — tai visuomenés pasitikéjimas
valdZios jstaigomis nacionaliniu mastu.
»Formuojant tvary visuomenés atspa-
rumgqg, svarbis tokie veiksniai kaip
itrauki, atvira ir atskaitinga valdy-
sena, nuosekli teisiné sistema, suda-
ranti pagrindq visuomenés atsparumo
formavimui, ugdymui. Be to, labai
svarbu informaciné ekosistema, infor-
macinés erdvés dalyviai ir jy sqveika,
Svietimas ir atsparumo kompeten-
cijy ugdymas. Taip pat ir vyriausy-
bés strateginé komunikacija, valdZios
institucijy kuriami naratyvai, kq ir kaip
valdZios institucijos perduoda visuo-
menei, komunikuoja su ja“, — jZvalgo-
mis dalijasi D. Bankauskaité.
IS daugelio atliekamy tyrimy Lietuvoje
jau kurj laikg matomas nedidelis pasi-
tikéjimas valdZios institucijomis (Seimu,
Vyriausybe), tad $is tyrimas taip pat
atskleidé panasius rezultatus.



WValstybé ir visuomené yra pazeidzia-
mos, pasitikéjimas tiek vieny kitais,
tiek valstybés jstaigomis yra menkas.
Norint, kad valstybé veikty efektyviai,
turi bati glaudZiai bendradarbiau-
jama ir stiprinamas pasitikéjimas tiek
tarp visuomenés, tiek tarp visy lygiy
valdZios organy. Tyrimo duomenys
tik patvirtina, kad valdzZios instituci-
jos smarkiai uzdelsé arba nesugebéjo
kompleksiskai ir efektyviai formuoti
visuomenés atsparumo, kuris yra vals-
tybés ir visuomenés islikimo pagrin-
das®, — teigia partnerystés docenté.
Tyrimo metu paklausus, ar kilus
krizéms, tokioms kaip karas Ukrai-
noje, visuomené palaiko valdZios
sprendimus, gauti atsakymai patvir-

tino ribotg visuomenés pasitikéjimqg
valdZios institucijomis ir jy veikimu: tik
23 proc. respondenty mano, kad per

krizes visuomené yra linkusi pasitikéti
valdzios sprendimais ir juos palaikyti.

Stipriausia galia — noras kovoti uz
savo $alj

Lietuvos istorija parodé, kad stipriau-
sia galia — ne ginklai, o Zmoniy valia,
noras kovoti, kurti, noras islikti, noras
bati atspariems. Tai labai svarbi vals-
tybés, visuomenés identiteto dalis,
teigia D. Bankauskaité.

Galy gale, atliekant tyrimg, 46 proc.
apklaustyjy teigé optimistiskai verti-
nantys Salies ateitj, 57 proc. tvirtino,

kad Lietuva yra jy namai ir, net j situ-
acijq zvelgdami kritiskai, neketina jy
palikti.

Apibendrindama komunikacijos
eksperté D. Bankauskaité sako, kad
misy visuomené, misy piliediai yra
geri Zmonés ir jy nusiteikimas yra opti-
mistiSkas — bati su savo Salimiir sunkiu
jai metu. Nors néra blogai, jei Zmogus
nutaria ir pasitraukti, krizés atveju
emigruoja — kartais Zmonés i$ toliau
gali padaryti daug gero savo valsty-
bei. Taciau i$ esmés galima sakyti, kad
Zmoneés Lietuvoje krizes vertina ramiai
ir yra pasirenge spresti problemas, jei
jy atsiras.
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TRANSLYTISKUMAS LIETUVOJE

Pradéjus gydyma
hormoniniais vaistais.
gereja translyciy asmenuy
psichologiné buklé

Benita Kaselyté

Vilniaus universitetas

2022 m. rugpjutj Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
patvirtino Lyties tapatumo sutrikimo (transseksualumo) diagnostikos
ir gydymo tvarkos aprasq. Sis teisés aktas ne tik leidZia vieningai teikti
sveikatos paslaugas pilname&iams asmenims, kuriems jtariamas ir / ar
diagnozuotas lyties tapatumo sutrikimas, bet ir suteikia galimybe pradéti
gydymg hormoniniais vaistais Lietuvoje.

Psichiatras yra vienas pirmyjy medicinos specialisty, j kurj kreipiasi asmuo,
norintis Lietuvoje pradéti gydymag hormoniniais vaistais. Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky gydytoja psichiatré Donata Lukosiuté — viena i
nedaugelio psichiatry Lietuvoje, konsultuojanciy translycius asmenis.
Gydytoja psichiatré sako, kad didZiausias jos pastebimas pokytis
translyéioms asmenims pradéjus gydymg hormoniniais vaistais — spartus
psichologinés biklés geréjimas.
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Kas yra translytiSkumas?

Translytiskumas — baklé, kai asmens
lytiné tapatybé nesutampa su lytimi,
priskirta asmenims gimus. Pasak
gydytojos psichiatrés D. LukoS§iu-
tés, translytiskumas gali apibrézti
tiek translyéius vyrus (asmenis, kuriy
biologiné lytis yra moteriska, taciau jie
save identifikuoja kaip vyrus) ir trans-
lytes moteris (asmenis, kuriy biologiné
lytis yra vyriska, taciau jie save identi-
fikuoja kaip moteris), tiek kitas lytines
tapatybes, kurios nesutampa su tradi-
ciniy socialiniy lyéiy sgvokomis.
»Translytiskumas gali apibrézti ir asme-
nis, kurie nesitapatina nei su vyriska,
nei su moteriska lytimi. Tai gali bati
nebinariné lytis ir dar tam tikros,
re¢iau pasitaikandios lytinés tapaty-
bés®, — paaiskina gydytoja.
Nebinariniy (angl. non-binary) lytiniy
tapatybiy asmenys netelpa j tradi-
cines, visuomenés nubréztas lytinio
tapatumo sqvokas ir egzistuoja uz
binarinio (i§ dviejy nariy sudaryto)
Iyties suvokimo riby. Nebinariniy tapa-
tybiy asmenys neidentifikuoja saves
nei kaip vyro, nei kaip moters, taciau
gali identifikuoti save ir kaip vyrq, ir
kaip moterj ar kaip esantj ar esancig

kazkur lyties spektre. Si Iytiné tapa-
tybé iS esmés apima bet kokj savo
lyties suvokimgq, kuris yra uz grieztai
apibréztos dvinarés vyriskos ir mote-
riskos lyties sistemos riby.

wVis daugiau kalbama, kad lytis yra
tam tikras spektras, dél to, pavyz-
dZiui, asmuo gali turéti moters tapa-
tumo aspekty, tadiau visiskai nesita-
patinti su moteriska lytimi. Tokie asme-
nys taip pat kreipiasi pagalbos, nes
kartais jy lytinj tapatumq apibréZia
kitos savybés, nei jie turi, ir Sie asme-
nys nori vienokios ar kitokios tranzici-
jos®, — pasakoja psichiatreé.
Tranzicija — tai procesas, kurio metu
teisiniai asmens lytinés raiskos pakei-
timai, siekiant uZtikrinti, kad asmens
lytiné raiska atitikty jo pageidaujamg
lytinés tapatybés poZzymiy visumaq.

Kuo skiriasi transseksualumas nuo
translytiSkumo?

Transseksualumo ir translytiskumo
sqvokos Lietuvoje néra tinkamai ir
aiskiai apibréztos. Abi Sios sqvokos vis
dar néra jtrauktos j Dabartinés lietu-
viy kalbos Zodyngq, Tarptautiniy Zodziy




Zodynaq ir Didjjj lietuviy kalbos Zodynaq.
Vis délto transseksualumo sqvoka yra
jtraukta j Lietuvoje galiojanéiq Tarp-
tautine ligy klasifikacijg (TLK-10-AM).
Anot psichiatrés D. LukoSiutés, trans-
seksualumo sgvoka yra kilusi i§ seny

klasifikacijy, kai §i baklé vis dar buvo
patologizuojama, laikoma psichikos
sutrikimu. Dél to pirmenybé teikioma
translytiSkumo sqvokai, skatinama
vartoti sqvokas ,translytis® arba
»translyté®, apibréZiant asmens lyties
tapatybe, o transseksualumo sgvoka
laikoma nebevartotina translyéiy
asmeny atzvilgiu.

Siuo metu pasaulyje siekiama transly-
tiSkumg depatologizuoti. Naujausioje
Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK-
11) transseksualumas ir translytisku-
mas yra depatologizuoti. Sioje klasi-
fikacijoje atsiranda diagnoziy grupé
»bUklés, susijusios su seksualine svei-
kata®, prie kuriy priskirta ,,lyties neta-
patumo® (angl. Gender incongruence)
buklé. Naujoji klasifikacija skatina
suvokti lyties tapatumo sutrikimq ne
kaip psichikos sutrikimg, kurj reikéty
gydyti, o kaip bukle, dél kurios asme-
niui prireikia specialiy sveikatos prie-
Zidros paslaugy, padedanéiy transly-
¢iam asmeniui jaustis gerai savo kiine.

Kadangi Lietuvoje vis dar galioja
senesné, 1992 m. priimta Tarptautiné
ligy klasifikacija (TLK-10-AM), kurioje
transseksualumas yra apibréziamas
kaip psichikos sutrikimas, asmeniui,
norinéiam pradéti gydymq hormoni-
niais vaistais, pirmiausia nustatoma
transseksualumo diagnozé.

Kg daryti norint pradéti gydymaq
hormoniniais vaistais?

2022 m. patvirtinus Lyties tapatumo
sutrikimo (transseksualumo) diagnos-
tikos ir gydymo tvarkos aprasq, buvo
suteikta galimybé translyéiams asme-
nims taikyti medicinine tranzicijg
Lietuvoje. Pilna medicininé tranzicija,
apimanti chirurgines operacijas (lyti-
niy organy, kratinés ir kt.), Lietuvoje
yra nereglamentuota, Siuo metu gali-
mas tik gydymas hormoniniais vaistais.
Pagal priimtq teisés aktg asmuo,
norintis pradéti gydymg hormoni-
niais vaistais Lietuvoje, pirmiausia turi
kreiptis j Seimos gydytojq arba j pirmi-
nés ambulatorinés psichikos sveikatos
prieZitros paslaugas teikiantj gydy-
tojq psichiatrg dél siuntimo j antrinio
ar tretinio lygio specializuotas asmens
sveikatos prieZiliros paslaugas teikian-
¢ias jstaigas, kuriose yra rengiami

gydytojy specialisty konsiliumai dél
kompleksinio gydymo ir stebésenos
plano sudarymo.
Guyduytojy specialisty konsiliumas yra
sudaromas i§ ne maZiau kaip keturiy
gydytojy, i$ kuriy bent vienas yra gydy-
tojas psichiatras, bent vienas — gydy-
tojas endokrinologas ir bent vienas -
gydytojas akuseris ginekologas ir (ar)
gydytojas urologas (priklausomai
nuo paciento lyties). Vieni pirmuyjy,
pas kuriuos apsilanko asmuo, norin-
tis pradéti medicinine tranzicijq
Lietuvoje, yra gydytojai psichiatrai.
»Psichiatras — tai specialistas, palydin-
tis translytj asmenj medicininés tranzi-
cijos keliu. Viena pagrindiniy gydytojy
psichiatry uZduodéiy — nustatyti, kad
lyties tapatumo sutrikimas néra sukel-
tas kito psichikos ar elgesio sutrikimo, ir
patvirtinti translytiskumo diagnoze®, —
sako gydytoja psichiatré D. LukoSiuté.
Konsultacijose gydytojas psichiatras
isitikina, kad asmuo neturi psichikos
sutrikimy, dél kuriy lyties tapatumo
sutrikimai reiskiasi kaip vienas i§ simp-
tomy (pavyzdZiui, Gmi psichozé). Atme-
tus galimus psichikos sutrikimus, jverti-
nama, ar tai néra trumpalaiké basena,
ir jsitikinama, kad asmuo supranta
tranzicijos padarinius. Tuomet jverti-
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TranslytiSkumas Lietuvoje

Pilna medicininé
tranzicija,
apimanti
chirurgines

operacijas (lytiniy
organy, kratinés ir
kt.), Lietuvoje yra

nereglamentuota.
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namos gretutinés buklés, tokios kaip
depresiniai ar nerimo sutrikimai, kurios
néra kontraindikacijos asmeniui toliau
eiti tranzicijos keliu. Galiausiai gydy-
tojas psichiatras, nustates translytis-
kumo diagnoze, siunéia asmenj gydy-
tojy konsiliumui, kuris sudaro specialy
gydymo hormoniniais vaistais plang.

Dazniausiai kreipiasi jauni Zmonés
Nuo 2022 m. spalio dél translytiskumo
i gydytojqg psichiatrq Vilniaus universi-
teto ligoninéje Santaros klinikose krei-
pési 26 asmenys, i$ jy — 13 translyéiy
motery, 11 translyéiy vyry ir 2 nebina-
rinés lyties asmenys. Pacienty amzius
varijuoja nuo 18 iki 43 mety. DidZiau-
sia grupé — 18-20 mety amZiaus,
kadangi, pasak gydytojos psichiat-
rés, dauguma pacienty laukia pilna-
metystés, kad galéty kreiptis dél medi-
cininés tranzicijos.

»Pacientai, jau pradéje gydymag hormo-
niniais vaistais, isties vizualiai pasikei-
¢ia. Bet turbat svarbiausias ir ryskiau-
sias pokytis, kurj stebiu — tai translyéiy
asmeny psichologiné bisena. Pradéje
gydymaq jie pasijaucia daug geriau ir
visi depresiniai simptomai, visas neri-
mas, kurj jie anksciau iSgyveno, suma-

Zéja. Kaip vienq i$ teigiamy pavyz-
dZiy galiu paminéti translyte merging.
Gimus jai buvo priskirta vyriska lytis.
Apie savo lyties tapatumo sutrikimg
mergina suvokeé jau pradinése klasése.
Ryskéjant Iytiniam brendimui ir antri-
niams lyties poZymiames, ji iSgyveno
lyties disforijq (rysky nepasitenkinimg
esamais vyriskos lyties poZzymiais),
patyré nemaZai depresijai badingy
pozymiy, turéjo net suicidiniy mindiy.
Kdnui vis labiau jgaunant vyriskas
proporcijas (platéjant pediams ir
pan.) pradéjo ryskéti valgymo sutriki-
mai. Kaip mergina pasakoja, augantis
svoris iSryskindavo jos vyriskumgq, kurio
ji labai nekenté. Translyté mergina
pradéjo hormoninj gydymqg sava-
rankiskai, jsigijusi hormoniniy vaisty
nelegaliu badu ir savo |éSomis tikrin-
damasi sveikatos rodiklius, kad nepa-
kenkty sveikatai. Pas mane ji kreipési
jau pradéjusi hormoninj gydymaq, po
keleto ménesiy. DidZiausiq dZiaugsmg
kelia tai, kad su hormoninio gydymo
pradzia atsirade vizualis iSvaizdos
pokycdiai jai ne tik padéjo pagaliau
priimti savo kiing, bet ir reikSmingai
atsiliepé bendrai psichologinei buklei.
Medicininé tranzicija buvo lemia-
mas veiksnys, jg pradéjus sumazéjo
nuotaiky svyravimai, emocinis labilu-



mas, visiskai iSnyko suicidinés mintys
ir valgymo sutrikimai. Nuo hormoni-
nio gydymo pradzios mergina priaugo
daugiau nei 10 kilogramy kdino svorio ir
dél to jaudiasi puikiai, kiino proporcijy
pokycéiai dZiugina, nes, kaip saké paci-
enté, svoris dabar pabréZia jos tikrqgjj
Iyties tapatumg. Siuo metu translyté
mergina laukia gydytojy konsiliumo,
kad jie sudaryty oficialy gydymo
hormoniniais vaistais planq ir ji galéty
gauti gydymq legaliu badu®, — pasa-
koja gydytoja.

Kodél translyéiai Lietuvoje negali
dirbti advokatais?

Nepaisant tam tikry teigiamy poky-
¢iy, translyéiai asmenys Lietuvoje
susiduria su daugybe i8stkiy. Jiems
tenka jveikti kliGitis daugelyje svarbiy
gyvenimo sri¢iy. Oficialioje krimina-
linéje statistikoje translyéiy asmeny
padétis néra atspindéta, prokurata-

ros metinése ataskaitose neskiriama

nys susiduria su rimtais i§Stkiais noré-
dami dirbti tam tikry profesijy darbqg
(pavyzdZiui, advokatais, notarais,
prokurorais, antstoliais), kadangi vis
dar yra galiojanéiy teisés akty, kurie
apriboja galimybe dirbti asmenims,
turintiems transseksualumo diagnoze.
Dél Lietuvoje galiojancios Tarptauti-
nés ligy klasifikacijos, kurioje transsek-
sualumas yra priskiriamas psichikos
sutrikimams, translyciai asmenys ne
tik negali pasirinkti specifiniy profe-
sijy, bet ir gali susidurti su sunkumais
siekdami jgyti teise laikyti ginklg, be
to, translytiSkumas gali tapti pagrindu
nepriimti asmens atlikti privalomosios
karo tarnybos.

Translyéiai asmenys, kuriems yra
nustatyta transseksualumo diagnozé,
Lietuvoje turi galimybe administraci-
niu badu pasikeisti vardg ir pavarde.
Tadiau norédami pasikeisti ir lyties
ivardj, raSomq asmens dokumen-
tuose, translyciai asmenys turi kreip-
tis j teismag.

démesio ne tik translyéiams asme- , Daugelis transly&iy eina teismo keliu,

nims, bet ir apskritai veikoms, pada-
rytoms i§ neapykantos jiems. Darbo
rinkoje translyciai asmenys daznai
patiria diskriminacijg, ypa¢ dél isvaiz-
dos ypatybiy. Be to, translydéiai asme-

kadangi jiems pasikeisti tik vardg
ir pavarde neuztenka, o $is kelias
yra kur kas sudétingesnis. Tuomet
reikalaujama ir daugiau irasy, vien
psichiatro iSvados nepakanka, yra

raSoma motyvacija, su kokiais sunku-
mais translydéiai susiduria. Be to, Sis

teismo procesas nemaZai ir kainuoja®, —
teigia gydytoja psichiatré D. Lukosiuté.
Sveikatos prieZitros srityje transly-
¢iai asmenys patiria dideliy isstkiy-
gaudami pirminés sveikatos prieZia-
ros paslaugas. Jy atzvilgiu nuolat
pasitaiko neetisko, neprofesionalaus

medicinos ar aptarnaujandéio perso-
nalo elgesio atvejy. Daznai triksta

kompetentingy specialisty, iSmanan-
¢iy translydiy asmeny sveikatos prie-
Ziaros specifikq.

Gydytoja psichiatré D. LukoSiuté
atkreipia démes;j j uZsienyje esandius

specializuotus sveikatos paslaugy
centrus, skirtus translyéioms asme-
nims: ,Lietuvoje jkdrus tokius specia-
lizuotus centrus, translyéiai asmenys
galéty gauti jvairiapusiskq pagalbg.”

Lietuvos visuomenei vis dar triksta

Ziniy apie tai, kas yra translytiskumas
ir lytiné tapatybé, kaip ji formuojasi ir
kokiy problemy gali patirti translyéiai
asmenys. Tai gali vesti ir prie priesis-
kumo. Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky gydytoja psichiatré
D. Lukosiuté skatina sklaidyti baimes
ir neZiniq daugiau kalbant apie trans-
lytiskumaq ir Svie€iant visuomene.
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SIUOLAIKINE LIETUVIY LITERATURA

Siuolaikine lietuviu
literatura: svarbiausi
etapal. autorial,
problemos

Doc. Audinga Pelurityté-TikuiSiené

Vilniaus universiteto
Filologijos fakultetas

Literatlros dabarties ir istorijos klausimas yra sudétingesnis, nei atrodo
i$ pirmo zvilgsnio. Istorija yra sisteminis Zvilgsnis j proceso raidg, taciau
i tyrimo laukg, be pacios literatiros, patenka labai daug konteksto
dalyky: politiniy, socialiniy, ekonominiy. lki Atgimimo nei krasto, nei
iSeivijos, nei partizany, tremtiniy ir disidenty literatiira nefunkcionavo
kaip vientisas istorinis procesas, tai buvo nesusisiekiancios tikrovés, todél
nepriklausomybés pradzioje literatliros visumos vaizdqg teko susidélioti i§
naujo ir dél jvairiy priezZasciy tai gerokai uztruko. Lietuviy egzodo literattros
istorija (1945-1990) buvo parasyta padios iseivijos, o procesas kraste tapo
savotisSku issakiu ir literatdrologams, ir skaitytojams, nes kélé daugybe
vertybiniy klausimy ir dél sovietmeciu pripazinty, ir dél atstumty autoriy,
ir dél uztrukusio partizany, tremtiniy ir disidenty kiirybos viesinimo.






Siuolaikiné Lietuviy literatiira
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Pirmieji ledus pralauzé ,Literatira
ir menas®

Skirtingos patirtys ir lukesgiai atgavus
nepriklausomybe reikalavo didzZiulio
pervertinimo darbo, o juk lygia greta
politiniy jvykiy vyko kultiros spur-
tas: steigési naujos leidyklos, redak-
cijos ir leidiniai, keitési karéjy kartos ir
literattros edukacijos principai, tvir-
tinosi nauji autoritetai. Jvykiy spartq
diktavo didZiuliai geopolitiniai poky-
¢iai Europoje, kai totalitarinj pasaulj
kei¢ianti nacionalinio i$sivadavimo
idéja supurté ne tik sovietinés jtakos
zonoje atsiddrusias Vidurio Europos
Salis, bet ir okupuotas Ryty Europos
valstybes prie Baltijos jiros: Lietuvg,
Latvijq, Estijg. Jvykiy smaigalyje lietu-
viy literatlira atsiddré 1987 ir 1988 m.,
kai viesi Lietuvos kultiiros fondo, Lais-
vés lygos ir SqjudZio renginiai jsit-
bavo politinj judéjimq uz Salies nepri-
klausomybe, o ryskiausiu jvykiu tapo
atSaukta cenzira.

AtSaukta cenziira yra pagrindiné lais-
vos literatiros sglyga, nes net ir pati
kdrybiskiausia Ezopo kalba, grjsta

uZuominomis, parabolémis ir nutyléji-
mais, negali to, kg gali pasakyti meni-
ninkas, literatas ar rasytojas savo
visuomenei. Visuomené laisvés sqly-

gomis taip pat kitaip suvokia kalbq,
vie$q Zodj, ir pokygciai politinio lGZio
momentu yra geriausias to pavyz-
dys. Reikia prisiminti, kad greta infor-
macinio biuletenio pobidZio ,.Sqju-
dZio Ziniy® ir ,,Atgimimo® auksto lygio
erdve vieSoms intelektualy, humani-
tary, menininky politinéms diskusijoms
lemtingais 1988 m. pasidlé tuo metu
LTSR kultlros ministerijai ir sovietinei
rasytojy sqjungai atskaitingas, vadi-
nasi — ir jy priziGrimas, savaitrastis
»Literatdra ir menas®. Tokia erdvé buvo
bitinybé, tadiau veikianéio Glavlito ir
redakcijai priskirty cenzoriy pozitriu
toks sprendimas buvo rizikingas.

Nepriklausomybés teksty bruozas —
tiesos sakymas

Daugiau ar maziau iki nepriklauso-
mybés paskelbimo cenziiros atsisaké
ir kiti leidiniai, tadiau literatdros ir
meno leidiniai, pavyzdZiui, ménrastis
»Pergalé® (dabartiniai ,,Metai®), buvo
pirmieji, ir jy drgsa I[émé daug. Tuo
metu milZiniskas naujos informacijos
srautas, politinés, Zurnalistinés, huma-
nitarinés, meninés, mokslinés ar tiesiog
vertingos diskusijos ieSkojo savo egzis-
tavimo ni$os, sqveikos su auditorija,
nes SqjudZio j vieSumq pakviestos

1987 ir 1988 m.
viesi renginiai
jsiibavo politinj
judéjimq uz Salies
nepriklausomybe,
o ryskiausiu jvykiu
tapo atsaukta
cenzura.
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minios klausési ne tik politiniy kalby,
bet ir labai auksto lygio publicistikos,
poezijos, pagal jaunosios kartos poety
eiles sukurty ir atliekamy roko dainy.
Visuomenés sqveika su vieSu ZodZiu
buvo grindZiama originaliais tekstais,
tiek rasytais paciy poety, rasytojy, tiek
politiky ir Zurnalisty. Skiriamasis $iy
teksty bruozas buvo ne propagandiné
ar ideologiné veikla, bet tiesos saky-
mas — istorinés, tautinés ir asmeninés.

Si sqveika, be abejo, buvo nulemta ir
lietuviy istorijoje reikS§mingos poezi-
jos tradicijos, ir ,,slaptyjy siely suokal-
biy® (laki poeto Sigito Gedos frazé),
kurie susiklosté paskutiniais cenza-
ros deSimtmeciais. Ezopo kalba rasy-
tose knygose skaitytojai ne tik mokési
uzéiuopti pasléptas prasmes, bet ir
plétojo savotiskg komunikacijg. Vyks-
tant politiniam |GZiui Si suokalbio
situacija leido jvertinti ne tik neblogai
per stagnacijos deSimtmecdius iSsau-
gotg nacionaling savimone, bet ir
visuomenés gebéjimq suvokti daugia-
reik§me kalbg, klausytis paslépty pras-
miy, skaityti tarp eiluiy. SqjadZio paki-
limo metu poezija ir poetai vieSuose
mitinguose buvo aukstai kotiruojami,
o poezijos ir politikos teksty pasiektas
efektas buvo moralinis ir estetinis lais-
vés ir tiesos iSgyvenimo triumfas.

Sgjadzio balsu tapo geriausi Lietu-
vos poetai

Lemtingu istoriniu momentu literata-
rinés spaudos aplinkoje karési tai, kg
Siandien bty galima jvertinti kaip
kazkq visiskai nauja lietuviy literata-
ros tikrovéje. Be abejo, tai neatsirado
tuscioje vietoje: dél istoriskai susiklos-
¢iusiy aplinkybiy Ezopo kalbos iSug-
dytas jautrumas kalbai buvo nulemtas
geros poezijos ir gery poety autoriteto.
Nuo Maironio ,,Pavasario balsy® (1895)
politiniais sunkmedciais poezija jkiinijo
tautos balsq. Ir désninga, kad Sqju-
dZio veidu ir balsu Lietuvoje lemiamqg
akimirkg tapo Justinas Marcinkevicius,
Marcelijus Martinaitis, Sigitas Geda,
o iSeivijoje — Bernardas BrazdZio-
nis ir visa Zemininky karta. Be abejo,
wveidas® §iuo atveju yra bendrinis, nes
gery poety Lietuvoje visada buvo ir yra
nemazai.

B. BrazdZionio vizitas Lietuvoje 1989 m.
vasarg vyko pacdiu svarbiausiuoju
tautinio pakilimo momentu, ir tai
buvo ne tik pirmosios nepriklauso-
mybés metais iSugdyto ir jau pripa-
Zinto jauno poeto, bet ir iSeivijoje kairy-
bine brandqg pasiekusio gyvo poezi-
jos klasiko sugrjzimas, tikros poezijos
mokyklos ir tradicijos susitikimas su

savo amZiaus ir jauniausia skaity-
tojy karta. Miniy minios kartu su eiles
mitinguose skaitandiu poetu kartojo
eiléras€iy posmus mintinai, o klasiko
autoritetq stiprino Simtatikstantiniu
tirazu perleista ir i§syk iSpirkta rink-
tiné ,,Poezijos pilnatis®. Tuo pat metu
sovietmediu brendusio Just. Marcinke-
vi¢iaus vaidmuo, itin svarbus politiskai
bundandioje visuomenéje, buvo daug
labiau kvestionuojamas, ir tai truko iki
pat poeto mirties.

Kritika dél kompromisinés Just. Marcin-
keviciaus laikysenos tiesos atzvilgiu
sovietmediu (Tomas Venclova), dél
poetinés retorikos, kvieiandios jausti,
bet ne mastyti (Ri¢ardas Gavelis),
rodési jvairiausiomis formomis — ir
anoniminés kritikos, ir uzuominy kari-
niuose, ir tai buvo simptomiska tam
laikui. Just. Marcinkeviéiaus kritika
tiesiog iSryskino autoritety ir istorinés
tiesos klausimg. SqjidZio metais jsivy-
ravusi tiesosaka reikalavo naujo kalbé-
jimo formato, naujos kalbos strategi-
jos. Daugiareik§mé Ezopo kalba tapo
nebereik§minga politinio [Zio informa-
cijos lauke. Tuo metu spaudoje kalbéjo
sovietinés sistemos kankiniai - rastais,
liudininky prisiminimais, o ne oficiozo
globoti autoriai. Tremtiniy, partizany ir
politiniy kaliniy liudijimy, kad ir Juozo
Urbsio, fone vie$as Zodis kélé nuostabg
savo istorinés tiesos svoriu ir tikslumu.

Atsiminimai apie tremtj jkvépé
Siandienos literatiiros tendencijas

Dalios Grinkevi¢ittés memuarinés
apybraizos ,Lietuviai prie Laptevy
jaros® istraukos, paskelbtos 1988 m.
literatdrinéje spaudoje, buvo bene
rySkiausias tiesos balsas to meto
aplinkoje ir, galétume sakyti, stipriau-
siq iSsilaisvinimo poveikj turéjes litera-
tdrinis jvykis. Cenzilruojamoje sovieti-
néje spaudoje tremties faktas apskritai
buvo ignoruojamas, tad dokumentis-
kai tikslus asmeninés D. Grinkevigit-
tés patirties liudijimas tapo prece-
dento neturinéiu artefaktu, nes tremtis
paveiké beveik visg visuomene, ne tik
aukas, bet ir jy Seimas, likusias Lietu-
voje. Beje, D. Grinkevigittés memua-
rai — tai ne tik istorinés vertés asmeni-
niy patiréiy dokumentas, bet ir grozi-
nés literatdros bruozy turintis kdrinys.

(7,1
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Galima baty visai nedviprasmiskai
tvirtinti, kad kaip tik D. Grinkeviciatés
memuarai tapo keleto itin reikSmingy
Siandienos lietuviy literatdros tenden-
cijy Saltiniu, arba maZy maziausiai —
ju pirmtaku.

Pirma, tai tremtiniy atsiminimy lavina,
kuri buvo itin reik§minga pirmuoju
nepriklausomybés desimtmediu, o
iki antrojo deSimtmedio vidurio dél
natdraliy prieZaséiy iSseko. Jei Zval-
gysimés po Siuos atsiminimus, maty-
sime, kad didelé jy dalis perima unikaly
D. Grinkevicittés kalbéjimo stiliy — tai

tariné spauda. Tiesos nereikia pagra-
Zinti — toks bendras Sios tendencijos
leitmotyvas, ir, Zvelgiant i$ Siandienos
pozicijy, tokia tiesos stilistika, nuéjusi
nemenkgqg trijy desSimtmediy keliq,
evoliucionavo j keletq itin stipriy lite-
ratdriniy fenomeny, raidos tendencijy
ar krypéiy. Viena jy uzsimezgé kone
iSkart, kai buvo atgauta nepriklauso-
mybé, ir jg galbit geriausiai atspindi
paskelbta poety ir rasytojy eseistika ir
dienoraséiai.

Ne visa Sio pobdzio literatira pasieké
tokj skaitomumaq, kaip Sigito Gedos

ir objektyvus pasakojimas apie sukre- | 7ydintys lubinai piliakalniy fone: septy-

¢iandias, neZzmoniskas, beprasmiskas
tikry Zmoniy patiriamas kandias, ir itin
jautri reakcija j Sias kandéias, iSsakoma
taupiais jvertinimais ir atjautos pilnais
pastebéjimais. Jokio teismo ar mora-
lizavimo nei budeliams, nei aukoms,
gilus egzistencinés situacijos reflek-
tavimas.

D. GrinkeviciGtés memuary stiliaus
pédsakg Siandien galétume atsekti
bendroje SqjudZio spaudoje: tikslaus,
bet kartu ir efektyvaus objektyvumo
tuo metu sieké politiné publicistika,
humanitarinés diskusijos, visa humani-

niy vasary dienorai&iai (1992-1998)
(1999), tadiau to sieké daugelis rasan-
¢iyjy, o besizvalgydami platesniuose
Zanro horizontuose, Siandien rasime
Alvydo Slepiko tarptautinio rezonanso
sulaukusj romanqg ,,Mano vardas —
Maryté“ (2016). A. Slepiko romanas yra
tokio paties stilistinio sprendimo. Ir §i
antroji SgjldZio metais susiformavusi
tendencija i§ esmés perlauzé Ezopo
strategijos kodg, nes neiSvengiamqg
kalbos grazbylyste laisvés akivaizdoje
keité taupaus ir pasverto zodZio litera-
tdra — poezija, eseistika ir proza.

Nepriklausomybés prozoje — greZi-
masis j save istorijoje

Néra lengva trumpai apzvelgti tirstg
vykusio proceso medZiagq, tadiau
svarbu bent sudélioti vieng kitq
ryskesnj punktyrg pakitusiai situaci-
jai nuzymeéti: minimalistine maniera
rasyta Nijolés Miliauskaités, Donaldo
Kajoko poezija fiksuoja naujg poeto
santykj su kalba ir ja pasakojama
tikrove, nors lygiagrec€iai toliau evoliu-
cionuoja ir Rimvydo Stankeviiaus,
Mindaugo Nastaravi¢iaus tesiama
Just. Marcinkeviciaus, Vytauto Blozés
poetinés raiskos tradicija.

Perlauztas Ezopo kalbos kodas bene
stipriausiai paveiké prozos gyvenimaq,
ir prozininky autoriteto kaitos drama
nepriklausomybés pradZioje buvo
daug gilesné uz poety. Gero pasa-
kojimo meistrais, kolaboravusiais su
totalitarizmu, nusivilta dar sovietme-
¢io pabaigoje — tuomet imta ieskoti
budy, kaip rasyti prozq be privalomy
komunizmo statybos siuzety. AStun-
tojo desSimtmedio viduryje prasidéjo
pasiprieSinimas socrealizmo standar-
tams ir vietoje pasakojimo susitelkta
vidinj monologgq, archetipine vaizduote
ir tirStas metaforas.

SqjudZio metais jau buvo galima
kalbéti apie poetine prozq, kuri taip
pat panasiu metu palinko j tiesosakqg
ir minimalizmgq. Toks minimalizmas,
nors ir gerokai priartéja prie poezi-
jos, visada i$saugo epinés struktdros
Serdj, ir tai tre€ioji svarbi tendencija
Siuolaikinéje lietuviy literatdros raidoje.
Tokie poetinés prozos meistrai kaip Bité
Vilimaité, Antanas Ramonas, Vanda
Juknaité i§ esmés suformavo naujg
stilistine kryptj, kurios tesinius Siandien
matome Danutés Kalinauskaités, Vido
Morkiino, Dainos Opolskaités kiiryboje.
Minimalizmo tendencijoms nepasida-
vusi poetiné proza, pavyzdziui, Valdo
Papievio, vis tiek nuéjo naujy stilistiniy
paiesky keliu: pasitelkta sakinio fikty-
vumo galia.

Visa plejada jaunesnés kartos prozi-
ninky ir prozininkiy sunkiai déliojasi
i naujas nisas, nes yra labai marga,
tadiau naujausig lietuviy prozqg
vienija kalbos grazmeny atmetimas
(Gabija Grusaité), kurio taip trosko
Ri¢ardas Gavelis, raiskas dialogai



Siandien eseistika
figuruoja

kaip vienas
reikSmingiausiy,
jdomiausiy ir
skaitomiausiy
kirybos zanry.

(Undiné Radzevigiaté), kuriuos vertino
Jurgis Kunéinas, personaZy socia-
liniy, psichologiniy vaidmeny ribos
tyrimas (Eglé Frank), svarbus Jolitai
Skablauskaitei, Jurgai Ivanauskaitei.
Galbit Siek tiek keista, kad i$ lietu-
viy prozos radikaliai iSstumtas siuze-
tinis pasakojimas grjzta tarsi pro gali-
nes duris: tarptautinio ir nacionalinio
susidoméjimo sulauké istorinio romano
tema. Ir tai ketvirtoji tendencija, kurig
galima stebéti jau visoje nepriklauso-
mybés prozoje: greZiamasi j save isto-
rijoje.

Originaliausia tendencija — groziné
eseistika

Kristinos Sabaliauskaités, Biru-
tés Jonuskaités, Agnés Zagrakaly-
tés, Kazimieros Kazijevaités, Akvilinos
Cicénaités romany centre — istorinése
pervartose atsidlrusi eima, pats jos
branduolys. Valstybés ir karalystés
paslaptis itin domino rasytojq Petrg
Dirgélq, kurio epiniai uzmojai demons-
travo vyriskq poZidrio j istorijq tradicijq
nepriklausomybés pradzioje, tuo tarpu
moterys j istorijq priveréia pazvelgti i$

naujo, i§ asmeniniy tiesos istorijy pers-
pektyvy antruoju ir trediuoju desim-
tmediais. Profesionaly aukstai vertina-
mas P. Dirgéla Sioje asmeninés tiesos
perspektyvoje uZleidZia populiarumo
pozicijas moterims rasytojoms — tg
liudija nacionalinés ir tarptautinés
auditorijos susidoméjimas istorinés
tematikos kdriniais.

Vienas jdomiausiy atSauktos cenzi-
ros ir naujy tiesosakos budy aplin-
koje susiformavusiy Siuolaikinés lietu-
viy prozos reiskiniy — groZiné eseistika,
kurios debiutas pacioje nepriklauso-
mybés pradzioje atrodé kaip tiesiog
patrauklus ir suprantamas kalbéji-
mas apie kg nors jdomaus i$ kasdie-
nybés. Ir tai penktojiis ryskiausiy tenden-
cijy — gali bati, kad ir pati originaliausia,
nes nieko panasaus kaimyniniy Saliy
literatdroje néra. Susiformavusi kaip
dienos aktualijy refleksija ,,Siaurés
Atény” puslapiuose, iandien eseistika
figtruoja kaip vienas reik§mingiausiy,
idomiausiy ir skaitomiausiy karybos
7anry (Gintaro Beresnevigiaus, Sigito
Parulskio, Kestu¢io Navako, Giedros

oo —

&io knygos).
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MOTERUY JKALINIMAS

Ar jmanoma uztikrinti
motery poreikius j vyrus
orientuotoje bausmiy
vykdymo sistemoje?

Dokt. Goda Norvaisyté

Vilniaus universiteto
Teisés fakultetas

Moterys sudaro mazumgq visoje pasaulio kaléjimy populiacijoje. Kitaip
tariant, viso labo tik 3 procentai visy nuteisty ir jkalinty asmeny yra
moterys. Daug motery vis dar atlieka ilgas laisvés atémimo bausmes,
nepaisant gausybés jrodymy, kad bet koks jkalinimo laikotarpis moterims
ir jy Seimoms, ypac vaikams, yra zalingas. Tarptautiniuose teisés aktuose
pripazjstama, kad lyciy poZitriu specifinius motery poreikius bausmiy
vykdymo sistemoje uztikrinti yra batina. Vis délto j vyry bausmiy atlikimgq i$
esmés orientuotoje bausmiy vykdymo sistemoje moterys neretai atsiduria
ju »parastése”, motery sveikata ir psichologinés problemos paliekamos
savieigai, o pats jkalinimas primena papraséiausiq ,atsédéjimg®.






Motery jkalinimas

80

Jkalinimo sqlygos vienodos visiems?

Siandien vis dar pasitaiko trumpare-
gisky nuomoniy, kad tiek vyrams, tiek
moterims jkalinimo sqlygos turéty
bati i$ esmés vienodos, kadangi kyla
grésmé paZeisti konstitucinj visy
asmeny lygybés pries jstatymaq prin-
cipg. Vis délto, detaliau panagriné-
jus Lietuvos Respublikos Konstitucinio
Teismo priimtus teisés aktus, galima
matyti, kad konstitucinis asmeny lygy-
bés pries jstatymaq principas, kuris reis-
kia Zmogaus prigimtine teise bati trak-
tuojamam vienodai su kitais, jparei-
goja vienodus faktus vertinti vienodai
ir draudzia i§ esmés tokius pat faktus
savavaliskai vertinti skirtingai, bet
nepaneigia to, kad jstatymu gali bati
nustatytas nevienodas teisinis regu-
liavimas tam tikry asmeny kategorijy,
esandiy skirtingoje padétyje, atzvil-
giu. Taigi, atsizvelgiant j Konstitucinio
Teismo iSaiskinimaq, reikia pasakyti,
kad ne tik biologiskai nulemti vyry ir
motery ypatumai bei skirtumai, bet
ir jkalinimo jstaigoje esandiy motery

socialinis kontekstas yra itin tvirtas
pagrindas, leidZiantis sudaryti motery
poreikius empatiskiau atliepianéias
laisvés atémimo bausmés vykdymo
sqlygas.

Specifine ir itin jautrig motery padétj
bausmiy vykdymo sistemoje turéty
nulemti ir motery socialinis portre-
tas, patirti potrauminiai jvykiai, kurie
tampa dar reik§mingesni dél jvykdyty
nusikalstamy veiky bei jkalinimo fakto.
Dominuojantys motery nusikaltimai
yra susije su nuzudymais, dispona-
vimu narkotinémis ar psichotropiné-
mis medZiagomis ir turtiniais nusikal-
timais (vagystémis, pléSimais). [$sa-
miau analizuojant vienq daZniausiai
ivykdomy nusikalstamy veiky — nuzu-
dymus — matyti, kad, nepaisant
sudétingos ,,iforinés” nusikalstamos
veikos pusés, jy struktdra, aplinkybés
bei motyvai paprastai yra tapatis.
Lietuvoje atlikto tyrimo metu paste-
béta, kad agresyvis motery veiksmai
daugeliu atvejy buvo nukreipti j arti-
miausius Zmones — sutuoktinius, sugy-

ventinius, vaikus, brolius — ir daZniau-
siai jvykdyti savigynos tikslais. Mote-
rys savo agresyvius partnerius ir kitus
$eimos narius suZalojo ar nuzudé i$
jauciamos grésmés, baimés, kurig
sukélé artimojo smurtas ar prievarta.
Dar daugiau, motery smurto motyvas
daznai blina nulemtas liguisty ir skau-
dZiy isgyvenimy, depresijos, nerimo ir
baimés. Itin didelé dalis motery, kurios
ivykdo smurtines nusikalstamas veikas,
yra kamuojamos ribinés bisenos,
itemptos padéties Seimoje, destruk-
tyvaus antros pusés elgesio, finansiniy
sunkumy, galimybiy jgyti iSsilavinimg
ar integruotis j darbo rinkg trikumo.

Kali moterys, patyrusios daug trau-
miniy iSgyvenimy

Siam aspektui nagrinéti taikliai tinka
kriminologijoje vartojama sqvoka
wsocialiniy sunkumy kupriné®. Jeigu
bandytuméme praverti laisvés
atémimo bausme atliekanéiy motery
»kuprines®, matytuméme itin skaudy




ir jautry biografinj turinj. Dauge-
lis jy yra patyrusios nemaZzai trau-
miniy iSgyvenimy, todél j kaléjimg
atsineSa gausybe psichologiniy
problemy, kurios dél jkalinimo fakto
dar labiau intensyvéja. |kalintos
moterys daZniau nei moterys visuo-
menéje apskritai kendia nuo depre-
sijos, potrauminio streso, psicho-
ziy ar kity psichikos problemy. Tarp-
tautinéje motery kaléjimy studijoje
atkreipiamas démesys, kad motery
kaléjimuose tarpsta atsainus pozit-
ris j motery sveikatos bei psicholo-
gines problemas, galimus depresi-
jos simptomus, problemas dél Zemo
savivertés jausmo. DidZiulei nusikal-
tusiy motery daliai prie $iy problemy
prisideda menkas uZimtumas, nesta-
bilas darbo santykiai, materialiniy ir
emociniy priklausomybiy patirtys su
vyriskos lyties partneriais. Kaléjimy
tarnybos pateikti 2022 m. duomenys
rodo, kad daugiausia nuteisty motery
yra jgijusios pagrindinj i$silavinimg
(36 proc. visy kalin&iy motery), antroje
vietoje — vidurinj. Taigi reikia suprasti,
kad progresyvi bausmiy vykdymo

sistema reikalauja pripazinti motery
gyvenimo tikrove, jautriai vertinant jy
vystymasi ir faktus iki nusikalstamos
veikos padarymo.

Moterys kaléjime lankomos reéiau
nei vyrai

Didzioji dalis visy jkalinty asmeny yra

pilnamediai vyrai, tuo tarpu mote-
rys Lietuvoje sudaro tik 4-5 proc.
kaléjimy populiacijos. Tai suponuoja,
kad visa bausmiy vykdymo sistema

i§ esmés yra orientuota j vyry baus-
miy vykdymaq, kadangi jie joje sudaro
reik§mingg dalj. Jstatyminiy nuostaty,
tiesiogiai reglamentuojandiy motery
padétj kaléjime, néra daug, apsiribo-
jama néStumo ir motinystés klausimy
reguliavimu. Vertinant Lietuvos kalé-
jimy tarnybos skelbiamq informacijq,
pazymétina, kad moterims yra sitlo-
mos kriziy jveikos, socialinés integraci-
jos, elgesio keitimo programos, moky-
mosi galimybés. Kalinéios moterys
uzsiima rankdarbiais — siuvimu, siuvi-
néjimu, mezgimu, nérimu, mokosi
kirpéjos, siuvéjos, viréjos specialybiy.

Tik 3 procentai
visy nuteisty ir
jkalinty asmeny
yra moterys.
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Dominuojantys
motery
nusikaltimai
yra susije su
nuzudymais,
disponavimu
narkotinémis ar
psichotropinémis
medziagomis

ir turtiniais
nusikaltimais.

Europos komitetas prie§ kankinimg ir
kitokj Ziaury, neZmoniskg ar Zeminantj
elgesj ir baudimg (CPT) savo atas-
kaitoje pazymi, kad moterims, kaip ir
vyrams, turéty bati suteikta galimybé
uZsiimti perspektyvesniu darbu, o ne
apsiriboti vien tik tariamai moteris-
kais darbais. Svarbu, kad profesinio
mokymo prioritetai atitikty realybe
darbo rinkoje, todél nereikéty apsi-
riboti veikla, kuri tradiciskai laikoma
tinkama moterims.

Moterys, vykdancios laisvés atémimo
bausme, ir po jos daZnai patiria
stigmq. Tenka pripaZinti, kad nusi-
kalstamgq veikq jvykdes vyras, atlikes
laisvés atémimo bausme, daznu atveju
lengviau adaptuojasi ir grizta atgal j
savo bendruomene, §eimq. Tuo tarpu
bausme atlikusios moterys yra labiau
paZeidZiamos, dazniau nukendia jy
$eiminis gyvenimas, pakinta santykiai
su artimaisiais ir vaikais, visuomené
jas smerkia grieZ&iau nei nusikaltusius
vyrus. Mokslininko doc. G. Sakalausko
su kolegomis atliktas tyrimas atskleidé,
kad net kaléjime moterys yra daug
reiau lankomos artimyjy nei jkalin-
tieji vyrai, patiria didesniy sunkumy
bandydamos iSsaugoti rysius su arti-
maisiais, kadangi daZnai netenka arti-
muyjy palaikymo dél jkalinimo fakto.
lkalinty vyry (tévy) vaikai dazniau-
siai lieka gyventi su savo mamo-
mis, atvirkstinis principas — jkalinty
mamy vaikams — negalioja. Daugelj
uz kaléjimo riby gyvenanéiy vaiky yra
priglaude seneliai, svarby vaidmenj
vaidina ir kiti artimieji, nemaZa dalis
vaiky gyvena vaiky globos namuose.
Batent todél nerimas, jauc¢iamas dél
palikty vaiky, yra nuolatinis motery
palydovas visq laisvés atémimo baus-
més vykdymo laikg.

Galima kaléti kartu su vaiku, bet
véliau sunku i§saugoti rysj

Lietuvos Respublikos bausmiy
vykdymo kodeksas nustato, kad
néscios moterys ir vaiky iki trejy
mety turinéios motinos, jei jos pagei-
dauja padios auginti savo vaikus, gali
gyventi PanevéZio kaléjimo teritorijoje
esand&iuose vaiky (kadikiy) namuose.
Kai bausmés atlikimo vietoje, kurioje
veikia vaiky (kadikiy) namai, augi-

namiems nuteistyjy motery vaikams
sukanka treji metai arba kai nuteisto-
sios nustoja juos prizitréti, Sie vaikai
perduodami vaiky tévams, artimie-
siems giminai¢iams ar kitiems globé-
jams, o kai jy néra — vaiky (kadikiy)
globos jstaigoms. Tokiu atveju kalinéiy
motiny santykis su savo vaikais silpsta,
neretai i§saugoti rysio nebepavyksta.

Bausmiy vykdymo kodeksas nurodo,
kad vaiky iki trejy mety turinéioms
motinoms kaléjimo administracija
gali leisti gyventi ne bausmés atli-
kimo vietos teritorijoje esanéiuose
specialiuose vaiko ir mamos gyve-
namuosiuose namuose, tadiau jsta-
tyme jtvirtinta formuluoté liudija tik
galimybe, bet ne privalomai taikomqg
praktikq, todél tenka apgailestauti,
kad kalin¢iy motery ir jy vaiky inte-
resai bei gerové yra paliekami inter-
pretacijoms. CPT savo ataskaitoje,
skirtoje moterims jkalinimo jstaigose,
atkreipé démesj, kad daugelis kalin-
¢iy motery yra pagrindinés vaiky ar
kity asmeny, kuriy gerovei jkalini-
mas gali turéti neigiomq jtakqg, globé-
jos. Vienas i§ ypaé problemisky klau-
simy — ar kadikiai ir mazi vaikai gali
likti kaléjime kartu su savo motinomis ir
iki kurio laiko tai leidZiama. CPT pripa-
Zjsta, kad atsakyti j §j klausimgq itin
sunku, kadangi, viena vertus, kaléjimai
akivaizdZiai néra tinkama aplinka kadi-
kiams ir maziems vaikams, kita vertus,
prievartinis motiny ir kiidikiy atskyri-
mas taip pat yra itin traumuojantis.

ISsaugoti kontaktus su Seima bei arti-
maisiais ypaé svarbu ne tik dél koky-
biskos kaliniy motery socialinés inte-
gracijos, bet ir kad baty Zinoma, jog kai
vaikui sukaks treji metai, artimieji galés
pasirlipinti jo globa. Tadiau jkalinty
motery lankymg daznai apsunkina
tai, kad Lietuvoje turime tik vieng
motery jkalinimo vietq — PanevéZio
kaléjimqg, todél didelé dalis kalin&iy
motery atsiduria toli nuo savo arti-
muyjy, o tai reiskia, kad joms lankyti
prireikia daugiau laiko ir finansiniy
resursy. Lietuvos Respublikos baus-
miy vykdymo kodekse yra nustatyta,
kad renkant konkreéiq bausmés atli-
kimo vietq (kaléjimq), be kita ko, jeigu
yra galimybé, atsizvelgiama j nepil-
namecdio vaiko interesus ir nuteistojo



arba jo artimyjy nuolating gyvena-
mqjq vietq. Sios jtvirtintos galimy-
bés Lietuvos moterys automatiskai
netenka, kadangi motery kaléjimas
misy Salyje yra tik vienas.

Ar laisvés atémimo bausmé efek-
tyviausia?

Bandant atsakyti j esminj klausimq, ar
Lietuvos bausmiy vykdymo sistema
yra pajégi uztikrinti kalinéiy motery
poreikius, tenka pazyméti, kad nors
jkalintos moterys turi daug mazesn;j
grésmés potencialq nei vyriskos lyties
nuteistieji, tadiau kuriant atitinkamas
sqglygas jkalinimo jstaigose j §j faktq
beveik neatsizvelgiama. Lietuvos kalé-
jimy tarnybos duomenimis, 2022 m.
moterys, kurios buvo priskirtos auks-
tai nusikalstamo elgesio rizikai, sudaré
viso labo 15 proc. visy motery. Tarp-
tautinéje bendruomenéje vis garsiau
kalbama, kad daugumoje Siuolaikiniy
bausmiy vykdymo sistemy jkalinimo
sqlygos vis dar néra pajégios uzti-
krinti specifiniy motery poreikiy, todél
daznai motery kalinimas virsta papras-
giausiu ,,persaugojimu bei atsédéjimu®
dél pacios bausmés rasies absoliutumo.

Motery jkalinimas daZnu atveju yra
Zalingas sprendimas, kadangi teis-

mai, skirdami laisvés atémimo baus-
mes moterims, retai atsizvelgia j joms
tenkanéiq vaiky riipybos pareigq.
Daugelis motery yra jkalinamos net
jei nekelia grésmés visuomenei, nors
ju socialinés reintegracijos poreikius
daug geriau atitikty su laisvés atémimu
nesusijusios priemonés. Jungtiniy
Tauty taisyklése dél elgesio su nuteis-
tomis moterimis yra pazymima, kad
»~didelé dalis nuteistyjy motery nebd-
tinai kelia pavojy visuomenei, o jy
ikalinimas gali ne padéti, o trukdyti ju
socialinei reintegracijai®.
PripaZjstama, kad didZiajai daugumai
ikalinty motery alternatyvios baus-
més, uztikrinancios pagalbg, paramg
ir gydyma, kur kas efektyviau padéty
kurti teigiamq gyvenimgq ir kartu
prevenciskai apsaugoty nuo nusikals-
tamo atkryéio. Siekiant sukurti Lietu-
voje motery poreikius atliepiancias
bausmiy vykdymo sqlygas, visy pirma
reikia ne tik priimti motery gyvenimo
realybe, bet ir suprasti, kad daugelis
motery, esandiy kaléjime, ten atsidu-
ria gindamosi nuo partneriy, artimyjy
smurto, diskriminacijos, o bausmiy
vykdymo sqlygy kitoniskumas, susijes
su motinyste ir néstumu, néra pakan-
kamas ir pajégus uztikrinti kalingiy
motery poreikius.

Didziajai daugumai
jkalinty motery
alternatyvios
bausmeés kur kas
efektyviau padeéty
kurti teigiamq
gyvenimgq ir kartu
prevenciskai
apsaugoty nuo
nusikalstamo
atkrydio.
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FUNKCINIAI DUOMENYS

Funkciniy duomenu
analiz¢é: nuo muzikos iki
medicinos

Prof. Jurgita Markeviciate
Prof. Alfredas Raékauskas

Vilniaus universiteto
Matematikos ir informatikos fakultetas

Pastarojo deSimtmecio technologijy, interneto ir iSmaniyjy jrenginiy
plétra lémé skaitmeniniy duomeny kiekio ir jvairovés augimq. Tobuléjant
technologijoms vis lengviau iSmatuoti Zmoniy ar gyviiny smegenyse
vykstan&ius procesus. Zmogaus smegenys dirba be menkiausios
pertraukos, taciau net pacios naujausios technologijos smegeny darbg
matuoja diskreciais laiko tarpais. O kaip gauti nenutrikstamus duomenis?
Ar Zinome, kaip jais pasinaudoti, kaip i$ jy iSgauti informacijg, kaip kurti
naujas Zinias ir geriau suprasti mus supantj pasaulj?
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Kiekvienas i§ masy — duomeny
karéjas

Duomenuys §iais laikais yra misy gyve-
nimo dalis, nesvarbu, kur dirbame,
kiek ir kokiy technologijy naudojame
ir kaip gauname informacijq apie tai,
kas dedasi mus supanéiame pasaulyje.
Paéme imanyjj jrenginj j rankas ir jkéle
nuotraukq ar vaizdo jrasq j socialinius
tinklus, tampame duomeny karéjais.
Nors dar 2005 m. apie tai né neba-
tume pagalvoje, kadangi neturéjome
taip kokybiskai fotografuojanéiy ir
filmuojanéiy mobiliyjy telefony.

Iki 2003 m. vien ,Google“ sugeneravo
5 eksabaitus (daugiau kaip 5 milijar-
dus gigabaity) duomeny. Iki 2010 m.
toks duomeny kiekis buvo sukuria-
mas kas dvi dienas, o iki 2021 m. — kas
40 minudéiy. Remiantis naujausiais,
2023 m. paskelbtais vertinimais,
kasdien sukuriama 328,77 min. tera-
baity duomeny.

Kito ne tik sukuriamy duomeny kiekis,
bet ir jy jvairové. Greta kategoriniy ir
kiekybiniy duomeny, apibidinandéiy
atitinkamai kokybines ir kiekybines
tiriamyjy objekty savybes, skaitme-
ninj pavidalg jgavo ir laike ar erdvéje
kintantys duomenys: tekstai, garsai,
vaizdai, socialiniy tinkly jrasaiir t. t.

Pasaulyje iSpopuliaréjo terminas

»didieji duomenys®, kuris vartojamas

petabaity ar didesniems duomeny,

1 pav. Funkciniy duomeny pavyzdziai

kurie, be to, pasizymi tiek jvairove,
tiek kitimo greiciu, kiekiams apib-
dinti. Duomenys virto turtu, ,,$iuolai-
kine nafta®. Be abejo, kaip ir su bet
kuriuo turtu, su duomenimis reikia
elgtis atsakingai. NeuZtenka juos
vien kaupti, turime juos jdarbinti, kad
gautume naudq. Taigi kg daryti su
tokia duomeny gausa? Ar mes teisin-
gai juos suprantame? Ar mokame
iSgauti informacijq ir sukurti naujas
Zinias?

Kas yra funkciniai duomenys?

Spartus informaciniy technologijy
tobuléjimas atvéré plaéias galimy-
bes duomeny analizei. Pradéjo kurtis
nauji metodai. Tarp jy yra ir funkciniy
duomeny analizé (FDA).

Funkciniai duomenys daugiamadius
objektus pakeiéia begalinés dimen-
sijos objektais. Siy duomeny $altiniai
yra patys jvairiausi: nuo rinkodaros,
kai analizuojami vartotojy jproéiai, j
internetq keliami jau minéti duomenys,
iki medicinos, kai sekamas vaisiaus
Sirdies susitraukimy daZznis, fiksuo-
jamas mirtingumas nuo kraties vézio
pagal amzZiy ar inksty anemija sergan-
¢iy asmeny hemoglobino koncentra-
cija. Lingvistiné duomeny analizé
vyksta, kai analizuojami vaiky ir suau-
gusiyjy priebalsiy tarties ypatumai,
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Mergaiciy agio pirmoji iSvestiné

Augimo greitis (cm/metus)
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Mergaiciy dgio antroji iSvestine
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-2
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Amzius (metais)

2 pav. Mergaiéiy augimo kreivés. 10 mergaiéiy tgio funkcija, apskaiéiuota i§ 31 stebéjimo, atlikto 1-18 mety

laikotarpiu

Kasdien sukuriama
328,77 min.
terabaity
duomenuy.

stebimi lGpy judesiai kalbant. Apiben-
drinant galima sakyti, kad visa mus
supanti informacija — tai funkciniai
duomenys.

FDA yra statistikos kryptis, skirta
darbui su funkciniais duomenimis. Ji
remiasi paradigma, kad kreivé, pavir-
Sius ar kitas begalinés dimensijos
elementas yra nagrinéjami kaip viene-
tinis stebéjimas, o jy rinkinys sudaro
funkcine imtj, kuri ir yra FDA tyrimy
objektas (1 pav.).

Kadangi funkciniai objektai neis-
reiSkiami matematinémis formulé-
mis, labai svarbiais jy analizés jran-
kiais tapo kompiuteriai. ISaugus jy
pajégumui, atsirado ir programiné
iranga, skirta funkcinioms duomenims
vizualizuoti, pirminei analizei ir jvai-
riems sudétingesniems metodams
panaudoti.

Galimybé tyrinéti Zmogaus augimo
procesus

Pirmieji FDA privalumais galéjo
pasidZiaugti auksologai — moksli-
ninkai, kurie tiria Zmogaus augimo

procesq. KruopS$tus Zmogaus
augimo dokumentavimas yra bati-
nas norint apibrézti tai, kq vadi-
name normaliu augimu, kad galé-
tume kuo ankséiau pastebéti, kada
augimo procese atsitinka kas nors
negero. Felso institutas Ohajo vals-
tijoje renka augimo duomenis nuo
1929 m. ir dabar matuoja kai kuriuos
pradinius tre¢iosios kartos duome-
nis. JrasSai apie vyresnius vaikus rodo
ypatybes, kurias duomeny analitikui
sunku modeliuoti klasikinés statisti-
kos metodais. Geriausi modeliai turi
astuonis ar daugiau parametry ir vis
dar manoma, kad jiems traksta kai
kuriy faktinio augimo aspekty. FDA
padéjo atsakyti j daugelj ripimy
klausimy (2 pav.).

Pritaikius monotoninio suglodinimo
metodus, duomenys konvertuojami
i tolydZias du kartus diferencijuo-
jamas kreives. Tai leidZia pazvelgti
i vaiky augimo greitj bei pagreitj ir
gauti naudingos informacijos, pavyz-
dziui, apie tai, kada vaikai auga grei-
Siausiai. Galimybé analizuoti funkcijy
iSvestines yra i8skirtinis FDA privalumas.
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Analizuojant augimo greicio bei
pagreicio kreives galima pastebéti,
kaip keiciasi vaiko augimas bren-
dimo laikotarpiu — fiksuojamas dide-
lis teigiamas greicio Suolis brendimo
laikotarpio pradzioje ir neigiamas
greicio pokytis paskutinéje brendimo
fazéje. Dar svarbesnis Sio ankstyvojo
tyrimo atradimas yra tas, kad kelioms
mergaitéms buvo bidingas vienas ar
daugiau maZesniy pagreiéio svyra-
vimy pries lytinio brendimo spurtq.

Kitas FDA privalumas — galimybé
atskirti duomeny amplitudés ir fazés
kintamumus. Tai vadinama krei-
viy registravimu. Fazés kintamumqg
galima sureguliuoti pagal jvairius
pozymius — ekstremines reikSmes,

R = il Glob Dedoryent -

Fles (RS Packegis  Help  Views  Presentston
oo B B - W

USA arrests

pat RN R

nulius ir pan. arba pagal kurj nors
pasirinktq scenarijy (3 pav.).

Funkciniy duomeny analizé leidzia
jvertinti COVID-19 poveikj

NemaZai moksliniy publikacijy skirta
COVID-19 duomeny analizei FDA
metodais, kurie pasirodé efektyvis
nustatant jvairias pandemijos plitimo
ir poveikio tendencijas. Tarp tirty para-
metry, kurie domino epidemiologus,
yra pasveikimy, miréiy, uzsikrétimy
procesai ir jy intensyvumas uzsikré-
timy skai¢iaus atzvilgiu. FDA metodai
leidZia analizuoti jvairius statistinius
klausimus. Kokie yra tipiski Europos
ar Baltijos regiono 3aliy epidemiologi-

niy parametry profiliai? Koks yra tipis-
kas Saliy mirtingumo arba isgydymo
lygio profilis? Kokios $alys yra pana-
Siausios j Lietuvq pagal skirtingus rodi-
klius, pvz., mirtingumo ir i§gydymo?
Kuriose Salyse skirtingais laikotar-
piais epidemiologiniai parametrai yra
ekstreminiai? Kaip ilgai trunka ekstre-
malieji laikotarpiai?

FDA metodai buvo taikyti analizuo-
jant dirbanéiy asmeny pajamy nely-
gybés pokycius COVID-19 pandemi-
jos metu. Dél jvesty karantino ribojimy
visame pasaulyje buvo baiminamasi,
kad labiausiai nukentés pazeidzia-
miausi gyventojy sluoksniai. 15 ,Sodros®
pateikiamy ménesiniy duomeny buvo
nustatytas darbo pajamy nelygybés

4e+09  Be+09

Intensyvumas A
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Standartizuotas meénuo

3 pav. Mokeséiy surinkimo kreivés. Pirmasis paveikslélis rodo mokeséiy surinkimo ménesio duomenis,
antrasis — suglodintas funkcines mokeséiy surinkimo kreives, treéiasis — intensyvumo duomenis, registruotus
pagal dvi svarbias mokeséiy surinkimo ménesio dienas
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4 pav. Prostatos laiko ir signalo intensyvumo kreivés

indeksas ir, atsizvelgiant j amziy bei
lytj, sudarytos metinés kreivés. FDA
leido lankséiau jvertinti, ar 2020-ieji
iSsiskyré i kity mety pajamy nely-
gybés pozitriu. Buvo nustatyta, kad
2020 m. kreivés forma issiskyré tarp
18—-35 mety motery ir 24—35 mety vyry,
kitose amziaus grupése reikSmingy
skirtumy nenustatyta.

FDA - | pagalbg medicinos
diagnostikoje

Vilniaus universiteto Matematikos
ir informatikos fakulteto mokslinin-
kai kartu su Nacionalinio véZio insti-
tuto mokslininkais analizavo prosta-
tos funkcinio magnetinio rezonanso

(fMRI) vaizdus, skirtus prostatos véZio
diagnostikai. Paprastai prostatos
vertinimas atliekamas naudojant jvai-
rias magnetinio rezonanso vaizdavimo
sekas, o dinaminis kontrastas leidZia
pastebéti didesnj kraujagysliy pralai-
dumgq ir tankj, kurj sukelia piktybinis
audinys. Preliminaris tyrimai rodo,
kad FDA gali bati taikoma atskiriant

véZines ir sveikas prostatos zonas.

Mokslininkams atliekant tyrimg pros-
tatos vaizdai suskirstomi j regionus ir
pagal juos apskaiciuojamos laiko ir
signalo intensyvumo kreivés, kurios
suglodinamos | funkcines kreives
(4 pav.). VéZio paveiktos zonos greigiau
uZsipildo kontrastu nei sveikos zonos.

0.4 06 08
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Kadangi greitis yra svarbus, tai skai-
Siuojamos funkciniy kreiviy iSvestinés.
Tada funkciniams duomenims taiko-
mas masininio mokymosi klasifikavimo
algoritmas, vadinamas k-artimiausiy
kaimyny metodu.

Taigi FDA taikymai apima itin platy
tiek moksliniy, tiek praktiniy sri¢iy
spektrg. Netgi daugelis svarbiy muzi-
kos atlikimo ir suvokimo aspekty gali
bati suprasti ir kiekybiskai jvertinti
kaip dinaminiai procesai, besivystan-
tys kaip laiko funkcijos. Todél FDA yra
statistinis metodas, puikiai tinkamas
taikyti net ir tokioje srityje kaip muzi-
kos atlikimo kiekybiné analizé.
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SUPERVIZIJA

Pagalba teikiantiems
pagalba: su kokiais
sunkumais susiduria
psichoterapeutai?

Dr. Marija Vastaké
Prof. Paulius Skruibis

Vilniaus universiteto
Filosofijos fakultetas

Neretai tenka iSgirsti, kad psichologai ir psichoterapeutai yra lyg
»~superzmonés®, kurie turi nei§senkandiy galiy padéti kitiems, darniai
sutarti su savimi ir kitais Zmonémis savo asmeniniame gyvenime, niekada
nepavargti klausytis kity, neperdegti. Taciau realybé kiek kitokia. Psichikos
sveikatos specialistai yra Zmonés, kuriems taip pat reikalinga pagalba.

Apie pagalbgq teikiantiems pagalbg misy Salyje kalbama itin mazai, tad mes
savo pradétais moksliniais tyrimais ne tik atveriame Lietuvoje dar netyrinétq
psichologijos mokslo sritj, bet ir bandome jdiegti supervizavimo(si) kulttirg
bei isSryskinti pagalbos teikimo psichologams ir psichoterapeutams svarbq.
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Perdegimas skatina trauktis i$
profesijos

Pastaruoju metu mokslinéje literata-
roje vis dazniau raSoma apie prakti-
kuojanéiy psichology ir psichotera-
peuty perdegimq ir pasitraukimg i
profesijos dél Sios priezasties. Naujausi
tyrimai rodo, kad psichikos sveikatos
specialistai turi itin didele profesinio
perdegimo rizikg — perdegimo papli-
timas tarp psichoterapeuty yra nuo
6 iki B4 proc., priklausomai nuo kultd-
riniy veiksniy, taciau kokie kultariniai
veiksniai turi tam jtakos, kol kas néra
nustatyta.

Pirmas perdegimo terming 1974 m.
pavartojo mokslininkas Herber-
tas Freudenbergeris. Jis perdegimq
apibtdino kaip stresq, kuriam badin-
gas iSsekimo jausmas, depersona-
lizacija ir atsirades nepasitikéjimas
savimi, ir siejo jj su pernelyg dideliu
jsitraukimu j profesijq. Dabar profe-
sinis perdegimas apibréZziamas kaip
fizinis, emocinis ir psichinis i§sekimas,

kuriaom badingas nuovargis, nusivyli-
mas ir / ar apatija dél per didelio akty-
vumo profesinéje veikloje, patiriamo
streso. Praktikuojantys specialistai,
iSgyvendami profesinj perdegimq, gali
~taupyti® savo energijg psichoterapiniy
sesijy metu ir bati nejsitrauke j savo
psichoterapijos klienty patirtis, tapti
jiems maziau démesingi, empatiski, o
tai maZina psichoterapijos efektyvumg
ir pasitenkinimq savo darbu. ligq laikg
perdegimq patiriantys specialistai ne
tik nebegali efektyviai dirbti psichote-
rapinio darbo, bet jiems pristinga jégy
pasirtpinti ir padiais savimi.

Kaip atskirti perdegimg nuo
nuovargio?

Kalbant apie perdegimq darbe, svarbu
ji atskirti nuo nuovargio. Kadangi
psichoterapeuty darbas yra emocis-
kai jtraukus, tai jausti nuovargj, kuris
yra lydimas tokiy pojtciy kaip neno-
ras bendrauti su kitais, noras atsiri-
boti, pabditi vieniems, mieguistumas,




yra normalu, jei Sie pojacdiai praeina
per trumpg laikg — kokybiskai i§simie-
gojus ar savaitgalj pailséjus. Bet jei
nuovargio jausmas yra jauciamas ir
po poilsio laiko, jei pablogéja miego
kokybé, sutrinka atmintis, démesin-
gumas, atsiranda galvos, nugaros
skausmy, depresijos poZymiy, darbas
nebeteikia pasitenkinimo, galime
jtarti perdegimqg. Mokslininkai, tyri-
néjantys psichoterapeuty perdegimg,
paZzymi, kad jj lemiantys veiksniai gali
bati didelis darbo kravis, ilgos darbo
valandos, neigiamos psichoterapijos
klienty patirtys, sunkumai uzmezgant
psichoterapinius santykius ir negaléji-
mas atsiriboti nuo pacienty problemy.
»Daugelis i§ musy profesijos Zmoniy
Zino tg jausmaq, kai jau guli lovoje ir
negali miegoti, nes vis galvoji apie
psichoterapijos klientg Jong, kuris
pateko j krize, ir tq kitq kliente Martg,
kuri buvo netoli lemtingo savizudybés
Zingsnio. Ar viskq padariau maksi-

maliai gerai? Kuo dar galédiau jiems
padéti? O man taip sunku — kas padés
man bati efektyvesnei padedant
jiems?“ — savo profesiniais iSgyveni-
mais dalijosi praktikuojanti psichote-
rapeuté.

Kitas specialistas teigé, kad nuo nuola-
tinio galvojimo vienumoje apie Zmones,
kuriems teikia pagalbq, pavargsta.
Sunkiai keliasi ryte. Jégos senka. Jam
reikalinga pagalba, nes kitaip nebega-
lés padéti kitiems.

Tokios ir panasios mintys gali bati
laikomos rimtu signalu, rodandiu
profesinj perdegimg.

Moksliniuose straipsniuose, anali-
zuojanéiuose psichology ir psicho-
terapeuty perdegimo fenomenag, itin
daug démesio skiriama supervizijoms
(profesinei priezitrai). Jos i$skiria-
mos kaip pagrindinis pagalbos bidas
praktikuojantiems psichikos sveika-
tos specialistams. Tai yra unikali gali-
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mybé kartu su supervizoriumi pasikal-
béti apie sunkumus teikiant pagalbg
kitiems.

Supervizijos apsaugo ir nuo
profesinio vieniSumo

Supervizija — tai supervizoriy kvalifikacijg
turin&iy specialisty (jtin patyrusiy psicho-
terapeuty) teikiama profesiné pagalba,
orientuota | profesiniy sunkumy jvei-
kimaq, vykdoma santykiais grjstu bdu ir
nukreipta j supervizuojomyjy (psichotera-
peuty, kurie kreipiasi pagalbos) palaikyma,
ju profesiniy kompetencijy plétojimg.
Supervizijos metu praktikuojantys ar
besimokantys psichoterapijos jaunieji
specialistai dalijasi savo sunkumais,
reflektuoja savo jausmus. Psicholo-
gai ir psichoterapeutai vykdydami
profesine veiklg yra gana vienisi, todél
supervizijos seansai yra vienintelé
erdvé, kur jie gali sustoti ir reflektuoti
savo profesijq su kitu specialistu. Taigi
profesiné prieZitra apsaugo psichikos
sveikatos specialistus ne tik nuo profe-
sinio perdegimo, bet ir nuo profesinio
vieniSumo, o tai padeda jiems bati
efektyvesniems savo kasdieniame
darbe.

Supervizija yra ir pats geriausias
bidas padéti psichoterapeutams po
kliento savizudybés (kuri prilyginama
artimo Zmogaus netekéiai). Paciento
savizudybé néra tik skaudi terapiniy
santykiy pabaiga, tai ir nauja pradzia
psichoterapeuto gyvenime, palie-
kanti labai daug neatsakyty klausimy
ir jausmy, kelianti susirGpinimgq, kaip
dirbti su kitais klientais, kuriems kyla
minéiy apie savizudybe, kurie Zaloja
save arba kurie jau yra bande nusi-
Zudyti.
Psichoterapeuto, kurio klientas nusi-
Zudé, supervizija yra vadinama
»psichologine autopsija®. Tokios super-
vizijos metu tyrinéjant kliento savizu-
dybe ypaé svarbu su psichoterapeutu
kalbéti apie tai, kas buvo padaryta
dirbant su klientu, kokios galimybés
liko neiSnaudotos, taip pat aptarti,
kuo darbe su $iuo klientu jam padéjo
supervizijos, kokia supervizijy patirtis
buvo integruota j terapinj darbg, kas i$
tos patirties padéjo, o kas kliudé tera-
peuto darbui. Psichoterapeutui, prara-
dusiam savo klientg, ypa¢ svarbus
bendrumo su supervizoriumi jausmas,
profesionalus palaikymas ir Zmogis-
koji atjauta.

Prof. Paulius Skruibis. Asmeninio archyvo nuotr.



Dr. Marija Vastaké. Asmeninio archyvo nuotr.

Tadiau psichoterapinés supervizijos
praktikuojantiems specialistams reika-
lingos ne tik po sunkesniy profesiniy
laikotarpiy, bet nuolat, nes tai yra visg
profesinj gyvenimgq trunkantis proce-
sas, padedantis tapti savarankiskais
refleksyviais praktikais.

Atlikti pirmieji supervizijy tyrimai
Lietuvoje

Nors supervizija, kaip pagalbos
teikiantiems pagalbg bidas, yra ypaé
svarbi, moksliniy supervizijy tyrimy
pasaulyje néra daug, o misy Salyje
jy i8 viso ilgqg laikg nebuvo. 2017 m.
atliktas pirmasis mokslinis supervizi-
jos tyrimas Lietuvoje (Marija Vastaké
ir Rimantas Kog&itinas). Jo tikslas buvo
aprasyti supervizijq i§ egzistenci-
nés perspektyvos ir isskirti pagrindi-
nius jos bruozus. Sis empirinis tyrimas

leido suformuluoti egzistencinés-fe-
nomenologinés supervizijos apibreé-
Zimq. O 2022 m. buvo apginta pirmoji
daktaro disertacija supervizijos tema
(M. Vastaké). Mums ripéjo suZinoti,
kaip psichoterapeutai patiria reflek-
syvumo pokydius supervizijy metu, kas
padeda ir kas kliudo tiems pokyc€iams
rastis. Taip pat tyréme ir lyciy skirtu-
mus — ar vyrai ir moterys savo patir-
tis reflektuoja vienodai, ar skirtingai.
IS esmés §Siuo tyrimu buvo bandoma
suprasti psichoterapinés supervizijos
procesq, kas jame padeda ir kas kliudo
ugduyti specialisty kompetencijas.

Daugelio Europos krasty, taip pat
Jungtiniy Amerikos Valstijy psichology
ir psichoterapeuty supervizijy prak-
tika turi gana gilias tradicijas. Prade-
dant praéjusio amZiaus treéiuoju
deSimtmediu, yra aiskiai nustatyta
supervizijy vieta ir apimtis specialisty

rengimo procese, jstatymais regla-
mentuota tvarka, kaip daZnai speci-
alistas turi supervizuotis. Lietuvoje
supervizijy reikalavimy apibréztis kol
kas néra pakankama, néra pakanka-
mai iSsivys&iusi ir supervizijy kultdra.
Skirtingos profesinés psichology
ir psichoterapeuty bendruomenés
skirtingai supranta ir reglamentuoja
supervizijy tvarkq rengiant specialis-
tus ir tolesnéje jy profesinéje veikloje.

Tikimés, kad laikui bégant masy tyrimy
rezultatai padés plésti ir gerinti psichi-
kos sveikatos specialisty supervizavi-
mosi kultirg masy Salyje ir dirban-
Cius psichoterapeutus apsaugos nuo
perdegimo ir profesinio vieniSumo, o
tyrimy rezultatais grjstos rekomenda-
cijos galés bati sékmingai integruotos
i psichoterapeuty rengimo programas.
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