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MIEGO PARALYZIUS

Miego paralyzius -
traumuojanti patirtis
ar tiltas 1 samoningg

sapnavima?

Liudmila Januskevidiené

Vilniaus universitetas

»Nubudau vidurnaktj i$ paniskos baimeés, kuri persmelké visq kiing, pamaciau
juodqg per langg lipancios bitybés siluetq, kuris artéjo prie manes. Bandziau
rékti, bet nepavyko isleisti né garso, kiinas buvo visiskai paralyziuotas.
Apémeé panika, nes nieko negaléjau padaryti: nei pirsto pajudinti, nei rékti.
Jausmas toks, lyg mirsti.“ Tokig biseng, vadinamg miego paralyziumi, bent
kartg savo gyvenime patiria nuo 7,6 iki 30 proc. Zmoniy visame pasaulyje,
priklausomai nuo kultdrinio, aplinkos ar asmenybinio konteksto, tvirtina
psichologas, sapny tyréjas, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto
docentas Tadas Stumbrys ir gydytoja neurologé, Medicinos fakulteto
profesoré Riuta Mameniskiené.






Miego paralyzius

Baisi, bet gyvybei nepavojinga
patirtis

Pirmieji miego paralyziaus epizodai
daZnai Zmones iStinka dar vaikystéje.
Paauglystéje ir sulaukus 20—-30 mety
jie gali pasikartoti dazniau.

»Miego paralyZiaus epizodo metu
Zmogus aiskiai suvokia aplinkg, bet
negali judéti ir kalbéti. Gali tik judinti
akis ir kvépuoti. Daugelis Zmoniy girdi
arba mato dalykus, kuriy néra — haliu-
cinacijas, todél epizodai tampa dar
baisesni. Epizodas trunka nuo keliy
sekundZiy iki keliy minugiy®, — apie
potyrius miego paralyZiaus metu
pasakoja prof. R. Mameniskiené.
Mokslininkai aiskina, kad miego para-
lyZius, dar vadinamas viena i$ greity
akiy judesiy (rapid eye movement —
REM) miego parasomnijy, Zmogy
iStinka i$ dalies sutapus REM miego ir
bidravimo busenoms, kada smege-
nys yra aktyvios, o viso kiino raume-
nys (i8skyrus akis) blna atoniski (be
tonuso) — tarsi paralyZiuoti, nejudras.
Sis laikinas raumeny paralyZius REM
miego metu yra normalus ir natdralus,
nes apsaugo mus nuo aktyvaus daly-
vavimo sapne, o kartu ir nuo susiZalo-
jimo, bet tuo metu nubudus smarkiai
sutrikdo.

»-Miego paralyZiaus metu mes esame
tarsi tarpinés bisenos tarp REM miego

ir badravimo. Prie§ kelerius metus
tyréjai miego laboratorijoje uzfiksavo
keletq tokios blisenos epizody ir nutaré
pagal smegeny aktyvumg jvertinti, kg
§i basena labiau primena — ar bidra-
vimqg, ar REM miegq, kai mes ryskiau-
siai sapnuojame. Blsena pasirodé
artimesné REM miegui nei badra-
vimui. Tai reiskia, kad tokiy epizody
metu Zmogus labiau sapnuoja, nei
yra pabudes. Jam atrodo, kad jis yra
pabudes, guli savo miegamajame ir
yra apimtas siaubo, bet i$ tiesy ta
erdvé bina susipynusi su sapnu®, —
tikina psichologas doc. T. Stumbrys.

Neuromokslininké patikslina, kad
miego paralyZius istinka, kai atgau-
name sgmoningumgq pereidami j REM
miego faze arba i jos iSeidami. Todél
miego paralyZziy patiriantieji nurodo,
kad Sie baisis epizodai jiems pasireis-
kia uZmiegant arba pries nubundant.
Nepaisant miego paralyZiaus metu
patiriamos stingdanéios baimés ir
minciy, kad mirsti, $i paviené patirtis,
pasak pasnekovy, yra visiskai nepavo-
jinga nei sveikatai, nei gyvybei. Tadiau,
kaip tvirtina gydytoja neurologé
prof. R. Mameniskiené, kai kuriais
atvejais miego paralyzius gali signali-
zuoti apie tam tikras ligas: ,Pavyzdziui,
jeigu miego paralyZiaus epizodai
kartojasi ir yra kity simptomy (nenu-

Daugelis Zmoniy
girdi arba

mato dalykus,
kuriy néra -
haliucinacijas,
todél epizodai
tampa dar
baisesni.



Isibrovélio haliucinacijos Inkubo haliucinacijos

Nejprastos kiino patirtys

Jaudiamas pavojus arba svetimo Dastama, spaudzia kratine ir
asmens buvimas patalpoje nejstengiama kalbéti

1 pav. Haliucinacijy miego paralyZiaus metu tipai

maldomi miego priepuoliai dienos
metu, staigus galiliniy ar viso kiino
raumeny silpnumas veikiant emoci-
joms, garsus knarkimas su kvépavimo
sustojimu), Zmogui galima jtarti tokias
ligas kaip narkolepsija ar obstrukciné
miego apnéja.”

Kaip nesupainioti su kita biisena?

Miego paralyziy sunku supainioti su
kitu miego sutrikimu ar sapnavimu,
nes mazZdaug 75 proc. $iy epizody
metu bilina patiriamos haliucinacijos,
o e kurios skiriasi nuo jprasty sapny. Jos
M Ie.g? pq r? I gZI l;Is pasireigkia kaip hipnagoginés (uZmie-
gali signalizuoti gant) arba hipnopompinés (pabun-
o o dant) haliucinacijos.
apie tam tikras " . S
. »Miego paralyZiaus metu Zmogus
||gc|s. galvoja, kad jis yra pabudes, bet fizi-
ologiskai veikia REM miego etapui
badingas raumeny paralyZius ir
Zmogus patiria haliucinacinius vaiz-
dinius. Paprastai isskiriami trys haliu-
cinacijy, kurias Zmonés patiria istikus
miego paralyZiui, tipai®, — pasakoja
doc. T. Stumbrys.
Isibrovélio haliucinacijos metu
Zmogus jaucdia pavojingo ar tiesiog
svetimo asmens buvimg kambaryje.
Jis gali girdéti balsus, matyti judesius
(1 pav.).
Kitas vaizdinys, bidingas miego para-
lyZiui, yra inkubo (lot. incubus — ,gultis
ant virSaus®) haliucinacija, arba

Jaucdiama, kaip kiinas atsiskiria
ir pakyla

dusimo jausmas. Psichologas pasa-
koja, kad tuo metu atrodo, jog demo-
nas ar kazkas kitas spaudZia kratine,
bando pasmaugti, Zmogus negali
kvépuoti, negali iSleisti né garso.
Tredias haliucinacijy tipas yra
nejprastos kiino patirtys. Zmogus
gali jausti, kaip jo kiinas atsiskiria ir
pakyla (vadinamosios i§éjimo i§ kiino
patirtys), ji gali tarsi purtyti elektra
ir pan.
Pasak sapny tyréjo doc. T. Stumbirio,
kai Zmonés susiduria su tuo pirmg
kartq ir nelabai Zino, kas su jais vyksta,
tai is$ tiesy gali atrodyti grésmingai,
nes Sios patirtys yra labai stiprios ir
atrodo labai realios — po jy Zmonés
gali net bijoti eiti miegoti.

»laciau jdomu, kad tam tikras, nors ir
labai maZzas, procentas miego para-
lyZiaus patiréiy gali bati ir malo-
nios. Asmuo gali jausti, kad kazkokia
patraukli priesingos lyties bitybé yra
Salia, ir jam tai yra maloni patirtis. Tai
gali bati susije ir su REM fazés metu
natdraliai patiriamu seksualiniu susi-
jaudinimu®, — sako psichologas.

Dvi strategijos iseiti iS miego para-
lyZiaus

Paklausus, kaip padéti sau iseiti i$
daZniausiai nemalonaus ir bauginan-
¢io miego paralyziaus epizodo, mediké
sako, kad néra gydymo bidy, galinéiy
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Miego paralyzius

greitai ir efektyviai sustabdyti tokias
patirtis, ta¢iau dauguma jas patyru-
siy Zmoniy teigia, jog susitelkimas j
maZus kiino judesius (pvz., vieno pir§to
judinimq, paskui kito) padeda grei-
&iau atsigauti: ,Salia esan&io asmens
prisilietimas ar apkabinimas taip pat
gali padéti greic¢iau atgauti motorinj
raumeny aktyvumgq, todél galima
paprasyti, kad lovos draugas apka-
binty tiek prie$ uzmiegant, tiek iskart
pabudes.®

Doc. T. Stumbrio teigimu, yra du keliai,
kuriais mes galime i$eiti i miego para-
lyZiaus blsenos. DaZniausiai Zmonés,
ypad su tuo susiduriantys pirmq kartg,
bando pajudinti save, prabudinti.

Tam tikras, nors ir labai mazas,
procentas miego paralyziaus patirciy

»Bet yrair kitas kelias — paméginti eiti j
kitg puse: nebandyti saves pazadinti,
o atsipalaiduoti ir keliauti atgal j REM
miegq. Sitaip, neprarade sgmonin-
gumo, mes atsidursime sapne. Taigi
miego paralyzius gali bati tiltas j
sgmoningq sapnavimg — yra Zmoniy,
praktikuojanéiy §j metodq, kad patirty
sgmoningo sapnavimo bdsenqg®, —
atskleidZia sapny tyréjas.

Jis priduria, kad tam nereikia nieko
Zinoti ar aktyviai praktikuoti sgmo-
ningo sapnavimo techniky. Tereikia
suprasti ir atpaZinti, kad dabar yra
iStikes miego paralyZiaus epizodas,
kad patiriami baists dalykai yra tik
haliucinacijos ir kad jei nebandysi

gali bati ir malonios.

saves pazadinti, o pasistengsi maksi-
maliai atsipalaiduoti, galési pereiti j
sapnq islaikydamas sgmoninguma.

Kas dazniausiai patiria miego para-
lyziy?

Doc. T. Stumbrys sako, kad Zmonés,
praktikuojantys sgmoningg sapna-
vimq, dazZniau gali iSgyventi miego
paralyZiaus epizodus. Kaip ir tie, kurie
linke patirti miego paralyziy, turi
daugiau galimybiy pereiti j kitas tarp
sapno ir bidravimo esandias bise-
nas, tokias kaip sgmoningas sapna-
vimas, i$éjimas i$ kano ar klaidingas
atsibudimas.




Ko$smaras. Henry Fuseli 1781 m. nutapytas paveikslas vaizduoja miego
paralyziy kaip velnio apsilankymq. Wikipedia nuotr.

Zmonés,
miegantys ant
nugaros, net keletq
karty dazniau
patiria miego
paralyziy nei
miegantys kitomis
pozomis.

Nors tiesioginio priezastinio rysio
tarp tam tikry rizikos veiksniy ir miego
paralyziaus tyrimais nenustatyta,
taciau dirbdama su pacientais gydy-
toja neurologé prof. R. Mameniskiené
yra pastebéjusi, kad su miego paraly-
Ziumi susije jvairls nerimo sutrikimai,
prasta miego kokybé, miego triku-
mas, pamaininis darbas, alkoholio
vartojimas, traumuojantys jvykiai ir
miego paralyZiaus Seimoje atvejai.
»Yra nustatytas Seiminis rysys, o tai
rodo genetinj polinkj j Siq ligg. Miego
paralyzius daZnai lydi miego ligas —
narkolepsijg (liga, pasizyminti stai-
giais miego priepuoliais) ir obstrukcine
miego apnéjq (pasikartojantys kvépa-
vimo sustojimai miegant). Didelé dalis
pacienty sako, kad pries epizodus jy
gyvenime bina stresiniy jvykiy, pasi-
keiéia gyvenimo ir darbo grafikas arba
jie patiria emociniy iS§gyvenimy. Vyrus
§is reiskinys istinka Siek tiek reiau nei
moteris®, — paaigkina gydytoja.
Psichologas doc. T. Stumbrys priduria,
kad net miego poza gali lemti miego
paralyZiaus epizody daznj. ,Zmonés,
miegantys ant nugaros, net keletq

karty dazniau patiria miego paralyziy
nei miegantys kitomis pozomis. Be to,
Sie epizodai daZniau istinka Zmones,
kurie miega fragmentiskai, t. y. naktj
daZnai prabunda. PavyzdZiui, miego
paralyZiy galima sukelti miego labo-
ratorijoje, jei tiriamas Zmogus daZnai
Zadinamas. Be to, kaip ir dauguma
miego sutrikimy, Sis irgi susijes su
emocine bisena ir jai pablogéjus gali
suintensyveti.®

Gydytoja neurologé tvirtina, kad
vienas i§ veiksmingiausiy bady
iSvengti miego paralyZiaus — pagerinti
miego kokybe: ,,Tai galima padaryti
nusistadius reguliary miego grafikg
su konkreéiu laiku, kada einama
miegoti ir kada atsibundama. Reko-
menduojama susikurti patogiqg miego
aplinkqg, kurioje blty tamsu ir ramu.
Prie$ miegq geriau nesinaudoti tele-
fonu, plansete, elektroninémis skaity-
klémis ir kompiuteriu, o atsipalaiduoti
maudantis vonioje, skaitant knygg ar
klausantis ramios muzikos. Taip pat
reikéty nevartoti alkoholio ir narkoti-
niy medziagy.”
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ASTEROIDY VARDAI

Asteroidy medziotojas
dr. Kazimieras Cernis:
vardo suteikimo asteroidui
procesas gali trukti ir
desimtmecius

Benita Kaselyté

Vilniaus universitetas

~Siekiame, kad kosmose bty kuo daugiau lietuvisky pavadinimy®, — sako
Vilniaus universiteto Fizikos fakulteto mokslininkas dr. Kazimieras Cernis —
daugiausia asteroidy ir komety atrades Lietuvos astronomas.

Naujés mazosios planetos — asteroido atradéjas turi galimybe dangaus
kanui suteikti vardg. Dr. K. Cernis yra pavadines apie 200 asteroidy.
Visiems savo atrastiems dangaus kiinams mokslininkas stengiasi suteikti
lietuviskus vardus, todél lietuvisky asteroidy pavadinimy kosmose vis
daugéja. MaZosioms planetoms dr. K. Cernis jau yra suteikes Lietuvos
kunigaiksciy, miesty ir istoriniy asmenybiy vardus.
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Kas yra asteroidai?

Asteroidai, arba maZosios planetos —
tai mazZieji dangaus kiinai, skriejan-
tys elipsine orbita aplink Saule. Sie
dangaus kiinai kosmose juda jspi-
dingu 20-30 kilometry per sekunde
greiéiu ir Saule apskrieja per 4-5
metus. Saulés sistemoje atrasta
daugiau kaip trys Simtai tikstandiy
asteroidy. Jie yra uolingos, metalinés
ar misrios sudéties, daug mazesni uz
planetas. Asteroidy skersmuo gali
varijuoti nuo keliy metry iki keliy Simty
kilometry.

Manoma, kad asteroidai yra lieka-
nos i$ ty laiky, kai Saulés sistema dar
tik formavosi. Jie nesudaré planety,
nes jy masé — per maza. DidZioji dalis
asteroidy yra susitelkusi pagrindi-
néje asteroidy juostoje, esandioje

tarp Marso ir Jupiterio orbity. Tagiau
yra ir kity asteroidy grupiy, tokiy kaip
Trojos asteroidai, kurie dalijasi Jupi-
terio orbita, ar Apolono grupés aste-
roidai, kurie gali kirsti ir Zemés orbitq.
Asteroidy tyrinéjimas yra svar-
bus dél keliy priezascéiy: juos tyriné-
jant, galima geriau suprasti pradi-
nes medZiagas, i§ kuriy susiformavo
Saulés sistema, o stebint potencia-
liai pavojingus asteroidus — geriau
apskaidiuoti jy trajektorijas bei gali-
mus smuagius j Zeme ir planuoti apsau-
gos priemones.

Kaip ieSkoma asteroidy?

2022 m. Vilniaus universiteto Teori-
nés fizikos ir astronomijos instituto
Moléty astronomijos observatori-

Moléty astronomijos observatorijoje
atrasty mazyjy planety — asteroidy

skaicius virsija 700.

joje buvo atrasti 22 nauji asteroidai,
0 2023 m. — 25. Nuo 2001 m. Moléty
astronomijos observatorijoje atrasty
mazyjy planety — asteroidy skaicius
vir$ija 700.

Asteroidy paieska yra kruopstus ir
sudétingas procesas, reikalaujantis ne
tik techniniy jgldZiy, bet ir kantrybés.
,Giedromis naktimis Moléty observato-
rijoje nukreipiame teleskopq j vienq i$
dangaus ploty, nustatome 15 minuciy
iSlaikymaq ir darome dangaus sklypo
nuotraukas. Dauguma asteroidy yra
juodos, pilkos ar tamsiai raudonos
spalvos, dél to reikia surinkti itin daug
Sviesos, kad bty galima juos paste-
béti“, — apie asteroidy paieskg pasa-
koja dr. K. Cernis.
Mokslininkas sako, kad vienqg aste-
roidq jis stebi bent kelias naktis:




»~Speciali kompiuterio programa siun-
¢ia signalus varikliams, kad Sie sukty
teleskopq prieSinga kryptimi, nei
sukasi Zemé, tad per penkiolika minu-
¢iy pajuda ir asteroidas. Pirmosiose
nuotraukose matomas pailgas aste-
roido vaizdinys, kitose nuotraukose
asteroidas jau matomas kitoje vietoje.
Taip, sudéje kelias nuotraukas, galime
pastebéti judandius asteroidus. Vieng
asteroidg stebime maziausiai kelias
naktis, kadangi reikia labai tiksliai
iSmatuoti jo padétj erdvéje.”

Pasak astrofiziko, asteroido atradi-
mas uztrunka ilgai: ,,Jei kyla jtarimas,
kad galblt atradome neZinomq aste-
roidg, siuné¢iame uzklausqg Mazyjy
planety centrui, esan¢iam Jungti-
nése Amerikos Valstijose, Kembridze.
Centras patikrina savo turimg infor-
macijq apie orbitos elementus, bet
Sis procesas uztrunka, nes kartais
nutinka taip, kad seniai atrastas aste-
roidas blina pametamas. Tad kai aste-
roidas atrandamas, jis ilgqg laikg bina
stebimas, atliekama orbitos analizeé,
dél to kartais tik po keleriy mety suZzi-
nome, kad atrastasis asteroidas yra

priskirtas masy observatorijai ir kad jis
nebuvo atrastas kieno nors kito. O jau
tik po Sio ilgo proceso mes dangaus
ktinui galime suteikti vardqg.®

Asteroidui vardq suteikti gali tik jj
atrades astronomas

I$ Saulés sistemoje atrasty daugiau
nei trijy S§imty tdkstanéiy asteroidy
Siuo metu vardai yra suteikti keliolikai
takstandiy, kiti turi tik numerius. Taip
yra todél, kad vardo suteikimo aste-
roidui procesas kai kuriais atvejais gali
trukti deSimtmecius. Puikus to pavyz-
dys yra asteroidai ,,Poczobut® ir ,,Dzie-
wulski, kurie buvo pavadinti Vilniaus
universiteto rektoriy ir astronomy
Martyno Po&obuto ir Vladislavo Dzie-
vulskio garbei — Sie asteroidai buvo
atrasti 2004 ir 2006 m., o vardai jiems
suteikti tik 2024-aisiais.

Dangaus kiiny vardus registruoja
Tarptautiné astronomy sqgjunga, kuri
buria 74 valstybes nares. Si organi-
zacija vienintelé pasaulyje turi teise
dangaus kiinams suteikti oficialius
pavadinimus. Tarptautiné astronomy

IS Saulés sistemoje
atrasty daugiau
nei trijy Simty
tukstanciy
asteroidy Siuo
metu vardai yra
suteikti keliolikai
tukstancéiy.
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sqjunga pabrézia, kad pavadinimai
néra parduodami, dangaus kanui
suteikti vardq gali tik jj atrades astro-
nomas.

Asteroidy pavadinimo procesq
reglamentuoja tam tikros taisyklés,
kurias nustato Tarptautiné astro-
nomy sgjunga. Pavadinimo proce-
dira prasideda nuo asteroido atra-
dimo ir laikino Zyméjimo. Kiekvienam
naujai atrastam asteroidui pirmiau-
sia suteikiamas laikinas identifikaci-
nis katalogo numeris, kuris susideda
i§ atradimo mety ir raidZiy bei skai-
¢iy, nurodandiy atradimo sekq per ty
mety laikotarpj. PavyzdZiui, asteroido
~Poczobut® numeris yra 2004 TQ77. Kai
asteroido orbita yra nustatyta pakan-
kamai tiksliai, kad baty galima patvir-
tinti jo egzistavimg, jam suteikiamas
nuolatinis numeris. Sis numeris yra
eilinis skai&ius, priskiriamas pagal
atradimo sekq. Nuolatinis asteroido
»Poczobut® numeris yra 191775.

Po to, kai asteroidas gauna nuolatinj
numerj, jo atradéjas turi teise pasitlyti
jam pavadinimq. Pavadinimo pasia-

lymas siunc¢iamas Mazyjy planety

centrui, kuris yra atsakingas uz aste-
roidy ir komety duomeny rinkimgq ir
administravimgq. Sis centras pateikia
pasitlymaqg Tarptautinés astronomy
sgjungos MaZyjy kiiny pavadinimy
komitetui, kuris nagrinéja pasitlymus
ir uztikrina, kad jie atitikty nustatytas
taisykles ir kriterijus.

Asteroidy pavadinimams galioja
kelios pagrindinés taisyklés. Pava-
dinimai negali bati uZgaulds, neturi
bati pernelyg panasis j jau esamus
asteroidy ar kity astronominiy objekty
pavadinimus, kad baty iSvengta
painiavos. Tarptautiné astronomy
sgjunga taip pat vengia pavadinimy,
kurie atspindéty politines, karines ar
religinés reikSmés figdras, ypacd jei Sie
asmenys tuo metu dar yra gyvi. Be
to, asteroidy pavadinimai negali bati
reklaminio pobudzio, t. y. jie negali
reklamuoti komerciniy produkty ar
paslaugy. DaZnai asteroidams sutei-
kiami Zymiy mokslininky, kultdros
veikéjy, mitologiniy batybiy vardai
arba reik§mingy viety pavadinimai.

Dangaus kunui
suteikti vardq
gali tik jj atrades
astronomas.



2

Tarptautiné astronomy sgjunga vengia
pavadinimy, kurie atspindéty politines,
karines ar religinés reikSmeés figuras,

o ve

ypac jei Sie asmenys dar yra gyvi.

Lietuviski pavadinimai kosmose Siuo metu kosmose yra daugiau
lietuvisky pavadinimy nei lenkisky.
Dr. K. Cernis lietuvidkus vardus jau
yra suteikes apie 200 asteroidy.

Pirmasis lietuviskas kosminio objekto
pavadinimas susijes su dar 1980 m.
astronomy dr. K. Cernio ir Jovaro
Petrausko pirmqg kartg pasaulyje
pastebéta kometa. Ji ir buvo pava-

Tarp jy — ir Lietuvos valdovy vardai:
»Mindaugas®, ,Gediminas®, ,Kestu-
tis“, ,Algirdas®, ,,Jogaila®, ,Vytautas®.
Astronomas mazgsias planetas yra
pavadines ne tik Moléty, bet ir kity
Lietuvos miesty vardais: ,Rietavas®,

dinta Siy dviejy atradéjy vardu -
Cernio—Petrausko kometa. Pirma-
sis asteroidas Vilniaus universiteto
Moléty astronomijos observatorijoje
buvo atrastas 2001 m. ,,Jis buvo pava- ,,I?irétonos“, ~Ukmerge®, .Klaipéda®,
dintas $io miesto garbei — jam suteik- »Siauliai®ir kt.

tas vardas ,,Molétai®, — prisimena dr.  Dr. K. Cernis asteroidy pavadinimais
K. Cernis. yra pagerbes ir daug istoriniy Lietuvos
,DaZniausiai asteroidams duodame  asmenybiy. Tarp jy — ne tik Vilniaus
vardus norédami atminti Zinomus  universiteto rektoriai, bet ir rasytoja
astronomus, poetus ar dailinin- Zemaité, vyskupas Motiejus Valan-
kus. Renkamés reikdmingus Lietu- &ius, ,TautiSkos giesmés® autorius

vai pavadinimus®, — sako tyréjas. Vincas Kudirka, pirmosios lietuviskos

knygos autorius Martynas Mazvydas,
poetas Maironis ir daugelis kity.

»Ypac jdomus 2012 m. kartu su Vati-
kano observatorijos astronomais
atrastas asteroidas ,,PraamZius®,
kuris priklauso transneptininiams
objektams ir i8siskiria savo dydZziu.
Jo skersmuo — 350 kilometry, — apie
iSskirtinj asteroidq, kuriam suteik-
tas balty dievo vardas, pasakoja
astrofizikas. — Tokie asteroidai juda uz
Neptiino planetos orbitos. Kitas pana-
Sus asteroidas — apie 300 kilometry
skersmens — atrastas 2021 m. ir dar
laukia eiléje gauti lietuviskg pavadi-
nimqg, kadangi reikia patikslinti jo orbi-
tos parametrus.®

IDPADA hploajsy
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TVARUMO IMITAVIMAS

Kaip atpazinti
imituojamg tvaruma?

Doc. Danguolé Ozeliené

Vilniaus universiteto
Verslo mokykla

Visuomenés susidoméjimas tvarumu, didéjantis sgmoningumas ir nauji
Europos Sgjungos (ES) teisés aktai skatina jmones ieskoti tvaresniy verslo
sprendimy, kurti tvarius produktus, tenkinanéius naujosios kartos ,,Zaliyjy”
vartotojy poreikius.

Augant tvariy produkty paklausai, verslo komunikacijoje vis dazniau
naudojamos priemonés, kuriomis siekiama pabrézti produkto ar jmoniy
veiklos draugiskumqg aplinkai. Verslas supranta, kad tokio pobtdzio
komunikacija gali padéti pritraukti daugiau vartotojy, besidominciy
tvarumu, padidinti pardavimg, pelng, padéti jgyti konkurencinj pranasumgqg
tarptautinése rinkose. Taciau pastaruoju metu daugéja versly, kurie imituoja
tvarumg, nors nei jy veikla, nei kuriami produktai néra tvarids. Europos
aplinkos apsaugos biuro duomenimis, Siuo metu 75 proc. ES rinkoje esanciy
produkty pristatomi pasitelkiant tiesioginius arba netiesioginius teiginius
apie ekologijq, taciau daugiau nei pusé jy yra neaiskis, klaidinantys arba
nepagrijsti.
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Labiausiai klaidinantys teiginiai —
apie klimato neutralumg

Didéjanti painiava dél jmoniy teigi-
niy apie poveikj aplinkai patikimumo
silpnina vartotojy pasitikéjimq, jiems
darosi vis sunkiau priimti sprendimqg
dél prekés ar paslaugos jsigijimo. Vieni
labiausiai klaidinanéiy teiginiy yra
apie klimato neutralumag.

Europos Komisijos duomenimis, beveik
pusé i§ 230 ES taikomy ekologiniy
Zenkly turi labai silpnas tikrinimo
procediras arba jy visai neturi. Dél
to 2023 m. Europos Komisija pateiké
pasitlymgq dél Zaliyjy teiginiy direk-
tyvos, kuria siekiama uzkirsti kelig
bendrovéms skleisti neaiskius ar nepa-
gristus teiginius apie aplinkosaugq
ir naudoti nepatikimas etiketes. Sia
direktyva bandoma apriboti jvairias
nesgziningas bendroviy taktikas ir
suteikti vartotojams galimybe rinktis
tvarius produktus. Nauji reikalavimai
bus taikomi daugiau nei 10 darbuotojy
turinioms jmonéms, kuriy produktai
skirti ES vartotojams ir kuriy metiné
apyvarta virsija 2 min. eury.
Tvarumg imituojandius teiginius
pirmasis sukritikavo Jay Westerveldas
1986 m., kai vieSbuciai pradéjo prasyti
savo svecliy ranksluoséius naudoti
pakartotinai, taip neva tausojant

aplinkq ir taupant vanden;j. Jis teigé,
kad tokio pobudzio teiginiai neturi
nieko bendra su tvarumu, o téra biidas
verslui siekti didesnio pelno.

Tvarumas dazniau imituojamas, nei
jgyvendinamas

Reaguodamos j vartotojy elgsenos
pokyéius ir augandius aplinkosaugos
is8akius, jmonés stengiasi susikurti
gerq jvaizd] ir Zada daugiau naudos
aplinkai, nei i$ tikryjy gali pasidlyti
aplinkg tausojantiems vartotojams.
Tvarumo imitavimas yra procesas,
kai jmonés isleidZia daugiau pinigy ir
skiria laiko siekdamos reklamuoti save
kaip ekologiskas, o ne realiai suma-
Zinti poveikj aplinkai. Tai reiskia, kad
imonés yra labiau linkusios investuoti
i saves kaip ,,Zaliosios jmonés® prista-
tymaq nei Siuos iSteklius paskirti aplin-
kosaugai.

Kodél jmonés taip elgiasi? Tyréjai
iSskiria keletq priezaséiy. Pirmoji — kai
imonés (daZniausiai didelés korpo-
racijos) bando nuslépti savo menkus
ar neegzistuojanéius aplinkosau-
gos ,pasiekimus® didingais Zaliaisiais
gestais, o antroji — kai jmonés, noré-
damos patraukti vartotojy démesj,
pasitelkia tam tikrus ZodZius: ,,Zalias®,
Ltvarus®, ,ekologiskas® arba ,veganis-

kas®, ,vegetaridkas®, per daug nesi-
gilindamos j Siy ZodZiy reik§me. Visi
Sie veiksmai rodo jmoniy abejingumgqg,
nenorgq gilintis j realias aplinkosaugos
problemas, nenorq keisti savo veiklos
procesy ir i$ tikryjy prisidéti prie aplin-
kosaugos problemy sprendimo.

Mazinamas pasitikéjimas tikromis
iniciatyvomis

Tvarumo imitavimas yra ir tam tikras
komunikacijos budas, kurio tikslas —
suklaidinti vartotojus, suteikiant jiems
netiksliq, neteisingq, apgaulingq,
nepagrjstq informacijqg apie jmonés
veiklg, paslaugas ar produktus. Vadi-
nasi, tai yra sgmoningas jmoniy veiks-
mas, o ne netyciné klaida — pateik-
damos tam tikrg informacijq, Sios
jmonés suteikia vartotojams iliuzijq,
kad jy veikla, produktas ar paslauga
yra tvari. Suklaidinti vartotojai gali
priimti sprendimus, kurie neatitinka
ju vertybiy, kenkia pasitikéjimui tikro-
mis aplinkosaugos iniciatyvomis. Tai
gali trukdyti ir paZangai sprendziant
klimato kaitos ir biologinés jvairo-
vés nykimo problemas. Han Chen,
Shaniel Bernard, Imrano Rahmano
teigimu (2019), jeigu tvarumo teigi-
niai per daug prisotins rinkg, jie tiesiog
nebeturés jokios jtakos pasirinkimui ir



Daugéja versly,
kurie imituoja
tvarumgq, nors

nei jy veikla, nei
kuriami produktai
néra tvaris.

Tvarumq

imituojantys
teiginiai

visuomené darysis abejinga tvarumo
klausimams.

Be to, dél didelés konkurencijos
tvarumg imituojantys teiginiai gali
turéti neigiamq jtakqg bendrai verslo
etikai ir skatins lenktynes ne dél
aplinkos i§saugojimo, o dél produkty
pardavimo didinimo. Pavojinga ir tai,
kad jmonés gali vis labiau slépti tikrgjg
Zalq, kuriq daro aplinkai, ir neprisiimti
uzZ tai atsakomybés. Tokio pobidzio
veikla gali pakenkti visuomenés pasi-
tikéjimui jmoniy aplinkosauginiu veiks-
mingumu ar net kelti skeptiskqg pozidrj
i tvarumaq apskritai.

Mokslinés literataros ir atlikty tyrimy
apzvalga leidZia teigti, kad tvarumq
imituojantys teiginiai daro vartoto-
jams neigiamg poveikj. Vartotojas
sutrinka, nes jmonés daznai pasitelkia
neaiskius, abstraké&ius teiginius arba
prieSingai — labai i§samius su sudé-
tingais terminais, todél jis nesupranta,
ar preké yra tvari ir ar jis nori jq jsigyti.
Jis taip pat susiduria su didesne jsisg-
moninta rizika, o didelé rizika stabdo
norgq jsigyti preke. Vartotojas pradeda
jausti nepasitikéjimg jmone, preke ar
paslauga, ir Sis nepasitikéjimas ilgai-
niui gali peraugti j skepticizmq ir
nenorgq prisidéti prie tvaraus vartojimo
apskritai. Tvarumg imituojantys teigi-
niai lemia vartotojy lojalumo suma-
Zéjimg dél atsirandandios priesprie-
Sos tarp vartotojo ir jmonés, o kartu

~

Vartotojy
atsakas

Sprendimo pirkti
atidéjimas

N
) ‘\

ir sumazéjusj vartotojo polinkj pirkti
prekes ar paslaugas (1 pav.).

Kokie teiginiai klaidina?

Vartotojai imituojamg tvarumgq gali
suvokti keliais budais — nuo produkto
lygmens teiginiy, pavyzdZiui, jy aplin-
kosauginio zenklinimo, iki organizaci-
jos lygmens teiginiy tvarumo ataskai-
tose. Organizacijos lygmens teiginiai
padeda verslui sukurti tvarios jmonés
ivaizdj, kad bty sulaukta vartotojy
palankumo neinvestuojant j realiy
aplinkosaugos problemy sprendimqg
ar savo veiklos poveikio aplinkai maZi-
nimgq. Kitaip tariant, tai apgaulinga
rinkodaros strategija, kurig organiza-
cijos taiko siekdamos pavaizduoti save
kaip aplinkg tausojandias ir socialiai
atsakingas jmones, nors i$ tikryjy jy
veikla neatitinka $iy teiginiy. Pavyz-
dZiui, didZiulés naftos korporaci-
jos reklamuojasi kaip prisidedandios
prie atsinaujinanéiy energijos $alti-
niy plétros, tuo tarpu is tikryjy akty-
viai investuoja j naujy naftos grezi-
niy paieskas, naikindamos natdaralias
gyviny buveines.

Produkto lygmens teiginiai yra orien-
tuoti j prekés ar paslaugos tvarumo
iSryskinimq, nuslepiant Zalingas savy-
bes, perdedant ar net meluojant apie
prekés ekologiskumqg. Pavyzdziui,
buteliukas ,,PlantBottle® pristatomas

Tvariy
produkty
vartojimo

mazéjimas

SDWIAD} W] OWNIDAL

1 pav. Tvarumgq imituojancéiy teiginiy poveikis vartotojy elgsenai. Sudaré autoré pagal Phuong
N. D. Nguyen ir kt. (2019); Wasim Ahmad ir Qingyu Zhang (2020); Saeed Tarabieh (2020); Cong
Zhou ir kt. (2023); Kesen Zhang ir kt. (2023)
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Jeigu tvarumo teiginiai per daug
prisotins rinkg, visuomené darysis
abejinga tvarumo klausimams.

kaip alternatyva jprastiems plastiki-
niams buteliams, taciau bioplastikas
néra tvari medziaga apskritai.
Praktikoje daZniausiai aptinkami
produkto lygmens teiginiai, kurie gali
bati labai jvairts: neaiskas, dvipras-
miski arba pernelyg migloti, platis
ir neturintys aiskios apibrézties. Gali
bati praleista tam tikra informacija,
kuri yra batina Siy teiginiy pagrjs-
tumui jvertinti. Aptinkami ir atvirai
melagingi teiginiai, kurie neatitinka
tikrovés arba net yra isgalvoti. Pavyz-
dZiui, teiginiai ,ekologiskos cigaretés®,
.ekologiskas dyzelinas®, ,,taupiai dega-
lus naudojantis sportinis automobilis®
neatitinka tikrovés dél pacios gaminio
kategorijos.
Tvarumg imituojandius teiginius
galima suskirstyti j kelias kategorijas.

| produktg orientuoti teiginiai perdé-
tai akcentuoja ekologiskas produkto
savybes. Teiginiai, orientuoti j procesq,
daugiausia démesio skiria ekologisko
gamybos proceso technologijoms
arba jvairiems atlieky mazinimo meto-
dams. ] jvaizd] orientuotais teiginiais
pabréZiamas tvarios organizacijos
jvaizdis, socialiai atsakingos veiklos,
socialinés iniciatyvos, kurios sulaukia
didelio visuomenés palaikymo. Taciau
kartais jmonés skelbiami tvarumo
»pasiekimai® i§ tiesy néra jos pasieki-
mai, o jau egzistuojantys reikalavimai,
jtvirtinti galiojanéiuose jstatymuose.

Pavyzdziui, freony naudojimas gamy-
boje dél reikSmingo poveikio klimato
kaitai yra uzdraustas jstatymo. Todél
uZrasas ar zenklinimas ,Gaminys be
freony® (angl. CFC-free) yra teisin-
gas, tadiau tai néra jmonés nuopelnas.

| aplinkosaugqg orientuoti teiginiai
apima informacijos, susijusios su povei-
kio aplinkai maZinimu ir aplinkos buklés
gerinimu, vieSinimq. Gali pasitaikyti
ir teiginiy deriniai, sudaryti i§ dviejy
ar daugiau minéty kategorijy. Jvairds
$iy teiginiy deriniai labiausiai paplite
reklamose, todél vartotojai turéty bati
itin atidGs, jei priima sprendimq pirkti
remdamiesi reklamose pateikta infor-
macija. Laikui bégant jmonés darosi vis
originalesnés ir pasitelkia jvairius budus
norédamos jtikinti vartotojq, kad jos ar
ju produktai yra draugiski gamtai, ir
taip siekdamos pelnyti jy palankumg.

Vaizdu taip pat galima suklaidinti

Analizuojant organizacijos lygmens
teiginius atkreiptinas démesys |
pateikiamas tvarumo ataskaitas.




Stipréjantis teisinis reglamentavimas

ipareigoja jmones atsiskaityti suin-
teresuotoms grupéms apie tvarias

veiklas, taéiau dazniausiai ataskai-
tose dominuoja pozityvi informacija

be tvarumg patvirtinandiy duomeny

ar jrodymy, vartojamos deklaratyvios

frazés: tobulinsime, gerinsime, stiprin-
sime, sieksime nuliniy CO2z emisijy ir
pan. Pazymétina, kad stipréja ir verslo

itaka politiniy sprendimy priémeé-
jams, siekiant gauti naudos ir netva-
rius veiksmus pateisinant sumokamy

mokesé&iy dydZiu ar sukurty darbo

viety skai¢iumi. Démesys nukreipia-
mas nuo tvarumo problemy ir pasitel-
kiant reklamg, kuri aukstina organiza-
cijos pasiekimus, nieko bendra netu-
rin€ius su tvarumu.

Neetiskiems jmoniy veiksmams patei-
sinti naudojami ne tik teiginiai, bet ir
vaizdai, pavyzdziui, tokie, kuriuose

vyrauja zalia ar mélyna spalva, girdéti

jiros oSimas ar paukséiy garsai,
matyti jspadingi krastovaizdZiai

(kalnai, miskai, vandenynai) arba

nykstangiy rasiy gyvinai (pandos,
delfinai), atsinaujinantys energijos
Zaltiniai (véjas, kriokliai). Sie grazas

gamtos vaizdai vartotojams asoci-

juojasi su harmonija, tvarumu ir gali
lemti klaidingq suvokimg apie prekés
Zenklo ar produkto tvarumg. Be to,
gaminio etiketéje naudojant tam tikrqg
grafikq gali bati sukuriamailiuzija, kad
ji patvirtino trecioji $alis arba kad jis
buvo tinkamai sertifikuotas, nors is$
tikryjy taip néra.
Dél to, kad jmoniy tvarumo imitavi-
mas toks daugialypis, vartotojams
sunku atpaZinti jo apraiskas. Tadiau
reikéty ypaé atkreipti démes;j j tokius
teiginius kaip ,100 % ekologiskas®,
»100 % nataralus®, ,,100 % perdirbtas®,
»,100 % veganiskas®. Be konkrediy
jrodymy Sie teiginiai daZniausiai
neatitinka tikrovés ir yra tik tvarumo
imitavimas. Norint jsitikinti, kad gami-
nys tikrai tvarus, batina ieskoti tai
patvirtinandiy fakty, o ne vien Zavétis
patraukliais vaizdais gaminio etiketéje
ar skambiais ZodZiais reklamose.
Reikia tikétis, kad jsigaliojantis ES
reglamentas dél tvarumg imituojanéiy
teiginiy veiks kaip jspéjomoji priemoné
imonéms dél numatomy sankcijy, o
vartotojai bus labiau apsaugoti nuo
apgaulingos komunikacijos ir drgsiau
rinksis tvarius produktus.

SDWIAD} W] OWNIDAL

Norint jsitikinti,
kad gaminys
tikrai tvarus,

butina ieskoti tai
patvirtinandiy
fakty.
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BIOMEDICINA

Mokslininkuy tirtami
biozymenys gali padeéti
prognozuoti savizudybeés
rizika

Julija Sakyté-Sarapé

Vilniaus universitetas

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tyréjy komanda — medicinos
genetiké prof. Laima Ambrozaityté, Medicininés genetikos centro vadovas
prof. Algirdas Utkus ir gydytojas psichiatras dokt. Robertas Strumila — Siuo
metu atlieka tyrimaq, kurio tikslas — atrasti kraujyje specifinius biozymenis,
ateityje padésiancius identifikuoti Zmones, linkusius j savizudybe, kad bty
galima jiems laiku suteikti reikiamq pagalbg. Tyréjai pasakoja, kaip atrasti
bioZzymenys gali prisidéti prie savizudybiy prevencijos ir pagerinti psichikos
sveikatos priezidrq.
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Atrasti biozymenys
gali prisidéti

prie savizudybiy
prevencijos ir
pagerinti psichikos
sveikatos priezitrq.

leskoma specifiniy biozymeny

Nors savizudybiy Lietuvoje per 13 mety
sumazéjo beveik dvigubai (Higienos
instituto duomenimis, 2010 m. uzfik-
suota 1018 savizudybiy, 2023 m. -
562), bet $is rodiklis lieka vienas pras-
Siausiy Europoje. Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto tyréjy komanda is
Santaros kliniky, Vilniaus psichiatrijos
centro ir Respublikinés Vilniaus univer-
sitetinés ligoninés iesko sprendimy,
kurie galéty bati taikomi kaip ,,anks-
tyvojo perspéjimo” sistema, leidZianti
imtis prevenciniy priemoniy dar iki
pirmojo bandymo nusizudyti.

Su prof. L. Ambrozaityte susitinku
Vilniaus universiteto Biomedicinos
moksly instituto Zmogaus ir medici-
ninés genetikos katedroje, kur vyksta
dalis tyrimo darby. Prie pokalbio
gydytojas psichiatras R. Strumila prisi-
jungia nuotoliniu badu — Siuo metu
tyréjas dirba Prancizijoje.

Jie nuo 2020 m. kartu su kolegomis
atlieka mokslinius tyrimus, skirtus
specifiniams bioZymenims, galbat
lemiantiems bandymo nusiZudyti
rizikg, nustatyti. Taip pat siekiama
nustatyti, kurie kraujo bioZzymenys ar
ju kombinacija yra labiausiai susije su
vienkartiniu saviZzudybés bandymu ir
ar kurie nors kraujo biozymenys yra

susije su daugkartiniais bandymais
nusizudyti.

»1ai labai kompleksiskas neurobiop-
sichologinis modelis. Jj kurdami
sociologiniais duomenimis. Tai reiskia,
kad analizuojame asmens ligos istorijg,
ligos simptomus. Biologiné informa-
cija (kraujo méginiy tyrimas) naudo-
jama kaip papildoma tyrimo medziaga,
siekiant jvertinti savizudisko elgesio
rizikg®, — patikslina R. Strumila.

Tirtos trys grupés Zmoniy

Medicinos fakulteto komanda tyré tris

grupes Zmoniy: bandZiusiy nusizudyti,
sergandiy depresija, bet nebandZiusiy

nusiZzudyti ir psichikos ligomis neser-
ganéiy ir nebandZiusiy nusizudyti

(kontroliné grupé). I8 viso tyrime daly-
vavo 150 18—-65 mety amZiaus Zmoniy.
Tai — asmenys, gydesi Vilniaus miesto

Psichikos sveikatos centre, Santaros

kliniky Seimos medicinos centre arba

Psichiatrijos skyriuje ir besigydantys

po bandymo nusizZudyti Respubliki-
néje Vilniaus universitetinéje ligoninéje.
Jie buvo pakviesti ir sutiko dalyvauti

tyrime.

»Nors tyrimas dar néra galutinai baig-
tas, bet jau matome, kad trijy pasi-
rinkty grupiy tyrimo rezultatai yra



skirtingi. Tikéjomés ir radome biologi-
niy skirtumy tarp kontrolinés grupés
asmeny — Zmoniy, neturinéiy diagno-
zuoty psichikos sutrikimy ir neban-
dZiusiy nusizudyti — ir tarp Zmoniy,
kurie kreipési j gydytojus dél depre-
sijos. Taip pat radome skirtumy tarp
kity dviejy grupiy — Zmoniy, serganéiy
depresija, bet nebandZiusiy nusiZu-
dyti, ir Zmoniy, kurie bandé nusizuduyti,
bet neturéjo diagnozuotos patologijos.
Tai parodo, kad nors depresija ir savi-
Zudybé yra susijusios, bet biologiniu
poZidriu tai néra tie patys procesai®, —
aiskina psichiatras R. Strumila.

Jo teigimu, nors depresija sergan-
tys asmenys pasizymi padidéjusia
savizudybés rizika, taciau nustatyta,
kad apie 90 proc. Zmoniy, serganéiy
depresija ir turinéiy suicidiniy mindiy,
nebandys nusiZudyti, o asmenys,

Nors depresija sergantys asmenys
pasizymi padidéjusia savizudybeés rizika,
taciau nustatyta, kad apie 90 proc.
Zmoniy, serganciy depresija ir turinéiy
suicidiniy minéiy, nebandys nusizudyti.

iSgyvene suicidinj bandymaq, nebdati-
nai sirgo depresija.

»Sio tyrimo metu iekoma ir tokiy biozy-
meny, kurie yra susije su savizudisku
elgesiu nepriklausomai nuo depresi-
jos diagnozés. Tai yra ganétinai subti-
IGs dalykai, todél ir gydymas turéty
biti labiau personalizuotas, galvojant,
kaip individualiai kiekvienam Zmogui
padéti pagal tai, kokius ligos simpto-
mus jis patiria®, — aiSkina doktorantas.

Rezultatai bus lyginami su Piety
Koréjos populiacijos tyrimo
rezultatais

Pasak prof. L. Ambrozaitytés, Siuo
metu vykdomi tyrimai ir jy analizé yra
susije su farmakogenetiniais, kitaip
sakant, vaisty toleravimo, Zymenimis.
Tai yra tie genomo Zymenys, kurie

leidZia atsakyti j klausimaq, kaip asmuo
metabolizuoja vieng ar kitq vaistg ar
chemine medziagg.

»Mes tikimés ne tik palyginti tiriamuyjy
grupes, bet ir i$siaiskinti, kaip $j atra-
dimq bty galima pritaikyti persona-
lizuotai medicinai, kad konkrediam
pacientui galétume sudaryti gydymo
plang ir pagal tai, kaip bus metabo-
lizuojami vaistai, koreguoti §j plang
ar jo sudarymg, — pasakoja gene-
tiké. — Pradéjome nuo konkrediy viety
Zmogaus genome, kurios jau anks-
tesniuose tyrimuose buvo susietos
su vaisty toleravimo atsaku, todél tai
norime patikrinti ir dabar vykdomo
tyrimo metu.”

Be to, Siuo metu vyksta ir dar vienas
tyrimo etapas — lyginamoji Lietuvos
ir Piety Koréjos kraujo méginiy rezul-
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taty analizé. Nors etniskai ir genetis-
kai skirtinga, Piety Koréjos populiacija
taip pat pasizymi auksta savizudy-
biy statistika. Prof. L. Ambrozaitytés
teigimu, pagrindinis Sio etapo tiks-
las — nustatyti metilinimo profilj lietu-
viy tiriamyjy grupéje ir palyginti jj su
piety koréjieciy, ieskant skirtumy.
Metilinimas yra organizmo epigene-
tinis procesas, veikiantis geny raiskq
ir reguliuojantis daugybe biochemi-
niy procesy. Jis vaidina labai svarby
vaidmenj nervy sistemos veikloje, todél
asmenys, turintys metilinimo sutrikimy,
gali dazniau patirti psichikos sveikatos
problemy.

»Analizé Siuo metu vis dar atlie-
kama, bet tikimés, kad rezultatai bus
idomis — atskleis skirtumus ir specifinj
metilinimo profilj. Kita vertus, neigia-
mas moksliniy tyrimy rezultatas, t. y.
netgi kokiy nors dideliy skirtumy nenu-
statymas, irgi yra reik§mingas, lygi-
nant skirtingas populiacijas®, — sako
profesoré.

Atrastas naujas svarbus biozymuo

Ankséiau publikuotame moksliniame
straipsnyje tyréjy komanda paskelbé

Katazynos Samaités nuotr.

savo naujq atradimg — smarkiai padi-
déjes etanolio metabolizmo produktas

fosfatidiletanolis (PEth) tiriamyjy krau-
jyje parodé trijy ménesiy létinj alko-
holio vartojimg neseniai bandziusiyjy

nusizudyti asmeny grupéje, bet ne

depresija sergandiy asmeny ar kontro-
linéje grupése. ISvadoje teigiama, kad

batent PEth gali bati vienas is ty biozy-
meny, kurie padés pritaikyti persona-
lizuotg gydymaq asmenims, esantiems

savizudybés rizikos grupéje.

»1ai parodé, kad létinis alkoholio varto-
jimas pastaruosius tris ménesius apie
keturis kartus padidina savizudybiy
bandymy rizikq jou bandZiusiy nusi-
Zudyti asmeny grupéje, palyginti su
Zmonémis, kurie kreipési dél depresijos.
Kaip tai galéty bati panaudota medici-
nin&je praktikoje? Zmonéms, kurie krei-
piasi j gydytojus, galéty bati atliktas
PEth koncentracijos tyrimas. Pacien-
tams bty pasakoma, kad Sio elemento
koncentracija jy organizme yra smarkiai
per didelé ir, jeigu jie toliau vartos alko-
holj dideliais kiekiais, kaip buvo pasta-
ruosius kelis ménesius, susidurs su labai
didele rizika patekti j priémimo skyriy
arba pasielgti neprognozuojamai. Tai
gali suveikti kaip motyvaciné ir preven-
ciné priemoné®, — aigkina doktorantas.

Létinis alkoholio
vartojimas
pastaruosius

tris ménesius
apie keturis
kartus padidina
savizudybiy
bandymuy rizikqg
jau bandziusiy
nusizudyti asmeny
grupeéje, palyginti
su Zmonémis,
kurie kreipési dél
depresijos.



Genomo tyrimy lustas su milijonais pozicijy Zmogaus genome, kurios istiriamos kiekvienam tiriamajam.
Laimos Ambrozaitytés nuotr.

Tyrimg papildé jdomiis rezultatai

Atlikus PEth koncentracijos tyrimg
buvo gautas dar vienas jdomus rezul-

Ba ndiiusieii tatas — bandZiusieji nusizudyti asme-
ov o nys buvo linke pateikti neteisingq
nUSIZUdgtI informacijq apie alkoholio vartojimag,

asmen gs buvo Iinke prieSingai nei asmenys, kuriems buvo
og_ne o o diagnozuota depresija.
pateikti neteisingqg

»Depresija serganéiy asmeny grupéje

informGCijq daugelis pateiké tikslius atsakymus.

° ° Jie nurodé, kad pastargjj laikq vartojo
apie aIkOhOIIo alkoholj — tai patvirtino ir misy objek-
vda rtOjimq, tyvus tyrimas. Taéiau bandZiusiyjy

o we ° o nusiZzudyti grupéje buvo labai ryskus
p”es'ng‘:" nel neatitikimas. Zmoniy, kurie teigé, kad
asmenys, kuriems
buvo diagnozuota

depresija.

nevartoja alkoholio arba vartoja labai
mazai, tyrimai parodé, kad pastaryjy
ménesiy PEth koncentracija — gana
didelé, o tai reiskia létinj alkoholio
vartojimq®, — teigia gydytojas psichi-
atras.

Naujausiame tyrime, kuriam vadovavo
R. Strumila, nustatyta, kad, nepriklau-
somai nuo depresijos sunkumo, ja

sergantys asmenys turi maZiau suici-
diniy min&iy, jei jy kraujyje yra didesnis
adrenokortikotropinio hormono (AKTH)
kiekis, palyginti su kontrolinés grupés
ir nusizudyti bandZiusiy asmeny
tyrimo rezultatais. AKTH gaminamas
smegenyse, priekinéje dalyje. Jo funk-
cija organizme — paveikti antinkséius,
kurie yra labai svarbis normaliam,
sveikam Zmogaus gyvenimui. Tiek $io
hormono trikumas, tiek jo perteklius
gali sukelti rimtus organizmo sutriki-
mus arba biti tam tikry ligy padarinys.

Doktoranto teigimu, visi Sie atlikti
ir toliau vykdomi tyrimai gali turéti
tiesioginj praktinj pritaikymg ir
teigiamq poveikj saviZzudybiy statis-
tikai: ,,Lietuvoje savizudybiy skai€ius
mazéja tiek vykdant informacines
kampanijas, tiek gerinant specialisty
darbg su Zmonémis, kurie jau yra rizi-
kos grupéje. Matome labai reikSmingg
sumaZzéjimg. Tikétina, kad tai vyks ir
toliau. Masy tikslas — prie to prisidéti.”
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MATEMATINIO SAMPROTAVIMO UGDYMAS

Pagal nauja
metodika matemartikos
mokytis gali dar né
neskaitantys darzelinukai

Sonata Sliekaité

Vilniaus universitetas

Matematinis samprotavimas daZniausiai pradedamas ugdyti tik vyresnése
klasése, ta€iau nauji tyrimai rodo, kad jau ketveriy mety vaikai gali spresti
matematikos uzdavinius, jei jiems pateikiomos jy amzZiui pritaikytos
uzduotys. Vilniaus universiteto Matematikos ir informatikos fakulteto
doktoranté leva Kiliené tyrinéja, kaip tekstiniai matematikos uzdaviniai
gali bati pritaikyti vaikams, kurie dar nemoka skaityti. Savo tyrime
mokslininké analizuoja, ar maZzameciai vaikai geba spresti uzdavinius ir
ugdytis matematinj samprotavimg naudodamiesi paveiksléliais ir Zodine
informacija.
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Pirmi tiriamieji — keturmedciai

. Kilienés tyrimas yra vienas i$ nedau-
gelio Lietuvoje, kurie orientuoti j mate-
matinio samprotavimo ugdymg nuo
ankstyvojo amziaus. ,Matematikos
mokymo tyrimy Lietuvoje daryta dar
labai nedaug, todél atrodo logiska
pradéti nuo padiy maziausiy miisy
pilieiy“, — sako leva. Ji pabréZia,
kad imti mokyti tik kalbéti pradé-
jusius vaikus yra labai svarbu, nes
ankstyvame amZziuje vaikams dar
nebina jdiegta neteisingy moky-
mosi metody, kurie gali turéti ilgalai-
kiy neigiamy padariniy vélesniame
mokymosi etape. Pasak mokslininkés,
laikui bégant matematika sudétingéja,
tampa abstraktesné ir maziau intui-

tyvi, atsiranda neteisingy Ziniy, kurios

Matematiniu nerimu gali uzkreésti tevai
ir mokytojai, jei turi neigiamy nuostaty,
susijusiy su matematika.

»heveikia®, ir mokinys pradeda nebe-
suprasti ir nebemégti matematikos.
Todél svarbiausia ir yra klausti ,,kodél®,
o ne ,kiek®. ,Taip pat svarbus veiksnys
nemégti matematikos yra matemati-
nis nerimas, kurj jaudia apie 20 proc.
populiacijos. Zmogaus smegenys
reaguoja neigiamai vien jam pamacdius
matematinius simbolius. Matematiniu
nerimu gali uzkrésti tévai ir mokytojai,
jei turi neigiamy nuostaty, susijusiy su
matematika®, — aiskina I. Kiliené.
Matematinis samprotavimas yra
vienas svarbiausiy matematikos
mokymosi jgtdziy, kuris daro didele
itakg tam, kaip matematika vaikams
seksis vyresniame amZiuje. Tyrimo tiks-
las buvo i§bandyti, ar galima pradéti
kalbéti apie matematikos uZdavinius
su vaikais, kurie dar néra mokiniai, net

nemoka skaityti, ir pasiziaréti, kaip jie
geba spresti Siuos uzdavinius naudo-
damiesi vaizdine ir Zodine informacija.

Kodél svarbu tiksluas paveiksléliai

Mety trukmés tyrimas, atliktas
2022-aisiais, buvo grindZiamas atvejo
analizés (angl. case study) metodu.
UZzdavinys vaikams buvo pritaikytas
pakei¢iant skaiCius paprastesniais,
jiems artimais objektais ir jvedant
veikéjq — meskutj, kuris sprendZzia, prie
kurio stalo geriau atsisésti, kad gauty
daugiau keksiuky. ,,Mums buvo svarbu,
kad uzdavinys baty patrauklus vaikui.
Nei Lietuvoje, nei uzsienio literatiroje
nemadiau graziai ir Zaismingai ilius-
truoty matematikos uzdaviniy®, — sako
. Kiliené.




Uzdaviniai buvo
pritaikyti vaikams
pakeic¢iant skaicius
paprastesniais,
jiems artimais
objektais.

Jos nuomone, tai itin svarbu, kadangi
vaikai yra ypaé démesingi detaléms.
Jaunoji tyréja jau yra sukdrusi serijg
ivairiy korteliy, kuriy tikslas — ugdyti
matematinj samprotavimqg vaikams
nuo ketveriy mety iki... téveliy amZiaus.

Tyrimas buvo atliekamas interviu bidu,
kalbantis individualiai su kiekvienu
vaiku, o véliau analizuojant garso jrasq.
Jis parodé, kad ketveriy mety vaikai
gali spresti matematikos uZdavinius
naudodamiesi paveiksléliais ir Zodine
informacija, nors jie daznai vartoja
paprastus ZodZius, kad idreik§ty mate-
matines sqvokas. Tyrimo metu ant
stalo buvo padétas paveiksliukas
(1 pav.), o tyréja I. Kiliené vedé pokalbj
su vaiku. Pradédamas spresti uzda-
vinj vaikas pasakeé, kad prie pirmo stalo
meskutis gauty vienq keksiukg. Tyréjai
paklausus, kiek meskudiy sédés prie
Sio stalo, jis atsaké, kad keturi, ir paais-
kino, jog keksiukas turéty bati perpjau-
tas j dvi dalis, kad kiekvienas mesku-
tis gauty po vieng dalj. Vaikas parodé
pirstu | kédes, kur sédés meskudiai, ir
paaiskino, kaip kiekvienas gaus savo
dalj.

Toliau spresdamas uZdavinj, vaikas
pasakeé, kad kiekvienas meskutis gaus
po keturias dalis. Kalbédamas apie
vidurinj stalq, jis nurodé, kad kiekvie-
nas meskutis gaus po du keksiukus,
nes prie $io stalo yra dvi kédés ir trys

keksiukai. Vaikas suprato, kad abu
meskuciai gaus po vienqg keksiukq ir
dar vieng dalj. Kai tyréja paklausé
apie trediq stalq, vaikas atsaké, kad
ten kiekvienas meskutis gaus po vienq
keksiukq. Galiausiai vaikas nusprende,
kad geriausia sédéti prie vidurinio
stalo, nes ten kiekvienas meskutis
gaus po du keksiukus.

Atvejo analizé rodo, kad net neskai-
tantis vaikas geba teisingai pagristi
uzdavinio sprendimgq, tik nezino tam
reikalingy sgvoky. Jis negali suformu-
luoti minties, kad susidaro nepilni du
vienetai, bet teigia, kad objektai (nors
ir nepilni) yra du, be mokytojo pagal-
bos pats vartoja terming ,,dalis®.
Pavyzdys liudija, kad tekstinj uzda-
vinj skirtingu formatu galima pateikti
skirtingo amziaus vaikams ir i$ jy tiké-
tis skirtingy, bet jy amziui priimtiny ir
teisingy sprendimo formy.

Vilniaus universiteto doktorantés su
iliustratore kuriamos matematikos
uzdaviniy kortelés yra labai svarbi
matematinio samprotavimo ugdymo
dalis. ,,Moksliniai tyrimai rodo, kad
mokiniams yra naudingos tos iliustra-
cijos, kurios tikrai atspindi realiq situ-
acijq®, — aigkina I. Kiliené. Ji pabréZzia,
kad iliustracijos turi bati itin tikslios,
nes netikslis paveiksléliai gali truk-
dyti spresti uzdavinius ne tik patiems
maziausiems vaikams, bet ir pradiniy

1 pav. UZdavinio kortelé, naudota tyrimo metu su keturmeéiais (iliustra-
cijos autoré - Eidvilé Varnaité)

spwfip6n owiAbjoidwips OlUNPWADW

29



Matematinio samprotavimo ugdymas

30

klasiy mokiniams. Keturmediai labiau
kreipia démesj j detales iliustraci-
jose nei vyresni vaikai, o tai gali turéti
itakos jy gebéjimui spresti matemati-
kos uZdavinius.

Patarimas — netrukdyti vaikams
mgstyti

I. Kiliené rekomenduoja pedagogams
ir tévams skatinti vaikus mgstyti klau-
siant jy ,kodél?“ ir leidZiant jiems
patiems sugalvoti sprendimus. ,,Dar
mokyklos nelankanéius vaikus svarbu
ugdyti, o gal tiksliau baty pasakyti —
netrukdyti jiems maqstyti, nesialyti
savo sprendimo bidy, bet leisti jiems
patiems sugalvoti ir paaiskinti, net jei
tai bus neteisinga®, — pataria tyréja. Ji
pabrézia, kad svarbu ne tik skaiciuoti
objektus, bet ir mokytis mgstymo meno
sprendziant matematikos uzdavinius.

lliustruoti uzdaviniai gali bati puiki
priemoné ikimokyklinio amZiaus
vaikams, ir |. Kiliené mano, kad jie

turéty bati integruoti ne tik j ikimo-
kyklinio ugdymo programas, bet ir j
prieSmokyklines grupes: ,Matemati-
kos neturétume padaryti nuobodzios,
nes vien to paties veiksmo kartojimas

jq tokiq ir padaro. Todél pirmiausia
labai svarbu ir mokytojams matema-
tikg suprasti kaip mgstymo mengq ir kuo
jdomiau jq pateikti vaikams.“
Doktoranté planuoja testi tyrimus.
Siuo metu ji analizuoja 1-4 klasiy
vadovéliuose esandius tekstinius
matematikos uzdavinius ir svarsto
apie ilgalaikius tyrimus, kurie leisty
stebéti vaiky pozidrio j uzdavinius
ir vartojamy sqvoky kaitq laikui
bégant. ,Norétysi sukurti arba
panaudoti jau esamas tyrimuose
aprasytas priemones ir stebéti ilga-
laikj procesq®, — sako ji. Be to, moks-
lininkei baty jdomas tyrimai su vaiky
grupémis, nes jie galéty suteikti dar
daugiau naudingos informacijos
apie vaiky matematinio samprota-
vimo ugdymaq vyresniame amziuje.

Mokiniams yra
naudingos tos
iliustracijos, kurios
tikrai atspindi
realig situacijq.



Svarbu yra ne tik skaiciuoti objektus, bet
ir mokytis mgstymo meno sprendziant
matematikos uzdavinius.

Tirti ir pradinukai, ir studentai

. Kiliené yra atlikusi tyrimy ir su pradi-
niy klasiy mokiniais, ir su studentais,
stebéjusi jy matematinio samprota-
vimo jgudzius. Jos tyrimai sulauké
démesio ir tarptautiniu mastu: ,Sj
tyrimq pristaéiau Europos matema-
tikos mokymo kongrese. Daugumoje
Europos Saliy, kaip ir Lietuvoje, néra
skiriama démesio jaunesniy vaiky
matematinio samprotavimo ugdymui.
Europos tyréjai sutinka, kad $i sritis
labai svarbi ir bltina daugiau démesio
skirti panagiems tyrimams.”

Paklausta, kaip tévai reaguoja j gali-
mybe ugdyti vaiky matematinius gebé-
jimus tokiame amZiuje, tyréja sako, kad

reakcija daZnai priklauso nuo jy padiy
santykio su matematika: ,,Jei tévai
nejaucia matematinio nerimo ir vertina
matematikq kaip nesudétingg mokslg,
labai dZiaugiasi galédami juo dalintis su
vaikais.” Tagiau jei tévai patys nemégo
matematikos, daznai savo nerimu
uzkredia ir vaikus. Vis délto, pabrézia
mokslininké, dalintis savo nerimu nerei-
kéty, nes matematika gali bati jtrauki
ir jdomi visiems, nepriklausomai nuo
sudétingy formuliy ar teoremy.

I. Kilienés tyrimas parodé, kad ketve-
riy mety vaikai gali spresti matema-
tikos uZdavinius, jei jie pateikiami

tinkama forma, naudojant iliustracijas
ir paprastus zodzius. Tai atveria gali-

mybes tobulinti mokymo metodikas ir
ugdymo programas, siekiant geriau
paruosti vaikus Zengti j matematikos

pasaulj nuo ankstyviausio amziaus.

Tyrimo rezultatai skatina perZziaréti
ir pritaikyti ikimokyklinio ugdymo
programas, kad vaikai nuo mazZens
bty skatinami mgstyti matematiskai
ir spresti problemas karybiskai. Ir — kas
ne maziau svarbu — klausti ,,kodél?“.
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ALTERNATYVIISTORIJA

Kodéel svarbu kalbeéti
apie tai, kas nejvyko?

Dr. Norbertas Cerniauskas

Vilniaus universiteto
Istorijos fakultetas

Asmeniniame gyvenime mes nuolatos analizuojame praeities jvykius saves
klausdami: ,,Kas bity buve, jeigu...?“ Taiau akademiniuose baruose $io
klausimo beveik negirdime.

Lietuvos tyréjai galéty dazniau prisiminti ir savo moksliniuose darbuose
pritaikyti §j paprasty mirtingyjy kasdienybéje naudojomg metodq, nes,
pavyzdziui, bet koks alternatyvy svarstymas istorijos moksle padeda is
arciau pamatyti istoriniy asmenybiy dramas, sprendimus ar jy nebuvimqg
ir leidZia mums geriau suvokti istoriniy pasiekimy svarbg Siandien.
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Istorijoje atsitiktinumams nelieka
vietos

Galime prisiminti ne vieng tokj
klausimq, kurj sau kéléme ir svars-
téme asmeniniame kontekste. Kas
baty buve, jei as baciau lankes kitg
mokyklq? O kas buty atsitike, jei
aukstojoje mokykloje btéiau pasi-
rinkes studijuoti kitg programqg? Ar
mano gyvenimas baty pasikeites, jei
bidiau sutikes ne $iuos, o kitus drau-
gus, déstytojus, kolegas? Kaip atro-
dyty mano dabartis, jei viename ar
kitame praeities etape bidiau labiau
pasistenges, o gal atvirks&iai, atsi-
palaidaves ir nieko pernelyg neda-
res? Ar mano finansiné situacija baty
kitokia, jei bac¢iau pasirases vieng
ar kitg sutartj su kitokiais reikalavi-
mais, investaves j kitq sritj, priémes
vienq ar kitq darbo pasitlymg arba
atvirk$éiai — jy nepriémes? Apskritai,
kiek mano gyvenime lemia apgalvoti
ir valingi sprendimai, o kiek plauki-
mas pasroviui, pernelyg nesigilinant
i konkreciq situacijq? Tai tik keletas
i§ §imty galimy klausimy, kuriuos
reciau ar daZniau bendraudami su
aplinkiniais ar susimgstydami pavie-
niui keliame sau (ir kitiems) kone
kiekvieng dieng.

Kgq jie rodo? Pirmiausia bendrazmo-
giskg prigimtj, o kalbant konkre-
Ciau — kad beveik visomis gyvenimo
akimirkomis, net ir specialiai nesusi-
maqgstydami, mes darome sprendimus,
kurie daugiau ar maZiau lemia masy
labai artimg, o gal ir tolimesne ateitj.
Apsvarstydami savo praeities pasirin-
kimus, mes juos analizuojame, verti-
name, o kartais tiesiog prisimename
ar jaudiome nostalgijqg. Savo asme-
ning praeitj mes neretai analizuo-
jome gana lankséiai, leidZziame sau

Patys mes kone kiekvienqg akimirkg
apsisprendziame ir renkameés, o
praeities Zzmogui to daryti neleidziame.

net pasvarstyti apie tai, kas mums
baty nutike, jei konkrecioje situacijoje
batume priémes kitokius sprendimus.
Taciau mgstydami apie platesne isto-
rija, mes jq suvokiame gana schemis-
kai, alternatyvy jos veikéjams nesutei-
kiame. Rodosi, kad praeities politiniai
lyderiai, mokslininkai ar menininkai
ir net paprasti Zmonés veiké pagal i$
anksto nulemtas schemas, kurias isto-
rijoje gana tiesmukai jvardijome kaip
ivykiy (procesy) prieZastis ir pasekmes.
Neretai istorijos vadovéliai, enciklope-
dijos ir populiarioji kino dokumentika
praeities herojy gyvenimus taip pat
istato | Siuos rémus. Faktiniu poZiariu
tai yra konkreti ir teisinga informacija,
taciau joje pasimeta Zmogaus spren-
dimai, abejonés, tinginysté, valia ar,
priesingai, bégimas nuo atsakomy-
bés. Net atsitiktinumams, kuriy pilnas
masy gyvenimas, jvykio prieZasties —
jvykio — jvykio pasekmiy linijoje nebe-
lieka vietos. Taip istorijoje pametame
Zmogy ir jo unikaliq (ne)apsisprendimy
visumg. Patys mes kone kiekvieng
akimirkg apsisprendziame ir renka-
més, o praeities Zmogui to daryti nelei-
dZiame.

Antrasis pasaulinis karas galéjo
baigtis litdniau

Apie nejvykusiq, alternatyvig ar
kontrafaktine istorijg yra para-
Syta Simtai grozinés literatdros kari-
niy, kurie mums leidZia ne tik pajusti
Zmogiskosios vaizduotés galig, bet
ir svarstyti tam tikrus istorinius-eg-
zistencinius klausimus. PavyzdZiui,
1992 m. rasytojo ir Zurnalisto Roberto
Harriso knygoje .Faterlandas®
(»Fatherland®; lietuviskai §i knyga
pasirodé 2005 m.) vaizduojama Vokie-
tija ir Europa, kurioje Antrgjj pasaulinj

karg laiméjo ne sgjungininky pajégos,
o naciai. Versdamas knygos puslapius
esi priverstas susimqgstyti apie blogio
asis, kurios be ryztingo pasipriesinimo
galéjo ir vis dar gali jsigaléti planetoje.
Jei ne atskiry lyderiy ar S§imty didvy-
riy ryztas, Antrasis pasaulinis karas
i$ tikro galéjo pasibaigti kitaip. Alter-
natyvioji istorija ,,Faterlande® Zadina
musy atsakomybe grésmiy akivaizdoje
Siandieniniame pasaulyje — ar pada-
réme viskq, kad alternatyvis ir lidni
istorijos scenarijai neissipildyty neto-
limoje ateityje?

2019 m. pranciizy rasytojas Laurent'as
Binet isleido romang ,,Civilizacijos®
(..Civilizations®), kuriame plétoja alter-
natyviosios istorijos scenarijy pasa-
kodamas apie ,atvirksting koloniza-
cijg®. XVl a. jsptudingq naujy pasauliy
kolonizacijq ima vykdyti ne ispanai ar
portugalai, o inkai, kurie atplaukia j
Europq ir jg po truputj uzvaldo. Skai-
tant romanq galima matyti tam tikrg
veidrodinj principg — daugelis procesy,
kurie vyko ispany kolonizuojamoje
Centrinéje ir Piety Amerikoje, alter-
natyviame siuZete vyksta Europoje,
o tai romano puslapiuose smarkiai
kei¢ia Senojo Zemyno istorijq. Kokig
Zinig galéty siysti Sis, atrodyty, isties
beprotiskas pasakojimas? Akivaizdu,
kad jis ver€ia susimqgstyti apie euro-
pocentrizmo ir kolonializmo patirtis ir
pasekmes XX-XXI a. istorijai ir masy
dabardéiai.

Prie alternatyviosios istorijos Zanro
ar net tyrimy yra prisidéje ir patys
istorikai. Vadovaudamiesi tam tikry
istoriniy analogijy principu, nagri-
nédami parengtus, taciau dél jvairiy
prieZaséiy (pavyzdziui, dél okupaci-
jos) nutrauktus politinius, ekonominius,
architektdrinius planus, programas,
koncepcijas, vizijas ar net remdamiesi



pll103s] IARipuIB) Y

Nejvykes jvykis — Vytauto DidZiojo kartinavimas — buvo svarbi tarpukario Lietuvos visuomenés kultiirinés
savivokos dalis. Nuotraukoje vaizduojamos Vytauto DidZiojo mirties 500 mety minéjimo iskilmés Panevézyje,
Laisvés aikstéje, 1930 m. rugséjo 8 d. Nuotrauka saugoma Panevézio krastotyros muziejuje

grieztai ekonominiais skai¢iavimais,
mokslininkai gali sudélioti tam tikras
alternatyvas i§ tikro nutikusiems
ivykiams. Akivaizdu, kad tai néra ir
nebus esminis istorijos tyrimy objek-
tas, tadiau numoti j tai ranka taip pat
nereikéty. Taikliai yra pasakes kulta-
ros istorikas Aurimas Svedas: ,Istorija
yra neissipildziusiy alternatyvy seka.
Dél to praeities tyrinétojas negaléty
paaiskinti, kaip ir kodél nutiko tam
tikri dalykai, jeigu nemokéty operuoti
alternatyvomis. Kitaip sakant, tam,
kad suprastume, kaip buvo i$ tikryjy,
mes visy pirma turime suprasti, kaip
nenutiko.”

Jei Vytautas bty tapes karaliumi?

Gali pasirodyti netikéta, taciau
nejvykusi istorija yra labai svarbi
XX=XXI a. Lietuvos atminties kulta-
rai. PavyzdZiui, tarpukariu viena svar-
biausiy valstybiniy Salies Svencéiy
buvo rugséjo 8-oji — Vytauto DidZiojo
nejvykusio kartinavimo diena (suta-
pusi su Své&. Mergelés Marijos gimimo
diena).

Pagreitj Sios dienos minéjimo tradi-
cija jgavo 1930 m., kai buvo minima
500 mety sukaktis nuo tos dienos,
kada turéjo biti vainikuotas didysis
Lietuvos kunigaikstis Vytautas. Yra

Ar padaréme viskq, kad alternatyvis ir
litdni istorijos scenarijai neissipildyty

netolimoje ateityje?

Zinoma, kad 1430 m. rugséjo 8 d. buvo
planuojamas Vytauto DidZiojo kari-
navimas, taciau §is epochinis jvykis
buvo suzlugdytas politiniy intrigy, o
netrukus, spalio pabaigoje, nesulau-
kes karlinos valdovas miré. Nejvykes
kar@navimas, lenky pony pagrobta
karGna Zadino ne tik pasididZia-
vimg senqgja valstybe, Vilniaus nete-
kimo kontekste stiprino antilenkiskas
nuotaikas, bet ir kélé visuotinius jaus-
mus, kurie buvo pagrijsti alternatyviai
susiklosCiusios istorijos scenarijais. Ne
vienas to meto Lietuvos visuomenés
narys pasvajodavo: o jei Vytautas bty
tapes karaliumi, kaip bty pasikeitusi
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Lietuva, galbdt ji baty ilgiau iSlaikiusi
savo didybe, tariamg lietuviskumgq ir
nepriklausomumgq nuo Lenkijos? Gal
ja baty aplenkusios vélesnés geopo-
litinés negandos? Taigi dalis to meto
patriotinés savivokos buvo pagrjsta ne
tik realia, bet ir nejvykusia istorija.

Tai néra vienintelis atvejis, kai alter-
natyyvi istorija tampa svarbia misy
kultarinés savasties dalimi. 1940-yjy
ginkluoto nepasiprie$inimo sovie-
tams istorija tapo akstinu astrioms
diskusijoms iSeivijoje — garsus lietu-
viy emigrantai ginéijosi, kas kaltas dél
»nei§dauto 3avio®“, aptaringjo alterna-
tyvas, svarsté, kas bty pasikeite, jei
sovietams bty buve pasipriesinta
ginklu. Panasios diskusijos persi-
kélé ir j 1I944—1953 m. partizany karo
gretas ir ypad j vie$qjq erdve po Kovo
11-osios. Ne itin pagrjsta savigrauza ir
alternatyvy 1940-yjy vasaros jvykiams
paieskos aktyviai tesiasi iki Siandien.
Apmastant Antrqjj pasaulinj karq ir
Lietuvos situacijq kartais svarstomas
(net profesionaliy tyréjy) klausimas,
ar nederéjo Lietuvai atsiliepti j Vokie-
tijos kvietimg ir 1939 m. rugséjj prisi-
déti prie Lenkijos kampanijos mégi-
nant ginkluota jéga atsiimti Vilniy. Gal

t .' 4] .;‘.L T

tuomet per karq Lietuva bty iSvengusi
savo likimo ir galiausiai tapusi ne SSRS,
o bent socialistinio bloko dalimi?

Siose diskusijose apie galimas alterna-
tyvas istorikai gana vieningai sako, kad

toks Zingsnis bty buves neapgalvotas

ir klaidingas, jis ne tik nebiaty pageri-
nes istorinés eigos, bet ir dar labiau

jq komplikaves. Sis klausimas svarbus

ir moraliniu aspektu: ar moralu yra

plétoti nejvykusios istorijos faktq, kuris

reiSkia kaimyninés valstybés uZpuo-
limq ir prisidéjimq prie Antrojo pasau-
linio karo sukéléjy? Taigi alternatyva

praeities tyréjy neatleidZia nuo atsa-
komybés vertinant praeitj bendrazmo-
giskyjy vertybiy kontekste.

Geriau suvokiame istoriniy pasie-
kimy svarbq

Kasmet minint Sausio 13-gjq iskyla
Siurpulj keliantis klausimas: o kas bty
nutike, jei 1991 m. pradZioje soviety
pajégos bity Sturmavusios parla-
mentq? Ar Lietuva ir jos Zmonés bity
atsilaike? Kaip bty susiklostes miisy
likimas Siandien, parlamentui kritus?
Siais metais minint Lietuvos jstojimo
i ES ir NATO dvideSimtmetj, be kita ko,

Kartais tik
matydami Siurpias
alternatyvas mes
geriau suvokiame
padaryty darby
svarbgqg.

1% kairés j desine: Antanas Gabrys-Klajiinas, Vytautas Baléikonis-Grazukas, Zaliosios rinktinés partizanai.
I1$ Stanislovo Bagdonaviéiaus kolekcijos
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1991 m. sausio 13-osios reik§me savo valstybingumui galime iSryskinti keldami pagrjstqg klausimgq: kas baty
nutike, jei anuomet sovietai biity puole ir uZgrobe Lietuvos parlamentqg? Romualdo PoZerskio nuotr.

Tarpukariu viena
svarbiausiy
valstybiniy Salies
svenciy buvo
rugseéjo 8-oji —
Vytauto Didziojo
nejvykusio
karinavimo diena.

buvo keliamas klausimas: o kas baty
atsitike, jei masy valstybé baty pavé-
lavusi | euroatlantinius integracijos
procesus, juk sékmé stojant j Sias orga-
nizacijas toli grazu nebuvo uZprogra-
muota? Alternatyviy scenarijy svars-
tymas ar bent jau paminéjimas Sausio
13-osios ir euroatlantinés integracijos
atveju ne tik tenkina tam tikrqg masy
smalsumaq ar kelia pagrjstq Siurpg, kad
viskas galéjo susiklostyti ir kitaip, bet ir,
svarbiausia, sureikS§mina pacius Lietu-
vos valstybés ir visuomenés pasieki-
mus. Taigi alternatyvioji istorija mums
leidZia ne tik intelektualiai pramogauti,
bet ir labiau sureik§minti konkrecius
istorinius pasiekimus, jvertinti atskiry
politiky, diplomaty ar visuomenininky
darbg. Kartais tik matydami Siurpias
alternatyvas mes geriau suvokiame
padaryty darby svarbg.

I$ pateikty ar numanomy pavyzdZziy
galime matyti, kad alternatyvioji isto-
rija yra ne tik vaizduote Zadinantis
bei mankstinantis Zanras — ji atlieka
nepaprastai svarbiq funkcijq ir istori-
nés kultdros pozidriu, ir vertinant isto-

riniy asmenybiy sprendimus, ir apskri-
tai kalbant apie laisvos valios prin-
cipq, kuris islieka svarbiu vakarietiskos

kultdrinés tapatybés démeniu. Be to,
praeities alternatyvy svarstymas néra

tik rasytojy ar istoriky profesinio lauko

sudedamoji dalis. Juk nuo profesio-
naliy karininky rengimo iki finansinio

investavimo pradmeny mokymo praei-
ties sprendimy ir jy alternatyvy analizé

sudaro esmineg dalj specializuoto Zino-
jimo apie dabartj ir net ateitj. Taciau

svarbiausia, kad profesionalus kalbé-
jimas apie tai, kas nejvyko, ugdo misy

istorine vaizduote, kurios, skirtingai nei

istoriniy Ziniy, vis dar stokojame.

Taigi mgstymas apie nejvykusiq isto-
rijg tiek asmeniniame, tiek plates-
niame kontekste stiprina misy inte-
lektine sveikatg. Mankstintis profesio-
naliomis literatdrinémis ar istorinémis

alternatyvomis — sveika ir naudinga ne

tik brestanéiam organizmui.
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SMEGENUY TYRIMAI

Nedideliy pelyciy
smegenys gelbsti didelius
homo sapiens protus

Mantas Vaisvilas

Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas

Neurologinés ligos, pradedant migrena ir baigiant sunkesnémis ligomis,
tokiomis kaip Parkinsono liga, Alzheimerio demencija, iSsétiné sklerozé,
kelia vis daugiau problemy visame pasaulyje, nes didZioji jy dalis yra greitai
progresuojancios ir nepagydomos. Taciau tarp Siy nepagydomy ligy yra
ir tokiy, kurias pagydyti jmanoma, tik sunku diagnozuoti ir laiku suteikti
pagalbg, nes jy simptomai labai panasis j kity minéty nervy sistemos
ligy simptomus. Viena tokiy pagydomy ligy yra autoimuninis encefalitas,
kurj sukelia antikGinai, nukreipti pries Zmogaus nervy sistemos struktdras.
Siekdami pagerinti autoimuninio encefalito diagnostikos galimybes,
Vilniaus universiteto medikai tiria peliy smegenis, kad surasty Sios ligos
priezastj — antikling, sukeliantj nervy sistemos pazeidimg.
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ligai nepavyko nustatyti nervy
sistemos ligy priezasciy

Diagnozuoti tiek nepagydomas, tiek
retas pagydomas nervy sistemos ligas
i§ dalies yra sudétinga dél to, kad
izvalgas apie nervy sistemos struk-
tdrqg, jos normalig ir anomalig veiklg
neurologijos praktikoje galima daryti
tik makroskopiniu lygmeniu. Mikrosko-
piné ir molekuliné nervy sistemos
struktdros, jy pokydciai ir molekuliniai
ligy mechanizmai tam tikry neurologi-
niy ligy kontekste lieka terra incognita.
Vienos pirmyjy molekuliniy ligos issi-
vystymo hipoteziy neurologijos ir
psichiatrijos moksle teigé, kad neuro-
logines, ypaé psichiatrines, ligas suke-
lia imuninés sistemos gaminami balty-
mai — antikanai. Sios hipotezés kilo
psichiatrams diskutuojant apie galimg
Sizofrenijos kilme. Galvota, kad anti-
kainai, kurie normaliomis aplinkybémis
kovoja su infekcijomis, susidarius tam
tikroms sqlygoms pradeda kovoti su
sveikais §eimininko organizmo audi-
niais, sukeldami §iy audiniy uzde-
gimaq ir ligos simptomus. Tai — ligy,
vadinamy autoimuninémis, koncep-
cija. Nors diskusijy, genetiniy ir epide-
miologiniy tyrimy Siai hipotezei patvir-
tinti bata daug, konkreéiy antikiiny,

sukelianéiy Sizofrenijq, kitas psichia-
trines ar daugel;j létiniy degeneraciniy
nervy sistemos ligy, ilgg laikg nusta-
tyti nepavyko.

Viskas i§ esmés pasikeité XXI a.
pradZioje, kai gydytojai Vakary Euro-
poje ir Jungtinése Amerikos Valstijose
tyré ir gydé jaunas moteris, kurios
neturéjo jokiy kity susirgimy iki neZi-
nomos ligos pradzios. Visoms joms
pasireiské labai panasis simpto-
mai ir analogiska ligos eiga. Susir-
gimo pradZioje labai greitai iSsivysty-
davo j Sizofrenijg panasis simptomai,
kuriuos lydédavo sgmonés sutriki-
mas, kvépavimo sustojimas, epilep-
sija, trumpalaikés atminties sutrikimai
ir pan. Pacientés budavo labai sunkios
biklés, gydomos intensyviosios tera-
pijos skyriuose, naudojant pagalbi-
nes priemones gyvybinéms funkcijoms
palaikyti. Liga apibidinta kaip neZzi-
nomos kilmés smegeny uzdegimas,
arba encefalitas. Nepaisant tuo metu
prieinamy iSsamiy tyrimy, nei liga,
nei ligos prieZastis nebuvo i8aiskinta.
Grjzta prie molekulinés antikiiny suke-
liamy ligy hipotezés, todél dauguma
pries tai sunkiai sirgusiy motery, turé-
jusiy Sizofrenijos, demencijos, epilepsi-
jos ir kity simptomy, pasveiko taikant
imunitetq ir antikiiny gamybq slopi-



nantj gydymg, tokj, koks buvo taiko-
mas ir gydant kitas autoimunines
ligas. Pristacius $iy atvejy simptomus
ir gydymo rezultatus tarptautinéje
erdvéje, paaiskéjo, kad su neZinoma
sunkios eigos liga, besirenkancia
moteriskgjq lytj, yra susidire gydy-
tojai ir tyréjai i§ daugelio pasaulio
valstybiy. Surinktus serganéiy Zmoniy
méginius mokslininkai i§tyré panau-
dodami specialiai paruostus peliy
smegeny pjavius, dél cheminiy reak-
cijy pritaikytus antikinams pamatyti.
Pirmq kartq tiek plika akimi, tiek pro
mikroskopq buvo galima jzidréti grau-
Ziky smegeny struktdras, su kuriomis
antiklinai reaguodavo. Tolesni, pomir-
tiniai, nezinomos kilmés encefalitu
sirgusiy pacienéiy tyrimai parodé,
kad uzZdegimo paveiktos Zmogaus
smegeny sritys beveik identiskai

atitinka paveiktas grauziko smegeny
struktliras, matomas pro mikroskopq.
Pasidaré aisku, kad antikinai turi
molekulinj taikinj.

Kaip atskirti pagydomas nervy
sistemos ligas?

Dabar §i liga Zinoma kaip NMDA
receptoriy encefalitas. Tai viena i$
keliolikos labai rety Zmogaus sveika-
tos bukliy, vadinamy autoimuniniais
encefalitais, kurias sukelia antika-
nai, kovojantys prie$ Zmogaus nervy
sistemos struktdras. Autoimuninius
encefalitus sukelianéiy antikiny
nustatymas mokslo laboratorijose
atvéré duris naujai mokslinei ir prak-
tinei medicinos krypéiai, vadinamai
neuroimunologija.

llgainiui, plétojantis neuroimunologi-
jai, pavyko suprasti, kad nors ir nedi-
delei, tadiau reik§mingai daliai paci-
enty, kuriems atsirado j Alzheime-
rio ar Parkinsono ligas, Sizofrenijq ar
epilepsijq panasis simptomai, galima
nustatyti simptomus sukelian&ius
antikdinus ir sékmingai taikyti gydymaq,
tikintis, kad Zmogus i$ dalies ar visis-
kai pasveiks. Kitaip sakant, nedidelé
dalis pacienty i$ plataus nepagy-
domy neurodegeneraciniy ligy spek-
tro serga potencialiai pagydoma
liga — autoimuniniu encefalitu, savo
simptomais primenanciu minétas
nervy sistemos ligas. Gali kilti klausi-
mas — kaip i§ daugybés nepagydomo-
mis neurologinémis ligomis sergancéiy
pacienty atrinkti tuos, kuriy liga yra
pagydoma?

NMDA receptoriy encefalito vaizdas ant grauziko audinio. Atvaizduota Svytinti smegeny struktira vadinama
hipokampu. Jo pazeidimas sukelia pagrindinius NMDA encefalito simptomus — psichoze, atminties sutrikimus
ir traukulius. Manto Vaisvilo nuotr.
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Klinikinéje praktikoje pradéti vykdyti
tyrimai, leidZiantys nustatyti dalj
antikliny, galinéiy sukelti autoimu-
ninj encefalitq. Imtos taikyti kiek kito-
kios nei jprastai, daug paprastesnés
metodikos Siems antikiinams nustatyti,
siekiant pagerinti ir pagreitinti Siy ligy
diagnostikg. Nors tai buvo savotiskas
medicinos mokslo perversmas, grei-
tai suprasta, kad esamy tyrimy nepa-
kanka, nes jie leidZia nustatyti tik labai
ribotq antikliny skaiciy, o dalis tyrimy
yra tokie netiksls, kad apskritai neat-
skiria sveiko asmens nuo sergandio.

Pirmieji Baltijos Salyse pritaikéme
patobulintg metodikqg

Grauziko smegeny audinio tyrimai,
skirti antikinams nustatyti, yra laikomi
aukso standartu diagnozuojant NMDA
receptoriy encefalitq, tadiau kliniki-
néje praktikoje néra taikomi, nes
paruosti smegeny audinj ir gauti pati-
kimus rezultatus yra labai sudétinga.
Taéiau su Sioje srityje dirbandéiais
kolegomis greitai supratome, kad kai
kuriais atvejais §i metodika yra vienin-
telé, ir émémeés jq tobulinti.

MaZdaug prie§ metus pirmieji Balti-
jos Salyse pradéjome peliy smegeny
audinio tyrimus taikydami tik kelioli-
koje pasaulio $aliy naudojamqg grau-
Ziky smegeny paruo$imo metodikq.
Paprastai sakant, paruostus labai
plonus grauZiko smegeny pjavius,
naudodami daugybe cheminiy reak-

cijy, sujungiame paciento, kuriam
jtariamas autoimuninis encefali-
tas, biologine medziaga, dazniausiai
smegeny skyséiu. Jeigu biologinéje
medziagoje yra antikiinas, grauziko
smegenyse jis randa savo taikinj, kurj
vadiname antigenu ir kuris sudaro
antikdno ir antigeno kompleksg.
Kiekvienas toks kompleksas unika-
lus, t. y. vienas konkretus antikiinas
reaguoja su vienu konkreciu antigenu
wrakto ir spynos”® principu. Kad pama-
tytume, ar tariama ,,rakto ir spynos®
reakcija jvyko, prijungiame papildomg
antikding, kuris atpaZjsta Zmogaus
antikanus. Sis antikainas, vadinamas
antriniu, paprastai turi fluorescenci-
niy savybiy, o tai reiskia, kad, apsviete
tam tikro Sviesos spektro spindu-
liais tokj antigeno, antikdino ir antri-
nio antikiino kompleksq, matysime
Sio komplekso Svytéjimg. IS to, kdkios
struktiros grauZiko smegenyse Svyti,
galime spresti apie tai, koks antikiinas
yra biologinéje medziagoje.

Pirmg kartq Lietuvoje diagnozuota
reta liga

Pradiniai grauziky smegeny audinio
tyrimy rezultatai buvo dZiuginantys.
Vienas pirmyjy méginiy, kurie tirti Sia
metodika, buvo paimtas i$ paciento,
serganéio nezinomos kilmés labai
greitai progresuojanéiu koordinaci-
jos sutrikimu. Visi jmanomi antikiiny
ir vaizdiniai tyrimai susirgimo priezas-

Grauziko smegeny vaizdas pro plataus lauko mikroskopgq. Viktorijos
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Kralikienés ir Manto Vaisvilo nuotr.



ties nepadéjo nustatyti, o pries kelias
savaites buvusio sveiko, darbingo
amZiaus paciento buklé staigiai
blogéjo — dél smarkiai sutrikusios koor-
dinacijos jis nebegaléjo savarankiskai
atsikelti i$ lovos ir vaiks€ioti.

Tik pritaike grauZiko smegeny anti-
kiny nustatymo metodikg pama-
téme susirgimo prieZastj — antiking,
sukeliantj nervy sistemos paZeidimg.
Svarbu pazyméti, kad kai kurie anti-
kinai Zmogaus organizme formuo-
jasi kaip imuninés sistemos atsakas j
onkologine ligq. VéZinés lgstelés tokiais
atvejais savo pavirsiuje turi identiskus
nervy sistemai antigenus, todél susi-
formave antikinai paskatina kovg
ne tik su navikiniu, bet ir su sveiku
Zmogaus nervy sistemos audiniu.
Tokias klinikines situacijas vadiname
paraneoplastiniais neurologiniais
sindromais. Tai reiskia, kad tam tikry
antikliny nustatymas gydytojams yra
labai stiprus indikatorius ieSkoti gali-
mos onkologinés ligos. Taip nutiko ir
Sio paciento atveju. Atrade antiking,
Zinojome, ko tiksliai ieskoti ir kur. Taigi
§is vienas tyrimas padéjo nustatyti
dvi ligas — autoimuninj encefalitq ir jo
atsiradimo prieZastj — onkologine ligq,
kuri buvo diagnozuota laiku ir pacien-

tas sékmingai iSgydytas. Negana to,
toks antikinas neabejotinai nusta-
tytas pirmqg kartg Lietuvoje, tikétina,
ir Baltijos Salyse, o pasaulyje tokiy
atvejy aprasyta maziau nei 100. Taigi
galima sakyti, kad dél §iy tyrimy Lietu-
voje buvo diagnozuota nauja liga.

Pacientas metus lauké diagnozés,
kuri buvo nustatyta per dvi dienas

Kitas pacientas, kuriam buvo pritai-
kyta grauziko smegeny antikiiny
nustatymo metodika, buvo tiria-
mas metus laiko, bet net po daugy-
bés kartotiniy tyrimy, taikyto jvairaus
pobudZio gydymo ir ménesiy, praleisty
ligoninés stacionaruose ir reabilitaci-
jos skyriuose, nepavyko nustatyti ligos
diagnozés. Pacientas diagnozés lauké
daugiau nei metus, o tikslig ligos prie-
Zastj nustatéme per dvi dienas — tiek
trunka paruosti méginj iki jo perZiaros
mikroskopu.

1§ pateikty pavyzdZiy aisku, kad
naudojama metodika, nors ir turi daug
potencialo, dar yra labiau mokslo
objektas nei kasdiené medicininé
praktika. Tagiau tikimasi, kad $i meto-
dika bus tobulinama ir ateityje jg bus
galima taikyti praktikoje placiau.

Didelé dalis neurologinio ir psichia-
trinio profilio ligy, tokiy kaip epilep-
sija, demencija, judéjimo sutrikimai
ar psichozés, yra progresuojancios
ir nepagydomos, taciau nedidelei
daliai pacienty Sias létines ligas prime-
nancius simptomus sukelia jy padiy
imuninés sistemos gaminami antikd-
nai. Atrandame daugiau galimybiy ir
tyrimo metodiky Siems antiklinams
nustatyti, o tai padeda nors nedidelei,
bet reik§mingai daliai pacienty kardi-
naliai keisti gydymagq ir suteikia vilties
pasveikti.

Svarbiausia, kad, panaudoje $ig meto-
dikg ir nustate antikling, veikiantj prie$
Zmogaus nervy sistemos struktiras,
galime numatyti, ar autoimuninj ence-
falitg sukélé vézys, ir jeigu taip — kur
jo ieskoti, kol jis dar labai ankstyvos
stadijos. Sis tyrimas gali bati svarbus
véZiu sergantiems asmenims paren-
kant gydyma. Dalis preparaty nuo
vézio veikia skatindami Zmogaus
imunine sistemq vézj naikinti. Retos,
bet galimos tokio gydymo kompli-
kacijos yra autoimuniniai encefali-
tai. Tokiais atvejais galima metodikg
naudoti antikdno tipui tikslinti ir gydy-
mui koreguoti.
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Kauno hipiai.
Tapatybés paieskos
1966-1972

Egidija Ramanauskaité

Monografijoje analizuojami
sovietmedio Kauno hipiy grupés
~Company® atsiradimo ir tapa-
tybés formavimosi veiksniai,
atskleide platesnius alterna-
tyviosios to laikotarpio kultd-
ros procesus. Tie, kurie domisi sovietmedéio jaunimo
kultlros procesais, knygoje ras fakty apie socialinj
sovietmedio kontekstq, paskatinusj naujy jaunimo
kultiros formy atsiradimgq ir veikusj jy kaitq. Peda-
gogai ir socialiniai darbuotojai knygoje gali aptikti
iZvalgy apie jaunimo poreikj burtis j alternatyvias
grupes ir formuoti savo, skirtingg nuo aplinkos,
tapatybe.

= @ Nératoblogo, kas
NERATOBLOGO, neiseity j gera?
KASNEISETU|GERA?  ReikSmingy jvykiy

T PR

jtaka vieSosios politikos
kaitai Lietuvoje 2004—
2020 m.

oo

Sis, Inga Patkauskaité-Tiuchtiené,
Ramdinas VilpiSauskas

Kodél kartais net didZiule Zalg sukéle reik§mingi jvykiai
nesulaukia didesnio visuomenés, Ziniasklaidos ar poli-
tiky démesio, o nedidelio masto ar keletg karty pasi-
kartojandios nelaimés i§provokuoja esminius vieSo-
sios politikos poky&ius? Remdamiesi originaliu teori-
niu poZitriu, monografijos autoriai siekia atskleisti vis
aktualesniu tampantj reik§mingy jvykiy ir jy paskatin-
tos vieSosios politikos kaitos rysj. Monografijoje prista-
tomas unikalus duomeny apie Lietuvoje 2004-2020 m.
vykusius reik§mingus jvykius rinkinys ir pateikiamos
iSvados dél atsparumo ateities sisteminéms grésméms
didinimo.

Zurnalistika Lietuvoje.
Zurnalisty laisve,
saugumas ir jtakos

f_-—---\_.—._‘__'.
iummsnu.
LIETUVOJE
-. L

Deimantas Jastramskis, Giedré
Plepyté-Davidavi¢iené, Rata Kupe-
tyté, Ingrida Geciené-Janulioné

Mokslininky komanda nagrinéja
Lietuvos Zurnalistikos situacijq
politiniy, ekonominiy ir sociali-
niy riziky kontekste. Remdamiesi
nacionalinés Zurnalisty apklausos duomenimis, knygos
autoriai iSsamiai analizuoja Zurnalisty suvokimg apie
darbo sqglygas, jvairaus pobidzZio jtakas, redakcine
autonomijq, Zurnalistinius vaidmenis, profesine etikqg
ir veiklos saugumg.

Sunys Lietuvoje XllI-
XVIIl amziuje

Giedré Pili¢iauskiené, Povilas BlaZe-
vi¢ius, Toma Zarankaité-Margiené

Skaitant $ig knygq galima suZi-
SUNYS
LIETUV@]

A 1= XWT) sl

noti, kuo skyrési viduramziais ir
naujaisiais laikais auginti Sunys.
Mokslininkai pateikia atsakymag,
kodél mazdaug nuo XVIlIl a. nebe-
aptinkame didZiausiyjy $uny, kuriy buvo gausu vidu-
ramZiais, kaip skyrési pilyse ir miestuose gyvenusiy
keturkojy sveikata, mityba ir gyvenimo sglygos. I$sa-
mus tyrimy rezultatai leidZia paZinti Suny laidojimo
tradicijas, suZinoti, kaip vykdavo medZioklés, kaip
atrodé ir kokiomis savybémis pasizyméjo medzZiokli-
niai Sunys, kodél jy buvo nevalia pardavinéti.

Vietos visuomené ir
valdzia. Tarpusavio
sqveikos. Siauliy
ekonomijos atvejis.
XVII-XVIIl a. pradzia

Rita Regina Trimoniené

Monografijoje autoré daugiausia
démesio skiria teisiskai fiksuotai
ir geografinémis ribomis apibréz-
tai karalikosios Siauliy ekonomijos mikrobendruomenei.
Jos valdiniai turéjo daug daugiau galimybiy artikuliuo-
tai iSreiksti ir ginti savo interesus negu privaéiy dvary
valstiediai ir miestelénai. Gausds islike $altiniai (inven-
toriai, dvaro teismo knygos, jvairis dvaro valdytojy
dokumentai, baznytiniai metrikai, to meto literatlros
kariniai ir kt.), esantys Lietuvos ir uZsienio archyvuose,
pasirinktos socialinés antropologijos, naujos politinés
istorijos ir mikroistorijos prieigos leido jsigilinti ir iSana-
lizuoti daugiasluoksne bendruomene, jos tarpusavio
rysius, saviidentifikacijqg.



Informacinés elgsenos
tyrimas. Jvadas

Thomas D. Wilson

Si knyga yra jvadas j Zmogaus
informacinés elgsenos tyrimus, o
kartu — jos autoriaus, vieno jtakin-
giausiy pasaulyje informacinés
elgsenos tyréjy, Jungtinés Kara-

lystés Sefildo universiteto profe-
soriaus emerito Thomo Wilsono asmeniskas pasakoji-
mas apie savo teorinius svarstymus, atliktus tyrimus ir
diskusijas su kolegomis i$ viso pasaulio. Autorius yra ne
kartq lankesis Lietuvoje, Vilniaus universiteto Komunika-
cijos fakultete atliko bendrus tyrimus ir skaité paskaitas
studentams. Knyga skiriama jauniesiems tyréjams, taip
pat visiems, kuriuos domina Zmogaus elgsena skaitme-
nizuotame informacijos pasaulyje.

Pirmiausia as buvau
mokytojas... Jonas
Balkeviéius

Sudaré ir redagavo Regina Venc-
kuté

Knyga skiriama Vilniaus univer-
siteto docento Jono Zemvaldo
Balkevidiaus (1923-2000)
atminimui. | jg sudéti periodi-
néje spaudoje skelbti pokalbiai,
Seimos nariy, biciuliy, buvusiy kolegy ir studenty atsi-
minimai, draugams rasyty ir oficialiy laisky pluos-
tas atskleidZia J. Balkevié¢iaus gyvenimo faktus ir
ivairialype karybine veiklg: puikus pedagogas, jZval-
gus lietuviy kalbos sintaksés tyréjas, lietuviy ir latviy
kalby Zodyny autorius, idéjy kupinas organizatorius,
nepamir§tamas filology prodekanas ir dekanas, iki
sielos gelmiy universitetui atsidaves Zmogus.

wfowras Falkevicis

Semiotiniai skaitymo
modeliai. Grimzdimas

URAFEFY 10 0 BN IT M LR A

Irina Melnikova, Jurgita Katkuviené,
Silvi Salupere

Autorés konstruoja skaitymo

logikq aiskinané&ius — Charleso

S. Peirce’o, Jurijaus Lotmano ir

Algirdo Juliaus Greimo semio-

tiky idéjomis grjstus — teorinius

modelius ir modeliuoja tris Gyéio
Norvilo poezijos rinkinio ,,Grimzdimas® (2017) skaitymo
variantus. Knygoje aptariama, kaip skirtingy semio-
tiky pozidriu gali bati suvokiamas skaitymas, kuo pasi-
Zymi skirtingos semiotinés prieigos, kaip prieigy ypatu-
mai kreipia ,,Grimzdimo® skaitymaq, leidZiantj atverti
poezijos rinkinio (reik§miy) gelmes ir nubrézti semiotiniy
teorijy susitikimo ir iSsiskyrimo trajektorijas.

Moteris prie istorijos
Saltinio
Sudaré Eugenijus Saviséevas

Si knyga - tai moksliniy straips-
niy rinkinys, skirtas profesorés
Irenos Valikonytés 75 mety jubi-
liejui. Rinkinyje skelbiama 18
straipsniy, parasyty 19 autoriy
i§ Lietuvos, Lenkijos ir Ukrainos.
Juose tyrinéjami jvairds Lietu-
vos DidZiosios Kunigaik&tystés istorijos objektai. Salia
tyrimy pateikiamas interviu, kuriame prof. . Valikonyté
pasakoja apie savo asmeninj ir mokslinj kelig.

Lietuvos mokyklos
ateitys klaidziojant
antropocene. Scenarijy
studija
Lilija Duobliené, Jogaila Vaitekai-
tis, Simona Kontrimiené, Justina
Garbauskaité-Jakimovska,
Sandra Kairé
Knygoje, apzvelgiant bendrojo
lavinimo mokyklos kaitq, siekioma
projektuoti ateitj, o ne diagnozuoti praeities ir dabarties
pokydius. Norima uZ&iuopti jau potencialiai ar kol kas
tik virtualiai Svietimo lauke iSskirtinas ateities jZvalgas —
sgmoningas ir pasgmoningas, keliant klausimus: kur link
pasuks Lietuvos bendrojo ugdymo mokykla, kiek ji seks
esamomis kity Saliy trajektorijomis, o kiek rinksis savitq
bldaq, priklausomq nuo $alies sociokultirinio konteksto ir
vos mokyklos ateities scenarijai, atskleidZiamas Lietu-
vos Svietimo eksperty samprotavimy, poZidriy, vertybiy
paveikslas.

Vilniaus
universiteto
leidykla
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MIESTO JVAIZDZIO KURIMAS

Naujas Vilniaus veidas:
humoro akcentar kuriant
miesto jvaizdj

Dr. Lina Bivainiené
Doc. Miglé Eleonora Cernikovaité

Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakultetas

Kaip paversti miestq i$ nieko nesakancios vietovés j patrauklig ir noriai
lankomg vietg? Ne vienas pasaulio miestas $ito siekia kurdamas savo prekiy
Zenklq. Stiprus miesto identitetas stiprina bendruomenes, didina turisty
srautus ir skatina ekonomikq. Vilnius — ne iSimtis. Kvie€iame panagrinéti,
kada humoru paremtos kampanijos pasiteisina, o kada — ne.
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Humoras gali
padeéti islaikyti
vartotojy lojalumg
ir sustiprinti prekiy
Zenklo reputacijq.

Humoras kaip universali prekiy
Zenklo kiirimo strategija

Humoras kuriant prekiy Zenklus, rekla-
mas ar identitetqg padeda uZzmegzti
emocinj rysj su vartotojais ir padidina
prekiy Zenklo jsimenamumg. Miestg
su visa jo istorija ir infrastruktdra
daZnai suvokiame kaip gyvg orga-
nizmaq, priskiriome jam Zmogisky savy-
biy — personifikuojome. Automatiskai
priskiriame ir emocijas. Jos susiju-
sios su musy Zmogiskgja patirtimi, o
tikslas — duoti tong, kokias emocijas
miesto prekiy Zenklu norime perteikti
savo auditorijai.

Kadangi besiSypsantis ar juokaujan-
tis Zmogus mums visada yra patrau-
klesnis negu nidrus, pernelyg rimtas
ir solidus, panasiy emocijy ieSkome
ir miestui. Juk daug lengviau yra
tapatintis su teigiama emocija. Tokia
reklama a priori turi didelj potencialg,
ja labiau norésis Zzitréti, ja dalintis ir
didZiuotis — juk smagu bdati i§ miesto,
kuris Sypsosi.

Humoras taip pat gali padéti islai-
kyti vartotojy lojalumgq ir sustiprinti
prekiy Zenklo reputacijg. Kompani-
jos, kurios naudoja humoro elemen-
tus savo reklaminése kampanijose
ar prekiy dizaine, daznai yra suvo-
kiamos kaip artimesnés vartoto-
jams ir geriau jsimenamos. Be to,
tai pritraukia daugiau socialinés
Ziniasklaidos démesio, nes vartotojai
daZnai dalinasi juokingomis rekla-
momis su draugais.

Humoras kaip jrankis kuriant prekiy
Zenklus ir reklamg — jokia naujiena.
Pasaulyje pilna sékmingy kampanijy,
puikiai integruojanéiy humorqg. Pavyz-
dZiui, 2016 m. po Donaldo Trumpo
reklaminés kampanijos ,America First®
po pasaulj nuvilnijo parodijuojantys
vaizdo klipai, kuriuose su humoru,
ironiskai vaizduojama Saliy konku-
rencija dél pasaulinio dominavimo.
Humoras juose pasitelkiamas paro-
dyti, kad $akis ,,America First® gali
bati suvokiamas kaip nepagrjstas ar



Miesto prekiy zenklas turéty bati
jtraukiantis ir Jdomus visiems, ne vien

tikslinei auditorijai.

absurdiskas, ir kartu drgsiai pristatyti
savo 3alj, nebijant stereotipy ir savii-
ronijos. Tadiau &ia priartéjame prie
Vilniaus dilemos.

Naujoji Vilniaus kampanija - kas ir
kaip suprato humorg?

Sj pavasarj Vilniaus verslo plétros ir
turizmo agentiros ,,Go Vilnius® prista-
tyta Vilniaus reklaminé kampanija
turéjo didinti miesto Zinomumgq tiksli-
nése turizmo rinkose — DidZiojoje Brita-
nijoje ir Vokietijoje, tadiau sukélé pasi-
piktinimo bangg tarp vietinés audi-
torijos.

Atstovai teigé, kad §i kampanija meta
i880k] jsisenéjusiems stereotipams

'
=
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ne tik apie Vilniy, bet ir apie visg
Ryty Europos regionqg. Tadiau vieti-
niame kontekste su Siuo sarkazmu
buvo sunku tapatintis. O teigi-
nys, kad reklama skirta ne vietinei
auditorijai — vargiai jtikina, nes viskas
vyksta ne vakuume ir tg, kas skirta
vienai auditorijai, mato ir kita.

Teoriniu pozidriu tai pavyzdys, kaip |
miesto rinkodarq zvelgiama per prekiy
Zenklq. 18grynintos tikslinés audito-
rijos ir orientuotasi batent j tikslines
grupes — britus, vokied&ius. Be to, pasi-
remta populiaria tendencija — 90-iniy
stilistika, pridedant humoro ir per
daug nemastant. Vis délto komuni-
kaciniu poZzitriu kuriant miesto jvaizdj
svarbu, kad baty pazvelgta i$ jvairiy

suinteresuoty grupiy perspektyvos:
tiek turisty, tiek vietos bendruomeniy,
verslininky, galiausiai — pacios savi-
valdos atstovy. Svarbu, kokias emoci-
jas ir kam sukelia su humoru sukurta
reklaminé kampanija.

Naudoti humorg miesto reklaminei
visi gali gerai priimti tam tikrus juoke-
lius ar ant absurdo ribos balansuojan-
¢ias reklamas. Todél svarbu atidZiai
apsvarstyti humoro elementy jtrau-
kimq kuriant prekiy Zenklq ir uztikrinti,
kad Sie elementai atspindéty miesto
vertybes ir tikslus.

Miesto prekiy Zenklas turéty bati jtrau-
kiantis ir jJdomus visiems, ne vien tiksli-
nei auditorijai. Ta¢iau daZnai j miestg
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Zitrima per siaurai — tik kaip j preke.
UZtai ir kyla nesusipratimy — vieni
tokj humorg suprato, kiti ne. Vis délto
humoras turi tikti visoms auditorijoms.

Siuo atveju neatrodé nei juokinga, nei
linksma, o daugeliui net ir sudétinga
kalbéti apie praeitj, kuria nesididZiuo-
jame.

Humoras turéty vienyti

Kita problema — ar tikrai galima griez-
tai diferencijuoti tikslines auditorijas.
Siais globalizacijos laikais ribos tarp
uZsienio ir vietiniy grupiy yra gerokai
nusitrynusios. Tiesa, uZsienio rinka gal
ir turi savo specifikg, tadiau ir vietiniai
Zmonés gali laisvai judéti, bendrauti,
dirbti tarptautinése kompanijose.
Dalis Vokietijos ar Jungtinés Kara-
lystés gyventojy — imigrantai is tos
pacios Ryty Europos. Arba — kq apie
reklamg mano Vokietijos ginkluotyjy
pajégy brigada?

Socialiniai tinklai niveliuoja visas Sias
grupes. Tadiau svarbu, kaip Vilnius

matomas platesniame kontekste. Tokj
turinj paprastai iSvystame sociali-
niuose tinkluose, o jy vartotojai dazniau-
siai démes;j iSlaiko labai trumpai. Kyla
klausimas: kas i$ vartotojy apskritai
pazitréjo visq vaizdo klipg, kad pama-
tyty pozityviq jo pabaigq ir suprasty
pagrinding kampanijos idéjg — mity
apie Ryty Europg paneigimg?
Galiausiai — ar vilnie€iai labai norés
dalintis $ia reklama su savo drau-
gais uzsienyje? Ar vykstant j oficialius
renginius uzsienyje norésis §j turinj
rodyti kaip reprezentuojantj misy
sosting? Miestas — didZiulé bendruo-
meneé, joje yra gausu vadinamuyjy
suinteresuotyjy Saliy ir tos suintere-
suotosios Salys daug kg mato Siek tiek
skirtingai. Humoras turéty tapti Sias
grupes vienijanciu veiksniu.

Reikalinga ilgalaiké strategija

Retrospektyviai Zitrrint j Vilniaus jvaiz-
dzio kiirimg, matyti, kad kampanijy
koncepcijos buvo labai skirtingos —

Kol kas Vilnius
buvo tarytum
neapsisprendes:
kasdien atsidares
drabuziy spintq
galvodavo, koks
gi jis galéty bati
Siandien.



ir ,Vilnius kaip G tagkas®, ir ,Nuos-
tabus, kad ir kur batum®, ir ,Vilnius:
700 mety jaunas®, ir ,Nereikia navi-
guoti Vilniuje®, ir ,Vilnius: netikétai
nuostabus®, ir t. t. Visas kampanijas
vienijo humoras, bet apskritai aiskios
ir nuoseklios strategijos, koks tas
miesto identitetas, kurj parduodame,
triko. Gana fragmentiskai kalbéjome
apie 700 mety sulaukusj miestq, kuris
vakar buvo vienoks, Siandien — kitoks,
o ryt — dar kitoks. Galiausiai — visoks,
o tai vargu ar uzsiliks tiksliniy audito-
rijy atmintyje.

Teoriniu poZitriu miesto rinkodaros
strategija turéty bati kuriama
pirmiausia atsiZvelgiant | miesto
vertybes ir kampanijos tikslus,
paskui jvardijant tikslines grupes ir
strategijq: ar su visomis grupémis bus
kalbama vienu balsu, ar strategija
bus diferencijuota. Todél miestas
gali biti visoks — tai diferencijuo-
tos strategijos padarinys. Paprastai
tokiu atveju sukuriama viena ar kelios
ivaizdinés ir kelios rémimo kampani-
jos. Pastarosios pasiteisina tada, kai
didelé grupé reaguoja j rinkodaros
veiksmus.

Miesto — ne produkto, ne komerci-
jos — atveju geriausia jvaizdZio karimg

palikti BTL rinkodarai (angl. below
the line — pardavimy skatinimo prie-
moniy grupé: veiksmai pardavimo
vietoje, nematomi veiksmai, j konkre-
Sias auditorijas nukreipti veiksmai)
socialiniuose tinkluose. Tai daznai
daroma dirbant su skirtingomis audi-
torijomis, kad bendras jvaizdis nesif-
ragmentuoty, taciau turint nuoseklig
strategijq.

Kol kas Vilnius buvo tarytum neapsi-
sprendes: kasdien atsidares drabuZziy
spintg galvodavo, koks gi jis galéty
bati Siandien. IS dalies tai yra susije
su cikliSkumu — periodiskai renkama
savivaldybe ir miesto taryba, kurig
po penkeriy mety keicia kiti. Taciau
sékmingi uZsienio pavyzdZiai rodo,
kad reikéty nuosekliau plétoti tg
padiqg komunikacine linijg.

Vilniaus pozicionavimo uzduotis

Grjztame prie klasikinio klausimo:
koks Vilnius turi bati kaip Zmogus,
kad atitikty jvairiy grupiy lakes-
&ius? Taigi pagrindinis miesto namy
darbas — pozicionavimas. O pasitlyti
sostiné tikrai turi kq. Tai — ir baroko
architektdros, ir Siuolaikinés gastro-
nomijos miestas. Zinoma, $iuos priva-

e

lumus pabréZia ir kiti, gerokai didesni
bei turtingesni, miestai, su kuriais
konkuruoti sunku.

Tadiau yra ir maZiau iSnaudoty pozid-
rio kampy. Pirma, tai Vilniaus kine-
matografinis potencialas. Lietuvos
sostinéje vyksta ypaé daug filma-
vimy, kuriy metu ji gali tapti ir Viena,
ir Roma, ir Oslu, Cikaga ar distopine
vieta. Antra, Vilnius vis dar yra zalioji
sostiné, kur sunku suprasti, ar gamta
terpiasi j miestq, ar architektiira
papildo miesto Zaligsias zonas.

Galiausiai visa tai turi bati vientisas
pasakojimas apie miestq, jtraukian-
tis ir vienijantis jvairias suinteresuo-
tas grupes ir net skirtingy politiniy
pazidry #mones. Si Vilniaus legenda
turéty nesutrikinéti keiciantis valdziai,
kuri savo ruoztu galéty emocijas versti
realiais infrastruktdriniais sprendi-
mais, kad mieste bty gera visiems.
Pasakojimas apie miestq turéty bati
kaip tarpusavio supratimo tiltas, skati-
nantis dialogq ir bendradarbiavimg
siekiant bendro tikslo — padaryti Vilniy
dar graZzesnj ir patrauklesnj visiems jo
gyventojams ir sveciams.

sbwilIN)| OIZPZIPA] 03SaIN
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SAULES AUDROS

Galingos Saulés
audros gali padovanoti
graziausias Siaures
pasvaistes, bet 1r palikti
menesiul be elektros

Greté Gerulaityte

Vilniaus universitetas

Dar neseniai Lietuvos dangy papuosusi Siaurés pasvaisté paskatino
Salies gyventojus ne tik fiksuoti retus reiskinius misy platumose, bet ir
diskutuoti, ar tai globalinio atsilimo, o gal kity veiksniy rezultatas. Vilniaus
universiteto Fizikos fakulteto mokslininkas dr. Kestutis Ikamas patikina, kad
Siuos reiskinius sukelia Saulés audros, o Siaurés pasvaisté — bene vienintelis
pozityvus jy padarinys. Sulauke Saulés audry aktyvumo piko galime tikétis
kur kas litidnesniy pasekmiy — nuo stringanciy telekomunikacijy, sutrikusio
palydowvy ir interneto rysio iki ménesiams dingusios elektros.
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Gyvename Saulés audry piko laiko-
tarpiu

Pasak fiziko dr. K. lkamo, Saulés
audros yra jprastas reiskinys ir vyksta
nuolat. Audros metu i§ Saulés j erdve
dideliu greiciu iS§metamos didelés
energijos dalelés (plazma). Kai ty
daleliy debesis nuskrieja iki Zemés,
jas sustabdo virsutiniai atmosferos
sluoksniai ir miisy planetos pavirSiaus
jos nepasiekia, bet tuo metu danguje
matome Siaurés padvaiste. Ta&iau jei
Saulés audra bina labai stipri, jos
poveikis Zemei gali bati didesnis.
»Saulés plazmos srautas paveikia
Zemés magnetinj laukq ir jis pakinta.
Atsiranda nejprasty magnetinio lauko
trikdZiy, kuriuos vadiname geoma-
gnetine audra. Kadangi Saulé, kaip
ir Zemé, turi sau bidingus gyvavimo
ciklus, galima sakyti, sezonus, tam
tikru metu yra fiksuojamas audry
suaktyvéjimas®, — sako dr. K. lkamas.

Saulés aktyvumo cikle, vidutiniskai
trunkandiame 11,2 mety, maksima-
laus aktyvumo laikotarpiu galima
tikétis intensyviausiy audry ar net
superaudry. Mokslininky skai€iavimu,

bitent 2023-2025-ieji turéty bati
Saulés audry piko sezonas. Vienq tokiy
intensyvesniy audry matéme 2024 m.
geguzés ménesj, kai Lietuvoje stebé-
jome Siaurés pasvaiste. Pasak Vilniaus
universiteto mokslininko, tai bene
vienintelis pozityvus Saulés audros
padarinys be litdnesniy pasekmiy,
kokiy yra pasitaike dar 2022 m.

»Dél tuo metu kilusios audros net 40
i§ 49 ,,SpaceX” programos palydovy
nepasieké numatytos orbitos ir nukrito
arba sudegé atmosferoje. Tai Elonui
Muskui kainavo nuo 50 iki 100 min.
doleriy. Dar anksé&iau vykusios Saulés
audros, pavyzdZiui, 2015-aisiais,
sukélé nesklandumy telekomunika-
cijos tinklams Norvegijoje. Tadiau
stipriausia uzfiksuota Saulés audra
ivyko 1859 m. Jei tokia kilty Siandien,
padariniai galéty bati tragidki®, — sako
mokslininkas.

1859 m. geomagnetiné audra, vadi-
nama Karingtono jvykiu, sutrikdé
telegrafo rysj JAV ir dalyje Europos.
UZfiksuota, kad telegrafo linijomis
elektra tekéjo be jokio elektros Salti-
nio, kai kurie telegrafo aparatai uZsi-

degé, o kai kurie leido operatoriams
siysti Zinutes be iSoriniy maitinimo
Saltiniy. Vis délto, pasak dr. K. lkamo,
kadangi tuo metu telekomunikacijos
dar nebuvo tokios iSvystytos, kaip yra
dabar, tai ir atkdrimo darbai nebuvo
tokie sudétingi.

Superaudra galéty sukelti huma-
nitarine krize

Mokslininkas atkreipia démesj, kad
dabartiniame pasaulyje dauguma
mums jprasty kasdieniy procesy, tokiy
kaip vandentiekio, Sildymo sistemy,
degaly jpylimo kolonéliy veikla, yra
automatizuoti ir priklausomi nuo elek-
tros energijos bei telekomunikacijy.
Batent dél sudétingesnés komunika-
cijy infrastrukttros dabar kilusi stipri
geomagnetiné audra turéty rimtesniy
padariniy.

»,DidZiausiq geomagnetinés audros
Zalq patirty elektros ir telekomuni-
kacijy perdavimu besirlGpinand&ios
jmonés, centrai. Sios audros veikia
infrastruktdry branduolj, gali sugadinti
elektros perdavimo jrangq, paveikti

transformatorius — jy viduje esancios




dalys gali tiesiog sudegti, issilydyti. .llgesniam laikui dingus elektrai imty
Nors eilinis gyventojas didesnés audros

atveju patirty nebent menkus elektro-
ninés jrangos sutrikimus, superaudros

padarinius pajusty ne tiesiogiai, bet dél

dingusios elektros ar interneto rysio®, —
pasakoja fizikas.

Kad jvyko itin stipri geomagnetiné
audra, galinti paZeisti misy naudo-
jamas elektros sistemas, pirmiausia
pastebétume dél dingusio mobiliojo
rySio. Dingty ir internetas, neveikty
televizija ir elektroniniai mokéji-
mai, nebity Sviesos. Kokio masto
§i problema baty, priklausyty nuo
audros paveikto regiono dydzio — jei
jis itin didelis, pavyzdziui, visas Europos
Zemynas, elektros tiekimo atnaujini-
mas galéty uztruktiir iki keleto ménesiy.
Visq §j laikq tekty praleisti be elektros ir
ja valdomy sistemy bei prietaisy.

streikuoti vandentiekis, bity sudé-
tinga jsipilti degaly, nes jy jpylimo
kolonéliy veikla yra automatizuota ir
priklauso nuo elektros. Ypaé& proble-
miska bity Ziemq, nes sutrikty ir
Sildymo infrastruktira. Savotis-
kos karo sqglygos, apie kurias dabar
galéty papasakoti Ukrainos gyvento-
jai, daZnai patiriantys sunkumy, kai
raketos pataiko j generatorius, trans-
formatorines. Tad audrai paveikus
mazq regionq keletq dieny be elek-
tros iStvertume nesunkiai, taciau keli
ménesiai be elektros galéty sukelti
net humanitarine krize“, — aigkina dr.
K. lkamas.

Vis délto daZniau pasitaikandios
silpnesnés geomagnetinés audros
tokio pavojaus nekelia.

Stipresnés Saulés audros gali paveikti

ir palydovus. TrikdZiai palydovy

tinkluose savo ruoztu gali paveikti

televizijos, mobiliojo rysio, inter-
neto tiekimq. Superaudry atveju gali

sutrikti ir placiai naudojamos padéties

nustatymo sistemos — GPS, ,,Gallileo®,
tad atsirasty nesklandumy laivyboje,
net karyboje, kur GPS naudojama

raketoms valdyti. Kilty problemy avia-
cijoje, pilotams tekty iSjungti automa-
tinj valdyma, nes sistemos neberodyty

patikimos skrydzio trajektorijos.

Kai kurie mokslininkai tiki, kad
geomagnetinés audros poveikj
pajausti gali ir gyvinai — pauksdiai,
delfinai reaguoja j pakitusj geoma-
gnetinj laukq dél jy kGinuose esanéiy
paramagnetiniy daleliy, vadinamy
wvidiniu kompasu®, o tai gali turéti
jtakos jy migracijai. Tokioms audroms



Saulés audros
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daug jautresni Siauriniai regionai,
nes ten didesné antrinés radiacijos
ir jos sukelty mutacijy rizika, taciau
labiausiai nukentéty kosmoso stotyse
reziduojantys astronautai, kuriy nuo
spinduliuotés nesaugo Zemés atmos-
fera ir magnetinis laukas.

Pasiruoséti superaudrai turésime tik
keliolika valandy

Pasak dr. K. Ikamo, nors ir palydovai,
ir telekomunikacijy, elektros perda-
vimo technika gaminama taip, kad
apsaugoty nuo tokiy nelaimiy, itin
stipriy geomagnetiniy audry atveju
dabartinés apsaugos nepakanka, nes
tai ir didelé investicija, ir maZai tikéti-
nas jvykis: ,,Statistiskai 4 audros per 11
mety yra normalus reiskinys, o kartg
per Simtmetj galima tikétis itin stiprios
audros. Tokia jau buvo seniai — 1859 m.,
bet pasikliauti Sia statistika sunku,
nes Saulé dar néra iki galo istyrinéta,
mazai apie jg Zinome.

Tadiau papildomos investicijos j
apsaugg nuo itin stiprios geomagne-
tinés audros yra labai didelés. Pavyz-
dZiui, ,SpaceX® kompanijai reikéty
iSkelti palydovus j aukstesne pradine
orbitq, kas kainuoty ir daugiau laiko, ir

papildomy islaidy, dél to vieno paly-
dovo sgnaudos iSaugty 10—15 proc. Be
to, sulététy palydovy tinklo kdrimo
tempas. Todél démesys sutelkiamas
i vidutinigkai stiprig apsauggq, nes tai
labiau apsimoka.”

Labai galingos audros poveikio elek-
tros tiekimo infrastruktlrai mastas
priklauso nuo daugelio veiksniy.
Vienas i§ jy — Salies turimy perda-
vimo linijy ilgis. Pasak mokslininko,
kuo ilgesni elektros laidai, tuo tokig
sistemq stipriau gali paveikti geoma-
gnetiné audra. Dél Sios prieZasties
didesnis pavojus gresia tokioms $alims
kaip JAV, Kanada, Rusija. Vakary
Europos Salys yra mazesnés, tad jy
elektros tinklus Saulés audros veikia
silpniau. Kitas veiksnys — laikas, per
kurj sureaguojama j artéjanéig audrg.
Blogiausiu atveju iki itin stiprios
audros pradZios turésime keliolika
valandy pasiruosti ir imtis bent mini-
maliy prevenciniy priemoniy.

»Saule stebindiose kosminése stotyse
esandiai jrangai uzfiksavus Saulés
audrg, kuri turi potencialo paveikti
Zeme ir virsti itin stipria geomagnetine
audra, apie tai baty pranesta likus
19-72 val. iki jos pradzios misy plane-

Stipriausia
uzfiksuota Saulés
audra jvyko

1859 m. Jei tokia
kilty Siandien,
padariniai galéty
buti tragiski.



didZiosios jmonés atitinkamu lygme-
niu turéty turéti specialy plang

T tokiems atvejams. Klausimas, ar turi.

\\x I esmés svarbiausia uZzduotis bty

Slipnas. Galimi slipni elektros jtampaos "-.II kelioms paroms i§jungti didelius ir
svyravimai tinkluose ir nedidelis povelkis | svarbius infrastruktdrinius jrengi-

- paolydovams. Aukitose plotumose paprostai | nius. Nors tai skamba kaip paprasta
matoma pavoiste. ),-“' uzduotis, faktiskai yra sudétinga®, —

/' teigia dr. K. lkamas.

e Taip yra todél, kad dauguma
sistemy, pavyzdziui, hidroelektri-
nés, Siluminés elektrinés ar elektros
perdavimo tinklai, yra inertiskos, jas

e, sunku be rimtesniy padariniy stai-
giai i§jungti, kaip ir jjungti. Geoma-

.
Vidutinis. ligai trunkenéiy audry metu galimi ™ e . . .
% gnetinei audrai paveikus sistemy

transformatoriy pafeidimai. Gali prireikti

koreguoti erdvélaiviy orientacijg kosminéje | transformatorius ir nutriakus elek-
ardvéje, o tal gall turéti jtakos jy orbitos | tros tiekimui, atkdrimo darbai taip
prognozavimui, Padvaisté matoma Saurinéje / pat bity labai sudétingi, nes suga-
Skandinavijos dalyje. dintoms brangioms ir techniskai

o sudétingoms detaléms pagaminti

taip pat reikéty elektros energijos,
kurios tuo metu gali ir nebati.

»Nors Norvegijos mokslininkai jau
— teigia, kad turétume daugiau inves-

- . . o .
b tuoti ir geriau pasiruosti apsisau-

Ty

Stiprus. Gali prireikti koreguotl tampg elektros %
energijos perdavimo sistemose. Gali kilti \
palydevinés navigocijos problerny. Gali sutrikti |

goti nuo stipriy geomagnetiniy
audry, dél tokiy jvykiy retumo ir

radijo ir telekemunikacijy rySys. Padvaists | milZinisky investicijy ruo$tis nesku-
matoma visoje Skandinavijoje ir galbat ,f; bama. PavyzdZiui, 2012 m. stiprios
Listuvaje. ,/’j audros pavyko iSvengti, nes fiziskai

- buvome ne poveikio zonoje — Saulés

audros metu iSmestas plazmos srau-
tas gali pasiekti Zeme tik tada, kada
masy planeta atsiduria daleliy skrie-
jimo trajektorijoje. Bet jei superau-

---H\\. dra bty pasiekusi Zeme ir poveikio

Labal stiprus. Galimos plataus masto jftampes zonoje buvusiq JAV, nuostoliy valsti-
reguliovime problemos elektros tinkle. Aukito \ joms, kai kuriais skai€iavimais, baty
dainio radijo rysys bus sporadiskos, ' buve padaryta u? trilijonus doleriy.

palydoving navigacija sutriks kelioms ! Tenk iva¥inti. kad . .
valandoms, kils 2emo dafnio radijo navigacijos |/ enka pripazinti, kad apsisaugoti

problemy. Pafvaisté matoma dalyje Europos. ;:’ nuo Saulés audry kol kas esame
g per mazai pasiruo$e. Nors gyven-

tojams tiesiogiai §ios audros néra

pavojingos nei fiziskai, nei sveika-

tos atzvilgiu, bet asmeniné teleko-

munikacijy ir elektros jranga nuo

" ju gali nukentéti. Todél kiekvienas

. N N i§ misy, pamates pranesimg apie

,Et','tmmnluu' Galimas Elaiftfm ook e ""-, galimqg stiprig elektromagnetine
tiekimo nutraukimas arba visitkas elektros \ . L

- . . o : audrg, turétume pasirdpinti savo

tinkly sunaikinimas. Navigacijos sistemos gali

nicveiktl kallas valandas ar dienas. Pafvalsté / irenginiais — i§jungti juos ir fiziskai
matoma beveik visoje Europoje. / atjungtinuo elektros tinklo®, — sako
/ Fizikos fakulteto mokslininkas dr.
-
e K. lkamas.
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RETY ZODZIY SIGNALAI

Labai reti zodzial — kg jie
sako apie musuy kalba?

Agné Navickaite-KliSauskiené
Prof. Jurgis Pakerys

Vilniaus universiteto
Filologijos fakultetas

Zod%iy daznis kalboje nevienodas — vienus i$tariame ir i§girstame daugybe
karty per dieng, o kity mums gali neprireikti ir visg gyvenimq. Patys dazniausi
ZodZiai yra abstraktds ir trumpi — tai jvairds jvardziai, jungtukai, prielinksniai,
pavyzdZziui: ji(s), ta(s), Si(s), ir, kad, j, i$ ir pan. Tai suprantama — tokiy ZodZiy
reikia nuolat, jie net tame paciame sakinyje gali pasikartoti.

Bet kq galétume pasakyti apie labai retus lietuviy kalbos ZodZius? Pirma — kad
ju, kaip ir kitose kalbose, yra labai daug, jy sgrasas net j visg Zurnalqg netilpty.
Antra — kad reti ZodZiai gali nemaZzai pasakyti apie tai, kokie procesai vyksta
misy kalboje, pavyzdziui, kaip pasidarome naujus ZodZius.






Rety Zodziy signalai
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Kur galima rasti reéiausius Zodzius?

Pirminé aplinka, kurioje gyvena Zodis,
yra tekstas — nesvarbu, ar rasyti-
nis, ar sakytinis, todél mokslinin-
kai kuria dideles elektroniniy teksty
sankaupas — tekstynus (korpusus,
angl. corpus). | juos dedami tekstai
yra patys jvairiausi — nuo sausy admi-
nistraciniy dokumenty iki labai gyvy
internetiniy komentary. Kuo daugiau
ir kuo jvairesniy teksty sukaupsime,
tuo geriau galésime jvertinti, kiek ir
kokiy Zodziy lietuviy kalboje yra, kas
ir kokiose situacijose juos istaria ar
paraso. Kartu iSsiai§kinsime, kokie
ZodZiai daZniausi, o kokie — rediausi.
Be to, teksty sankaupos naudin-
gos ir tuo, kad jas galima panaudoti
kuriant automatinio vertimo jrankius
ir didelius kalbos modelius (angl. large
language model, LLM), kuriy pagrindu
veikia ,ChatGPT* ir kitos panasios
dirbtinio intelekto sistemos.

Tekstyno dydj nusako jame esan-
¢iy Zodziy formy skaicius, kurj turime
skirti nuo padiy Zodziy (kaip Zodyno
vienety) skaigiaus. PavyzdZiui, noriu,
noréjau, spurgos, spurgy yra zodziy
noréti ir spurga gramatinés formos,
todél ¢ia matome keturias formas ir
du savarankiskus ZodZius — Zodyno
vienetus, kuriems tos formos priklauso.
Virginijaus Dadurkevi¢iaus pareng-

tuose Jungtinio lietuviy kalbos teks-
tyno Zodziy ir jy formy sgrasuose yra
mazdaug 1,3 milijardo formy — tai Siuo
metu didZiausia laisvai prieinama
tokiy duomeny sankaupa. I$ ty formy
yra pavyke atpazinti mazdaug 190
takstandiy skirtingy ZodZiy, jskaitant
ir tikrinius. Sakome ,,yra pavyke atpa-
Zinti“, nes tai néra tokia jau paprasta
uzduotis — lygiai kaip Zmogus ne visus
ZodZius bus girdéjes ir supras, taip ir
kompiuterinés programos ne visus juos
geba atpaZinti.

Siuo metu lietuviy ir kity kalby tyréjai
dirba dviem kryptimis: stengiasi plésti
tekstynus, kad jie kuo geriau atspin-
déty jvairiy sric¢iy kalbgq, ir tobulina
ZodZiy atpaZinimo programas, kad jos
pateikty kuo iSsamesnius ZodZiy sqra-
Sus. Kuo geresnius tekstynus turésime
ir kuo tobuliau veiks ZodZiy atpaZini-
mas, tuo tiksliau galésime atsakyti j
klausimgq, kiek ir kokiy ZodZiy daly-
vauja lietuviy kalbos informacinéje
apyvartoje.

Kaip atrodo priesagy variybos?

Mes, Sio teksto autoriai, bendradar-
biaudami su Vytauto DidZiojo univer-
siteto tyréju V. Dadurkeviiumi, dabar
analizuojame jau minéto Jungti-
nio lietuviy kalbos tekstyno duome-
nis. Vienas i$ tyrimo aspekty — labai

Teksty sankaupos
naudingos ir tuo,
kad jas galima
panaudoti kuriant
automatinio
vertimo jrankius
ir didelius kalbos
modelius.



Vienas is tyrimo
aspekty — labai reti
Zodziai, tekstyne
aptinkami tik vienqg
kartgq.
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reti ZodZiai, tekstyne aptinkami tik
vienq kartq, dar vadinami hapak-
sais (sengja graiky kalba hapax
legomenon reiskia ‘(tai, kas) vieng-
syk pasakoma’). XX a. pabaigoje
atliktuose inovatyviuose Haraldo
Baayeno darbuose teigiama, kad
atsizvelgiant | hapaksus galima jver-
tinti, kdkios naujy ZodZiy sudarymo
priemonés kalboje yra padios akty-
viausios. Tyréjas atkreipé démesj j tai,
kad pakankamai dideliuose teksty-
nuose reikS§minga hapaksy dalis yra
naujai pasidaryti Zodziai. Pavyzdziui,
jei rasime daug labai rety ZodZiy su ta
padia priesaga, tai bus signalas, kad
ta priesaga laikytina produktyvia, nes
ja Zmonés daznai pasitelkia kurdami
naujus ZodZius. Taciau, kaip nurodo
H. Baayenas ir kiti tyréjai, visy hapaksy
su naujais ZodZiais jokiu bidu nega-
lima tapatinti — tekstyne labai reti bus
ir senstantys arba Siaip retai pasitai-
kantys ZodZiai.

Kad suprastume, kaip veikia hapaksy
signalas, panagrinékime keletq pavyz-
dziy. Palyginti neseniai lietuviy kalboje
atsirado skolinys kaituoti — ‘judéti
vandens (ar kitu) pavir§iumi naudo-
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jantis jégos aitvaru — kaitu’. Kai tik Sis
veiksmaZodis atéjo j misy gyvenimg,
netrukus prireiké pasidaryti ZodZius,
kurie jvardyty atitinkamg veiksmaq ir jj
atliekantj asmenj. Tam reikalui veiks-
mazodis buvo konvertuotas j daik-
tavardZius: kaitav-im-as ir kaituo-
toj-as, kaituo-toj-a. Sudarydami Siuos
ZodZius, Zmonés pasitelké modifikato-
rius — priesagas -im-as ir -toj-as, -a.
Siems modifikatoriams i$siaikinti
specialiai pasirinkome naujq veiks-
mazod] - i$ jo padaryty daiktavardziy
lietuviy kalboje anks€iau nebuvo, todél
Zmoneés savo kalbinéje sgmonéje turéjo
aktyvinti tam tikras priesagas, tikétina,
produktyvias — tokias, su kuriomis
sudaromi nauji ZodZiai. Dabar pazia-
rékime, kq apie Sias priesagas sako jy
hapaksy signalas, ir palyginkime su
kitomis tg paciq funkcijq atliekandio-
mis priesagomis (1 pav.).
Minétosios priesagos — -im-as ir -toj-
as, -a — masy tekstyne turi daugiau-
sia hapaksy ir akivaizdziai lenkia
artimiausias konkurentes — veiksmy
priesagq -ym-as ir veikéjy priesagas
-éj-as, -a ir -ik-as, -é. Hapaksy skai-
Ciai Siuo atveju ne tik patvirtina masy
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1 pav. Produktyviausios veiksmy ir veikéjy pavadinimy priesagos pagal hapaksy skaiéius
Jungtiniame lietuviy kalbos tekstyne. Sudaré autoriai
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lingvistine intuicijq ir gramatiky teigi-
nius, kad tos priesagos produktyvios,
bet ir — o tai labai svarbu - leidZia
produktyvumgq jvertinti kiekybiskai —
kiek vienos priesagos produktyves-
nés uz kitas.

Kad jsitikintume hapaksy ypatin-
gumu, pasizitirékime j keletq pavyz-
dZiy i§ tekstyno: [Valdovy ramy]
atstatymo sustabdymai ir vél
atstabd-ym-ai; indéliy
nebedraud-im-as visai tikétinas; inte-
ligentiski zuokiniai besisavin-toj-ai
susidaré su tiesmukisku viktoro
jamimu; Sie smulkas atsivez-éj-ai
tikrai negali paveikti monopolisto;
tiems buduliniams [kandidatiry]
atsiém-ik-ams reikia uZdrausti
dalyvavimgq rinkimuose. Visais atve-
jais matyti, kad Zmogui reikéjo tam

naujy

tikroje situacijoje Salia veiksmazodzio
susikurti daiktavardj, kurio kalboje
dar nebuvo, o tam buvo pasitelktos
produktyvios ZodZiy sudarymo prie-
monés — musy kq tik minétos priesa-
gos.

Neplanuoti atradimai

Nagrinédami hapaksus ir kitus retus
ZodZius galime ne tik gauti produk-
tyvumo signaly, bet ir patvirtinti

retas kalbiniy elementy kombina-
cijas. Pavyzdziui, norédami pasa-
kyti, kad veiksmas tam tikru aspektu
ribotas, prie veiksmaZodZio lietuviy
kalboje galime pridéti priesdélj te-.
Stai pora iliustracijy i§ masy tekstyno:
Vyrai mazai te-siripina sveikata; Va,
opozicija tik savimi te-sirGpina. Bet
pasvarstykime: ar priesdélj te- galé-
tume rasti ir veiksmo pavadinime su
priesaga -im-as?

Tokia tikimybé yra, nes gerai Zinoma,
kad produktyvis veiksmy pavadini-
mai jvairiose kalbose savo struktiira ir
funkcijomis priartéja prie veiksmazo-
dzio formy, todél nemaza dalis veiks-
mazodZio elementy (misy atveju —
priesdélis te-) galéty pereiti ir j veiksmo
pavadinimus. Siuo atveju matome, kad
lingvistikoje, panasiai kaip ir kituose
moksluose, tam tikrus elementus ir jy
kombinacijas galime nuspéti teoris-
kai, bet norédami tq spéjimg patvir-
tinti turime remtis didelés apimties
tekstynais arba kitais duomeny Salti-
niais, pavyzdziui, psicholingvistiniais
eksperimentais.

Misy tyrimo atveju, tiesa, iSanks-
tinio spéjimo net nebuvo — tiesiog
stengémés surinkti kuo daugiau
duomeny ir — vélgi panasiai, kaip ir
kitiems mokslininkams nutinka — atsi-

Jei rasime daug
labai rety zodziy
su ta pacia
priesaga, tai bus
signalas, kad ta
priesaga laikytina
produktyvia.



tiktinai radome minétq kombina-
cijg patvirtinancios medziagos — tris
veiksmy pavadinimus su priesdéliu te-:
tesirpinimas, tepripazinimas, tesu-
rinkimas. Paskutiniai du ZodZiai yra
hapaksai, o pirmojo daiktavardzZio
vartosenos pavyzdys j tekstyng pateko
du kartus, $tai jo fragmentas: protes-
tas buvo prie$ dabartinés valdZios
politikg aplamai — didele bedar-
byste, pensijy maZinimus, arogancijq,
tesirdpinimq tik biudZetininky gerove.

Ar lengva pagauti retqg Zodj?

Kiek tekstyne rasime rety Zodziy,
priklauso nuo to, kaip sékmingai
juos atpazino specialios programos.
Pirminj — visiSkai zalig — tekstyng
sudaro potencialios Zodziy formos
(raidZiy sekos) ir jvairas papildomi
elementai — skaiéiai, simboliy eilu-
tés ir panasiai, todél, norédami gauti
to tekstyno ZodZiy sqradq (Zodynq),
turime jj specialiai paruosti. Tokius

sqrasus rengia kompiuterinés progra-
mos, sugebancios atpazinti, kokiam

ZodZiui priklauso tekstyne aptinkamos

konkreé&ios gramatinés formos.

Zod%iy atpaZinimas tekstyne vadi-
namas lemavimu, o jj atliekancios
programos — lematizatoriais. Dazniau-
siai lematizatoriai gerai atpazjsta
daZnesnius ZodZius, o retesnieji gali
bati netinkamai interpretuoti arba
visai neatpaZinti. Todél tokiems tyri-
mams, kuriuos dabar atliekame, labai
svarbi atviroji prieiga: turi bati pasie-
kiami ir tekstyno formy, ir lemy (atpa-
Zinty ZodZiy) sqrasai, taip pat turi bati
kuo i§samiau aprasytas lematizato-
rius. Tik tada galésime suprasti, kiek
sékmingas buvo tekstyno lemavimas,
ir nuspresti, kokius darbus reikia atlikti
papildomai, kad rety ZodZiy signalas
bty kuo patikimesnis.

Pavyzdziui, misy atveju pirmi-
nis automatinis lemavimas atpa-
Zino 583 potencialius hapaksus

su priesaga -im-as ir tik 22 hapak-
sus su priesagomis -toj-as, -toj-a.
Nujautéme, kad dideliam tekstynui
Sie skaiciai gerokai per mazi, todél
atlikome papildomq pusiau rankinj
lemavimg — automatiskai atrinkome
visas mus dominandéiy galimy Zodziy
formas, jas jungéme j lemas, o véliau
patikrinome rankiniu badu — atme-
téme programos padarytas klaidas.
Po papildomo lemavimo hapaksy
skaidiai reik§mingai iSaugo: prie-
sagq -im-as turéjo jau 2855 hapak-
sai, o priesagas -toj-as ir -toj-a — i$
viso 646 hapaksai.

Tikimés, kad artimiausiu metu savo
darbus galésime pratesti ir pradésime
tirti bldvardinius hapaksus, o véliau
imsimés ir veiksmaZodziy. Kartu stebé-
sime, kaip plétojami lietuviy kalbos
tekstynai ir lematizatoriai — kuo jie bus
geresni, tuo daugiau galésime pasa-

kyti apie dabartine lietuviy kalbos
struktiirg ir jos artimiausiqg ateitj.

1p|pubIs hizpoz hiay

63



DIRBTINIS INTELEKTAS IR MENAS

Dirbtinio intelekto
vaildmenys mene -
Ikvépejas, vykdytojas ir
kurybinis partneris

Dr. Dovilé Baleviéiené

Vilniaus universiteto
Kauno fakultetas

»Noriu, kad dirbtinis intelektas man plauty drabuzius ir indus tam, kad
galégiau uzsiimti menu ir raSymu, o ne kad kurty uz mane mengq ir rasytuy,
o a8 plauéiau drabuZius ir indus®, — §iy mety kovqg socialiniame tinkle ,,X*
parasé lenky rasytoja Joanna Maciejewska.

Vieni menininkai siekia dirbtinj intelektq (DI) paversti jrankiu, padedanéiu
sustiprinti jy kiirybiskumg, atrasti naujas meno formas ir idéjas, kiti naudoja
kaip kdirybinio sumanymo vykdytojq, o treti pasitelkia kaip kdrybinj partnerj.
Taéiau tyrimai ir eksperimentai rodo, kad DI sugeneruoti kiriniai meno
auditorijos laikomi maziau vertingais nei sukurti Zmoniy, o robotai, pateke
j muziejus ir galerijas, kelia neigiamas lankytojy reakcijas.
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DI kuria pagal nustatytas taisykles

Dirbtinio intelekto terminas pirmg
kartg buvo pavartotas 1956 m.
Dartmuto koledZe surengtoje konfe-
rencijoje. ] ja susirinke mokslininkai
aptaré galimybe sukurti masinas,
galindias spresti problemas, kurias
tuo metu sprendé tik Zmonés. DI yra
masiny gebéjimas imituoti Zmogaus
intelektq ir atlikti uzZduotis, reikalau-
janéias Zmogaus intelektiniy gebé-
jimy: problemy sprendimo, mokymosi,
argumentavimo, suvokimo, kalbos
atpaZinimo, kalbos vertimo ir spren-
dimy priémimo.

Siuo metu yra dvi pagrindinés DI
rasys: silpnas ir stiprus. Silpnas DI
sukurtas konkredioms uZduotims
spresti ir gali atlikti tik tas funkcijas,
kurias atlikti yra apmokytas. Jame
nesama Zmonéms biidingo mgstymo
principo. O stiprus DI gali suprasti,
mokytis ir taikyti Zinias jvairioms
uzduotims spresti j Zmogaus intelektg
panasiu algoritmo taikymo badu. Siuo
metu realiy stipraus DI pavyzdZiy néra,
jie aptinkami tik mokslinés fantastikos
kariniuose, tokiuose kaip ,Her®, ,,Star
Trek: The Next Generation® ir ,Wall-E.

Tad ir kiirybinése industrijose naudo-
jamas DI yra laikomas silpnu, nes
veikia pagal pateiktus duomenis ir
kuria tik pagal nustatytas taisykles.
PavyzdZiui, algoritmas, skirtas tapy-
bai, gali tik tapyti — jis negali kurti
skulptiros ar muzikos.

Tadiau net ir silpnas DI daro didele
itakq kdrybinéms industrijoms, kiirybi-
niam procesui ir meninei raikai. Siuo
metu DI, kuriam pateikiami anali-
zuoti dideli muzikos duomeny rinki-
niai, naudojamas komponuoti muzikai,
taip pat esama DI modeliy, galinéiy
rasyti poezijq ir romanus. Meninin-
kai pasitelkdami DI kuria interakty-
vias, Zitrovus jtraukiand&ias instaliaci-
jas, kurios reaguoja j auditorijos jude-
sius, emocijas ar aplinkos pokycdius. DI
algoritmai naudojami papildytosios
realybés (AR) ir virtualiosios realybés
(VR) programose, kuriant jtraukigsias
menines patirtis, pavyzdZiui, virtua-
liose meno galerijose.

Siuo metu tiek menininkams, tiek
pladiajai visuomenei yra prieinamos
programos, kurios generuoja vaiz-
dus (,Midjourney®, ,DALL-E®, ,,Star-
ryAl¥, ,,Gemini“, ,Deep Dream Gene-

Sugeneravo autoré naudodama ,.Imagine Al Art Generator®

Algoritmas, skirtas
tapybai, gali tik
tapyti — jis negali
kurti skulpturos ar
muzikos.



DI karybinése
industrijose
naudojamas
dvejopai: kaip
papildantis ir kaip
pakeiciantis kiréjo
darbg.

rator®, ,Runway M%, ,Imagine Al Art

Generator®ir kt.), tekstus (,ChatGPT®,
»,Google Bard®, ,,Jasper Al%, ,,RoBERTa*,
»Rytr®, ,T5% ir kt.) ir muzikg (,Udio",
»Suno®, ,Soundraw®, ,Mubert®, ,AVIVA®,
~Jukedeck® ir kt.).

DI praplés menine raiskq ar pakeis
menininkg?

DI kdrybinése industrijose naudoja-
mas dvejopai: kaip papildantis ir kaip
pakeidiantis kliréjo darbg. Pirmuoju
atveju DI i§ple¢ia menininko galimy-
bes, leidZia efektyviau jgyvendinti
jo vizijas ir idéjas. Antruoju atveju DI
visiskai pakei¢ia menininkq: bet kuris
Zmogus gali pasitelkti algoritmine
technologijq, kad ji kurty vaizdus ar
muzikq pagal pateikiamus nurodymus.
Taciau ZiGrovai teigiomai vertina tuos
menininkus, kurie naudoja technolo-
gijas pirmuoju bidu — savo meninéms
galimybéms papildyti ir iSplésti.

Kirybiniuose procesuose papildanty-
sis DI gali padéti menininkams ieskoti
ikvépimo ir jgyvendinti kdrybinius
sumanymus. Jis gali sitlyti idéjas kdri-
niams ar pateikti menininko darbg su
ivairiais filtrais, atspindinéiais anks-
tesniy kidréjy stilius. O pakeiiantysis
DI gali kurti meninius karinius pagal

jl naudojancio kiaréjo mintis, pavyz-
dZiui, generuoti vaizdus pagal tekstq.
Manasas Bhatia, Sofia Crespo, Scot-
tas Eatonas, Georgia Perry, Jake'as
Elwesas ir kiti menininkai pasitelkia DI
kaip kairybinj partnerj, kuris generuoja
vaizdus pagal jy idéjas. Zmogaus kaip
kiiréjo vaidmuo yra rasti naujy pozid-
riy ir jkvépimaq savo vizijoms.

Menininko ir DI bendradarbiavimo
formos

DI gali biti pritaikytas kaip karybi-
nio sumanymo vykdytojas (pvz., kurti
dalj paveikslo) arba kaip bendraka-
réjis (pvz., reguliuoti vizualinius efek-
tus spektaklio metu). Vokiediy meni-
ninko Mario Klingemanno instaliacijoje
»-Memories of Passerby® DI nepaliau-
jamu srautu kuria neegzistuojanéiy
Zmoniy portretus. Menininkas tris
ménesius treniravo neuroninj tinklq,
kuris, remdamasis takstandéiais XVII—-
XIX a. portrety, generuoja siurrealis-
tinius vaizdus.

Lietuvoje naudojant DI atkurta opera
~Andromeda®. Tarptautiné karéjy
komanda (Mantautas Krukauskas,
Maris Kupds, Zilvinas Vingelis ir kt.),
pasitelkusi DI modelj Marting Malan-
dro, pagal islikusig Marco Scacchiir jo
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amzininky kdrybg atkaré operq, skam-
béjusiq 1644 m. Vilniaus Zemutinéje
pilyje. DI buvo panaudotas ir sceno-
grafijos vaizdo projekcijoms, kurias
pagal ankstyvojo baroko paveikslus
kdré Rimas Sakalauskas.

Menininké Sougwen Chung yra
Zinoma dél robotikos ir DI integra-
vimo | karybinj tapybos procesq,
kurio metu ji bendradarbiauja su DI
robotu. Per pastaruosius 20 mety
savo padios meno karinius Sougwen
Chung panaudojo tam, kad apmo-
kyty DI atpaZinti ir imituoti jos stiliy.
Menininké jtrauké neuroninj tinklg j
savo karybos procesqg kaip bendra-
kdiréjj — sukonstravo robotines rankas
su daZais ir tapé kartu su juo.

Stephanie Dinkins interaktyvy
karinj ,,Not The Only One” (,N'TOO%)
galima laikyti nuolatiniu DI jtraukian-
¢iu eksperimentu. Menininké siekia
sukurti DI pasakojamqg knygg apie
juodaodziy Seimos istorijg. Neuro-
niniam tinklui buvo pateikti Zodiniai
menininkés Seimos nariy pasakojimai
apie jy gyvenimg. ,N'TOO® bendrauja
kaip unikalus personaZas ir atsako j
lankytojy klausimus remdamasis savo
unikaliu poZidriu.

Galima paminéti ir interaktyvy spek-
taklj ,,l Am Echoborg®, kuriame aktoré
Marie-Helene Boyd sqveikauja su
auditorija kontroliuojama paslép-

tos DI sistemos. Spektaklio scenarijy
parases dramaturgas Rikas Lande-
ris panaudojo ,,echoborgy® konceptq,
sukurtg socialiniy psichology Kevino
Corti ir Alexo Gillespie. Kiekvienas
pasirodymas yra skirtingas, o jo baig-
tis priklauso nuo aktorés ir auditorijos
dialogo. Vis délto §i kiirybos forma dar
nesulauké visuotinio pripaZinimo.

Dar 2018 m. Vilniaus universiteto
Kauno fakulteto déstytojas dr. Saulius
Keturakis, pasivadings Tomu Maagi,
naudodamas DI sugeneravo novele.
Skaitytojai tuomet nesuprato, kad
neegzistuojanéiam autoriui priskirti
kdriniai yra parasyti ne Zmogaus, o
DI, ir tik 2020 m. vadovy konferen-
cijoje .EBIT® buvo atskleista tikroji
autorysté. ,,Néra pagrindo baimintis —
dirbtinis intelektas nepakeis Zmogaus
kaip autoriaus, tik jo funkcijg: uzuot
pradéjes nuo tuséio popieriaus lapo,
dabartinis autorius atrenka ir apro-
buoja tai, kg jam pasitlo dirbtinis inte-
lektas, apibendrindamas apmokymui
panaudotus duomenis®, — ramino dr.
S. Keturakis.

Didziausia problema — autorystés
klausimas

Menininkai vis dar mokosi gyventi ir
kurti naudodamiesi DI, todél verta
atkreipti démesj | keletg Siuo metu

e =

panaudojimu, jo galimu poveikiu
Zmogaus kiirybiskumui ir autonomis-
kumui, meninés vertés sukarimui ir
autoriy teiséms.

Vienas i$ didesniy i$stkiy — Salisku-
mas, kuris veda prie tam tikry grupiy
ar rezultaty pirmenybés arba diskrimi-
nacijos. Saliskumas gali lemti i¥kreip-
tus ir etiskai abejotinus uzduodiy,
reikalaujanéiy karybiskumo ir turinio
karimo, rezultatus. Saliskumas gali
bati reikSminga kligtis menininkams,
ieSkantiems jkvépimo, nes svarbi infor-
macija, galinti praversti kaip karybinio
proceso $altinis, lieka uZmirsta. Todél
gali susiformuoti ,,tunelio® efektas, o
menininkas gali jstrigti informacijos
burbule, kuris riboja jo galimybes ir
trukdo pasireiksti kiirybiniam poten-
cialui.

Kitas i$8tkis yra visuotinis nerimas
dél to, kad DI gali uZzgoZti ar sumazinti
Zmogaus kirybiskumgq ir autonomijq
meno kiirimo procese. Kai DI perima
uzduotis, tradiciskai atliekamas meni-
ninky, kyla pavojus Zmogiskajam kary-
biskumui nuslopti ir tapti nebeverti-
namam. Karéjai kelia klausimg apie
emocinio ir asmeninio rysio, bldingo
Zmogaus sukurtam menui, praradimag,
kuris veda prie meno dehumanizavimo.

Daugiausia diskusijy susilaukia auto-
rystés klausimas. |prastai autorysté



Per pastaruosius 20 mety savo pacios
meno karinius Sougwen Chung
panaudojo tam, kad apmokyty DI
atpazinti ir imituoti jos stiliy.

priklauso menininkui, kuris tiesio-
giai dalyvauja kdrybiniame procese.
Taciau DI sukurty kariniy atveju auto-
rystés apibrézimas tampa kur kas

sudétingesnis — kyla klausimas, kam

priklauso autoriaus teisés: ar autorysté

turéty bati suteikta programai, algorit-
mui, duomeny rinkiniams, kurie jkvépé

ar padéjo sukurti karrinj? PavyzdZziui, jei

algoritmas sukaré paveikslg ar muzikinj

kdrinj naudodamas duomeny rinkinj,
sunku nustatyti, kam turéty priklausyti

kdirinio autorinés teises.

Apmokant DI modelius daZniausiai
naudojami specifiniai duomeny rinki-
niai, i$ kuriy algoritmas mokosi atpa-

Zinti ir generuoti turinj. Pavyzdziui,
algoritmas gali bati mokomas atpa-
Zinti stilistines ypatybes, temines idéjas
ar net konkretaus menininko kiirybinj
stiliy ir visa tai pritaikyti kuriant turinj.
Tadiau iskyla klausimas: ar nepaZeistos
menininky, kuriy kariniais buvo apmo-
komas DI, autoriy teisés?
2023 m. Sarah Andersen, Kelly McKer-
nan ir Karla Ortiz pateiké teisinj ieskinj
prie§ ,Stability Al“, ,Midjourney® ir
»DeviantArt®. Menininky grupé teigé,
kad Sios jmonés be leidimo naudojo
jy autoriy teisiy saugomus kdarinius DI
modeliams apmokyti, taip paZeisda-
mos jy intelektinés nuosavybés teises.

Siuo metu pasaulyje yra ir daugiau
panasiy teisminiy procesy, tadiau
dalis ieskiniy buvo atmesti arba vis
dar laukia nuosprendZio.
Susiduriama ir su i§8tkiais dél auto-
riy teisiy apsaugos principy taikymo
DI, kuris tesia ar atkuria Zmogaus
sukurtqg turinj remdamasis knygos
ar muzikos fragmentais. Pavyzdziui,
»The Next Rembrandt® projekto metu
DI buvo naudojamas naujam paveiks-
lui, pagrjstam Rembrandto darby
analize, sukurti. Kilo daug diskusijy dél
Sio projekto etiSkumo, meninés vertés,
poZitrio j kdréjo darbq ir dél to, kas
turéty bati laikomas jo autoriumi.
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KOMENTARAS

Vilniaus regiono

~proverziui” jtakos
turejo esty patirti didehi

ekonominiail sunkumai

Doc. Algirdas Bartkus

Vilniaus universiteto
Ekonomikos ir verslo administravimo fakultetas

Pasitaiko, kad per rinkimus ar kitas politines batalijas Salies politikai,
siekdami sukurti sékmés ir uztikrintumo atmosferq, bando jvairiais bldais
pagrazinti esamqg ekonomine padétj — nutyli nesékmes ar problemas ir
pabréZia proverzius bei pergales.

DaZnai apie tokias ekonomines pergales Zino tik tariamas ,nugalétojas®,
tad jos neminimos pasaulinéje Ziniasklaidoje ir jy niekas neaptarinéja.
Viena tokiy neseny Lietuvos ekonominiy pergaliy, kuria gyrési kandidatai
j Europos Parlamentq, Prezidentus ir dalis Zymiy Lietuvos ekonomisty,
buvo Sostinés regiono paskelbimas turtingiausiu Baltijos $aliy regionu,
pralenkusiu Europos Sgjungos (ES) vidurkj. Vieni gyrési, kad misy Sostinés
regione bendrasis vidaus produktas (BVP), tenkantis vienam gyventojui,
virsija ES vidurkj, o kiti — kad jis pralenké Estijos Harju apskrities BVP,
tenkantj vienam tos apskrities gyventojui. Siame komentare bus nesaliskai
pazvelgta j §ig ekonomine ,,pergale”.






72

Sostiniy regiony lyginimas néra
teisingas

Prie§ imantis Lietuvos Sostinés regi-
ono ir Estijos Harju apskrities paly-
ginimo reikéty suprasti, kad jie yra
labai nevienodi. Lietuvos Sostinés
regionas — tai ne Vilnius ir geriau-
sios Vilniaus rajono zonos, tai yra
Vilniaus apskritis, j kurig paklitiva ne
tik geriausi Vilniaus miesto kvarta-
lai, bet ir Taujénai, kurie yra Ukmer-
gés rajono pakrastyje. Harju apskritis,
arba Harjuma (Harjumaa), yra viena
i$ penkiolikos Estijg sudaranéiy apskri-
¢iy, kuri masy Salies mastu galéty bati
sulyginama su Vilniaus miesto, Vilniaus
rajono, Traky rajono ir Elektrény savi-
valdybémis, taciau jokiu bidu ne su
visa Vilniaus apskritimi.

Tam, kad nelygintume itin apie centrg
susikoncentravusio Estijos regiono
su labai didele Lietuvos apskritimi,
Vilniaus apskritj reikéty lyginti su
Siaurés Estijos regionu, kurj sudaro
ne tik Harjuma, bet ir Vakary Viruma
(Laane-Virumaa) bei Ryty Viruma
(Ida-Virumaa). Siame regione, kuris
nusidriekia per visq Siaurés Estijq, yra
ne tik Talinas, bet ir Narva, Jehvis
(Jdhvi), Rakveré ir Kohtla Jervé (Kohtla
Jarve). Taigi gana jvairiapusé Vilniaus
apskritis, turinti per 800 takst. gyven-
tojy, bus lyginama su Siaurés Esti-
jos regionu, turinéiu per 600 takst.
gyventojy. ldentiska parinktis i$ Latvi-

jos bty Rygos miestas, masy Siau-
riniy kaimyny iSskirtas kaip atskiras
administracinis-teritorinis vienetas, ir
Parygés regionas, kurie kartu turi per
950 tiikst. gyventojy. Latvijos sostinés
regionas yra kiek didokas, Zinant, kad
jam priskiriamos ir Tukumo bei Salac-
gryvos savivaldybés, taciau toks yra jy
administracinis suskirstymas ir agre-
guoti duomenys pateikiami batent
apie tokius administracinius vienetus.
Atskirose Salyse egzistuojanciy regi-
oniniy skirtumy ar regiony lyderystés
nejmanoma traktuoti kaip vienareiks-
miskai blogo ar gero reiskinio. Smar-
kiai i$ kity i8siskiriancio regiono buvi-
mas signalizuoja apie netolygy sukur-
tos produkcijos, jos vertés ir pajamy
pasiskirstymq Salyje. Toks regionas
trauks darbo jégq j save, jame esanti
infrastruktdra nesuspés fiziskai paten-
kinti iSaugusio vartotojy poreikio, o tai
nulems daugybe socialiniy regioninio
lyderio problemy.

Siekdamos kaip galima tolygesnés
ekonomikos plétros geografiniu poZia-
riu, Salys imasi tikslingy skatinamyjy
priemoniy tam, kad itin stiprus augi-
mas metropolijoje bty perkeltas j peri-
ferijg. Naujas darbo vietas kuriant ne
metropolijoje, o periferijoje, metropo-
lijos augimas létéja, o periferijos spar-
téja. Saliai visada svarbu, kad augty
bendra joje sukuriama verté, o pats
augimas teikty kaip galima didesne
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Algirdas Bartkus. Asmeninio archyvo nuotr.

tiesiogine ir netiesiogine naudq kaip
galima didesniam Salies gyventojy
skaiciui. Parankiausias ekonomikai
variantas — tolygus visy Salies regiony
augimas, kai tarp jy néra per dideliy
skirtumy.

Itin didelis augimas metropolijoje ir
menkesnis periferijoje nulemia pajamy
atotrikio tarp skirtingy regiony gilé-
jimaq, finansines atskiry savivaldy-
biy problemas, pernelyg didele tarsg
metropolijoje ir visoje Salyje, trans-
porto ir logistikos problemas, perne-
lyg sparty nekilnojamojo turto kainy
augimq metropolijoje, turto nuver-
téjimq periferijoje, viesy investicijy
neatsipirkimq periferijoje, pernelyg
aukstq jy kaing metropolijoje ir t. t.
Siekiant kaip galima tolygesnés regi-
ony raidos, daZnai stengiamasi naujas
investicijas nukreiptij periferijq. Jeigu
tokius sprendimus pavyksta jgyven-
dinti, metropolijos augimas pradeda
lététi, o periferijos — spartéti, ir tai yra
sékmingai vykdomos regioninés politi-
kos rezultatas. Norint tinkamai suvokti
ir interpretuoti Baltijos Saliy sostiniy
regiony ekonominio augimo rezulta-
tus, bitina apzvelgti agreguotus, t. y.
visos Salies bukle atspindindius, Estijos,
Lietuvos ir Latvijos ekonomiky augimo
rodiklius.

Vilniaus apskrities BVP nesiekia ES
vidurkio

Kartais dél neZinojimo Zmonés ekono-
mikos rezultatus yra linke matuoti
einamosiomis kainomis ir gauna
iSkreiptq situacijos vaizdq. Pagrin-
diné tokio matavimo problema yra ta,
kad Sie dydziai neatspindi gyventojy
perkamosios galios ir vartojimo gali-
mybiy. Einamosiomis kainomis iSma-
tuoti dydZiai yra vadinami nomina-
liaisiais, o vieno pasirinkto laikotarpio
kainomis iSmatuoti dydZiai yra vadi-
nami realiaisiais. Nominalusis BVP
vienam ES gyventojui 2022 m. buvo
35,45 tukst. eury, o Vilniaus apskrities
BVP vienam gyventojui buvo 35,3 tiikst.
eury, t. y. beveik sutapo su ES vidurkiu.

Sis rodiklis, kuriuo labai didZiuojasi
politikai ir ekspertai, sukuria klaidingg
isptdj, kad Vilniaus apskritis yra stan-
dartinio, ,wvidurkiui“ galingio atstovauti



ES regiono pavyzdys. Klaida &ia yra ta,
kad lyginant naudojamas nominalusis,
o ne realusis BVP. Perskaiciavus BVP
palyginamosiomis 2010 m. kainomis,
paaiskéja, kad realusis BVP vienam ES
gyventojui 2022 m. buvo 28,94 takst.
eury, o realusis BVP vienam Vilniaus
apskrities gyventojui — 22,39 takst.
eury, tad Vilniaus apskrities agre-
guoty pajamy lygis sudaré 77 proc.
ES vidurkio. Matavimas nominaliai-
siais dydZiais ignoruoja besikei¢ian&io
kainy lygio poveikj perkamajai valiutos
galiai skirtingose Salyse.

Ziarint j nominaliuosius dydZius
gali susidaryti jspadis, kad Vilniaus
apskritis yra standartinis, vidutinj
lygj atspindintis ES regionas, taciau,
atsizvelgiant j tai, kad kainy augimo
tempas Lietuvoje virsijo ES vidurkj,
sukurta produkcija fizinémis apimti-
mis sudaro 77 proc. ES vidurkio, tad
Vilniaus apskritis i$ tiesy yra Zemiau
vidutinio ES lygio esantis regionas.
Naudoti nominaliuosius dydzius lygi-
nant regionus yra ydinga, nes vienas

i§ regiony gali turéti itin aukstq inflia-
cijq ir jame perkamoji galia bus smar-
kiai erodavusi, o kitame infliacija gali
biti labai nuosaiki ir tos padios valiu-
tos perkamoji galia ten bus auksta.

Lietuva nuolat vijosi Estijq

Bet kuriais atskirais metais realusis
BVP vienam gyventojui Estijoje buvo
didesnis nei Lietuvoje ir Latvijoje,
tadiau atotrikis nebuvo visada vieno-
das. Nuo 1995 iki 2008 m., kai prasi-
déjo pasauliné finansy krizé, atotra-
kis tarp Estijos ir Lietuvos ar Latvijos
BVP vienam gyventojui buvo gana
pastovus (1 pav.). Prasidéjus finansy
krizei situacija pasikeité ir nuo to laiko
Lietuvos BVP vienam gyventojui augo
sparéiau nei tas pats Estijos rodiklis.
Lietuva vis labiau tolo nuo Latvijos ir
vis labiau artéjo link Estijos.

2021 m. pabaigoje, prasidéjus ener-
gijos istekliy krizei, Lietuvos ir Estijos
ekonomiky augimas sustojo. 2021 m.
realusis BVP vienam gyventojui Lietu-

voje tgteléjo 5,8 proc., Estijoje ir Latvi-
joje — atitinkamai 7,1ir 7,8 proc., 0 2022
m. Lietuvoje Ggteléjo tik 1,5 proc., Esti-
joje smuko 0,6 proc. Latvijoje tais
metais buvo fiksuotas 2,7 proc. augi-
mas. 2023 m. Lietuvos ir Estijos realu-
sis BVP vienam gyventojui smuko:
Lietuvoje smukimas sudaré 1,7 proc.,
o Estijoje net 5, proc. Latvijoje Sis rodi-
klis nepasikeité. Dél pasaulinés ener-
gijos istekliy krizés ir ilgai centriniy
banky vykdytos pigiy pinigy politikos
suintensyvéjusi infliacija Lietuvoje ir
Latvijoje Iémé ekonomikos sgstingj, o
Estijoje — nuosmukj.

Visiskai kitas dalykas yra tai, kad nuo
2011 m., kada pats sudétingiausias
finansy krizés etapas buvo jveiktas,
iki 2019 m., t. y. iki COVID-19 pradZios,
Lietuvos BVP vienam gyventojui augo
vidutiniskai 5 proc. per metus, Latvi-
jos — 4,1 proc., o Estijos — tik 3,8 proc.
per metus. Baltijos Saliy ekonomi-
kos iki $iol taip ir nepasieké ikikriziniy
augimo tempy, o pokrizinis augimas
Estijoje yra pats nuosaikiausias i$ visy
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2 pav. Realiojo BVP vienam gyventojui santykis su 12 pirmyjy euro zonos $aliy vidurkiu (proc.)

Baltijos 3aliy. Sie pokrizinio augimo
rodikliai yra gerokai maZesni uz pries
finansy krize fiksuotus augimo rodi-
klius. Nuo 2000 iki 2008 m. Estijos BVP
vienam gyventojui augo vidutinigkai
6,8 proc., Lietuvos — 8,1 proc., o Latvi-
jos — 8,3 proc. Tai, kad Lietuvos BVP
vienam gyventojui artéja prie Estijos
BVP vienam gyventojui, rodo, kad nors
abi Sios Salys patyré didziuliy nuosto-
liy dél finansy krizés, Estijos nuostoliai
buvo didesni nei Lietuvos.

Istojusi j ES Lietuva sparéiau vijosi
likusias $alis nei Estija

Tq patj patvirtina ir Estijos bei Lietuvos
realiojo BVP vienam gyventojui paly-
ginimas su 12 pirmuyjy euro zonos Saliy
vidurkiu (2 pav.).

2004 m. Estijos BVP vienam gyven-
tojui sudaré 35,3 proc. 12 euro zong
suformuosiandiy $aliy BVP vidur-
kio. Lietuvos BVP vienam gyventojui
tuo metu sudaré 25,6 proc., o Latvi-
jos — 25,8 proc. ty paciy 12 Saliy vidur-

+ 1B 0 N © O -

58888gs88zss8

N d § N & & N ¥ O o
B Estija Lietuva M Latvijo

kio. Laikui bégant Baltijos $alys vijosi
ES 3alis lyderes ir atotrikj sumaZino.
2021 m. Estijos BVP vienam gyven-
tojui sudaré 51,6 proc., Lietuvos —
46,9 proc., o Latvijos — 40,6 proc.
minéty Saliy vidurkio. Energijos iste-
kliy krizé, sudavusi stipry smagj Balti-
jos Salims, nulémé tai, kad 2023 m.
Estijoje Sis rodiklis susitrauké net iki
47,2 proc., tuo tarpu Lietuvoje — tik iki
45,5 proc. vidurkio, o Latvijoje isliko
toks pats. Apskritai narystés ES metu
Lietuva spardiau vijosi likusias alis
nei Estija, tadiau per pastaruosius
metus abiejy Saliy rodikliai, palyginti
su 12 turtingiausiy ES 8aliy rezultatais,
suprastéjo, ir Estijoje $is suprastéjimas
buvo didesnis nei Lietuvoje.

Lietuva Estijq pralenké pries dvejus
metus

Zinant bendras Baltijos $aliy ekonomiky
raidos tendencijas bus galima tinkamai
interpretuoti su jy sostinémis siejamy
regiony dinamikq.
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2000 iki 2022 m.

Zvelgiant j Baltijos $aliy sostiniy regi-
ony BVP vienam gyventojui dinamikq,
galima pastebéti, kad iki COVID-19
pandemijos BVP vienam gyvento-
jui Rygoje ir Parygéje is esmés niekuo
nesiskyré nuo BVP vienam Vilniaus
apskrities gyventojui (3 pav.). 2007 m.
Vilniaus apskrities BVP vienam gyven-
tojui pralenkia vienam Rygos ir Parygés
gyventojui tenkantj BVP ir su kiekvienais
metais nuo jo vis labiau nutolsta.

Atotriukio pikas fiksuojamas 2021 m.,
kai vienam Vilniaus apskrities gyvento-
jui tenkantis BVP 31,7 proc. virsija BVP
vienam Rygos ir Parygés gyventojui.
Lyginant Vilniaus apskritj su Siaurés
Estijo galima pastebéti, kad iki finansy
krizés Siaurés Estijoje vienam gyventojui
tenkancios agreguotos gamybos apim-
tys buvo didesnés nei Vilniaus apskrityje.
Vélesniais laikotarpiais $is skirtumas
sumazéjo, o nuo 2017 m. pradéjo nykti.
2021 m. Lietuvos Sostinés regiono realu-

sis BVP vienam gyventojui pralenkia
Estijos sostinés regiono BVP vienam
gyventojui. Nominalusis BVP vienam
Vilniaus apskrities gyventojui pralen-
kia Siaurés Estijos regiono rodiklj tik
2022 m. Tai, kad Estijos BVP vienam
gyventojui augimo tempas nesmuko iki
pat COVID-19 pandemijos pradzios,
o Siaurés Estijos regione BVP vienam
gyventojui augimas sulétéjo dar
2018 m., rodo, kad dalis ekonominiy
veikly Estijoje i$ Siaurinés dalies persikélé
kitur. Toks Estijoje jvykes vidinis persi-
skirstymas tarp regiony nulémé, kad
Vilniaus apskrityje BVP vienam gyven-
tojui tapo didesnis uz BVP vienam Siau-
rés Estijos gyventojui. Visos Salies mastu
Estijos BVP vis dar yra didesnis uz Lietu-
vos BVP, tenkantj vienam gyventojui.

2022 m. Vilniaus apskrities realusis
BVP vienam gyventojui 6,1 proc. virsijo
Siaurés Estijos BVP vienam gyven-
tojui, taciau bendras visos Salies

BVP vienam gyventojui buvo 7 proc.
mazesnis uz Estijos rodiklj. Lietu-
vos realusis BVP vienam gyventojui
2022 m. sudaré 52 proc. ES vidurkio,
L6 proc. pirmyjy 12 euro zonos nariy
vidurkio ir buvo 14 proc. didesnis uz
Latvijos rodiklj. Kad suvoktume, jog
Sie Baltijos Saliy pasiekimai egzis-
tuoja, bet néra itin dideli, uzteks vieno
iSkalbingo fakto: Latvijos realusis BVP
vienam gyventojui 2022 m. buvo
1 proc. mazesnis uz realyjj BVP vienam
Turkijos gyventojui. Kiek laiko praeis,
kol realusis Turkijos BVP, tenkantis
vienam jos gyventojui, virsys realyjj
Lietuvos BVP, tenkantj vienam misy
Salies gyventojui?

Regiono lyderyste atskleidzia ne
politiky deklaracijos, o faktai. Faktai
parodo, kaip yra i$ tiesy, ir jeigu susi-
klosCiusi padétis miusy netenkina,
galime jq keisti.
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BIOCHEMIJA

Cheminés reakeijos
valdymas lgsteleje:
kodél ..click™ technologija
nusipelnée Nobelio
premijos?

Prof. Viktoras Maseviéius Prof. Giedrius Vilkaitis

Vilniaus universiteto Vilniaus universiteto
Chemijos ir geomoksly fakultetas Gyvybés moksly centras

Biologiniai procesai, vykstantys jvairiuose — tiek bakterijy, tiek Zmogaus —
organizmuose, yra grindziami daugybe cheminiy reakcijy. Kad Sios
reakcijos vykty efektyviai, reikiamu laiku ir reikiamoje vietoje, kiekvienoje
Igsteléje tritsia tikstanciai biologiniy katalizatoriy — fermenty.

Net nedideli vieno i$ fermenty veikimo sutrikimai gali tapti ligos priezastimi,
o jy katalizuojamy reakeijy ar veiklos produkty analizé sveikose ir sergancéiy
organizmy lgstelése leidZia diagnozuoti ligg ar parinkti terapijos bidg.
Atlikdami tyrimus mokslininkai ir medikai susidiiré su problema, kad daugelis
jprasty cheminiy reakcijy, puikiai vykstanéiy laboratorinémis sqlygomis,
netinka daugialypéje lgstelés aplinkoje vykstantiems procesams tirti ar
molekuléms, turin¢ioms naujy savybiy, gaminti. Gyvuose organizmuose
vykstanéiy ,click® cheminiy reakcijy taikymas lemtingai pakeité Sig
situacijqg.
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»Click® technologija leidZia gaminti
Igsteles, pasizyminéias naujomis
funkcijomis

Vilniaus universiteto Gyvybés
moksly centro biotechnologai kartu
su Chemijos ir geomoksly fakulteto
chemikais taiko modifikuojandéius
fermentus metiltransferazes epige-
netiniams, epitranskriptomo ar RNR
sudéties tyrimams, taip pakeisdamijy
vykdomas reakcijas, kad jos pernesty
specifiniy substraty chemines gran-
dines su negamtinémis ,click® chemi-
néms reakcijoms tinkamomis funkci-
némis grupémis ant specifiniy DNR ar
RNR taikiniy. ,,Click® reakcijos leidZia
efektyviai prijungti dominandcias
chemines grupes prie Igsteléje esan-
¢iy biomolekuliy ir taip analizuoti jy
vietq ir kiekj, specifiniy signaly poky-
¢ius ar net gaminti cheminius jungi-
nius, vaistus ar Igsteles, pasizymincias
naujomis funkcijomis.

Kadangi $iai reakcijai reikalingy
sudétingy substraty cheminé sintezé
daZnai yra brangi ar net nejmanoma,
Vilniaus universiteto mokslininkai
bando unikaliai sujungti cheminius ir
biologinius metodus tokiems substra-
tams gaminti.

Cheminiai procesai vyksta visur

Daugumai Zmoniy chemijos sqvoka
asocijuojasi su valymo priemonémis.

Daznai netgi jvairius maisto produkty
konservantus, jskaitant natdraliai
aptinkamus gamtoje, talas pilietis irgi
pavadina ,chemija®.

Ar Zinojote, kad visi gyvybiniai proce-
sai, vykstantys masy kiine, yra chemi-
nés reakcijos arba glaudzZiai su jomis
susije? Bltent Sios reakcijos orga-
nizmo lgstelése palaiko ir uztikrina
gyvybe. PavyzdZiui, kvépavimo metu
isiskiriantis CO2 susidaro organizme
vykstant sudétingoms cheminéms
reakcijoms, kurios yra Zmogaus meta-
bolizmo dalis.

Dauguma vartojanéiyjy vaistus net

nesusimagsto, kaip jy organizmgq veikia

kas rytq ir vakarg geriama ,chemija® —
svarbus tik rezultatas: maZesnis kraujo

spaudimas, iSnykes galvos skausmas

ar stabilizuotas gliukozés kiekis. O i§

tiesy vaistinés medZiagos reguliuoja

organizmo metabolizmg: vieni vaistai

stabdo ar sulétina vykstanéias chemi-
nes reakcijas, kiti atvirk§€iai — sudaro

sqlygas joms vykti ar jos pagreitina, o

treti, sgveikaudami su Igstelés recep-
toriais, kei¢ia medZiagy jsisavinimg

organizme.

Visiems gerai Zinomas aspirinas modi-
fikuoja tam tikrg fermentgq ir sustabdo

jo veikimg. Dél to organizme gaminasi

maZiau medZiagy, vadinamy prosta-
glandinais ir tromboksanais. Pros-
taglandinai yra atsakingi uz uzde-
giminius procesus, o tromboksanai

IS kairés j desSine: prof. Giedrius Vilkaitis, dokt. Bernadeta Masiulionyté,
dokt. Martynas Malikénas, dr. Grazina Petraityté, prof. Viktoras Mase-
vi€ius. Tyréjy asmeninio archyvo nuotr.

padeda kraujui kreséti. Stai kodél
aspirinas mal$ina skausmaq, pasizymi
uzdegimgq slopinanéiomis savybémis
ir maZina kraujo kreséjimaq.

Daugelis cheminiy reakcijy
netinka Igstelés procesy
tyrimams

Sumaise tinkamomis sqlygomis tarpu-
savyje sqveikaujanéias medziagas
ir reakcijqg skatinandéius katalizato-
rius cheminiams bandymams atlikti
skirtame inde, galime gana tiksliai
prognozuoti cheminés reakcijos eigqg.
Tacdiau daug sunkiau manipuliuoti
gyvy organizmy cheminémis reakci-
jomis siekiant konkreéiy tiksly ar lgste-
Iése vykdyti naujas chemines reakci-
jas, kurios néra uzprogramuotos misy
genome — misy DNR.

Taigi kaip galime paveikti Igsteléje
vykstandéias reakcijas ar net sukelti
tokias, kurios Igstelei jprastai neb-
dingos? Lgstele galima palyginti su
cheminiu indu, tik izoliuotu nuo aplin-
kos ne stiklo sienele, o Igstelés plaz-
mine membrana. Ta¢iau natdraliai
Igsteléje vyksta daugybé cheminiy
reakcijy ir joje gausu jvairiy reakty-
viy grupiy. Jvedus j Igstele papildomy
reagenty, kad jvykty dar viena reak-
cija, jie nebatinai reaguos tik tarpu-
savyje, o gali sqveikauti su aibe jungi-
niy, jau esandiy daugialypéje lgstelés
aplinkoje.

Norint parinkti tinkamas chemines
reakcijas, reikia atsizvelgti j veiks-
nius, lemiancius cheminés reakcijos
tarp junginiy vykimg. Atmetus sunkiai
Igsteléje kontroliuojamas sqglygas,
tokias kaip temperatdra ir slégis, lieka
junginio struktdra, kuriq apibrézia
atomy iSsidéstymo tvarka molekuléje.
Si tvarka lemia struktriniy molekulés
fragmenty — funkciniy grupiy, kurioms
reaguojant tarpusavyje vyksta reak-
cijos tarp molekuliy, atsiradimg. Jei
pasitelksime medZiagas, turindias
funkcines grupes, kurios natdraliai
aptinkamos Igsteléje, nekontroliuo-
jamos reakcijos gali jvykti ne tik tarp
tiksliniy molekuliy, bet ir tarp kity
Igstelés komponenty. Tik tuo atveju,
jeijlgstele jvedamos medZiagos turés
reaktyvias funkcines grupes, neap-



Biologinéms sistemoms pritaikyty cheminiy

reakcijy atradimas atvéré naujus taikymo

horizontus daugelyje sriciy.

tinkamas gyvojoje gamtoje ir nere-
aguojancias su lgsteléje esandiais
junginiais, jos nedarys jtakos natad-
raliai Igsteléje vykstandioms reakci-
joms. Tokios reakcijos yra vadinamos
bioortogonaliomis ir leidZia sufor-
muoti kovalentinj rysj (cheminis rysys,
atsirandantis susidarant bendroms
elektrony poroms) tarp dviejy junginiy,
i§ kuriy bent vienas gali bati ir modi-
fikuota biomolekulé (1 pav.). Biologi-
néms sistemoms pritaikyty chemi-
niy reakcijy atradimas atvéré naujus
taikymo horizontus daugelyje sriéiy,
ne tik moksliniuose tyrimuose, bet ir
medicinoje, diagnostikoje, medziagy
chemijoje ir biokatalizéje.

Reakcijos, jvertintos Nobelio
premija

Funkciniy grupiy, kurios gali dalyvauti
bioortogonaliose reakcijose, pasirin-
kimas néra gausus. Siuo metu popu-
liariausia bioortogonaliy funkciniy
grupiy pora yra azido grupé, kuriq
sudaro trys linijiniu biadu tarpusa-
vyje susijunge azoto atomai, ir alkino
grupé, sudaryta i§ dviejy anglies
atomy, sujungty trigubuoju rysiu. Sios
grupés reaguoja tarpusavyje, suda-
rydamos triazolo jungtukg (1B pav.).
Karlas Barry Sharplessas, vadovaves
chemiky grupei, kuri iSplétojo Sig vien-
valendio vario drusky katalizuojamg
reakcijq, pavadino jq ,.click® reakcija.
Sis pavadinimas atspindi didelj reak-
cijos greitj ir efektyvumq — tik spragt
(angl. click) ir viskas baigta. Tagiau
reakcijai batinos vario druskos biologi-
néje aplinkoje sqveikauja su baltymais
ir taip keiéia jy savybes, veikia nukle-
ortgstis — todél Igsteléje pritaikyti Siq
reakcijg bty sunkiai iSsprendZiama
problema. Galvodama apie tai, Caro-

Iyn Ruth Bertozzi su kolegomis pasiilé
vietoje jprasto trigubojo rysio naudoti
aktyvesnj jo analogqg — jtemptq trigu-
baij rysi (1B pav.). Sioms azido-alkino
reakcijoms vario druskos néra bati-
nos, todél jos geriau tinka dirbant su
biomolekulémis ar biologinéje terpéje.

Taigi kur galime panaudoti ,click®
reakcijas? Kolboje mes galime
sujungti dvi ypa¢ sudétingas mole-
kules su daugybe skirtingy funkci-
niy grupiy tarpusavyje, jei vienoje
yra azido grupé, o kitoje — trigubasis
rysys. O Stai gyvuose organizmuose
ar Igstelése mes dél Sios reakcijos
galime pazyméti norimus molekuli-
nius taikinius. Jterpe j organizmg mole-
kule, turindiqg azido grupe, o paskui j
ji ivede molekule su trigubuoju rysiu
ir prijungta Zyme, pavyzdziui, fluo-
rescenciniu doZu, pazymésime orga-
nizme vietas, kuriose lokalizavosi azido
grupe turinti molekulé. Tokiu badu
gali bati vizualizuojami Igstelés pavir-
Siuje iSsidéste karbohidratai, kurie
yra atsakingi uz lgsteliy tarpusavio
sqveikqg, be to, gali tarnauti Zymenimis
véZinése Igstelése. Analogiskai galime
pazyméti Igstelés branduolj, pries tai
funkcionalizave DNR azido grupe.
PripaZzindama $io atradimo svarbgq,
Svedijos karaliskoji moksly akademija
2022 m. apdovanojo K. B. Sharplessq,
Mortenq Meldalj ir C. R. Bertozzi pres-
tizine Nobelio premija uZ ,.click” reak-
cijos sukdrimgq ir jos pritaikymq biolo-
ginése sistemose.

Kodél organizmq sudaranéios
Igstelés skiriasi?

Visos Zmogaus organizmg sudaran-
Cios Igstelés turi identiskg genetinj
kodg, tai yra i§ cheminiy raidziy —

DNR nukleotidy sudarytqg vienodg
tekstq, kuriame yra uZkoduota
paveldima informacija. Taéiau skir-
tingy audiniy ar organy Igstelés néra
panasios — jos gali skirtis tiek morfo-
logija, tai yra savo forma, tiek atlie-
kamomis funkcijomis. Pavyzdziui,
odos Igstelés kaip skydas saugo
organizmg, kad nepatekty mikroor-
ganizmy, kad neatsirasty mechani-
niy ar cheminiy pazeidimy, po jomis
esantis melanocity sluoksnis sinte-
tina melaning, kuris apsaugo nuo
Zalingo ultravioletinés spinduliuotés
poveikio. Tuo tarpu kasos Igstelés
atlieka daug funkcijy, i$ kuriy viena
yra gliukozés koncentracijos kraujyje
palaikymas.

Kyla klausimas: kodél organizmo
Igstelés skiriasi, jei visos jos vado-
vaujasi ta padia instrukcijy knyga?
Paaiskéjo, kad kiekvienas Igsteliy
tipas naudoja tik tam tikras gene-
tinio kodo dalis, o svarby vaidmen;j
pazenklinant, kuriy konkreé&iy instruk-
cijos knygos daliy — geny — nereikia
skaityti, vaidina specialis cheminiai
Zenklai — metilo grupés. Jie nekei-
¢ia genetinio teksto, todél vadinami
epigenetinémis Zymémis. Nuskaity-
dama tik reikiamy geny koduojamgqg
informacijq, kiekviena Igstelé gauna
specifinj funkciniy RNR ir baltymy
rinkinj, kuris ir nulemia jos savybes.
Ypaé svarbi baltymy grupé — fermen-
tai, kurie atlieka lemiamg vaidmenj
saugant ir perduodant gene-
tine informacijq, skaidant maisto
medZiagas energijai gauti ir kuriant
naujus lgsteliy komponentus, regu-
liuojant molekuliy judéjimq Igstelés
viduje, reaguojant j aplinkos poky-
Cius ir stresq ar net sqveikaujant su
kitomis Igstelémis. Batent genomg
modifikuojantys fermentai — DNR
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metiltransferazés yra atsakingos uz
epigenetiniy metilo Zymiy uzdéjimq
ant specifiniy DNR molekulés viety,
kurios bitinos anks¢iau minétai geny
aktyvumo reguliacijai.

Kita fermenty grupé — RNR metil-
transferazés — uzdeda metilo Zymes
ant reikiamy RNR molekuliy ir taip
palaiko jy stabilumg. RNR Igsteléje
yra atsakinga uz baltymy sinteze
ir Sio proceso reguliavimag, taip pat
gali katalizuoti chemines reakci-
jas. RNR visuma sudaro transkrip-
tomgq, kurio funkcionavimqg regu-

A. \ v Funkcinds grupés 1:

il

0 o ¥

i

e TSRS )

liuoja epitranskriptominiai veiksniai,
tokie kaip metilo grupés. Baltymus
modifikuojan&ios metiltransferazés
gali turéti jtakos geny nuskaitymo
efektyvumui ar baltymy veikimui
ir stabilumui Igstelése. Metiltrans-
ferazés atlieka gyvybiskai svarby
vaidmenj palaikant Igstelés funk-
cijas, todél, sutrikus §iy fermenty
veiklai organizme, suardomas biolo-
giniy procesy reguliavimas, o tai
gali sukelti jvairius sveikatos sutriki-
mus, pavyzdZiui, véZinius susirgimus,
neurodegeneracines ar imunodefi-
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citines ligas. Butent ,.click® reakcijy
pritaikymas leisty geriau suprasti ligy
etiologijg ir padéty kuriant anksty-
vesnio ligy aptikimo metodus. Tokius
epigenetinius, epitranskriptominius
ir RNR tyrimus, grindZiamus ,,click®
metodo pritaikymu, Vilniaus universi-
tete vykdo prof. Viktoro Maseviciaus
ir prof. Giedriaus Vilkai¢io vadovau-
jama jungtiné chemiky ir biology
komanda, j kuriq, be minéty moks-
lininky, dar jeina dr. GraZina Petrai-
tyté, dokt. Martynas Malikénas ir
dokt. Bernadeta Masiulionyté.

Nauja cheminé jungtis

=00

Naufos cheminds junglys

Flyores cuojaniis
Sviostukas

1 pav. Supaprastintas ,.click” tipo reakcijos modelis (A). Azidy ir alkiny ,click” reakcija ir jos pritaikymo
Igstelése pavyzdys (B). Tetraziny ,click” tipo reakcijos pritaikymas nukleoriigééiy Zyméjimo technologijose
(C). Dokt. Martyno Malikéno iliustracija



.,Click® reakcijy
pritaikymas leisty
geriau suprasti
ligy etiologijq ir
padéty kuriant
ankstyvesnio ligy
aptikimo metodus.

Kofaktoriy pavyzdziai
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Matlralaus kofaktoriaus
sintetinis analogas

2 pav. Nataraliai aptinkamas S-adenozil-L-metionino kofaktorius
(kairéje) ir jo sintetinis analogas (desinéje), taikomas metiltransferaziy
katalizuojamose reakcijose. Dokt. Martyno Malikéno schema

Tyrimai leidZia geriau suprasti ligy
atsiradimo priezastis

Postamj pradéti epigenetinius ir
epitranskriptominius tyrimus Vilniaus
universitete davé prof. Sauliaus
KlimaSausko ir EImaro Weinholdo
idéjos, pasitlytos pries du desim-
tmedius. Ypa¢ domimasi fermentais
metiltransferazémis, kurios uzdeda
Zymes specifinése makromoleku-
liy, tokiy kaip DNR, RNR ar baltymai,
vietose, svarbiose jy atliekamoms
funkcijoms. Natdraliai metiltransfe-
razés pernesa nedidele metilo grupe,
kuri yra sudaryta i$ vieno anglies ir
trijy vandenilio atomy. Chemiskai
§i Zymé néra aktyvi, todél daznai
netinka epigenetiniams signalams
profiliuoti ar epigenetiniams proce-
sams tirti. Todél Vilniaus universitete
vykdomas platus tyrimas, kuriuo
siekiama praplésti gamtos nulemtas
fermenty veikimo ribas, kad jie galéty
ant tiriamy biomolekuliy pernesti
ilgas ir chemiskai aktyvias funkcines
grupes. Tokias grupes metiltransfe-
razés paima nuo sudétingy chemi-
niy junginiy, vadinamy kofaktoriais
(2 pav.). Kadangi daugumaq jy yra
sudétinga ar net nejmanoma sinte-
tinti cheminiais metodais, Vilniaus
universiteto mokslininkai pritaiké
chemofermentinj badq, kai reikia-

mas kofaktorius yra sukuriamas
naudojant fermentqg, sujungiantj
du paprastesnius, chemiskai susin-
tetintus junginius. Naujy kofaktoriy,
kurie turi chemiskai aktyvias grupes,
naudojimas metiltransferaziy reak-
cijose atvéré galimybe specifinése
genomo vietose pazyméti DNR ar
RNR molekules ir praplésti epigeneti-
kos srityje naudojamy metody spek-
trq. Pavyzdziui, prie funkcinés azido
ar tetrazino grupés ,click® chemijos
bidu galime prijungti fluorescuojan-
¢ias medZiagas. Dél tokiy Sviecian-
¢iy junginiy lengvai galime vizuali-
zuoti ir stebéti Igsteléje esanciy DNR
ar RNR makromolekuliy lokalizacijg
(1C pav.). Be to, taikydami Siuos
molekulinius jrankius galime tiksliau
ivertinti epigenetiniy ir epitranskrip-
tominiy signaly pokyé&ius ir geriau
suprasti ligy atsiradimo priezastis ar
svarbiy biologiniy procesy eigq.
Taigi sujungdami biologinius ir chemi-
nius metodus ir pasitelkdami fermen-
tus, gebancius sintetinti reikiamus
substratus su ilgesnémis Zymémis,
prof. V. Masevi€iaus ir prof. G. Vilkai-
¢io grupés nariai tikisi dar labiau
praplésti metiltransferaziy panaudo-
jimg biologiniuose ir medicininiuose
tyrimuose.
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MIKROMOBILUMAS

Kaip mikromobilumo
sprendimai kei¢ia miestus
ir jJu ekonomikg?

Tomas Karpavicius

Vilniaus universiteto
Ekonomikos ir verslo administravimo fakultetas

Pastaraisiais metais mikromobilumo, t. y. dviraciy, elektriniy paspirtuky,
riedziy ir kity panasiy transporto priemoniy naudojimo, banga apémé kone
visus didmies&ius visame pasaulyje. Si mikromobilumo revoliucija ne tik
kei€ia misy kasdienio judéjimo jprocius, bet ir turi reikSmingq poveikj miesty
ekonomikai, transporto sistemoms, aplinkai bei miesty gyventojy sveikatai.






Mikromobilumas
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Kas yra mikromobilumas?

Mikromobilumo terming pirma-
sis pavartojo ir pristaté Horace'as
Dediu 2017 m., o 2018 m. pasauliné
standarty kdrimo ir profesiné asoci-
acija ,SAE International® (Society
of Automotive Engineers) standar-
tizavo mikromobilumo apibrézimaq:
jis apima maZas, lengvas, judéjimui
Zmogaus jégq arba elektrqg naudo-
janéias transporto priemones, skir-
tas neilgoms kelionéms, t. y. papras-
tus ir elektrinius dviracius, paspirtu-
kus, riedlentes, riedZius. Nustatyta,
kad Sios transporto priemonés neturi
turéti vidaus degimo varikliy ir negali
viryti maksimalaus 45 km/h greiéio.
Jos leidZia greitai ir lengvai keliauti
mieste, iSvengti spusciy ir labiau
rapintis aplinkos tar§os mazinimu.
Vienas i§ pagrindiniy mikromobilumo
privalumy yra lankstumas. Sios trans-
porto priemonés yra lengvai saugo-
mos, pasiekiamos ir gali bati naudo-
jamos bet kuriuo paros metu nekel-
damos didelio triuk§mo. Dél savo
kompaktisko dydZzio jos gali lengvai
manevruoti miesty gatvémis, iSveng-
damos kams&iy ir taupydamos laikg.
Be to, daugelis mikromobilumo prie-
moniy yra elektrinés, todél jos maziau
tersia aplinkg nei tradiciniai automo-
biliai.

Mikromobilumo pradzia siejama su
dviraéiais

Mikromobilumas pasaulyje pirmiau-
sia yra siejamas su dviradiy dalijimosi
paslaugy atsiradimu. Siy paslaugy
istorija apima keturis etapus. Pirmojo
visuotiniy mikromobilumo paslaugy
diegimo etapo pradZia — 1965 m.
Amsterdame jgyvendinta 50 balty
dviraéiy programa, kuri nesieké pelno
ir buvo skirta miesto gyventojy skai-
¢iaus didéjimo ir miesto plétimosi
problemoms spresti. Tadiau §i inicia-
tyva susidiré su didelémis problemo-
mis, tokiomis kaip dviraciy vagystés ir
ju negragzinimas laiku.

Antrasis etapas prasidéjo JAV Teksaso
ir Viskonsino valstijose, Norvegijoje
(1996), Suomijoje (2000), Danijoje
(2005). Atsirado labiau organizuoti,
pelno siekiantys dviraciy dalijimosi
verslo modeliai su transporto priemo-
niy prijungimo stotelémis, uzstatais
ir uzraktais, kurie pagerino saugumag,
bet neiSsprendé dviraciy priezidros,
gedimy ir taisymo problemy.

Trediojo etapo pradzia — 2005 m.
Prancdzijoje, kai kompanija ,,Vélo'v*
gyventojams pasiilé naudotis 1500
dviradiy. Ji taiké pazangias stebéjimo,
rezervavimo, klienty autentifikavimo
ir elektroniniy mokéjimy technologi-

jas, kurios padidino dviragiy dalijimosi
paslaugy populiarumgq visame pasau-
lyje iki rekordiniy 100 paslaugy teikéjy
125 miestuose, 4 Zemynuose.
Ketvirtajame etape buvo toliau inte-
gruojamos naujausios technologijos
ir patogesnés klienty paskyry ir dvira-
¢iy stoteliy sgsajos. Kanados jmoné
BIXI rinkai pristaté elektrinius dvira-
Cius ir netrukus tapo didZiausia Sio
sektoriaus ¥aidéja Siaurés Amerikos
Zemyne ir mikromobilumo inovacijy
lydere pasaulyje.

Ekonominé nauda miestams,
verslams, Zmonéms

Mikromobilumo sprendimy integravi-
mas gali turéti didelj teigiamq tiesio-
ginj ir netiesioginj poveikj vietos ekono-
mikai ir miesty gyventojams.

Mikromobilumo paslaugos kuria
naujas verslo galimybes ir naujas
darbo vietas. PavyzdZiui, tokie elek-
triniy paspirtuky nuomos paslaugy
teikéjai kaip ,,Bolt® ar ,,CityBee kuria
darbo vietas tiek tiesiogiai (aptarnau-
jantis ir techninés priezitros persona-
las), tiek netiesiogiai (IT paslaugos,
rinkodara, administravimas, paspir-
tuky gamintojai) ir moka mokesé&ius.
Be to, mikromobilumo sprendimai
skatina vietos verslg, nes Zmonés gali




Mikromobilumas
pasaulyje
pirmiausia yra
siejamas su
dviraéiy dalijimosi
paslaugy
atsiradimu.

lengviau ir greiiau pasiekti jvairias
miesto vietas, taip pat ir maZesnes
parduotuves bei restoranus. Tai ypac
naudinga smulkiesiems verslininkams,
kurie nori, kad klientai juos pasiekty
lengvai ir greitai.

Turizmas taip pat daro didele jtakg
miesty ekonomikai. Miestai su gerai
iSplétota mikromobilumo infrastruk-
tdra pritraukia daugiau turisty, o tai
padeda papildyti miesty biudzetus ir
skatina vietos versly — nuo restorany
iki vieSbuéiy — klestéjimq. Paryzius,
Londonas, Barselona ir kiti populia-
rds turistiniai miestai paprastai turi
gerai iSplétotg mikromobilumo infras-
truktdrg.

Kyla klausimas, ar mikromobilumo
paslaugos teikia ekonomine naudg
Zmogui. Visy pirma, mikromobilumas
gali sumaZinti kelioniy mieste iSlaidas.
Pavyzdziui, kelioné elektriniu paspir-
tuku kainuoja apie 0,15-0,20 euro uz
kilometrg, o automobilio eksploata-
cija — apie 0,50 euro uz kilometrg. Be
to, paspirtuko draudimo ir pastatymo
iSlaidos yra daug maZesnés nei auto-
mobilio, todél bendras kainy skirtu-
mas dar didesnis.

Dar vienas pavyzdys, kur baty galima
sutaupyti naudojantis mikromobi-
lumo paslaugomis — tai infrastruktara.
Mikromobilumo priemonés sumazina
brangios automobiliy infrastruktdros
(keliy, magistraliy, ap$vietimo, stové-
jimo aiksteliy) poreikj. PavyzdZiui,
vieno kilometro dviraciy tako jrengi-
mas gali kainuoti nuo 50 tdkst. iki 250
takst. eury, tuo tarpu keliy tiesimo
sgnaudos — apie 1,5 miIn. eury uZ kilo-
metrq.

Mikromobilumo paslaugos turi realig
ekonomine naudq ir sveikatos prieZia-
ros srityje. MaZiau tarsos ir daugiau
fizinio aktyvumo, pavyzdziui, vazia-
vimo dviradiu, sumazina sveikatos
prieZidros iSlaidas, o sveika visuomené
yra produktyvesné. Europos Komisijos
duomenimis, sumaZinus oro tar$q ES
galima sutaupyti maZiausiai 3 mird.
eury sveikatos prieZitros islaidy per
metus. Elektriniai paspirtukai ir dvira-
¢iai iSmeta daug mazZiau COz nei
automobiliai: paspirtukai — tik 33,7 g
COz2/km, o benzininiai automobiliai -
200-350 g COz2/km.

Be to, naudojimasis dviraciais ir
paspirtukais padeda sumaZinti auto-
mobiliy skai¢iy gatvése, o tai suma-
Zina spustis ir kelionés laikg. MaZiau
automobiliy reiskia ir maZesnj stové-
jimo viety poreikj, todél miestai Sias
vietas gali panaudoti kitoms reikméms,
pavyzdziui, Zaliosioms, sporto ar vieSo-
sioms erdvéms.

Poveikis miesty transporto sistemai

Amsterdamo, Kopenhagos ir San Fran-
cisko pavyzdZiai rodo, kad mikromobi-
lumo sprendimai gali bati veiksmingai
integruoti j miesty transporto sistemas.
Sie miestai skatina naudotis dvira-
Ciais ir paspirtukais, kurdami tinkamg
infrastruktdirg ir teikdami prieinamas
mikromobilumo paslaugas.

Amsterdamas yra zinomas kaip dvira-
tininky rojus. Cia dviratis yra pagrin-
diné susisiekimo priemoné, o miestas
labai daug investuoja j saugius ir pato-
gius dviraéiy takus ir Svietimq. ,,McKin-
sey & Company® duomenimis, dvira-
¢iy ir kity mikromobilumo priemoniy
naudojimas Amsterdame eismo spis-
tis per pastaruosius 5 metus suma-
Zino 10 proc., o iSmetamuyjy tersaly
kiekj —12 proc. Be to, dvira€iy pramoné
mieste sukuria apie 19 000 darbo viety.

Kopenhaga - dar vienas Europos
miestas, Zinomas dél meilés dvira-
¢iams. Miestas skatina dviraéiy
kultlirg jvairiomis iniciatyvomis ir
yra vienas pirmyjy miesty pasau-
lyje, kuriuose dviratininkams jdiegtos
»zaliosios bangos® sistemos, leidZian-
¢ios sklandZiai, nesustojus, prava-
Ziuoti pro Sviesoforus. Pasak ,,McKin-
sey & Company®, dvira&iy naudoji-
mas Kopenhagoje per pastaruosius
5 metus sumaZino eismo spistis 15
proc., o oro tar§q — 20 proc. Dviraéiy
pramoné &ia generuoja apie 22 milijo-
nus eury metiniy pajamy.
Nepaisant kalvoto reljefo, San Franci-
ske taip pat tapo populiaru naudotis
elektriniais paspirtukais ir dviraciais.
Miestas jgyvendino jais naudotis skati-
specialias stovéjimo vietas ir patvir-
tino saugumo taisykles. ,,Boston
Consulting Group® duomenimis, per
pastaruosius 4 metus dél mikromobi-
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lumo sprendimy eismo spiistys mieste
sumaZéjo 8 proc., iSmetamy tersaly
kiekis — 5 proc., o pajamos i$ turizmo
padidéjo 3 proc.

Vilniaus pavyzdys

Pirmieji Vilniaus miesto Zingsniai mikro-
mobilumo srityje zengti dar 2001 m.,
kai meras Artaras Zuokas pradéjo dali-
jimosi dviradiais projektq, kurio metu
buvo galima nemokamai naudotis
500 oranziniy dviradiy. Deja, inicia-
tyva greitai zlugo, nes dauguma dvira-
¢iy buvo pavogti arba sugadinti, savi-
valdybé patyré finansiniy nuostoliy, o
meras uZsitikrino politiniy oponenty
pasaipas dar ilgiems metams. Vis
délto Vilnius nieko blogo nepadaré —
Vakary Europoje tokios dviraéiy daliji-
mosi paslaugos veiké jau nuo 1960-iniy.
Reikia pripaZinti, kad mums tiesiog
triko tokio dalijimosi modelio jdie-
gimo Ziniy, technologiniy sprendimy,
teisinés bazés, visuomenés supratimo
ir palaikymo.

Prabégus keliems deSimtmeciams
turime visiskai kitokiq situacijg. 2023 m.
Vilniuje naudojimasis dviradiais ir elek-
triniais paspirtukais smarkiai iSaugo.

_ .

39 %

Kasdien

Ar naudojotés mikromobilumo sprendimais?

(Atsakymas ,,Taip®)

Kaip daznai naudojotés
mikromobilumo sprendimais?
(Dazniausias atsakymas)

Kokiu tikslu naudojotés mikromobilumo sprendimais?

(Dazniausias atsakymas)

Kiek mazdaug eury sutaupote per ménesj naudodamiesi
mikromobilumo sprendimais, uZzuot naudojesi
automobiliu, taksi ar kita transporto priemone?

(Dazniausias atsakymas)

Vilniaus miesto savivaldybés duome-
nimis, dviradiy taky ilgis mieste padi-
déjo iki 150 kilometry, o tai yra 20 proc.
daugiau, nei buvo 2020 m., ir 120 kilo-
metry daugiau, nei buvo 2016 m. Dél
Sios infrastruktlros plétros naudojima-
sis dviradiais iSaugo 35 proc., o elektri-
niais paspirtukais — net 52 proc. Mies-
tas toliau investuoja j saugiy dviragiy
taky plétrq ir vieSyjy erdviy pritaikymq
elektriniams paspirtukams.

Vilniuje veikia nemazai jmoniy, kurios
sidlo jvairius mikromobilumo sprendi-
mus: ,,Cyclocity® (300 dviradiy), ,,Bolt™
(apie 1500 paspirtuky ir apie 500 elek-
triniy dviradiy), ,Ride Mobility® (apie
40O elektriniy dviragiy). Visos Sios
imonés prisideda tiek prie mikromo-
bilumo skatinimo, spis€iy mazinimo,
maZesnio transporto priemoniy skai-
Ciaus, mazesnio automobiliy stovéjimo
aiksteliy poreikio, tiek — ir tai turbat
svarbiausia — prie miesto gyventojy
sveikatos gerinimo.

Vilnius jgyvendina jvairias mikromo-
bilumo skatinimo iniciatyvas. Bendra-
darbiaujama su paslaugy teikéjais
siekiant uztikrinti patogumg varto-
tojams, organizuojamos edukaci-

42 %

Kasdien

63 %

Pagrindiné
transporto
priemoné

83 %

Daugiau nei
200 €

1 pav. Apklausos rezultatai. Sudaré autorius

82 %

VaZiuoti j
darbg, mokyklg

77 %

Daugiau nei
200 €

nés kampanijos apie mikromobilumo
privalumus ir saugumgq. Sios pastan-
gos duoda rezultaty: daugéja Zaliyjy
zony, per metus CO2 emisija suma-
Zéja apie 1000 tony, o spistys — apie
10 proc. Sie veiksniai ir Zaliosios

bangos iniciatyva Iémé, kad Vilnius

2025 m. tapo Europos Zaligja sostine.

Vilniaus miesto savivaldybé planuoja

ir toliau investuoti ] mikromobilumo
infrastruktdros tobulinimgq ir plétrg.
Dviraéiy taky tinklg planuojama
iSplésti dar 35 proc., o elektriniams
paspirtukams numatyta daugiau

saugesniy pastatymo viety.

Tyrimo dalyviai i$ keturiy pasaulio
miesty

Siekiant dar geriau suprasti mikromo-
bilumo mastq ir reik§me, Amsterdame,
Kopenhagoje, San Franciske ir Vilniuje
buvo atliktos gyventojy apklausos.
Kiekviename mieste 1000 gyventojy
buvo prasoma atsakyti j 20 su mikro-
mobilumu susijusiy klausimy.

Visuose miestuose, iSskyrus Kopen-
hagqg, mikromobilumo sprendimai
populiaresni tarp vyry. Populiariau-

Vilnius

9 a

23 %

San Franciskas

20 %

Kelis kartus
per menesj

32 %

Kartg per savaite

41 %

Laisvalaikis,
sportas

89 %

Daugiau nei
200 €

72 %

VaZiuoti |
darbg, mokyklg

59 %

Daugiau nei
200 €



2010
2011

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Metai

Investicijos, min. eury

40 60

80 100

3 pav. Ankstyvosios stadijos rizikos kapitalo investicijy j elektriniy dviraéiy ir triraéiy transporto priemoniy
startuolius verté visame pasaulyje 2010-2022 m. Sudaré autorius, remdamasis Statista.com duomenimis

sios mikromobilumo paslaugos yra
Amsterdame (42 proc. respondenty
jomis naudojasi kasdien), Kopenha-
goje (39 proc.), o maZiausiai populia-
rios — Vilniuje (20 proc. respondenty
naudojasi kelis kartus per ménesj)
(1 pav.). Mikromobilumo priemonés
kaip pagrindinés transporto priemonés
daugiausia naudojamos Amsterdame
(63 proc.). Kopenhagoje (82 proc.) ir
San Franciske (72 proc.) tai yra prie-
monés nuvaziuoti iki darbo ar moky-
klos. O Vilniuje (41 proc.) jos daZniau-
siai naudojamos laisvalaikiui ir sportui.

Naudodami mikromobilumo prie-
mones vietoje automobilio ar taksi,

Amsterdamo (83 proc.) ir Kopenhagos
(77 proc.) gyventojai per ménes;j
dazniausiai sutaupo daugiau nei 200

eury, o vilnieciai — maziau nei 20 eury.

Tokie rezultatai nelabai stebina, nes
mikromobilumo priemonés, kurios jau
seniai jsitvirtinusios Vakary Europos
miestuose, pas mus dar tik skinasi kelig
iiprastq vilnie€iy judéjimo ruting.

Investicijos j mikromobilumo rinkg
auga

Pasauliné mikromobilumo rinka, pasak
»McKinsey & Company®, 2022 m. buvo

vertinama 150 milijardy eury ir 2030 m.

turéty pasiekti jsptdingus 320 milijardy
eury. Cia i$siskiria startuolis ,Lyft, kuris
savo veiklg pradéjo 2012 m. ir §iuo metu
turi apie 3000 darbuotojy (2 pav.).

Dél mikromobilumo populiarumo ir
teigiamo visuomenés pozidrio investici-
jos j 8ig sritj nuolat didéja. DidZiausias
augimas uzfiksuotas 2019 m., taciau
per COVID-19 pandemijq jis sumazéjo.
2022 m. investicijos vél pradéjo augti
(3 pav.). Vis délto tai tik ankstyvosios
stadijos investicijos — pridéje vélesnes
investicijas gautume dvigubai ar net
trigubai didesnius skaicius.
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DIRBTINIO INTELEKTO REGULIAVIMAS

Naujausias reikalavimas
dirbtiniam intelektui -
gerbti zmogaus teises

Dr. Neringp Gaubiené
Emilé leva Sapkauskaité

Vilniaus universiteto
Teisés fakultetas

Europos Sgjunga parodé lyderyste dirbtinio intelekto (DI) reguliavimo srityje
ir siekia nustatyti pagrindines taisykles DI ir jo kiréjams, kad naujosios
technologijos nepradéty daugiau kenkti negu tarnauti Zmonéms. Toks
susirtpinimas kilo dél galimo plataus visuomeninio DI poveikio, kuris turéty
jtakos asmeny teisei j darbg, sveikatos apsaugq, saugiq aplinkg, privatumg,
duomeny apsaugqir t. t.

Pripazjstama, kad technologijas, nestabdant jy pazangos, reguliuoti bitina
ir kad svarbu kurti bei diegti tokias DI sistemas, kurios neprasilenkty su
Zmogiskosiomis vertybémis, teisémis ir gerove. Todél pagrindinis reikalavimas,
kuris bus keliamas DI — gerbti Zmogaus teises. DI karéjai turés uztikrinti, kad
jis baty veiksmingas, humaniskas ir etiskas, o jo reguliavimas — grindZziamas
pagarba Zmogaus teiséms.
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Kokias grésmes kelia DI?

Su DI sistemy naudojimu daznai sieja-
mos tokios grésmés kaip Saliskumas,
sqziningumo, skaidrumo ir atskaito-
mybés stoka, darbo viety praradi-
mas, etikos standarty neatitinkantis
naudojimas ir sprendimy priémimas,
Zalingas poveikis aplinkai ir t. t.

Be iSvardyty, kyla ir kita didelé
grésmé — kad DI naudojimas gali bati
paremtas netinkamomis praktikomis,
sudaranciomis galimybe rinkti dide-
lius duomeny kiekius, tarp kuriy bty
ir asmeniné informacija, surinkta be
§iy duomeny savininko sutikimo. DI
taip pat gali turéti platy visuomeninj
poveikj, kuris daryty jtakg asmeny
teisei j darbg, sveikatos apsaugq ar
saugiq aplinkg. PavyzdZiui, integruo-
jant DI j jvairias pramonés Sakas gali
bati pakeista daug darbo viety, nes
automatizuotos sistemos efektyviau
atliks rutinines uzduotis, kurias anks-
¢iau atlikdavo Zmonés. Teisinémis prie-
monémis ir atsakingu planavimu bty
galima uZztikrinti, kad nekilty visuoti-
nis nedarbas. Vienas i§ galimy vari-
anty — investicijos j perkvalifikavimo
programas, kurios padéty darbuoto-
jams perprasti technologijas ir pereiti
prie naujy veikly.

Todél labai svarbu uztikrinti, kad
DI islikty kontroliuojamas ir tinka-
mai prizidrimas. Norint subalansuoti
DI veikimq ir Zmogaus kontrole bei
priezilirg, reikia uZztikrinti, kad baty
iSvengta nepageidaujamy padariniy ir
DI kdrimas bei diegimas atitikty visuo-
menés vertybes ir gerove. Naudojant
DI pagrindu veikiancias sistemas turi
bati iSsaugoma pagarba Zmogaus
teiséms, nepazZeidZiamas asmens
privatumas, uzkertamas kelias $alis-
kumui ir diskriminacinei praktikai
jsigaléti. O tam reikalingi patikimi
teisiniai mechanizmai.

DI reguliavimo gaires siilo jvairios
organizacijos

Pagrindiniai DI reguliavimo principai —
tai skaidrumas, atskaitomybé ir teisin-
gumas. Dl sistemy karimas ir veikimas
turi bati skaidris, o sprendimy prié-
mimo procesai turi bati atskleidZiami
tam, kad galéty bati patikrinami ir
suprantami DI vartotojams. Taéiau
atkreiptinas démesys, kad reikia
subtiliai derinti skaidrumo poreikj ir
komerciniy paslapéiy bei intelektinés
nuosavybés teisiy apsaugg. Taip pat
labai svarbu apibrézti aiskius atskai-
tomybés reguliavimo kriterijus, pagal

Svarbu suderinti DI
kirimqg su Zzmogaus
teisiy, skaidrumo

ir atskaitomybeés
principais.



] Zmogy orientuotas DI reiskia kurimgq ir
diegimgqg DI sistemy, kuriose svarbiausia
yra zmoniy poreikiai ir gerove.

kuriuos bty nustatoma, kas yra atsa-
kingas, kai DI sistemos padaro Zalg ar
paZeidZia kity asmeny teisétus intere-
sus. Be to, DI turéty bati kuriamas taip,
kad baty iSvengta SaliSkumo ir diskri-
minacijos naudojant jvairius duomeny
rinkinius.

Tarptautinés organizacijos jau inici-
javo svarbius veiksmus Sia kryptimi.
Etikos gairés, parengtos jvairiy tarp-
tautiniy organizacijy, atliko lemiamg
vaidmenj formuojant teisinius regu-
liavimo principus DI srityje. IS esmés
visose gairése pabréziama, kad svarbu
suderinti DI kirimg su Zmogaus teisiy,
skaidrumo ir atskaitomybés princi-
pais. Ekonominio bendradarbiavimo

ir plétros organizacija 2019 m. pristaté

DI principus, kurie atspindi j Zmogy

orientuotq poZiarj. UNESCO 2021 m.
patvirtino Rekomendacijq dél dirbtinio

intelekto etikos, kurioje pazyméjo, kad

Zmogaus teisiy ir orumo apsauga yra

kertinis akmuo, grindziamas pagrindi-
niy principy, tokiy kaip skaidrumas ir

teisingumas, plétojimu, niekada nepa-
mirstant Zmogiskosios DI sistemy prie-
Zidros svarbos. Be to, 2019 m. Euro-
pos Komisija paskelbé Patikimo DI

etikos gaires, kuriomis siekiama brézti

i1Zmogy orientuotas ir Zmogaus teises

saugandias DI kdrimo kryptis.

2023 m. pabaigoje Jungtinés Tautos
suSauké auksto lygio patariamgjq

institucijq DI klausimais, kuri paskelbé
tarpine ataskaitq ,,DI valdymas Zmoni-
jos labui®. Be to, per DidZiojo septy-
neto (G7) auks&iausiojo lygio susiti-
kimq, kuriam pirmininkavo Japonija,
buvo inicijuotas Hirosimos DI proce-
sas, kurio tikslas — Tarptautinis pazan-
gias DI sistemas kurianéiy organiza-
cijy elgesio kodeksas.

Svarbiausi j Zmogy orientuoto DI
reguliavimo principai

Kadangi moraliniy aspekty vertini-
mas yra labai sudétingas, bandant
nuspresti, kuriais etikos principais
yra svarbiausia vadovautis kuriant DI,

taikoma; DI neturi or

fivatumo, bet oz

ipsauga
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Batina sukurti
patikimq DI
valdymo sistemq,
nestabdant
naujoviy ir
technologijos
pazangos.

nuomoneés issiskiria. Pavyzdziui, pagal
Europos Komisijos parengtas Pati-
kimo DI etikos gaires svarbiausia yra
pagarba Zmogaus autonomijai, Zalos
prevencija, teisingumas ir paaiskina-
mumas.

Norint sustiprinti vartotojy pasiti-
kéjimgq ir skatinti kritinj poZiarj, kai
naudojamasi DI sistemomis, itin
svarbus yra jy paaiskinamumas. DI
veikimo procesai turéty bati skaidras,
o sugeneruoti sprendimai pakankamai
suprantamai paaiskinami vartotojams.
Galiausiai j Zmogy orientuoty principy
integravimas j teisines ir reguliavimo
sistemas, reglamentuojandias DI, bus
labai svarbus siekiant jgyvendinti Sios
technologijos transformacinj poten-
cialg, o kartu uztikrinant pagrindines
asmeny ir visos visuomenés teises ir
gerove.

IS esmés j Zmogy orientuotas DI reiskia
kairimq ir diegimg DI sistemy, kuriose
svarbiausia yra Zmoniy poreikiai ir
gerové. Sis poziiris pabrézia skai-
drumq, atskaitomybe, sgziningumaqg
ir jtraukumaq, o kartu siekia uZztikrinti,
kad DI atitikty pagrindines Zmogaus
teises ir etikos principus.

Europos Komisijos parengtose Pati-
kimo DI etikos gairése pateikiama
iSsami sistema, kurig sudaro pagrin-
diniai principai, tarp jy pagarba
Zmogaus autonomijai, Zalos preven-
cija, teisingumas ir paaiskinamumas.

DI padeda spresti opias problemas

Bégant metams, atsirado daugybé
produktus ir programinés jrangos
sprendimus sitlanéiy kompanijy,
teigiandiy, kad DI jtrauktas | jy pasia-
lymus ir garantuoja didZiulj proverzj
jvairiose srityse. Ypa¢ pladiai paplito
interneto svetainése naudojami
automatizuoti atsakikliai klientams,
paremti DI technologija, taip pat
grafinio dizaino paslaugos. Daugybé
imoniy drgsiai skelbia apie DI panau-
dojimg, investuoja j DI produkty
kdrimq ir diskutuoja apie galimg DI
poveikj visuomenei.

Dél DI pazangos atsirado galimybiy
kurti inovatyvias priemones ir meto-
dus, kurie padéty spresti kai kurias
opias pasaulio problemas, tokias kaip,

pavyzdziui, ankstyva ligy diagnostika,
maisto sauga ir tvarus Gkininkavimas,
asmeniniams poreikiams pritaikytas
mokymasis ir Svietimo prieinamumas,
ir taip prisidéty prie visuomenés gero-
vés, atitinkandios Jungtiniy Tauty 17
darnaus vystymosi tiksly. Dar viena
aktuali iniciatyva yra ,,Dl socialinei
gerovei” (,Al for Social Good*®, AI4SG).
Sia iniciatyva siekiama kurti tarpda-
Iykines partnerystes, orientuotas j DI
taikymg, kurios padéty jgyvendinti
minétus darnaus vystymosi tikslus,
taip pat skatinti sékmingq ilgalaikj DI
tyréjy ir jvairiy taikymo sriéiy eksperty
bendradarbiavimaq.

Dauguma vyriausybiy pasisako
uz atsakinggq ir etiskg DI kiirimq bei
taikymaq, pripazindamos, kad batina
sukurti patikimg DI valdymo sistemq,
nestabdant naujoviy ir technologijos
paZangos.

Europos Sgjunga parodé lyderyste ir
ryztingai émési reguliuoti DI taikymaq,
pirmenybe teikdama privalomoms
taisykléms. Priimtas DI aktas, kuriuo
siekiama sukurti i§samiqg reguliavimo
sistemq, uztikrinand&iq saugy ir etiskq
Dl sistemy diegimq ir naudojimq Euro-
pos Sgjungoje. Si teisinio reguliavimo
iniciatyva yra labai svarbi apsaugant
Zmogaus teises ir skatinant atsako-
mybe Dl srityje.

Nacionaliniu lygmeniu daugiausia
démesio skiriama gairéms jgyvendinti
ir prieZidros bei patariamiesiems orga-
nams steigti: JAV vyriausybé jsteigé
Nacionalinj DI patariamgjj komitetq,
Kanada jgyvendino jvairias priemo-
nes, pavyzdziui, algoritminio povei-
kio vertinimgq ir gaires dél paslaugy ir
skaitmeniniy technologijy, o Japonija
rengia su Dl susijusias rekomendacijas
bendrovéms.

Kas atsakys uz DI padarytq Zalg?

Sukurti veiksmingq ir j Zmogy orien-
tuotg DI reguliavimo metodq yra
sudétingas uzdavinys. Batina gali-
mos $iy technologijy naudos, rizi-
kos sumaZinimo poreikio ir visuome-
nés gerovés pusiausvyra. Politikai,
pramonés lyderiai ir pilietiné visuo-
meneé turi bendradarbiauti, kad nusta-
tyty aiskias gaires, priezitros mecha-



nizmus ir atskaitomybés priemones,
uztikrinandgias, kad DI baty kuriamas
ir diegiamas atsakingai ir etiskai.
Nors ateities kelias gali bati nelen-
gvas, batinybé plétoti | Zzmogy orien-
tuotq pofZidrj ir DI reguliavimq yra aiski.
To nepadarius kyla pavojus, kad DI
gali padidinti visuomenés nelygybe,
pakenkti demokratinéms vertybéms
ir paZeisti pagrindines Zmogaus teises.
Vadovaudamiesi bendradarbiavimu
grindZiamu daugelio suinteresuotyjy
Saliy pozidriu j DI valdymaq, galime
siekti, kad baty jgyvendintas $iy trans-
formuojanéiy technologijy pazadas,
o kartu baty laikomasi j Zmogy orien-
tuoty vertybiniy principy ir darnaus
vystymosi tiksly.

Vienas pagrindiniy i§stkiy Sioje srityje
yra nustatyti, kas turéty bati laikomas

atsakingu, kai naudojant DI sistemas
padaroma Zala. Ar tai turéty bati DI
technologijy kiréjai, ar savininkai, ar
vartotojai? Sis klausimas ne tik yra
esminis su Dl susijusiai teisinei ir etinei
sistemai, bet ir turi didele reik§me
tolesniam DI technologijy plétojimui.

Europos Parlamentas ir Taryba
parengé Direktyvos dél nesutartinés
civilinés atsakomybés taisykliy pritai-
kymo DI (Atsakomybés uz DI direk-
tyva) projektq. Si direktyva galéty
bati puiki priemoné, padedanti spresti
sudétingas atsakomybés uz Dl sistemy
padarytg Zalg nustatymo problemas.
Sitlomoje direktyvoje siekiama pato-
bulinti teisine sistemq, kad ieSkovams
bty lengviau reikalauti atlyginti DI
sistemos padarytg Zalq. Direktyvoje
vadovaujamasi minimalaus suderi-

nimo principu, taigi valstybés narés

galiintegruoti j savo galiojancias civi-
linés atsakomybés sistemas direkty-
vos nuostatas su savo papildymais.
Taip baty galima suderinti atsakomy-
bés taisykles visoje Europos Sgjun-
goje. Kol §i direktyva nepriimta, aiskiy
taisykliy dél DI sistemy sukeltos Zalos
neturime ir belieka vadovautis galio-
janciais teisés aktais, kuriuose bendrai
aprasoma deliktiné atsakomybé ir jos
taikymas.

spbwiAbinBaJ opjajaiul olungliq
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MIKROBIOTOS TYRIMAI

Mikrobiotos tyrimai
ateityje gali padeti jveikti
kvépavimo sistemos ligas

Mindaugas Linkaitis

Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centras

Mokslininkai pastaruoju metu vis dazniau ir intensyviau tyrinéja Zmogaus
mikrobiotq ir vis geriau supranta jos jtakg Zmogaus sveikatai. Bene labiausiai
paZenge yra zarnyno ir odos mikrobiotos tyrimai, tad ir Ziniy apie jas turime
daugiausia. Ar gali bati, kad plauéiy ir kvépavimo taky sveikatq taip pat
smarkiai lemia jy mikrobiota? Ar paveikus jg bty galima iSgydyti tam tikras
plauciy ligas? Apie tai pasakoja kvépavimo taky mikrobiotg tyrinéjantys
Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro mokslininkai dr. Julija Armalyté,
dr. Aleksandras Konovalovas ir Inovatyvios medicinos centro mokslininké
dr. Rata Aldonyté.
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Sveiki plauéiai — sterilis?

Smalsu, kodél pastaruoju metu vis
daugiau kalbama apie Zarnyno mikro-
biotg — ne tik mokslinéje literatiroje,
bet ir Ziniasklaidoje, apie tai savo
vaizdo jrasuose émeé kalbéti net jtako-
tukai, o Stai kvépavimo taky, ypaé
apatinés dalies — plauédiy, mikrobio-
tos tema - reta. Dr. J. Armalyté visy
pirma sidlo pladiau paZvegti j mikro-
biotos, tam tikroje erdvéje gyvenan-
¢ios tarpusavyje susijusiy mikroorga-
nizmy visumos, kontekstq. Mikrobiotos
sudétis ir jvairové jprastai nustatoma
nuskaidius visy mikroorganizmy gene-
tine medziagaq, ir tada ji jau vadinama
mikrobiomu, t. y. visy mikroorganizmy
geny visuma toje organizmo vietoje.

Pasak mokslininkés, Zarnyno mikro-
biota gausiai tiriama dél dviejy prie-
Zasd&iy: dél jos svarbos (virskinama-
jame trakte gyvenantys mikroor-
ganizmai labai svarbis Zmogaus
sveikatai, maisto medZiagy metabo-
lizavimui, vitaminy gamybai, imuni-
niam atsakui ir kt.) ir mikroorga-
nizmy, randamy Zarnyne, kiekio — tai
gausiausia Zmogaus kiino mikrobiota.
Zarnyne gyvena Simtai ar net tikstan-
¢iai mikroorganizmy rasiy, o bendras
mikroorganizmy skai€ius netgi virsija
visy Zmogaus lgsteliy skaiéiy. Kity
Zmogaus kiino daliy mikrobiotos savi-

tos, atlieka ir savitas funkcijas, taciau
jos ne tokios gausios ir sunkiau tiria-
mos dél grynai techniniy prieZaséiy.
Dr. J. Armalyté atkreipia démesj, kad
smarkiai pasistiméta visy su Zmogumi
susijusiy mikrobiomy tyrimuose: jy
metu atskleista, kiek daug ir kokiy
ivairiy mikroorganizmy randama
Zmogaus kiino pavirsiuje ir ertmése.
»Mokslininkai jau kurj laikq dirba iesko-
dami konkreéiy mikrobiomo sudécéiy,
kurios galéty bati diagnostinis jran-
kis ir tapti taikiniais gydant. Prie §iy
tyrimy prisidedame ir mes. |[domu
tai, kad plauéiai — vienas paskutiniy
organy, kuriy mikrobiotg imta tyrinéti
Zmogaus mikrobiomo tyrimy metu. I$
dalies tai susije su dar ne taip seniai
paneigtu jsitikinimu, kad sveiki plau-
¢iai yra sterilGs. llgai manyta, kad
juose negyvena mikroorganizmai ir
tik ligos atveju ten jsikuria ir pradeda
daugintis bakterijos®, — pasakoja
Gyvybés moksly centro mokslininkeé.
Ji aiskina taip atsitikus todél, kad
pirmieji mikroorganizmy jvairovés tyri-
mai buvo atliekami klasikiniais mikro-
biologiniais metodais, t. y. méginius
séjant ant mitybinés terpés. Dabar
jau Zinoma, kad Siais metodais galima
aptikti tik apie 1 proc. mikroorga-
nizmy, nes dauguma jy nepasiduoda
kultivuojami laboratorijos sqlygomis.



Tobuléjant tyrimo metodams, atsi-
randant masiniams geny sekoskaitos
tyrimams (kurie skirti visai mikrobio-
tos sudédgiai nustatyti ir jvertinti), tapo
imanoma aptikti ir sunkiai kultivuoja-
mus mikroorganizmus. Pasirodé, kad
ir sveikuose plauciuose nuolat gyvena
mikroorganizmai, nors jy gausa ir jvai-
rové daug maZesné nei virSutiniuose
kvépavimo takuose (pvz., nosyje,
burnos ertméje).

Mokslininkai aprasé su ligomis
siejamus specifinius mikrobiomus

Gyvybés moksly centro mokslininkas
dr. A. Konovalovas teigia, kad kvépa-
vimo organuose gyvenandéiy mikro-
organizmy tyrimus riboja kiek sudé-
tingesnés nei kitur aplinkybés: sunku
pasiekti atokesnes kvépavimo siste-
mos dalis, sékmingai (neuZterus i§
kity organizmo viety) paimti méginius,
mikroorganizmy bendruomenés yra
negausios ir daznai besikei¢iandios,
néra standartizuoty testy. Nepai-
sant trukdziy, mokslininkams pavyko
aprasyti su ligomis siejamus speci-
finius mikrobiomus, jvertinti ne tik
prokariotiniy organizmy (bakterijy),
bet ir re¢iau analizuojamaq grybeliy
itakq. Taip atsirado sgvokos bron-
chinés astmos mikrobiomas, létinés
obstrukcinés plauéiy ligos mikrobio-
mas, cistinés fibrozés mikrobiomas ir
t. t. Kiekvienas i$ jy gali suteikti infor-
macijos apie kvépavimo organy bakle,
sveikatg ar ligos pazangq, padéti
numatyti ligos suvaldymo perspek-
tyvas.

Dr. R. Aldonyté atkreipia démesj, kad
galimi sergamumo plauéiy ligomis
skirtumai gali atsirasti dél skirtin-
gos gyvenamosios vietos — genetiniy
skirtingose pasaulio dalyse gyvenan-
¢iy Zmoniy skirtumy, gyvenimo bado

ypatybiy ar aplinkos sqlygy. Taigi,
pvz., DidZiosios Britanijos ir Kinijos
gyventojy kvépavimo organy mikro-
biomy sudétis gali bati labai skir-
tinga. Be to, virSutiniy kvépavimo
taky, ypaé nosies, mikrobiomas yra
labai nepastovus, o tai daro tyrimg
dar sudétingesnj. Mikrobiomo sudé-
ties ir jvairovés jtaka tyrinéjama
daugelio kvépavimo ligy kontekste,
tadiau aiskiy priezastiniy rysiy kol
kas nerasta ir mikrobiomo sudétis
tebéra menkai istirta ligy diagnos-
tikos tikslais.

Zmogaus mikrobiomos tyrimy metu
Vilniaus universiteto mokslininkai tyré
apatiniy ir virSutiniy kvépavimo taky
mikrobiomo sudétj sveiky ir sergan-
¢iy bronchektazine liga Zmoniy mégi-
niuose. Viena i$ apatiniy kvépavimo
taky tyrimo problemy — reikalinga
invazyvi méginio paémimo proce-
dara. Kadangi, kaip minéta, j plau-
¢ius mikroorganizmai patenka per
vir§utinius kvépavimo takus, dalis
mikroorganizmy tarp virSutiniy ir
apatiniy kvépavimo taky gali sutapti.
Palyginus mikroorganizmy jvairove,
pvz., nosyje ar nosiarykléje (i Siy
viety méginiai paimami nesunkiai,
procedira neinvazyvi), su jy jvairove
plaudiuose ir suradus tam tikrq rysj,
galima tikétis sukurti maZiau invazy-
vius kvépavimo taky sveikatos stebé-
jimo jrankius. Be to, buvo tiriami rysiai
tarp mikrobiomo sudéties ir uzdegimo
rodikliy tyrimo dalyviy kraujo serume
bei seilése. Siame klinikiniame tyrime,
gavus Lietuvos regioninio bioetikos
komiteto leidimq, dalyvaujantys
savanoriai buvo apklausiami ir dél jy
gyvenamosios vietos, zalingy jprociy,
profesijos ir darbovietés, augintiniy
namuose ir kity poveikiy. Visos Sios
aplinkybés gali turéti jtakos mikro-
biomo sudégiai.

»Mes tyréme pacienty, sergandiy bron-
chektazine liga, mikrobiomg. Tai labai
glaudziai su bakterine infekcija susi-
jusi liga, gydoma antibiotikais. Masy
radiniai leidZia teigti, kad apatiniy
kvépavimo taky ir plauéiy mikrobio-
mai, kuriuose jsivyrauja viena bakte-
rijy rasis (daznai aptinkamos Pseu-
domonas arba Haemophilus), tampa
ligos raidos varikliais, o dél bakterijy
turimo ar jgyjamo atsparumo anti-
biotikams reikia vis galingesniy anti-
biotiky ligos paiméjimams suvaldyti.
Kartu pastebéjome, kad lengvesni ir
mazZiau paZenge (ir maziau antibioti-
kais gyduyti) ligos atvejai dar turi sgly-
ginai pakankamg, sveiky asmeny
mikrobiomg primenanéig mikroorga-
nizmy jvairove apatiniuose kvépavimo
takuose ir plaudiuose. Mes darome
iSvadq, kad i$laikyti jvairy, ne vieno
mikroorganizmo dominuojamg apati-
niy kvépavimo taky ir plauéiy mikro-
biomg yra labai svarbu ligos eigai ir
prognozei, todél antibiotikai turi bati
skiriami ypaé atsargiai, — apiben-
drina mokslininké dr. J. Armalyté.

Kuo naudinga plauéiuose gyve-
nanéiy mikroorganizmy jvairové?

Mokslininkai sutaria, kad, nustadius
kvépavimo taky mikrobiomo sudétj,
ivairove, potencialius patogenus,
galima nustatyti ir kokiq jtakq jis daro
kvépavimo organy bei viso organizmo
sveikatai. Suprantama, kad i$siaigki-
nus, kokia yra kvépavimo taky mikro-
biota, galima nustatyti ir kokig naudq
ji teikia kvépavimo takams bei visam
Zmogaus organizmui.

Pirmiausia pakalbékime apie mikro-
biotos naudq kvépavimo sistemai.
Zinoma, kad gausi ir jvairi mikrobiota
neleidZia jsivyrauti patogenams. Kaip
ir kitose kiino vietose, kvépavimo
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organuose pirmiau jsikdrusiy mikro-
organizmy uzimta niSa tampa nepa-
siekiama patogenams, ir atvirk§éiai —
laisva, tuséia erdvé skatina nepalan-
kiy ar pavojingy rasiy jsivyravimaq.

Be to, mikroorganizmai isskiria
daugybe veiksniy ir moduliuoja vieti-
nius imuninius atsakus, epitelio ir
endotelio pralaidumgq ir daugybe
kity procesy, pavyzdzZiui, veikia
anatominj kvépavimo organy forma-
vimgsi. Tirtoms peléms, augintoms
su steriliais kvépavimo takais, nepa-
kankamai vystési plaudiai ir susidaré
maziau veikianéiy alveoliy, o jterpus
komensaliniy bakterijy (mikroorga-
nizmy, nuolat gyvenandiy Seimininko
organizme ir mintanéiy jo maisto
medZiagy likugiais) — alveoliy vysty-
masis normalizavosi. Panasiai nuo
bakterijy buvimo priklauso ir vir§u-
tinius kvépavimo takus supandiy
limfoidiniy organy (tonziliy) forma-
vimasis, taigi po gimimo jkvépti ir
kvépavimo takus kolonizave mikroor-
ganizmai yra labai svarbis Zmogaus
kvépavimo organy anatomijai ir funk-
cijoms susiformuoti per pirmuosius
trejus gyvenimo metus.

Mikrobiota aktyviai dalyvauja
formuojantis kvépavimo taky auks-
tams, kur kartu su anatominiais ir fizi-
ologiniais gradientais (nosis, nosia-
ryklé, burnaryklé, gerklos, trachéja,

bronchai, plaudiai) susidaro ir
mikrobiotos gradientai. Tai speci-
finés mikroorganizmy bendruome-
nés (niSos), kurios, prisitaikiusios
prie vietiniy pH, drégmés, deguo-
nies, anglies dioksido ir temperati-
ros gradienty, formuoja papildomus
barjerus tarsai bei patogenams ir
saugo ,vartus® link plaugiy. | vir§u-
tinius kvépavimo takus bakterijos,
virusai ir grybeliai nuolat patenka i$
aplinkos, o apatiniy kvépavimo taky
mikrobiota mikroorganizmais pasi-
pildo i$ virSutiniy taky. Dalis mikro-
organizmy gali atkeliauti i§ aplinkos
tiesiai | apatinius kvépavimo takus
ant maZiausiy oro tarsSos daleliy — tai
ypaé aktualu didesnés tarSos regio-
nuose. Vienaip ar kitaip kvépavimo
takus pasiekiantys ir juose besiku-
riantys mikroorganizmai formuoja
savitas niSas su sudétingais tarpu-
savio santykiais ir hierarchija, o jy
sudeétis ir jvairové daro poveikj Seimi-
ninko sveikatai.

Mikroorganizmy jvairovés mazeé-
jimas lems sunkesne ligos eigg

Pasak dr. J. Armalytés, su Seimi-
ninko sistemomis kvépavimo taky
ir plauéiy mikrobiota bendrauja per
vietines imunines Igsteles ir epitelj.
Per kontaktus su mikroorganizmais




formuojasi imuninés sistemos tole-
rancija — Zmogaus imuniné sistema
»hepuola® draugisky ir naudingy
mikroorganizmy. Anksti pateke jvai-
rias mikroorganizmai labai svarbis
ilgalaikei tolerancijai susidaryti, o
tolerantiskoje aplinkoje formuojasi
visavertés mikroorganizmy bendruo-
menés.

»Pakankamai jvairiy mikroorga-
nizmy anksti patekus j brestandius
kvépavimo takus padedami pama-
tai kvépavimo organy ir mikrobio-
tos nisy sveikatai ateityje. Norma-
lios mikrobiotos sudéties pasikei-
timas (disbiozé), atsirandantis dél
antibiotiky vartojimo ir kity situa-
cijy, suardo $ig pusiausvyrq ir tai
daznai lemia ilgalaikius ir nesuval-
domus infekciniy susirgimy protria-
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Zmogaus mikroorganizmai.
Jovilés Raudoniuatés iliutracija

kius, létiniy kvépavimo organy ligy
paldméjimus, alergines reakcijas. Vis
délto visoms Sioms ligoms gyduyti ir
ju prevencijai iki Siol néra pasitel-
kiama priemoniy ir strategijy, kurios
spresty mikrobiotos atkdrimo proble-
mas®, — pazymi dr. J. Armalyté. Be
to, kalbant apie létinés obstrukci-
nés plaudiy ligos, cistinés fibrozés
ar bronchinés astmos mikrobiomy
tyrimus, mokslininkams vis dar
stinga vienodos vertinimo sistemos,
t. y. naudojami skirtingi tiriamosios
medziagos paémimo metodai, anali-
zés metodikos. Tadiau, dr. A. Konova-
lovo teigimu, mikroorganizmy jvai-
rovés mazéjimas ir tam tikros rasies
bakterijy gauséjimas lemia sunkesne
ligos eigqg, daZnesnius ir sunkesnius
padméjimus, be to, turi jtakos ir plau-
¢iy funkcijai. Dazniausia to priezas-
tis — vieny bakterijy (Proteobacteria,
Actinobacteria) jsivyravimas ir kity
(Firmicutes, Bacteroidetes) nykimas,
neretai lydimas su oportunistinémis
ligomis susijusiy bakterijy (Staphy-
lococcus, Moraxella, Haemophilus
rasiy) gauséjimo ir sveikai mikro-
biotai priskiriamy bakterijy (Lacto-
bacillus, Streptococcus, Veillonella,
Prevotella, Alloprevotella, Porphyro-
monas) nykimo. Jvairios plauéiy ligos
gali pasizyméti specifine mikro-
biomo sudétimi, tadiau tvirtiems
prieZzasties ir padarinio rySiams
nustatyti Siuo metu sukaupty moks-
liniy tyrimy duomeny dar nepakanka.

Kaip mikrobiotq galima panaudoti
gydant ligas?

Pasak dr. R. Aldonytés, remdamiesi vis
gausesniais duomenimis ir jrodymais,
daugelis medicinos ir mokslo bendruo-
menés atstovy siekia mikrobiomo tyri-
mus jdiegti j klinikine praktikg — ne tik
diagnostikai, bet ir igoms gydyti.
Mokslininkés teigimu, kei¢iant mikro-
biotq jau gydomi sunkaus infekci-
nio viduriavimo epizodai, siekiama
pagerinti opinio kolito pacienty bikle,
pakeisti autizmo klinikine eigq ir véZio
pacienty terapines galimybes. Kai
kurie i$ §iy gydymo bidy jau yra
patvirtinti JAV Maisto ir vaisty admi-
nistracijos ir Europos vaisty agenta-
ros, kiti — dar pakeliui. O daugybé kity
panaudojimo sriciy kol kas iSbando-
mos klinikiniuose ir ikiklinikiniuose tyri-
muose. Vis délto absoliu¢ia dauguma
iy budy siekiama koreguoti Zarnyno
mikrobiotq, keletas taikomi odos
mikrobiotai ir kitoms sritims. Kvépa-
vimo takams ar plaudiams skirty realiy
mikrobiomo tyrimo panaudojimo stra-
tegijy iki Siol néra — nei diagnostikai,
nei terapijai, nei profilaktikai.

»Mes vykdéme savo tyrimus siekdami
priartinti mokslines Zinias ir patirtis prie
klinikinio panaudojimo. Spéjame, kad
ateityje nosies ar bronchy nuoplovy
mikrobiomo tyrimai bus naudojami
ligy diagnostikai ir kad atsiras probio-
tiky kvépavimo takams, kurie papildyty
ir pagerinty daznai niokojamq (oro
tarsa, tabako produktais, antibioti-
kais, vaistais ir t. t.) kvépavimo organy
mikrobiotq. Tai bty reikalinga inter-
vencija daugeliui Siuolaikiniy mies-
tiediy, daZnai virusinémis infekcijo-
mis sergantiems vaikams ir kai kuriy
specifiniy profesijy atstovams. Be to,
remiantis masy tyrimy rezultatais,
galima teigti, kad Zmonés, kvépuo-
jantys oru, kuriame gausu augalinés
kilmés mikroorganizmy (o augalai irgi
turi savo mikrobiomus), turi jvairesne
nosies mikrobiotg. Ir tai leidZia kelti
hipoteze, kad misko terapija ar pana-
Sios intervencijos greta kity veiksniy gali
turéti teigiamq praturtinantj poveikj
kvépavimo taky mikrobiotai“, — mikro-
biomo tyrimy perspektyvas atsklei-
dZia dr. R. Aldonyté.
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